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RESUMO

O presente estudo objetivou conhecer as percepedE® mulheres na faixa etaria dos 29 aos
55 anos sobre o processo de tornar-se avdé no tontkx gravidez adolescente. As
informacgdes foram coletadas em quatro UnidadesBgisie um municipio do Interior do Rio
Grande do Sul por meio de entrevistas semiestdsraAs analises das informacodes
basearam-se no modelo teérico da Grounded Themyre€ultados evidenciaram que o
momento de tornar-se avo foi permeado por sentmsempensamentos negativos e positivos.
As participantes ndo imaginavam que seriam av@masimento de suas vidas. Para elas, ser
avo é ser uma segunda méae da crianca. Ressaltargeeasidade de maior atencdo aos
familiares envolvidos no contexto da gravidez asktdate, o que pode contribuir para
entendimento da dinamica familiar dos adolescerasgecto importante no planejamento,
controle e execucgdo de programas e intervencdesedlencao a gravidez na adolescéncia e
estimulo da participacdo dos pais nas acdes etagiss relativas a conversar sobre
sexualidade nesta fase da vida. Sugere-se a iz estudos com a percepgdo das avos
maternas e paternas, bem como os av0s maternosemgzano contexto da gravidez
adolescente.

Palavras-chave: avés, gravidez na adolescéncia, teoria fundamentada

Maternal Perceptions About Becoming Grandmother inthe Context of

Teenage Pregnancy

ABSTRACT

This study aimed to acknowledge the perceptions2ofvomen in the age group of 29 to 55
years old about the process of becoming a grandmnaththe context of teenage pregnancy.
Information was collected in four Primary HealtheaCenters in an inland town of Rio

Grande do Sul, Brazil, through semi-structuredrinéavs. Data analysis was based on the
theoretical model of Grounded Theory. Results shibwet the moment of becoming a
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grandmother was filled of negative and positivdifggs and thoughts. Participants have not
conceived being grandmothers at this point of theas. For them, being a grandmother is
like being a second mother of the child. It is Higited the need for greater attention to
family members involved in the context of teenagegpancy, which might contribute to
comprehend the family dynamics of adolescentsprgortant aspect in planning, control and
execution of programs and interventions to preveabage pregnancy and stimulate parental
involvement in actions and guidelines for discugsexuality at this stage of life. For further
studies, it is suggested the investigation of nmaleand paternal grandparents perceptions in
the context of teenage pregnancy.

Keywords. grandmother, adolescent pregnancy, grounded theory

Percepciones Maternas Acerca del Volverse Abuela &hContexto del

Embarazo en la Adolescencia

RESUMEN

Esta investigacion buscd conocer las percepcioael2dnujeres entre 29 a 55 afios sobre el
proceso de volverse abuela en el contexto del eambaadolescente. Las informaciones
fueron recogidas en cuatro Centros de Salud Pamdei una ciudad del interior de la
provincia de Rio Grande do Sul, Brasil, a travé®devistas semiestructuradas. El analisis
de las informaciones se fundamentoé en el modeloctedle la Teoria Fundamentada. Los
resultados indican que el momento de volverse abfied enredado por sentimientos y
pensamientos negativos y positivos. Las particgsanb imaginaban que iban a ser abuelas
en este momento de sus vidas. Para ellas, seraabsigler una segunda madre del nifio. Se
subraya la necesidad de una mayor atencion a moisidees involucrados en el contexto del
embarazo adolescente, o que puede contribuicantgrension de la dinamica familiar de los
adolescentes, aspecto importante a la planificacontrol y ejecucion de programas e
intervenciones de prevencion al embarazo adolesgelstimulo de la participacion de los
padres en acciones y orientaciones con relacidrakmgar sobre sexualidad con adolescentes.
Se sugiere la realizacién de estudios sobre laepei@n de abuelas y abuelos maternos y
paternos en el contexto del embarazo adolescente.

Palabras clave: abuelas, embarazo en la adolescencia, teoriarhamada.

O processo de tornar-se avO constitui-se em unogerde transicdo (Becker &
Falcdo, 2016), visto que este momento delimitasagggem para uma nova fase no ciclo vital,
permeada por transformagfes na vida familiar, m@oeste em sua estrutura, mas também
novos papeis sao adquiridos e desempenhados pelobros da familia (Bras & Pereira,
2011; Dias & Teixeira, 2010; Kipper & Lopes, 2008).iniciado pela gravidez da filha ou
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guando os filhos tornam-se pais e continua ao lalagdesenvolvimento da crianca (Shlomo,
Ben-Ari, Findler, Sivan, & Dolizki, 2010; TaubmaBen-Ari, Shlomo, & Findler, 2012).

No contexto da gravidez na adolescéncia, as fanipancipalmente os pais das
adolescentes, podem ser importantes fontes de ago@iocuidados iniciais do bebé e na
organizacdo da vida das filhas (trabalho, casamengstudo) (Dias, Patias, Gabriel, &
Teixeira, 2012; Hoga, Borges, & Alvarez, 2009, Murger, Silva, De Bortoli, & Guimaraes,
2016). Os avos podem oferecer suporte emocionahhea afeto e apoio tanto para as filhas
como para os (as) netos (as) (Deus & Dias, 2016).

De fato, um estudo longitudinal realizado por ZeddJmafna-Taylor, Jahromi e
Updegraff (2015) que examinou 0s processos intacgmrais relacionados aos valores
familiares de avos, mées adolescentes e criancagcanas encontrou que os valores
familiares das avés anteriores a maternidade dlaasficonseguiam predizer os niveis de
apoio e comunicacdo das avos as maes jovens. @hsssvgue quanto maior os niveis de
apoio oferecidos pelas avos as suas filhas mellevaes os niveis de autoeficacia das filhas,
0 que, por sua vez, conseguia predizer melhorestades em termos de competéncia social
das criancas aos 48 meses de idade. Este estudmstemn a importancia de se estudar
impacto dos valores familiares na situacao de géstaa adolescéncia.

Para algumas mulheres, ser avé pode significarsgré®o co-educadoras (Dias, Hora,
& Aguiar, 2010), para outras, constitui-se em serades substitutas dos (as) netos (as)
(Cardoso & Brito, 2014; Mainetti & Wanderbroock®13; Pinto, Arrais, & Brasil, 2014), ou
ainda orientadoras das filhas na criagdo e educdg@onetos de modo a transmitir seus
conhecimentos (Zanatta & Arpini, 2017). Nesse sdenticonstituem-se em importante
referéncia, fonte de suporte e de identificaci@ @ar adolescentes (Alvarez-Nieto, Pastor-
Moreno, Linares-Abad, Serrano-Martos, & Rodrigudai@, 2014).

Em algumas situacOes, as maes de adolescentesass@@sem o papel de provedoras
de apoio financeiro e emocional das filhas, o queepcontribuir para o amadurecimento da
adolescente e para o desenvolvimento do bebé flaaSantos Junior, & Gualda, 2012).
Em outros casos, as maes também vivenciaram algradlurante a adolescéncia e partilham
com as filhas suas experiéncias de modo a apoi&lasha & Wendling, 2011; Dias et al.,
2012). Em uma pesquisa realizada na Colémbia, caasradolescentes com idade entre 13 e
19 anos, observou-se que as avés maternas sac fonportantes no provimento de
informacdes, suporte emocional e afetivo paralhasique se tornaram mées adolescentes
(Bossa & Aponte, 2010).
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No periodo de descoberta da ocorréncia da grawdelescente, as avos dos bebés,
muitas vezes, expressam reacfes desfavoraveis edogwapresentando sentimentos de
desgosto, tristeza, medo e rejeicdo associadosiakpente a preconceitos sociais envolvidos
no fendmeno (Gongalves & Knauth, 2006). As avosjueamtemente realizam criticas ao
evento de uma gravidez precoce e ao comportamargestante (Fernandes et al., 2012). Em
outros casos, esse evento pode estar associadgraa @ satisfacdo (Souza, Brito, Frota, &
Nunes, 2012). Frequentemente, apdés um periodoalind® desgosto, choque, culpa e
frustracdo, a familia passa a ser a principal fdetapoio das jovens durante esse periodo da
vida (Valila et al., 2011). Assim, o processo daao-se avo durante a gestacdo adolescente
esta associado tanto a emocgdes e concepcdes asgaiivo positivas (Shlomo et al., 2010).
Muitas vezes, as maes das adolescentes possuera [@aue e ndo imaginam ter que
desempenhar o papel de avé precocemente. Muitorapdtaalmente, existem mulheres que
sdo avos com 35 anos como também aquelas que ReRSSE mMomento tardiamente, por
volta dos 70 anos (Cardoso, 2011).

Silva e Saloméo (2003), ao estudar a relacao ardk&® materna e a mée adolescente,
encontraram trés possibilidades de vivéncia dorfem®: em uma primeira, a avo assume as
responsabilidades pelo cuidado da crianca integratkn em uma segunda, o papel materno
da adolescente € inibido por concep¢Bes negatiasawd materna em relacdo a
gestacao/maternidade da filha; e uma terceira vigéma qual a adolescente assume as
responsabilidades pelos cuidados com a criancavé apenas acompanha e apoia a filha no
cumprimento de suas funcées com o bebé. As avéstam, apoiam, preparam as filhas para
0 cuidado da crianga. Algumas delas transmitem exmntentos e orientacdes influenciados
por experiéncias anteriores e crendices, e messim agalizam um bom suporte e auxilio as
filhas (Santos, Teston, Cecilio, Serafim, & Marcd15).

Observa-se que as maes das adolescentes gravefsentemente, possuem uma
participacdo ativa na familia extensa, e sua coéaido® pode ser renovada no momento em
gue se tornam avoés (Kipper & Lopes, 2006). Esse embonenvolve novas expectativas de
vida e experiéncias emocionais, permeadas pornsemids ambivalentes, como medo e
alegria (Frisman, Eriksson, Pernehed, & Moreliudl2). Alguns estudos descrevem que a
possibilidade de tornar-se avé possibilita a mylibena segunda chance. Ela pode buscar
reparar as oportunidades perdidas na criagéo bhws, fio que se associa a possiblidade de
concretizar sonhos e desejos que ndo puderamderraalizados anteriormente, com 0s
proprios filhos (Kipper & Lopes, 2006). Por outamld, a participacdo das avos na vida dos

netos, implica no consentimento dos filhos para ess/olvimento. Dado a complexidade
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desse fenbmeno, alguns autores (Kipper & Lopess;280lomo et al., 2010) constataram que
0 processo de se tornar avé tem recebido poucedatelns pesquisadores e pode representar
um importante processo de transi¢ao na vida dernutiaer. Nesse sentido, o presente estudo
busca conhecer as percepcdes de mulheres sobogesgo de tornar-se avo no contexto da

gravidez adolescente.

Método

Participantes

Participaram do estudo 12 avlos maternas com idades 29 e 55 anod/E 38 anos;
DP= 7,0). Os critérios de inclusdo na pesquisa fordmnter uma filha adolescente gestante
com idade entre 10 e 19 anos, conforme a OrgariZdgédial de Saude (Brasil, 2006), que
frequentava um programa de pré-natal em uma dadales Basicas de Saude de um
municipio do interior do Rio Grande do Sul e, (@) avo pela primeira vez. Os critérios de
exclusdo na pesquisa foram: (1) possuir algumaulifade cognitiva para compreender as
guestdes das entrevistas; (2) a filha adolescestamnte apresentar algum transtorno mental.

Guest, Bunce e Johnson (2006) prop6em que 12 iparites componham as amostras
que utilizam o método da Grounded Theory. Parasessmres, as primeiras 12 entrevistas
fornecem uma amplitude de temas que possibilitantategorizacdo do fenémeno,
especialmente quando os dados apresentam informagde profundidade. Esse estudo
buscou atingir a saturagcdo teorica das informacdes,modo que a coleta de novas
informacBes ndo necessariamente possibilitaria spedtar de novosigths tedricos ou
geraria diferencas nas categorias teoricas apesen{Charmaz, 2009).

As filhas adolescentes primiparas tinham idadag d® e 19 anosM= 17 anospPP=
1,0). O tempo de gestacdo dessas variou de 4 mésesesesM= 5 meses), periodo em que
as maes ja estavam cientes da ocorréncia da gedfacéilha. Todas adolescentes ainda
mantinham relacionamento afetivo com o pai dos faieNém todas adolescentes residiam
com suas maes, cinco moravam com 0S namoradospmnes avos maternos e dois irmaos,
um com 0s pais, um junto com a mae, um com paii@nmrado, um com pais, irmaos e
namorado, um com a mae, irma e avos maternos eoomos sogros. As informacgdes estao

descritas na Tabela 1.
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Tabela 1
Dados secioeconomicos das participarntes
Nome  Idade Estado Auto- Trabalha Renda Escolandade Idade Idade
civil declaracic (profissdo) Mensal (mie)* (filha)y**
critério
IEV;E'EDI
Camélia 29 Uniio Negra MNio RS2000.00 Ensing 13 16
Estavel Fundamental
Complete
Azaleia 36 Solteira Parda Sim, ES120000 Ensino médio 15 18
Gargonete Completo
& auxihar {Tecrico em
de Enfermagem)
cadeirante
Daha 42 Cazada Branca Sim, R31500,00 Enszmo Médio 23 16
Vendedora Completo
Gardéma 33 Casada Branca Sim, R51200,00  Ensmo Medio 17 16
Auxiliar Completo
de lmpeza
Tulipa 46 Divorciada Branca Sim, RS120000 Ensino Médio 26 19
Atendente Completo
(Técnico #m
Comtabilidade)
Ins 40 Cazada Branca Sim, ES Ensing 19 12
Aarxiliar 200000 Fundamental
de limpeza meomplzto
Magnoba 33 Casada Parda Nio ESE00.00 Ensmo 37 19
Fundamental
Incompleto
Gérbera 38 Selteira Parda Sim, R31500.00 Ensino Supencr 17 17
atendente (Adrrstragio)
deloja
Angélica 33 Solteira Parda Sim, RSE00,00 Ensing 16 17
faxineira Fundamental
Incompleto
Jazmim 44 Solteira Braneca Sim, BS3000,00 Ensine AMédio ie 1@
artesd Completo
Broméla 36 Caszada Branca Nio ES Enzino Média 20 15
290000 Conplete
Amaribs 24 Solteira Branca Sim, ES Enszmo Medio 13 13
Atendente 230000 Complsto
d= {Tecnico am
locadora Admmistracdo)

Nota *:idade da primewa gestagio da mie da adolescente, **: Idade da primewra gestagio da adolescente.

Instrumentos

A coleta das informagOes foi realizada por meio adicacdo dos seguintes
instrumentos: (1) questionario de dados socioec@u®n(2) entrevista sobre a relacdo mae-
filha e percepcdes sobre a gravidez da filha; g®eista sobre o processo de tornar-se avo.
Todos os instrumentos foram formulados pelas asitolesse estudo e versaram sobre
gravidez na adolescéncia, sentimentos e reacOe® faenoticia da gestacdo, o processo de

tornar-se avo e suas expectativas.

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 1, p. 231-250, 2020. 236



Meiridiane Domingues de Deus, Ana Cristina Garcia Dias

Procedimentos

Coleta de dadosAs informacgfes foram gravadas, ap0s autorizacapaldigipantes,
de modo a preservar o sigilo e confidencialidade masmas. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica de uma Universidade da regido SuBisil sob o parecer n° 981.698 e
autorizado pela Secretaria Municipal da Saude, demunicipio da regido central do Rio
Grande do Sul. Foram adotadas as orientacOes ofasepelas Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa com Seres Humanagugesn®. 466/2012) do Conselho
Nacional de Saude.

O trabalho foi desenvolvido em quatro Unidades &#&side Saude (UBS) do
municipio. Inicialmente, foram triadas as informegfnos prontuarios e na ficha de
cadastramento das gestantes contidas no prograns®®RENATAL (Sistema de
Acompanhamento do Programa de Humanizagédo no Rat-é&lascimento).

Foram coletadas as seguintes informacdes sobreestantes: periodo gestacional;
idade; contato telefénico; endereco. Por meio debs@cou-se entrar em contato as maes
(avos). Foram contatadas 80 adolescentes, sendwistddas dessa forma apenas seis avos.
Algumas foram excluidas, pois dez adolescentesatamtds ja eram maes, uma adolescente
havia perdido o bebég, vinte e cinco ndo atende@melafone. Trés pessoas contatadas pelo
telefone ndo eram adolescentes. Algumas avos cem ge realizou contado também foram
excluidas: quatorze ja possuiam netos, uma avar{@8 de idade) ndo aceitou participar da
pesquisa por ndo se sentir a vontade em converiser & gestacdo da filha, outra avé marcou
a entrevista, mas desistiu; outra avé ndo comparacentrevista e duas avds moravam em
outros municipios do Rio Grande do Sul. Em funcae dificuldades de acesso as avos
(informacdes incompletas nos prontuarios, numemgetefone inexistentes e errados) foi
escolhida outra forma de coleta das informac¢cbeso>ge por conversar também com as
adolescentes e suas maes na sala de espera dakasods pré-natal das UBS. Assim, as
entrevistas podiam ser realizadas tanto nas resadas avdés como nas UBS.

Andlise de dadosA organizacdo e a analise das informacdes foramngeb/idas a
partir do modelo teérico da Grounded Theory ou iBeBundamentada nos Dados (TFD). A
andlise se baseia na apresentacao e reflexao &igtemio fendbmeno em sucessivos capitulos,
a fim de descrever as caracteristicas, a origeogntexto social e histérico das etapas da
pesquisa por meio da codificacdo, analise, red&ca@o avaliagdo constante de todos os
elementos que envolvem a investigacéo (Tarozzil R elaboracdo das categorias ocorre

por meio da codificacdo do contetdo das entreviBasmeio de uma leitura exaustiva linha
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a linha foram destacados os contetdos principaspaaguntas. Esses fragmentos foram
analisados, sistematizados e organizados confosnseamelhancas e a relevancia das
informacdes. As questdes da entrevista que se anastrimportantes para compreensao do
processo de tornar-se avo no contexto da gravidelescente foram: Como as maes (avos
dos bebés) recebem a noticia da gravidez da fillebescente?; Quais 0os sentimentos e
pensamentos despertados nessas mulheres neste tmoperindo?; Quais eram as

expectativas dessas mulheres sobre ser avos nestemo de vida?; Quais as suas
percepcbes do que é “ser av0"™?. Essas questben finganizadas em duas categorias, a

saber: a noticia da gravidez da filha e as perapgé que é “ser avo”.

Resultados

Noticia da gravidez da filha

Esta categoria € composta pelas percepcdes dasew@s a noticia da gravidez da
filha. Busca descrever o modo como as maes desawmbeste evento, oS sentimentos e
pensamentos vividos com esta descoberta e sened@gnavam ser avo neste momento de
suas vidas. Nela, as participantes relataram gseoddéram a gestacdo da filha através de
diferentes formas: ligacGes telefbnicas; teste rdwigdez; publicacdo nas redes sociais; por
intermédio de algum familiar como tias e/ou fil{amas das adolescentes gravidas) ou em
conversas com a adolescente. Os depoimentos ar skgtiam essas situacdes. A filha
contou por meio de uma ligagéo telefonieda me ligou e contou’(Camélia, 29 anosjela
me falou pelo telefone: mée estou graviqaulipa, 46 anos). Outra mée realizou o teste de
gravidez junto com a filhddesconfiei, cuidei a menstruacéo dela e compréeste, fiquei
sabendo pelo test/Angélica, 35 anos).

Outra avé ainda ficou sabendo da gestacdo da dillzvés de uma publicacdo nas
redes sociais'o namorado dela estava terminando o Trabalho dex€asdo de Curso dele
colocou (nas redes sociais) os agradecimentos ecoatl a nova realizacdo de ser pai”
(Gérbera, 38 anos). A descoberta da gestacao tamb@meu por meio de outros familiares,
a exemplo da tia da adolescente (irma da awia tontou para a minha irma, fizeram o
exame, ela pegou o exame e atirou em cima da raesa, vi’ (Dalia, 42 anos) e da outra
filha (irm& da gestante adolescente)a falou para a minha mée e para a minha filhigjuei
sabendo pela outra filha{Amarilis, 29 anos). A filha contou em uma conaetem a mae:

“ela me contou faceira”(Azaleia, 36 anos);ela me falou, (...) estava gravida com dois
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meses de gestacAqGardénia, 35 anosjela me contou” (iris, 40 anos)“ela achou que
estava com algo nos ruins, ai fez ultrassom e deme contou’(Jasmim, 40 anosgla me
contou, (...) ja estava com trés meséBtomélia, 36 anos);ela me contou, disse: mae eu
acho que eu estou gravida, queria te fazer esgaresa’(Magnolia, 55 anos).

Diferentes sentimentos foram evocados nas panit@gaeem funcdo da descoberta da
gestacdo da filha: (a) sustteu levei um susto (iris, 40 anos), primeiro foi uraque”
(Camélia, 29 anos); (b) raivdraiva, raiva, na hora raiva, agora estou aceitarido
(Bromélia, 36 anos); (c) negacao/ raiva/aborrectoietprimeiro rejeitei a ideia, fiquei
chateada, fiquei brava com a irresponsabilidadeatiglJasmim, 40 anos); (d) medsenti
medo dela passar trabalho, que ela sofra, que d@pticacao” (Azaleia, 36 anos); (e)
tristeza:“senti vontade de chorar, ndo era aquilo que eurgupara ela, é dificil” (Gardénia,
35 anos); the entristeceu{Angélica, 35 anos); (f) magoa/ aborrecimeriéar me senti meio
estranha, figuei magoada sabe, fiquei chateadaltim@ a saber”(Magnélia, 55 anos); (g)
felicidade:“queria apertar as duas, mas estava distan(€€érbera, 38 anos)jquei bastante
feliz, por que pode ser que ela se tornando maecetgca” (Amarilis, 29 anos). Os
sentimentos também podiam ser ambivalentes (fatigice pend)eu fiquei feliz e a0 mesmo
tempo com pena dela, muito novinh@alia, 42 anos); (felicidade e pavdeu senti uma
alegria e um pavor, por que sei o que é criar uhofguase sozinha(Tulipa, 46 anos).

Os pensamentos associados a revelacdo das naiceferiram principalmente as
preocupacdes maternas com a situacao futura @deefito cuidado com a crianga, assim como
sobre os motivos para a ocorréncia da gravidearfase da vida. Os excertos ilustram esses
pensamento$me passou SO coisa ruim na cabeca, eu passei nmaib@lho por que eu casei
por que engravidei dela{Camélia, 29 anosjE agora?” (iris, 40 anos)‘vai saber criar?”
(Magndlia, 55 anos);como € que vamos criar essa crianca, € muita coi§Bulipa, 46
anos);’E o teu futuro?” (Azaleia, 36 anos).

Outros pensamentos e questionamentos giraram @& dms motivos subjacentes a
ocorréncia da gravidez ou mesmo como lidar conuagiopor que ela ndo se cuidou, por
que ela ndo pensouGardénia, 35 anos)ela fez de propésito’(Jasmim, 40 anosjagora
esta na hora de ter juizo, vem uma crianca, é uesponsabilidade”(Angélica, 35 anos).
Uma das participantes sugeriu a realizacdo de wrtahl filha: “pensei até em abortar,
vamos dar um jeito!"(Bromélia, 36 anos). Outra, por sua vez, pensowassamir o bebé:
“pensei em pegar a crianga e crialAmarilis, 29 anos). Uma avo expressou um pensmen
positivo: “eu estou sendo méae de novo, eu ndo vejo a honaadeer para proteger e estar

junto” (Gérbera, 38 anos). Além disso, as avos CaméBaa(ibs) e Azaleia (36 anos)
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relacionaram a gravidez das filhas as suas hist@# vida, pois foram maes durante a
adolescéncia. Camélia (29 anos) relatou ter ses@gkue ter pensamentos ruins em relagéo a
gravidez da filha, poispassou um filme de desde de que eu tive ela, encegpe ela seja
boa mée, que nem eu fui para’ela avé relatou sua experiéncia de gravidez néeadéncia
permeada de conflitos, brigas familiares e comcesopanheiro. Ja Azaleia (36 anos) afirma
que pensou sobre o futuro da filha, e disse temidutiuro sofrimento da filha em fungéo da
gestacao e criacdo do bebé. Embora oito das parieis tenham sido maes na adolescéncia,
somente duas avos associaram a ocorréncia dagzalad filhas a suas préprias historias.

Ao serem questionadas se imaginavam que seriamnagbs momento atual da vida
foram unanimes em afirmar que “ndo”. Algumas encéanda idade como, por exempieu
imaginava assim, com 43 anos, ndo com @améelia, 29 anos)et imaginava com uns 50
anos” (Dalia, 42 anos);eu dizia ndo quero ser avo cedo, ndo me vejo cant (Amarilis,

29 anos). Gérbera (38 anos) destacou“queenxerguei até de bengala sera que estou téo
velhinha, ndo é a idade, agora me acostum@&ardénia (35 anos) afirmou que ndo estava
preparada. Magnoélia dissagora vou ter que aguentarAs outras avos afirmaram que nao
se imaginava como avo neste momento de sua vigiae ge confirma nos seus relatwsio,

por que ela disse que ndo queria ter filho tdo ¢edAzaleia, 36 anos);nunca, nunca
imaginei”(iris, 40 anos)“néo, até as vezes nem me dou contAhgélica, 35 anos)nao,

nao estou preparada{Gardénia, 35 anos). A idade precoce da gestacéihdaesteve
relacionada, como se pode ver, em alguns casosyaasreacdes negativas em termos de

sentimentos e pensamentos.

Percepcdes do que é “ser avo”

Esta categoria aborda as percepcdes das partegpanbre o que € ser avo. Além
disso, descreve as responsabilidades que as apérsms desempenhar nesta funcdo. As
participantes consideram a “avd” como uma segunde do (a) neto (a). Destacam que as
avos podem ter maior responsabilidade e respeitoag maeseu tenho minha mae que é a
segunda méae deles [filhos], eles respeitam mais @@amélia, 29 anos)a méae (avo) tem o
dobro de responsabilidade, tem que tomar contdlda & da neta, duas vezes mdazaleia,

36 anos). O envolvimento nas atividades e cuidagesados pela gestacdo também
despertaram em algumas participantes esse semimdenser uma segunda mée, veja 0s
depoimentos:‘eu acho que € a mesma coisa que uma mg@eilipa, 46 anos);'estou

sentindo como se fosse meu fil{@4lia, 42 anos “estou participando de tudo da gestacao
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dela, das consultas, e depois quando ela ganharestar presente, acho que é ser méae de
novo” (Gardénia, 35 anos)‘¢ como se fosse um filho(iris, 40 anos);“é uma
responsabilidade, € estar presente sempre, nashgua mais precisalAngélica, 35 anos).

Por outro lado, séo descritas algumas dificuldadésrentes a adocdo dessa nova
funcdo. As falas indicam que algumas considerarastope a gestacdo da filha, e
estranharam essa nova situagdo. Os depoimenttanii% muito cedo, entdo eu disse para
ela, eu vou ser madrinha dele (...) ndo me vejooc@wd, mas vou dar todo apoio e
carinho/Amarilis, 29 anos);Parece uma palavra estranha, parece que nao é panma (...)
jamais interferir no jeito da filha criar a crianganas eu estarei observando a criacdo dada
por ela” (Gérbera, 38 anos).

Ao serem questionadas sobre as responsabilidadesndeavd, descreveram que
devem ajudar e orientar a filha a educar o (a) (@tooferecer afeto, carinho, paparicar os
netos, além de auxiliar a filha nos cuidados, r@asultas médicas e na alimentacdo dos
netos. Observe os relattesstar atenta a tudo, orientar e ensinar a minhéadi e ajuda-la”
(Iris, 40 anos)“dar carinho, amor, atencéo, levar ao médico, vainpreocupar-se com a
alimentacéo da crianca(Angélica, 35 anos)tuidar, eu vou fazer tudo{Jasmim, 40 anos);
“proteger sempre para o que der e vie(Gérbera, 38 anosjfazer as vontades do neto”
(Magndlia, 55ano0s).

Por outro lado, Azaleia (36 anos) e Bromélia (36sqrafirmaram que néo irdo cuidar
dos netos para que suas filhas possam ir a féstasido vou cuidar para ir para balada,
fazer festa, mas para estudar, trabalhar, vou seauavd prestativa’(Azaleia, 36 anos);
“jamais vou ficar para ela ir para a balada, se oocbu no mundo, vai ter que cuidar, agora
se disser, mae vou trabalhar, vou estudar, ai érdifte, sou rigida neste pontcAlgumas
avos reconhecem que € importante nao interferfiumgéo materna desempenhada pela filha.
Afirmam: “ndo posso passar por cima da minha filha, cada ana a sua maneira’
(Azaleia, 36 anos);ndo quero tirar o papel da minha filha, vou auglla” (Amarilis, 29
anos). Outras j4 descreveram uma posicdo contéessa, indicando que irdo interferir na
educacao ofertada pela filha aos neto(a)s, busa@atiaar uma orientacéo da filha e neto(a)
em termos de educacdqguero que ele estude, minha obrigacdo é edug@alia, 42 anos);
“ajudar a educar” (Gardénia,35 anos)you ajudar, dar carinho e intervir na educagao”
(Bromélia, 36 anos).
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Discussao

A ocorréncia da gravidez e as transformacdes adsinda maternidade na
adolescéncia ndo somente irdo ter reflexos na dedadolescente, como também, poderdao
provocar mudancgas na dindmica familiar (Bras & iP&re2011). Das 12 participantes da
pesquisa, oito vivenciaram a gestacédo na adolescékiguns estudos como os de Cunha e
Wendling (2011) e o de Dias et al. (2012) tambésta®em que a situacdo de gravidez na
adolescéncia pode ser uma experiéncia transgeshchaste estudo, apenas duas avos dos
bebés descreveram que ao saberem da gestacabadpefiisaram em suas proprias histérias
de gravidez durante a adolescéncia. Essas infoemagiigerem que apesar da ocorréncia
apresentar esse carater transgeracional, de @&petec modelos, como descrito por Cunha e
Wendling (2011), isso pode néo ocorrer de formaciente.

Se por um lado, as maes que foram gestantes dwasua adolescéncia podem ser
mais compreensiveis a situacdo das filhas, apoiasda®ste momento de suas vidas (Silva &
Salomao, 2003); elas também podem apresentar uagdoranais negativa em relacdo a
ocorréncia da gestacdo, especialmente em func&wate proprias vivéncias de medo e de
preconceito. No primeiro caso, as maes buscam agfler@poio para enfrentar as
representacdes negativas vinculadas ao periodosegundo caso, as maes podem
compartilhar e reviver as proprias representacoesperiéncias negativas relacionadas a
gestacao no periodo.

Goncalves e Knauth (2006) descrevem que o condeitaproveitar a vida”,assume
grande destaque para compreender as narrativas jsobntude e gravidez na adolescéncia.
Essa expressdo emergiu em uma pesquisa de cunitatiyea realizada em Pelotas/RS com
23 adolescentes, com idade entre 18 e 19 anosAdueham filho(s) e com 10 maes desses
jovens. Os depoimentos indicam que a adolescéjwiahtude € um momento no qual o
individuo deve se posicionar para viver a vida & fiormaproveitosa Ou seja, ha diversas
representacdes, por vezes ambiguas, associadss peedo da vida. HaA uma coexisténcia
entre as ideias de valorizacdo da juventude (signiinicialmente sair, namorar, ficar,
divertir-se, paquerar, dancar e curtir) e aquelaude periodo com atitudes criticaveis
(imaturidade e inconsequéncia). Esse € um momambém de explorar, testar fronteiras
valorativas e morais, que na atualidade sdo maaB. A gravidez adolescente durante esse
periodo enfatiza o lado oposto, o de vinculacdo compromissos: filho; companheiro; casa;
cOnjuge. A gravidez é, entdo, percebida como um embonde rompimento criticado e

moralizado que interrompe as qualidades positigagdh juvenil.
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Por isso, a comunicagdo da noticia da gravidezllda pode ocorrer de diferentes
formas e independente da estratégia utilizada pedasescentes, muitas vezes, pode ser
permeada pelo temor da reacédo dos familiares (ldogd, 2009; Munslinger et al., 2016).
Tal como as participantes desse estudo que retatgua as filhas comunicaram a noticia da
gestacdo por meio de ligagéo telefénica, conveasadk com a filha gestante, intermédio de
familiares como avé materna, tia e irma, atravésodirmacéo do teste de gravidez, destaca-
se 0 caso em que a avo ficou sabendo por meio depubiicacao realizada pelo seu genro
nas redes sociais.

A literatura ndo traz muitos estudos sobre a fodeacomunicagéo utilizada pela
adolescente para noticiar a gestacdo, mas o edeiddéoga et al. (2009) salienta que em
alguns casos as maes sao as primeiras a receberaticia, e em outros, sdo temidas, sendo
escondida a gravidez pelo periodo maximo de tetdpcsegunda situagcao, outros familiares
podem fazer a funcdo de mediacdo de um possiviitadamiliar gerado pela descoberta da
gestacdo. Esses aspectos foram ilustrados no fresstudo pelas falas das avés em que
algumas filhas preferiram contar para a tia ou pairana a contar para as suas maes, muito
embora, a maioria tenha revelado o evento paraaasfguras maternas.

Nesse estudo também foi constatado o fato de odeseoberta da gravidez pode
suscitar nos familiares das adolescentes reac@estanentos negativos frente a situacao,
mas, apos certo periodo estes, passam a aceitaar & preocupar-se com 0S aspectos
relacionados a saude tanto do bebé como da adalestherante a gestacdo. Ao descobrir a
gestacdo das filhas, as avés participantes retate@em sentimentos negativos como: raiva,
magoa, susto, medo, rejeicdo e tristeza. O sentinpersitivo destacado foi felicidade, sendo
relatado por duas avos. Uma avo relatou ter sentoeeambivalentes de pena e felicidade e
outra, pavor e felicidade. O surgimento de reacgEs$avoraveis em relacdo a gravidez esta
relacionado aos preconceitos sociais e represastagégativas, que indicam que esse
fendbmeno pode interromper a trajetoria de vidajowsns (Fernandes et al., 2012; Goncgalves
& Knauth, 2006).

Além disso, as reacdes negativas das mées daseelties podem estar relacionadas
ao fato de que mudancas ocorridas neste periodafeéam somente as adolescentes, mas
modificam seus planos de vida pela necessidadessien& uma nova fungéo. Os pais das
adolescentes geralmente ficam surpresos e asssistaapa descoberta da gravidez, pois se
questionam e, por vezes, sentem-se culpados umgueea gestacdo pode representar uma
falha na funcao parental (Dias & Teixeira, 2010)tr@ fator que parece influenciar em uma

reacado negativa a gestacdo é que para maes dascahdés, foi 0 fato delas se considerarem
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jovens para vivenciar de forma antecipada esse pesiodo de suas vidas — o de ser avo, que
geralmente esta associado a concepcgoes desfawode/@nvelhecimento como a perdas e
declinio de outras habilidades (Becker & Falcad,630

Por outro lado, as representacdes de ser avO pedemositivas. As autoras ainda
referem que os avos podem contribuir para a redolugos conflitos familiares e
psicossociais, formar novos vinculos afetivos, aar a vida e rever os erros do passado,
além de exercerem uma influéncia positiva paraetssn Nesse sentido, as méaes (agora avos)
se constituem em uma referéncia, que representamimportante fonte de suporte e de
identificacdo para as adolescentes (Alvarez-Nietl.e2014). As avos dos bebés podem ser
consideradas como orientadoras das filhas na oriac&ducacdo dos netos e fonte de
transmissao de conhecimentos (Santos et al., Z@t&tta & Arpini, 2017). No fendmeno da
gestacao adolescente, a relacéo entre a mae hsuadiblescente € fundamental, visto que a
figura materna pode ser uma fonte fundamental deoap a colaboragao entre ambas pode
contribuir para o amadurecimento da adolescentedesenvolvimento do bebé (Fernandes et
al., 2012).

Outro aspecto importante relatado pelas particgsaftiram os questionamentos sobre
a capacidade da filha em criar uma crianca. As m&laseam que ao pensar no futuro da filha
podem sentir pena e preocupacdo. Os sentimentesrgenha pela ocorréncia da gravidez
podem contribuir para o surgimento de desconfiadgamaturidade da filha para o
desempenho do papel materno. Uma das formas eadastpara resolver essa situacdo, que
pode ser considerada um “problema” (Dias & Teixe2@l0), é a realizacdo de um aborto. A
pesquisa realizada por Silva e Saloméao (2003) afirque 16% das méaes das adolescentes
tentam convencer suas filhas a realizacdo do gbenoalguns casos as filhas e outros
familiares ndo aceitam a sugestdo. Isso tambémisim em nosso estudo, no qual a filha ndo
aceitou a sugestdo da mae.

Por outro lado, observou-se que o momento de seartoavdé envolve novas
expectativas de vida e experiéncias emocionaisy a@é sentimentos ambivalentes, como
medo e alegria. (Frisman et al.,, 2012). Esse pedepercebido como um momento de
transicdo na vida dos individuos (Becker & Falc#ail6). Com a gravidez da filha, que se
torna mée, a mae se torna avd, mesmo que essasresuilivenciam a “avosidade” em um
momento diferente daquele esperado, no qual, temavd ocorre em um momento mais
tardio da vida. Essa situacdo, ao mesmo tempo ogde gespertar as caracteristicas citadas
como positivas descritas no estudo de Becker éa&dR016), podem ser vividas de forma

tensa e preocupada, em funcdo das novas respahesdés que podem assumir (como
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criacdo do neto), o aumento dos gastos na famom guestionamentos se a filha dara conta
dos cuidados da crianca (Shlomo et al., 2010; Tanbet al., 2012). Embora a maioria dos
avos se disponha a cuidar voluntariamente dos ,nes&® ndo significa que o processo de
tornar-se avo seja representado somente por vagmrazerosas. Ha uma ideia de que os
avls sejam pessoas “perfeitas”, que conseguenveestdnflitos (Pinto, Arrais, & Brasil,
2014), o que distancia seu exercicio desses serntime vivéncias ambivalentes ou mesmo
conflituosos na condicdo de tornar-se avo.

No entanto, observou-se nos depoimentos das m&se dstudo que tornar-se avo
pode favorecer o despertar de sentimentos posgmeporcionar crescimento pessoal. Para
algumas mulheres, ser avo é ter uma funcéo siditaaterna (Mainetti & Wanderbroocke,
2013). Outras, afirmaram que a funcdo da avo € anaglbe ser mae, visto que ja possui
experiéncia e por isso, conseguem lidar melhor ognproblemas familiares e dos netos
(Cardoso & Brito, 2014). Algumas avos se considecareducadoras (Dias, Hora, & Aguiar,
2010), outras, afirmam serem maes substitutas elos Cardoso & Brito, 2014; Pinto et al.,
2014). Em muitas familias, as avos séo as respeisspegla educacao, saude, vida escolar e
cuidados diarios dos netos (Mainetti & Wanderbrepck013). Além disso, sao fonte de
apoio, carinho e afeto para os netos (Dias e2@10). A oportunidade de ser avo faz com que
se tenha a possibilidade de reparar momentos psrdal criacdo dos seus filhos e possibilitar
a mulher, uma segunda chance de reparar oport@wsdaerdidas, de modo a permitir a
concretizacdo dos sonhos, desejos e ideais quedasnao puderam concretizar (Kipper &
Lopes, 2006).

As avés quando interrogadas em relacdo a ser até momento atual de vida foram
unanimes em afirmar que ndo estavam preparadatadaese a idade precoce das avos, na
faixa etaria dos 29 aos 55 anos, com média de ida®®8 anos. Na atualidade, a idade em
gue os individuos se tornam avos é diferente daguesd era considerada padrédo antigamente,
visto que tanto é possivel observar avés com idenlesideradas precoces como 35 anos até
individuos que se tornam avis mais tardiamentarta pos 70 anos (Cardoso, 2011).

O estudo realizado por Kipper e Lopes (2006) coravids maternas com idades entre
49 e 66 anos, sendo a crianga 0 seu primeiro rgtstatou que nove das avos pesquisadas
tinham expectativas de ser avo, pois ja se coraider na idade para exercer essa funcao.
Dado que vai de encontro ao relato das avos dessadoe visto que algumas
desconsideravam essa possibilidade de ser avo egddula sua idade e de suas filhas.
Algumas avos destacaram ndo quererem ser avos, rewasincdo do imaginario social em

relacdo a figura das avos, tal como retrata umaaldisipantes rhe enxerguei até de bengala
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sera que estou tao velhinhdsso retrata a figura classica da vovozinhaadeoa de balanco,
cabelos brancos fazendo tricO ou croché, presemtktaratura infantil, representacdo que

pouco corresponde ao atual perfil das avos, en@itudas mudancas na familia.

Consideracoes Finais

Este estudo qualitativo objetivou conhecer as pef@es de 12 mulheres sobre o
processo de tornar-se avo no contexto da gravidelescente. A realizacdo desse estudo
contribui para o conhecimento da percepcao das uEesdolescentes sobre o evento da
gestacdo das filhas e perspectivas em relacdocadutie avé e nascimento da crianca no
contexto da gravidez na adolescéncia.

Os resultados do estudo evidenciam que o processiordar-se avo se inicia na
noticia da gestacao da adolescente. Por meio gmsnaentos foi possivel perceber que este
momento suscita diferentes sentimentos e pensameatomaes das adolescentes, que néo
esperavam ser avo neste momento de vida em furegfoogria idade e de ndo associar a
representacdo de avds com a sua imagem pessotcdss a ideia da avdé como segunda
mae dos bebés elencada por alguns participantgae @ode evidenciar as implicacoes e
envolvimento que essas mulheres terdo com seus @stas filhas.

Como limitacdo desse estudo sua caracteristicavigesal, no sentido de que nao foi
possivel acompanhar essas mulheres no periodosdeneato da crianca, bem como, em
momentos subsequentes a esse evento. Assim, S#geae-realizacdo de pesquisas
longitudinais sobre o tema, de modo possibilitarraaior acompanhamento dessas mulheres
em varios momentos do processo de torna-se e @erAdgm disso, sugere-se a realizacao de
estudos com a percepcado das avos maternas e patsn® também, dos avés maternos e
paternos no contexto da gravidez adolescente.

Ressalta-se a necessidade maior atencdo aos famiBavolvidos no contexto da
gravidez adolescente, o que pode contribuir patandmento da dinamica familiar dos
adolescentes, 0 que se constitui um aspecto inmpenep planejamento, controle e execucao
de programas, intervencdes de prevencao a granadadolescéncia e estimulo a participacao
dos pais das adolescentes nas acdes e orientaiad@gas a conversar sobre sexualidade
nesta fase do desenvolvimento. Destaca-se queliaagd® dessa pesquisa ocorreu nas
Unidades Basicas de Saude, espacos potenciaisapegalizacdo de acbes com foco na

promocao da saude, acOes educativas de prevengfiauddez na adolescéncia, de praticas
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sexuais seguras e prevencdo das doencas sexualtrergmissiveis tendo como alvo o
publico adolescente e seus familiares.

Este estudo pretende chamar atencdo para a neckssi® realizacdo de mais
pesquisas que contemplem a dinamica familiar, b@mo¢ outros membros da familia, como
os av0s, por exemplo, o estudo do tornar-se avi mesitexto. Além disso, atentar a outros
aspectos como a saude das aveés, coparentalidagectonda noticia da gravidez no

relacionamento avo-neto, e ser avd no contextoatarmdade adolescente.
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