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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo verificar raetacdo e associacdo entre desempenho
escolar e a percepcéo de responsividade e exigpaceatal em adolescentes. Além disso,
verificou-se diferencas por sexo e faixa etaria cmsstrutos investigados. Participaram 432
adolescentes, 57% do sexo feminino de idades &Bte 18 anosM = 16,32;DP = 0,86).
Trata-se de um estudo quantitativo, transversatadater descritivo e correlacional. Os dados
foram obtidos por meio de questionario sociodenfagra médias nas notas escolares e
Escala de Responsividade e Exigéncia parentaligdesallescritivas, correlacdo 8pearman
teste U deMann-Whitney Qui-quadrado foram realizados. No geral, houveretagao
significativa e negativa entre desempenho escokxigéncia materna, além de correlacao
positiva entre responsividade materna, paternaeng@enho escolar. Apenas no desempenho
escolar houve diferencas estatisticamente sigtiifacapor faixa etaria, tendo os adolescentes
mais novos, maior desempenho escolar. Os pais folassificados, em sua maioria, como
negligentes, seguido de autoritativos/competenfesclassificacdo entre alto e baixo
desempenho escolar com os estilos parentais ndaond&ému diferencas estatisticamente
significativas. Embora as estratégias educativakat@ papel significativo no desempenho
escolar, outros fatores estdo associados a elendeser investigados.

Palavras-chave: estilos parentais, desempenho escolar, adolescent

Parenting Educational Styles and Practiced Schoold?formance

of Adolescents in High School

ABSTRACT

This study aimed to verify the correlation and asston between school performance and
the perception of parental responsiveness and di#ingaress in adolescents. In addition,
differences by gender and age were investigatedidernng the constructs. Participants were
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432 adolescents, 57% female, aged from 15 to 18y@dh = 16.32,SD = .86). It is a
quantitative, cross-sectional, descriptive, andeatational study. Data were collected using a
sociodemographic questionnaire, averages in sarades, and Parental Responsiveness and
Demandingness Scale. Descriptive analyzes, Speaocm@elation, Mann-Whitney U test,
and chi-square were performed. Overall, there wasgaificant and negative correlation
between school performance and maternal demandiagas well as a positive correlation
between maternal and paternal responsiveness dnablsperformance. The parents were
classified, mostly, as negligent, followed by auitative/competent. The classification
between high and low school performance with patestyles did not show statistically
significant differences. Although educational stgaés play a significant role in school
performance, other factors are associated withdtslould be investigated.

Keywords: parenting styles, school performance, adolescent.

Estilos Parentales y Practicas Educativas y Rendiminto Escolar en

Adolescentes de Ensefanza Secundaria

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo verificar darrelacion y asociacion entre el
rendimiento escolar y la percepciéon de capacidadedpuesta y exigencia parental en
adolescentes. Ademas, se verificaron diferenciag@aero y grupo de edad en los conceptos
investigados. Los participantes fueron 432 adotgsse el 57% del sexo femenino y entre 15
y 18 afiosi¥ = 16,32;DE = 0,86). Se trata de un estudio cuantitativo,svarsal, de caracter
descriptivo y correlacional. Los datos fueron oliies por medio de cuestionario
sociodemografico, medias de las notas escolardsscpla de Capacidad de Respuesta y
Exigencia parental. Se realizaron analisis deseapt correlacion de Spearman, prueba U de
Mann-Whitney y chi-cuadrado. En lo general, se tified una correlacion significativa y
negativa entre rendimiento escolar y exigencia mateademas de correlacion positiva entre
capacidad de respuesta materna, paterna y rending@scolar. Solo en el rendimiento escolar
se constataron diferencias estadisticamente sigtifas por grupo de edad, teniendo los
adolescentes mas jovenes mayor rendimiento esdaarpadres fueron clasificados, en su
mayoria, como negligentes, seguido de autorit@moogpetentes. La clasificacion entre alto y
bajo rendimiento escolar con los estilos parentateslemostré diferencias estadisticamente
significativas. Aunque las estrategias educativesechpeiian un papel significativo en el
rendimiento escolar, otros factores se asocialoagle deben ser investigados.

Palabras clave: estilos parentales, rendimiento escolar, adotdsce

Na contemporaneidade, uma das grandes preocupdgdesmis refere-se a educacao
dos filhos. Tais preocupacgdes ocorrem ao longoeser/olvimento sendo influenciadas por
fatores relacionados aos proprios pais (por exengulacacdo recebida pelos préprios pais
e/ou cuidadores, personalidade, nivel socioecor@mresenca/auséncia de transtorno mental

etc) e, também, dos filhos (por exemplo, temperamea crianca, sexo, idade), além da
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cultura e do contexto histérico em que a familia @sserida (Mondin, 2008; Patias, Siqueira,
& Dias, 2012; Patias, Siqueira, & Dias, 2013; Rdgp®acheco, Bardagi, & Hurtz, 2002;
Toni & Hecavei, 2014).

Uma das formas de estudar a interacdo parentalersée as praticas educativas
parentais e o0s estilos educativos parentais. Embstgjam diretamente associados, as
praticas e estilos podem ser caracterizados deafparticular (Cassoni, 2013). As praticas
sao estratégias especificas que os pais utilizaangoucar os filhos e podem incluir o uso da
punicdo, da ameaca, do dialogo e/ou recompensasd@aio, De Antoni, & Koller, 2003;
Reppold, Pacheco, & Hutz, 2005). Ja os estilogagafese ao padrao de comportamento dos
pais e mées criado pelo conjunto das suas atitndegual se incluem as praticas educativas
parentais (Darling & Steinberg, 1993).

Pesquisadores nacionais tém avaliado os estilenhfags a partir de duas dimensdes:
(a) exigéncia: refere-se ao controle parental, regmecificamente ao controle por meio de
regras e/ou punicdo e (b) responsividade: refer@-semunicacdo dos pais e a afetividade
para com os filhos (Hutz & Bardagir, 2006; Teixei@iveira, & Wottrich, 2006). Por meio
do cruzamento destas dimensfes, tém-se quatrmsegtdrentais, que sdo padrbes de
comportamentos dos pais. Os pais autoritarios passita exigéncia e baixa responsividade.
Os permissivos, baixa exigéncia e alta respongiéidda os autoritativos/competentes alta
exigéncia e responsividade. Por outro lado, osigegkes, baixa exigéncia e responsividade
(Maccoby & Martin, 1983).

No que diz respeito, de maneira especifica, a edocde adolescentes, observa-se na
literatura, mudangas na qualidade do relacionameattamilia com filhos adolescentes, o
que modifica também, de maneira substancial, a ineamemo os pais e/ou cuidadores
educam os seus filhos (Ebbert, Infurna, & Luthadl®. De fato, da infancia para a
adolescéncia ha a tendéncia de que os pais flierinilalgumas regras e atuem de maneira
menos hierdrquica com os adolescentes que est&irdodo sua autonomia rumo a
independéncia adulta. Para tanto, certas regrag@neias que eram necessarias na infancia,
nao serdo mais na adolescéncia. No entanto, osgaisuam supervisionando os seus filhos
e os apoiando de forma que possam fazer escolhasassrtivas, principalmente no auxilio
as decisfes importantes como as que dizem respegoolarizacdo (Patias, Debon, Zanin, &
Siqueira, 2018; Pratta & Santos, 2007). No entamtoy sempre essa maior flexibilizacdo é
facil para os pais, sendo que pode haver uma digdiawda confianca e da comunicacéo do
ensino fundamental para o ensino médio - da indapeira a adolescéncia (Ebbert et al.,
2019).
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Quando séo analisados os efeitos da relacdo aifre mpdolescentes, hd uma série de
impactos ao desenvolvimento. Por exemplo, estudgerem que praticas coercitivas, que
utilizam da punicao ou forca fisica, estdo coriel@adas com problemas de comportamento e
saude mental em adolescentes. Por outro ladocgsatiao coercitivas, que se utilizam do
dialogo, da explicacdo, do afeto e do respeitolianxina autoestima e internalizacdo de
regras e normas (Mondin, 2008, Patias et al., 22023).

No entanto, os efeitos das praticas parentais tanm&lem ser observados em outros
contextos do desenvolvimento, como a escola (Patias., 2012). Uma pesquisa realizada
com pais e/ou cuidadores de adolescentes e sdasgmes, sugeriu correlacdo positiva entre
praticas parentais que combinam controle e afato @mmpeténcia académica, indicando que
pais que utilizam de regras e também do afetoiaoxiha melhora do desempenho escolar de
seus filhos (Martins, Nunes, Faraco, Manfroi, \ae& Rubin, 2014).

Embora varios fatores (por exemplo, tipo de esepldavada ou publica, escolaridade
dos pais, género, recursos fisicos e financeirassdala, formacdo e método dos professores
(Moraes & Belluzzo, 2014), histérico de reprovagOesbilidades sociais e percepcdo de
apoio social (Fernandes, Leme, Elias, & Soaresg8R@antribuam para o melhor ou pior
desempenho escolar, as praticas educativas paresdi@aium dos aspectos importantes que
merecem atencdo (Toni & Hecavei, 2014). Neste dmntio estilo parental
autoritativo/competente, que engloba alta exigéacadta responsividade associa-se a niveis
mais altos de desempenho dos adolescentes, engsesaresultados possam ser diferentes de
acordo com a cultura, etnia e status socioecono(Bigera, 2005).

Por exemplo, levando em consideracao a culturaie, éto Paquistdo, um estudo com
100 escolares com idade entre 9 e 17 anos, teve objetivo relacionar o estilo parental
autoritario e o desempenho académico (Rauf & Ahr@etl7). Os resultados revelaram que o
estilo em questdo afeta negativamente o desempesbolar em estudantes, no qual
representou 38% de variacdo nos escores. Os padqgrés levaram em consideracdo que a
dominacédo e a pratica de poder, que sédo caramtasista parentalidade autoritaria, exigem
que as criancas sigam rigorosamente a regras k¢égs podendo prejudicar a sua confianca
e frustrando a autoestima. Desta forma, este estuderiu que atitudes excessivamente
rigidas e exigentes podem prejudicar o nivel dewagitamento escolar (Rauf & Ahmed,
2017).

Na Espanha, estudiosos conduziram uma pesquisaaader relacdo dos estilos
parentais com o desempenho escolar (FernandezaAldhsrez-Diaz, Woitschach, Suarez-

Alvarez, & Cuesta, 2017). A amostra foi composta p6.543 estudantes espanhois com
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idade média de 14,4DP = 0,75). Os alunos cujos pais apresentaram umil pobaf
envolvimento familiar menos controlador tenderagemonstrar melhores resultados do que
aqueles de lares com um estilo mais controladavidéértio. Estes resultados indicaram que
estilos parentais menos intervencionistas, quentiv@m a autonomia das criancgas, estao
associados a melhores resultados académicos, rmlmesi necessidade de encontrar um
equilibrio adequado entre a ajuda que os pais difilaos e 0 apoio e incentivo a autonomia
(Fernandez-Alonso et al., 2017).

Resultados divergentes foram encontrados em undaesiacional com criancas. Tal
estudo indicou que quanto maior a frequéncia décgmcao de ambos 0s pais nas atividades
escolares e a comunicacao pais-filhos, melhor erdpsnho escolar quanto a leitura, escrita e
aritmética (Cia, Pamplin, & Williams, 2008). Portaulado, outro estudo nacional indicou
associacfes positivas entre as praticas pareigadas a afeto e autonomia e rendimento
escolar e correlagbes negativas entre excessoalifigdcado e protecdo e desempenho escolar
(Camacho & Matos, 2007). Ao investigar as relacéese competéncia social, praticas
educativas parentais e o rendimento escolar enesdoites, nos quais foram comparados
dois grupos, um considerado com alto e outro comxobdesempenho escolar, observou-se
gue adolescentes com alto desempenho escolar tipdiamue utilizavam praticas educativas
positivas, que auxiliam no desenvolvimento de camapeentos pro-sociais (Sapienza,
Aznar-Farias, & Silvares, 2009).

Outras evidéncias que conectam o estilo parentdthido a atitude do adolescente em
face as suas atividades académicas foram encomtr@iaestudo verificou que o estilo
parental autoritativo/competente das maes motivaa@nhescentes nas atividades de classe e
insisténcia nas tarefas escolares. Os resultadwa augerem que a aprendizagem esta
positivamente relacionada ao estilo autoritativmpetente, que combina alta exigéncia e alta
responsividade (Damasceno, Padilha, Lima, Brité;ofiséca, 2016). Embora estudos tenham
indicado as relacfes entre responsividade e exggéndesempenho escolar, ha divergéncias
guanto aos resultados, indicando que podem hayeciisidades quanto as amostras
investigadas. De fato, as praticas educativas sfieenciadas pelos contextos sociais e
culturais em que se desenvolvem e diferenciam-sedi&lo com a idade e desenvolvimento
dos filhos (Toni & Hecavei, 2014; Weber, SalvadbBranbenburg, 2018). Desta forma, o
presente estudo teve como objetivo verificar aetagco entre desempenho escolar e a
percepcdo de responsividade e exigéncia parentaldefescentes. Além disso, verificou-se
diferencas por sexo e faixa etaria nos construtesstigados. Ainda, buscou-se associar o0

desempenho escolarcom os estilos paternos e materno
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Método

Participantes

Estudo quantitativo, transversal, de carater disze correlacional. Participaram 432
adolescentes, 247 (57%) do sexo feminino de idadae 15 e 18 anod(= 16,32;DP =
0,86), de duas escolas publicas de uma cidade de do estado do Rio Grande do Sul,
escolhidas por conveniéncia. O numero de adolessephrticipantes foi calculado
considerando-se o numero de alunos matriculadensino medio da cidade, considerando-
se erro amostral de 5%. Os adolescentes eram pttaddo 1° ao 3° ano do ensino médio
sendo que 210 estudavam no 1° ano (47%), 127 ahm@%ano (29%) e 95 no 3° ano (22%).
234 adolescentes provinham de escolas de turngraht@®4%) e 197 de turno regular (46%).
No que diz respeito a reprovacédo, 81 (19%) dososl@utorrelatou que ja teve, pelo menos,
uma reprovacdo. Quanto a familia, 246 dos adolésssdo de familias nucleares (57%), 110
vivem com o tio, tia, avo, pai ou mae adotivo (2698 € de familia monoparental feminina,

7% de familias reconstituidas ou reconfigurada ed@&%amilia monoparental masculina.

Instrumentos

Questionario sociodemografico Construido especialmente para o projeto do qual
este estudo faz parte. O questionario possuiasgseferentes a idade, sexo, nivel de ensino,
configuracdo familiar, entre outros.

Escala de Responsividade e Exigéncia parental (Teixa, Bardagi, & Gomes,
2004). Avalia dimensdes de exigéncia e responsividadeenpais percebidas entre
adolescentes. O instrumento possui 24 afirmatieggandidas por meio de escala tipo Likert
de cinco pontos, indicando a intensidade ou frecjaéhas atitudes e comportamentos do pai
(ou figura paterna) e da mée (ou figura maternaparadamente. Os 12 primeiros itens
referem-se a dimensdo exigéncia e os 12 itens reegua dimensédo responsividade. Os
indices alpha d€ronbachna versao do instrumento foram de 0,78 a 0,93.

A avaliacdo do desempenho escolar foi realizadarmio da média geral (nota) por
area de conhecimento correspondente ao primeigonde e terceiro trimestre do ano letivo
de 2017.
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Procedimentos

Mediante a aprovacdo do projeto de pesquisa pelit€ale Etica em Pesquisa da
Faculdade Meridional/IMED, a pesquisadora iniciotogeta de dados, visando selecionar os
participantes que preencheriam os critérios deusdd da pesquisa. Apds a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)op pais e/ou responsaveis, 0s
adolescentes assinaram o Termo de Assentimente EiEsclarecido (TALE). O inicio da
coleta de dados deu-se ap6s combinacbes com dasesobre local e data de acordo com
possibilidades das mesmas. Na coleta de dadosgaipadora informou o0s objetivos, o sigilo
da identidade do participante e a liberdade do roedenretirar-se da pesquisa se assim
desejasse sem quaisquer prejuizos. Esses direramadssegurados ao participante por meio
do TCLE redigido de acordo com as Diretrizes e NmmRegulamentadoras de Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos (Resolugdes n.° 466/2@IDR016). Apos, foi realizado um
encontro presencial, com vistas a responder atsimnsntos da pesquisa. De forma coletiva
nas dependéncias das escolas, primeiramente fgreseatados os objetivos da pesquisa e,
em caso afirmativo, houve a assinatura do TermAssentimento. Apos, foi entregue aos
adolescentes para preenchimento o questionari@darobgrafico e aplicada a Escala de
Responsividade e Exigéncia Parental (Teixeira.e804). As notas foram obtidas por meio

das secretarias da escola com o consentimentcadisgantes.

Andlise de dados

Primeiramente, foram coletadas as médias das astatares por trimestre. Na escola
A, de turno integral, as notas eram por disciplidésna escola B, as notas finais eram por
area, no entanto, ao longo dos trimestres, as nsesraapor disciplinas, o que possibilitou
qgue as notas por disciplinas fossem obtidas. Ap&s, ioptou-se por transformar ambas as
notas de ambas as escolas em quatro grandes deeasyrdo com a escola B. As notas dos
trés trimestres de cada disciplina foram somada®sAa nota geral de cada disciplina foi
somada para derivar a area, a saber: Ciéncias tlaela (Biologia, Fisica e Quimica),
Ciéncias Humanas (Filosofia, Geografia, Histori@oeiologia), Linguagens (Arte, Educacao
Fisica, Literatura, Lingua Estrangeira Modernagids e Lingua Portuguesa) e Matematica.
As notas do Ensino religioso nao foram somadas, m@iescola B alguns alunos optaram por
nao fazé-la. As médias por area foram somadasi@idiig pelo numero de areas. Apos, foi

realizada a média total das notas.

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 1, p. 168-186, 2020. 174



Angela Maria Horn, Kélin Aparecida da Silva, Naiana Dapieve Patias

No que diz respeito aos escores em exigéncia enssjdade parental, o0s mesmos
foram utilizados para determinar os estilos pargntde acordo com estudos anteriores
(Pacheco, Silveira, & Schneider, 2008; Patias et 2018). Os pais (pais e maes) que
apresentavam alto nivel em responsividade e exgémam classificados como autoritativos
ou competentes; 0s pais que apresentavam baixess rdtn ambas as dimensdes foram
classificados como negligentes; jaA os pais quesaptavam baixa responsividade e alta
exigéncia, foram classificados como autoritarias €jue apresentavam alta responsividade e
baixa exigéncia como permissivos. As divisdes da @lbaixa responsividade e exigéncia
foram realizados pela mediada da amostra.

Neste processo, 0s escores de exigéncia e respaagvforam combinados para
determinar o estilo parental do casal. No entaesopres nas dimensdes responsividade e
exigéncia, separadamente, para pai e mae, tamlam fovestigados. Analises de frequéncia
dos estilos parentais foram realizadas, bem costeliede Mann-Whitneya fim de comparar
se haviam diferengas estatisticamente significatiemtre dimensdes da parentalidade
(responsividade e exigéncia) por sexo e faixasastar

Andlises descritivas (meédias e desvios-padrdo)nforaalizadas com o intuito de
verificar a média, desvio padrdo, minimo e maximoaada construto. Testésde Mann-
Whitney foram realizadas com o intuito de compasmamédias nos escores de desempenho
escolar, na responsividade e exigéncia parentab@ao e faixa etaria. Com 0 objetivo de
verificar se havia correlacdo entre desempenholas@ responsividade e exigéncia,
correlagédo dé&pearmarfoi realizada. Por fim, Qui-quadrado foi realizactom o intuito de
classificar os adolescentes no que diz respeitdemempenho escolar (distribuidos pelos
quartis) e estilos parentais maternos e paternagufo 1, primeiro quartil, corresponde aos
adolescentes com média de 31,53 a 6939108). O segundo quartil corresponde as médias
de 69,40 a 77,7(h(= 108), o terceiro, por sua vez, corresponde asanée 77,71 a 85,48 (
= 108) e, por fim, no quarto grupo, estdo os adel@es com média acima de 85,44=(
108). Andlises ndo paramétricas foram realizadagldea ndo normalidade na distribuicao

das variaveis investigadas.
Resultados
Foram realizadas andlises descritivas dos constiot@stigados. A Tabela 1 indica

minimo e maximo nos escores, aléem das médias eodgsdrédo do desempenho escolar,

responsividade e exigéncia maternas e paternas.

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 1, p. 168-186, 2020. 175



Angela Maria Horn, Kélin Aparecida da Silva, Naiana Dapieve Patias

Tabela 1

Analise Descritiva dos Construtos

Variaveis M op Mmimo Maxaimo
Desempenho escolar 76,64 12.45 31.53 98 43
Besponsividade materna 36.00 10,84 0 48
Fesponsividade patema 30,80 12.68 0 48
Exigéncia matema 32,90 9,57 2 48
Exigéncia paterna 26.41 978 0 44

Andlises U de Mann-Whitney foram realizadas com o intuito ideestigar as
diferengas nos construtos desempenho escolar,nexagé responsividade parental por sexo e
faixas etérias. No que diz respeito ao desempestalag, houve diferenca por faixa etaria
sendo que adolescentes mais novos possuem mellsemplenho escolar do que os
adolescentes mais velhod € 18560,0;p = 0,003) com tamanho de efeitb= 0,34. No
entanto, ndo houve diferencas estatisticamentéisgfivas no desempenho escolar por sexo.

J& que no diz respeito a responsividade e exigémiental, ndo houve diferenca
estatisticamente significativa nos construtos dacé® ao sexo nem em relacdo a faixa etaria.
A correlacdo deSpearmanfoi realizada com o intuito de verificar a asso@&@mgentre
desempenho escolar, exigéncia materna e patereapensividade materna e paterna. O
resultado da correlag&o indicou haver associacggatina e fraca entre desempenho escolar e
exigéncia materna (rho = -0,12;= 0,01) e associacao positiva e fraca entre desgmpe
responsividade materna (rho = 0,45 0,005) e responsividade paterna (rho = Opl3;
0,008).

Quanto a classificagdo dos estilos parentais pmeznmaternos, 154 (36%) dos pais
foi classificado como negligentes, seguido de B834) autoritativos/competentes, 71 (16%)
permissivos e 64 (15%) autoritarios. J4 as maesrfarlassificadas, em sua maioria, como
137 (32%) negligentes, 130 (30%) autoritativas/ceteptes, 83 (19%) autoritarias e 82
(19%) permissivas. Os resultados do teste Qui-quiadrcom o intuito de classificar o
desempenho dos adolescentes por estilos parendéesnos e paternos, indicam nao haver
diferencas estatisticamente significativas no desemo escolar por estilo parental percebido
materno X? = 16,65;gl =9; p= 0,054) nem paterno<{ = 7,28; gl = 9;p = 0,61), conforme
indicam as Tabelas 2 e 3.
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5
-Ecb;r::ﬁ;crgéa dos Estilos Parentais Maternos guanto ao Desempenho Escolar por Quartil
Estilos Parentais Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
(n=108) (m=108) (m=108) (r=108)
Negligente 38 32 33 34
Permissiva 12 15 28 27
Autoritaria 27 21 20 15
Autontativa/Competente 31 40 27 32

Nota.Grupo 1: adolescentes com média de 31,53 a 68y3@0 2: médias de 69,40 a 77,70; Grupo 3:
médias de 77,71 a 85,43; Grupo 4: médias a par®sii4.

E‘?:;?ﬁiaqéa dos Estilos Parentais Patevnos guanto ao Desempenho Escolar por Quarnil
Estilos Parentais Grpo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
(n=108) (n=108) (1#=108) (n=108)
Negligente 43 37 39 35
Permissivo 15 15 23 18
Autoritario 20 15 14 15
Autoritativo/Competente 30 41 32 40

Nota. Grupo 1: adolescentes com média de 31,53 a 68/8@0 2: médias de 69,40 a 77,70; Grupo 3:
médias de 77,71 a 85,43; Grupo 4: médias a par®sii4.

Discussao

O objetivo desse estudo foi investigar a correlag&amssociacado entre desempenho
escolar e a percepcdo de responsividade e exigpamatal em adolescentes. Além disso,
verificaram-se diferencas por sexo e faixa etads construtos investigados. No geral, os
resultados indicaram que adolescentes mais nowssiem maior desempenho escolar do que
0os adolescentes mais velhos. Neste sentido, offackss! corroboram alguns estudos que
indicam que adolescentes mais velhos tém pior demeimo escolar do que os mais novos
(Martins et al., 2014; Navarro, Garcia-Rubio, &v@lies, 2015). A hipotese para tal diferenca
pode relacionar-se ao fato de que os adolescardrso passar dos anos, enfrentam novas
demandas e outros interesses, como 0s relacionasnafativos, que acabam influenciando
na queda de seu rendimento escolar.

Ainda sobre o desempenho escolar, o estudo ndond¢mo diferencas em relacéo ao
sexo. No entanto, esse dado vai de encontro corasoestudos que encontraram correlacéo

entre desempenho e sexo. No estudo de Martins. €R@l4), o mesmo indicou haver
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diferencas no desempenho entre meninos e mengrady s Ultimas maior competéncia
académica. Semelhantemente, diferencas por seamfencontradas em adolescentes de
ensino meédio (Fragoso, Benitez, Rodriguez, & O2&18). Este resultado pode indicar que
tanto meninos, quanto as meninas, tem se dedi@dwmdeira semelhante aos estudos, o que
pode decorrer do fato de que a sociedade tem s#dicadd no que diz respeito aos papéis
sociais que sdo esperados de cada género, difeemttedo que era em décadas anteriores.

Sobre a responsividade e exigéncia parental, dsesandicaram haver correlacéo
negativa e fraca entre desempenho e exigénciamaat&ssim, quanto maior a percepcéao de
exigéncia materna, menor o desempenho escolar. Anthoesultado do presente estudo
esteja de acordo com estudos anteriormente reaiz&ernandez-Alonso et al., 2017; Rauf
& Ahmed, 2017), ele também diverge de outros estuge indicam que o nivel de exigéncia
estaria relacionado ao desempenho académico (Danwast al., 2016). Embora a exigéncia
seja um aspecto importante no desenvolvimento, g®ipode pensar que maes exigentes
cobrariam de seus filhos adolescentes algumagiegitdiante dos estudos, parece que, no
estudo atual, a responsividade tem maior imporgameidesempenho dos alunos.

De fato, no presente estudo, tanto a responsividad&erna quanto a paterna
correlacionaram-se positivamente com o desempesdadae. Embora a correlagéo seja fraca,
0s resultados sinalizam para a importancia degasitie educacao que possibilitem o dialogo,
pois auxiliam no desempenho escolar de adolesceAtsm, mais do que a cobranca
(exigéncia), atitudes de dialogo, escuta atentde® gossibilitam um melhor rendimento
escolar, o que contraria dados do senso comummaudes educadores que entendem que 0s
pais devem exigir muitos dos adolescentes.

De forma geral, os resultados do estudo atual euttes estudos anteriores (Cia &
Barham, 2004; Cia et al.,, 2008; Sapienza et al0Q9R@pontam a importancia tanto do
envolvimento materno quanto paterno para o desemopescolar, principalmente um
envolvimento permeado pelo didlogo que se refelimanséo da responsividade. Pais e mées
que apresentam um nivel alto de responsividadesteralapresentar atitudes de aceitacao e
compreensao, além de manter uma boa comunicacaocosofithos, fatores auxiliares na
construcdo da autonomia, confianca e regulacamuhpartamento de adolescentes (Justo &
Lipp, 2010; Osti, 2016). Atitudes mais afetivas desitores contribuem para que os filhos
venham a desenvolver habitos de estudo, possivenpmia construgcdo da comunicagéo
entre os pais e adolescentes, permitindo que egpesssem suas necessidades e dificuldades
e, conjuntamente, encontrem solucdes para as ggestirentadas pelos jovens (Pacheco et
al., 2008; Rinhel-Silva, Constantino, & Rondini 12).
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Sobre a responsividade e exigéncia parental par sefaixas etarias, ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente signifesiti Este dado contraria e também
corrobora alguns resultados de estudos anteriddagis et al., 2014; Rinhel-Silva et al.,
2012; Sampaio, 2007; Weber, Prado, Viezzer, & Beabdrg, 2004). Sobre o sexo, pode-se
hipotetizar que, atualmente, esteja havendo mudangéurais e sociais relacionadas a uma
educacdo mais igualitaria entre os sexos. No enthatde se considerar novos estudos para
tal constatacdo. A respeito das faixas etariasaltesse que apenas adolescentes foram
incluidos na amostra e, mesmo que possa havereniffgs desenvolvimentais entre
adolescentes mais novos quando comparados com @&s vakhos, talvez elas sejam
imperceptiveis. Dessa forma, parece que os pdiganti estratégias semelhantes quando
educam adolescentes, mesmo que no inicio ou fimadblescéncia. Ainda, € importante
compreender que a idade € apenas um critério et®m@o possivel que hajam vivéncias
individuais da adolescéncia que independem da idade

Quanto a classificacado geral quanto aos estilesnfeis, a maior parte dos pais e das
maes foram classificados como negligentes, segiedautoritativos/competentes. Se, por um
lado, ha uma preocupacdo em relacdo a percepcawglgéncia dos pais (pela baixa
exigéncia e baixa responsividade), por outro ladé, varios pais e maes que foram
classificados como autoritativos/competentes (@k#géncia e alta responsividade). A
negligéncia, no Brasil, tem sido apontada comaircypal tipo de violéncia contra criangas e
adolescentes, ao modo que os impactos causadossaovablvimento infantil e adolescente
afetam significativamente o comportamento na vidalta estabelecendo-se como grave
problema social e evidenciando os pais como o<ipais responsaveis (Nunes & Sales,
2016).

Por outro lado, seguido dos pais negligentes, ¢sritativos apresentam destaque,
sendo o melhor estilo parental em termos de co@setas desenvolvimentais, pois sédo pais
gue apresentam alta exigéncia e alta responsividhteste sentido, as pesquisas
demonstraram que o acompanhamento, a comunicag¢#oxa negligéncia e uso de regras
consistentes colaboravam para um desenvolvimemolagsadequado (Damasceno, et al.,
2016; Sapienza et al., 2009). Tais atributos s&mrda protetores no desenvolvimento da
crianca e do adolescente, os quais possibilitaomigigiar contextos, desenvolver repertorios
e resolver problemas, contribuindo para a adapteséalar (Toni & Hecavei, 2014). Achados
da literatura internacional revelam que adolessemie percebem seus pais como disponiveis
e com alto monitoramento atribuem mais autoridad¢es, obedecendo a suas orientacoes

mesmo quando discordam delas (Cumsille, Darlirehéity, & Martinez, 2009).
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Quando classificados os estilos parentais por demeino escolar, ndo h& diferencas
estatisticamente significativas, nos estilos, ne diz respeito ao melhor ou pior desempenho
escolar. Este aspecto contraria resultados de asstmteriores que afirmam que pais/maes
dos adolescentes com maior desempenho escolaeataesmenor uso de praticas negativas,
enquanto os pais/maes dos adolescentes com bas@mpenho apresentam-se mais
negligentes - menos disciplina e didlogo (Cia & Hzan, 2004; Fernandez-Alonso et al.,
2017; Martins et al., 2014; Sapienza et al., 2008)i & Hecavei, 2014; Rauf & Ahmed,
2017; Zahedani, Rezaee, Yazdani, Bagheri, & Nab@i@i6). Os resultados do presente
estudo podem indicar que, nessa amostra, ha ofdtoses que estdo relacionados ao
desempenho e que possuem maior importancia do sjuestdos parentais. No entanto,
também se pode hipotetizar que o fato de néo lessEciacdo entre o desempenho escolar e
os estilospode estar relacionado a forma como enggsnho escolar foi medido. A utilizacdo
das médias nas notas escolares, embora seja o mricopossivel, ndo é o ideal, pois ha
diferengas na maneira como as avaliagbes sdoadatizbem como influéncias subjetivas na
correcao de provas e trabalhos de alunos por paks turmas e escolas, sendo necessarios

que estudos futuros investiguem o construto comlaspadronizadas.

Consideracoes finais

As analises mostraram que quanto mais exigenteea pidr o desempenho escolar
dos adolescentes e quanto maior a responsividatiemaa paterna melhor o desempenho. E
fato que adolescentes necessitam de limites, mastwlo demonstra a importancia do
didlogo, da escuta do adolescente como importaotgue diz respeito ao desempenho
escolar.No que diz respeito a classificacado geradad quanto aos estilos, em sua maioria séo
percebidos pelos adolescentes como negligentesidaegor estilo autoritativo/competente.
Se, por um lado, h4 uma preocupac¢éo do senso cam@firmar que 0s pais Sao permissivos
e nao “sabem educar seus filhos” — o que podendirotar-se pelo resultado acerca da
negligéncia, ndo ha a confirmacdo ou generalizalgibe aspecto quando é observado o
resultado a respeito dos pais autoritativos/conmpese Esse € um aspecto importante, pois
embora pareca haver pais que ndo exigem e nenfetéiosas, ha muitos pais que combinam
boas “doses” de exigéncia e também de afeto, idpaim o0 desenvolvimento dos
adolescentes. Espera-se que os resultados destl® ggtssam auxiliar no aprofundamento
dos conhecimentos do desempenho escolar e tamhém aoeducacdo de adolescentes.

Ademais, contribua para a literatura vigente acdecemportancia de se pensar em estratégias
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praticas de aproximacgao entre familia e escoladrerimpacto desta no desempenho escolar
dos adolescentes.

As principais limitacdes deste estudo referem-seusm das notas para avaliar o
desempenho escolar, ja que ndo ha, no Brasil, sirumento que avalie desempenho escolar
em adolescentes. Outro aspecto refere-se a anpostnveniéncia, ja que nao foi possivel
fazer de forma aleatéria a escolha das escolas n@glaaceitacdo de algumas delas em
participar do estudo. Sugere-se que estudos fupossam avaliar o desempenho escolar de
maneira padronizada ou utilizar varias medidasirissugerem-se novos estudos, com coleta
maior, investigando possiveis diferencas na ppeg@o e organizacdo familiar em virtude
das configuracdes regionais e territoriais. Sugereainda, a avaliagdo das dimensdes de
exigéncia e responsividade na perspectiva dos ggpgcificamente, uma vez que sdo poucos
0s estudos que pesquisam a area (Barbosa, Neuwes, Teixeira, & Wagner, 2017).
Além disso, novos estudos devem inserir outrasaveis que estdo associadas ao
desempenho escolar como: clima escolar, presengeanigtornos mentais, tipo de escola

(publica e privada), status socioeconémico.
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