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RESUMO
Este estudo teve por objetivo identificar os fagode protecdo e de risco envolvidos no

processo de transicéo entre o acolhimento inshibatie a vida adulta. Participaram 13 jovens
entre 18 e 24 anos, de ambos 0s sexos, egressagaina de protecdo da cidade de Curitiba,
no sul do Brasil. Cinco cuidadores também participa representando cada uma das
unidades de acolhimento de onde os jovens provigbandados foram coletados por meio de
entrevistas em profundidade e submetidos a andéisgtica. Os temas e subtemas
identificados dentro de dois eixos tematicos (Egate protecao e fatores de risco) atravessam
diferentes niveis contextuais e revelam um desiégoilque dificulta o processo de transi¢cao.
Conclui-se que, além da maior observancia as gagite diretrizes ja existentes, € necessario
formular programas novos e especificos para essesg, alicercados na concepc¢éo de que
eles préprios devem ser 0s protagonistas de sajesinias.

Palavras-chave: acolhimento institucional, transicdo para a \édialta, fatores de protecéo,
fatores de risco.

Protective and Risk Factors During Transition from Care to Independent
Living

ABSTRACT

The study aimed to identify protective and riskiéas involved in the transition process from
residential care to independent living. Particisanere 13 young people from 18 to 24 years
old, man and women, who aged out of care in thedfilCuritiba, south of Brazil. A total of
five caregivers also participated, each represgridime of the residential centers where those
young people used to live. Data were collected witdepth semi structured interviews and
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analyzed through thematic analysis. The themessabthemes, identified in two thematic

axes (protective factors and risk factors), permedifferent contexts and disclose an
imbalance that hinders the transition process. Welade that, in addition to compliance of

existing social policies, it is necessary to crase and specific programs for young people
aging out of care, based on a youth-centered aplproa

Keywords: residential care, transition to adulthood, provecfactors, risk factors.

Factores Protectores y de Riesgo en la Transiciontee Hogares de Acogida

y la Vida Adulta

RESUMEN

Este estudio tuvo por objetivo identificar los taeis de proteccion y de riesgo implicados en
el proceso de transicion entre el acogimientotingtinal y la vida adulta. Participaron 13
jovenes entre 18 e 24 afos, de ambos sexos, egsedaldsistema de proteccion de la ciudad
de Curitiba, en el sur de Brasil. Cinco cuidaddesbién participaron, representando cada
uno de los hogares de acogida donde vivieron eés@n¢s. Los datos fueron recogidos a
través de entrevistas en profundidad y sometidasadisis tematico. Los temas y subtemas,
identificados dentro de dos ejes tematicos (fastale proteccion y factores de riesgo),
atraviesan distintos niveles contextuales y demamestin desequilibrio que dificulta el
proceso de transicion. Se concluye que, ademasuplic las politicas y directrices ya
existentes, es necesario formular programas nugvespecificos para esta poblacion,
considerando que los propios jovenes deben s@rdbagonistas de sus trayectorias.

Palabras clave: hogares de acogida, transicion a la adultezofestde proteccion, factores de
riesgo.

Atualmente no Brasil existem diferentes modalidagdiedransicdo para a vida adulta.
As trajetorias ja ndo sdo tao lineares como anégée) e eventos como 0 casamento e a
chegada dos filhos podem anteceder a saida da dmsgais (Camarano, 2006). Na
contramé&o dessa tendéncia atual estdo os adolescmdlhidos pelo sistema de protecgéo.
Pela necessidade de deixarem as instituicoes aplet@mem a maioridade, estes transitam da
condicdo de adolescentes a adultos forcadamentgsnwezes sem o preparo e apoio social
necessarios (Martinez & Soares-Silva, 2008; Rosacikhento, Matos, & Santos, 2012).

De acordo com Greeson (2013), ao se emanciparaigsadntes acolhidos, além de
nao contarem com apoio de adultos de referénca,apfiesentam habilidades para vida
cotidiana como cozinhar, limpar, administrar finescusar transporte publico e etc. O

despreparo e o desamparo tém consequéncias insedegativas, como o desemprego, 0
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abandono dos estudos e o envolvimento em comparntemale risco (Bender, Yang,
Ferguson, & Thompson, 2015; Courtney & Hook, 208@rsman, Brannstém, Vinnerljung,
& Hjerm, 2016). As consequéncias negativas somara-sescassez de oportunidades
oferecidas a esses jovens, 0s contextos adversoguais vivem e a falta de estratégias de
enfrentamento e de suporte social. Como resultadbaan por tracar uma trajetoria de
desvantagens e dependéncia persistentes ao loegmds (Greeson, 2013).

Se por um lado, as pesquisas revelam as condic@estextos adversos em que
adolescentes acolhidos transitam para a vida adoita outro, estudos tém apontado as
possibilidades de superacdo dessas adversidadestigando aspectos de resiliéncia nessa
populacado. A superacéo de adversidades por marmaddestacdo de processos de resiliéncia
esta marcada pela variabilidade individual e petaracdo entre os fatores de risco e de
protecdo (Masten, 2001). Fatores de risco sdo evemgativos que podem aumentar a
probabilidade de ocorréncia de problemas fisicosiass ou emocionais (Poletto & Koller,
2006), enquanto que fatores de protecao sdo aspgetomodificam e melhoram a resposta
do sujeito aos perigos que podem comprometer adelsgmento (Rutter, 1985).

Para adaptarem-se as situacdes de estresse eagalaigrocesso de transi¢cao entre o
acolhimento institucional e a vida adulta é fundataleque os jovens recebam apoio social
(Hass & Graydon, 2009; Neal, 2017; Wojciak, McW&yWaid, 2018). O apoio social se
caracteriza pelo conjunto de sistemas e pessoaffictvas que compde os elos de
relacionamento recebidos e percebidos pelo sujBiito & Koller, 1999). Essa importante
fonte de resiliéncia pode ser dividida funcionalteeem apoio emocional (relagbes
disponiveis de afeto e confianca); apoio instruale(@juda e assisténcia para realizar
tarefas); e apoio informacional (disponibilidade aléentacdo e aconselhamento) (Wills,
Blechman, & McNamara, 1996).

Falta de apoio social e de preparo para atividdeegida cotidiana, além da baixa
escolaridade e problemas de salude mental, sddrespprs fatores de risco envolvidos na
transicdo para a vida adulta de acordo com pesjo@a jovens egressos do sistema de
protecdo (Greeson, 2013; Scannapieco, Smith, & eéBlek-Strong, 2016; Sulimani-Aidan,
2017). Por outro lado, a presenca de adultos deérefia e outras fontes de apoio social,
assim como a continuidade dos estudos, funcionamo c@atores de protecdo para estes
jovens (Courtney, Hook, & Lee, 2012). Outros fasopgotetivos sao a participacdo em
programas que favorecam a insercao comunitaripapel ativo do adolescente na tomada de

decisbes sobre seu futuro (Nesmith, 2017).
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Os principais fatores influenciadores do processdrahsicao levantados por estudos
recentes estdo relacionados a caracteristicas giesdos jovens (otimismo, autoestima,
altruismo, autonomia, funcionamento cognitivo) @nfiuéncias do meio (apoio social,
funcionamento do sistema de protecdo, programapre@aracdo oferecidos) (Amstadter,
Moscati, Maes, Myers, & Kendler, 2016; Libério & ber, 2010; Pinheiro, 2004). O
Paradigma Ecoldgico aplicado a Psicologia Comuaiti@&m contribuido amplamente para a
compreensao das transicdes tipicas do desenvolwirheamano, justamente por entender que
o individuo e o meio compdem uma unidade indisssl(®arriera, 2014a; Kelly, 1986). De
acordo com este paradigma, o meio é concebidorparsérie de estruturas concéntricas cujo
ndcleo se denomina microssistema. Nesta estrutwokear, se dao as atividades, papéis, e
relacbes pessoais de cada individuo. Englobandoicoossistema estdo o mesossitema,
composto das interacfes entre os diversos mictesss, € 0 exosistema, composto pelos
ambientes nos quais o individuo ndo é participaaiieo, mas que interferem no seu
desenvolvimento. A estrutura mais ampla, 0 macstesia, abrange todas as outras e agrega
ao modelo os sistemas cultural, politico, econéraiameoldgico (Sarriera, 2014a).

As transicoes tipicas do desenvolvimento humanétransicdes ecologicas”, ocupam
lugar de destaque no Paradigma Ecologico. Umai¢dmsecologica provoca alteragdes
comportamentais e mudangas na percepc¢io de si meesio® outros. E através delas que o
individuo se adapta e busca o equilibrio entre sypsctativas e as oportunidades que o meio
Ihe oferece, favorecendo ou prejudicando o desemehto, dependendo das crencas,
recursos e habilidades que possui (Sarriera, 1999).

A transicdo entre acolhimento institucional e aavatiulta € um processo permeado
por inumeros desafios para os quais os adolescerteserem desligados, ndo se encontram
preparados e amparados. No cenario nacional, aédanecessarios mais esfor¢cos para
clarificar as necessidades dos jovens nesse poydess como 0S aspectos que favorecem
uma transicdo bem-sucedida. Por essas razfes,dd IRaradigma Ecoldgico, tem-se como
objetivo geral conhecer como ocorre 0 processoasitdo entre o acolhimento institucional
e a vida adulta, do ponto de vista dos jovens ghadlis por maioridade e de cuidadores de
instituicdes de acolhimento no municipio de Cuatikspecificamente, este estudo pretende
identificar quais sé&o os fatores de risco e ogéatde protecdo envolvidos nesse processo a
fim de contribuir para melhorias nos servigos étjals publicas destinadas a essa populacéo.
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Método

Participantes

Participaram 13 jovens entre 18 e 24 anos, de awgesxos, egressos do sistema de
protecdo da cidade de Curitiba. Na Tabela 1, ed&doritos os dados sociodemogréficos.
Participaram também cinco cuidadores, sendo uneseptante de cada uma das instituicées
das quais os jovens provieram. Dentre os cuidadquedro eram mulheres e um homem que
exerciam as seguintes funcdes dentro das instasi@ssistente social, educador ou diretor da
unidade. A amostra foi selecionada por conveniéi@sacritérios de inclusdo para os jovens
foram: (1) ter entre 18 e 24 anos; (2) ter vividdlopmenos 18 meses em uma ou mais
unidades de acolhimento; e (3) ter sido desligadstituicdo com 16 anos ou mais. Ja 0s
cuidadores deveriam ter pelo menos 12 meses dei@xga em unidades de acolhimento e
terem sido indicados como adulto de referéncigpptor menos um dos jovens.
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Tabela 1

Caracteristicas Sociodemogrdficas dos Jovens

Jovem Idade (anos) Sexo Escolaridade Qcupagdo Moradia

Amal Entrada Saida

Jiul 24 14 19 Maseuline  Meédio Educador Casa
Incomplsto aligada

n2u1 24 2 18 Maszeuline Superior Educador Caza de
Incompleto familiar

BU1 19 13 17 Mazeuline  Médio Educader Casa de
Completo familiar

1 22 & 18 Masculine  Superior Assistente Casa
Incompleto admmistrativo alugada

3U3 21 10 16 Fermine Medio Servigos Gerals Casa
Incompleto alugada

J&1I1 20 T 12 Masculine — Supenor Ator Casa de
Incompleto amigo

o2 18 H 18 Masculine  Meédio Estudante Republica
Incomplete

JEU4 18 12 18 Feminino Medio Estudante Republica
Incomplsto

9U4 19 13 18 Feminino Madio Atendente Repiiblica
Incomplsto

Jous 20 14 18 Femimine Media Desempregada Caza
Completo ahzzada

JNnius 19 12 17 Feminino Madia Dezempregada Casa
Completo alugada

nzm 19 9 17 Masculine  Médio Dezemprezadoe Casa de
Incompleto familiar

T35 19 1 16 Feminino Meadio Desampregada Caza
Incompleto alugada

Nota. Os jovens estdo identificados pela inicial J, mami@s na sequéncia em que as entrevistas
ocorreram, seguidas da inicial U, numeradas dedacopm cada uma das cinco unidades de
acolhimento das quais provieram.

Instrumentos

Foram realizadas entrevistas individuais em praflagke orientadas por roteiros
semiestruturados elaborados especificamente ptaestido. A construcdo dos roteiros se
deu com base em aspectos investigados por estudesoees sobre transicdo entre o
acolhimento institucional e a vida independentd (e, Bravo, Alvarez, & Fernanz, 2008;
Del Valle, Lazaro-Visa, Lopez, & Bravo, 2011).
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Procedimentos de Coleta e Analise dos Dados

A conducdo desta pesquisa foi autorizada pelo @omdt Etica do Instituto de
Psicologia/UFRGS, sob o parecer de n°1534918. OQtatmncom as instituicbes de
acolhimento foi realizado mediante autorizagcédo dadicéo de Ag¢ao Social (protocolo 01-
058740/2016). As instituiches participantes asamaro Termo de Concordancia da
Instituico e indicaram jovens egressos com o0s sguaantinham contato. Todos o0s
participantes assinaram Termo de Consentiment le\Esclarecido (TCLE).

Os dados foram submetidos a analise tematica, aotflicado software NVivo,
seguindo seis passos descritos por Braun e Clags). Apos a transcricdo das entrevistas,
a andlise teve inicio com a leitura exaustiva deerra transcrito para familiarizacdo com os
dados. Na segunda etapa, trechos das entrevistes aspectos relevantes para o fendmeno
da transicéo foram selecionados a fim de geraigo&dniciais. Na terceira etapa, iniciou-se a
busca por temas, combinando os diferentes cédigoacdrdo com suas semelhancas. Os
temas foram entdo agrupados em dois eixos tematatoses de risco e fatores de protecéo.

A partir dos eixos principais, na quarta etapajseam-se as combinacfes dos
codigos a fim de garantir a homogeneidade interrea heterogeneidade externa (Patton,
1990). Com os temas definidos refinaram-se tamb&msubtemas. A quinta etapa envolveu
nomear os temas e subtemas identificando a essncada um e a relacdo dos mesmos com
o todo. Na sexta e ultima etapa, redigiram-se esltaglos. As etapas um a quatro foram
conduzidas pela pesquisadora principal. Ao finafjdarta etapa, outros dois pesquisadores
revisaram os temas e subtemas e sua relacdo cdados. As divergéncias foram discutidas

e resolvidas por consenso.

Resultados

De forma geral, os jovens que participaram degtelesvsiviam de forma autbnoma e
nao apresentavam comportamentos de risco ligadosnsumo ou trafico de drogas ou
conflito com a lei. A excecdo de quatro particiganttodos trabalhavam ou estudavam,
contribuiam para o orcamento familiar ou eram ogasresponsaveis pelo mesmo. Dos
jovens que trabalhavam, trés estavam empregadopr@psas instituicdes onde estiveram
acolhidos. Dos que estudavam, dois cursavam graduam instituicbes de ensino privadas e

trés estavam terminando o Ensino Médio em escetaduais.
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No que se refere a histéria de acolhimento e deskmto dos participantes, o tempo
de acolhimento variou entre quatro e dezessete aando que seis jovens passaram mais de
nove anos acolhidos. A maioria viveu em abrigostingonais e apenas dois em casas-lares.
Para somente trés dos jovens entrevistados a rmadalide acolhimento em republica
(moradia de transicdo) estava disponivel quandgiaram 18 anos.

Considerando que o objetivo deste estudo foi ifleatios fatores de protecédo e de
risco para o processo de transicao, os resultegtée erganizados em dois eixos: protecdo e
risco. Na Tabela 2, apresentam-se os temas e sab@ntidos em cada eixo, resultantes da
analise tematica. A Figura 1 ilustra um modelo @gicb obtido a partir dos fatores
envolvidos no processo de transicdo. A seguir,rdesm-se cada um dos subtemas e as

caracteristicas que os localizam no eixo de riscdeoprotecao.
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Tabela 2
Eixos Tematicos, Temas e Subtemas
Eixo Temanco Temas Subtemas

Fatores de Protegio Eeligiosidade

Caracteristicas Altruizmo

pessoals Autoconceito

Talento Hobby

Apoto Social Apolo emocional

Apoio mformacional

Fecursos para  Auxilic fimanciero

vida auténoma Trabalho
Formacdo profissional
Habilidades de vida cotidiana

MMoradia de transicio

Fatores de Risco Apoio Social Cuidado como profissio
Insuficients Belagtes familiares complexas 2 nio suportivas

Rupturas resultantes do deshgamento

Solidic
Fragilidade
Emocional
Funcionamento Falta de acompanhamento apds a saida

do  Sistema de Instabilidade do cundade

Protegio Nio paricipacio do adolescents na tomada de decizio
Pouco contato com a realidade fora das instituigbes
Poucas ocasifes para exercer habilidades de vida cotidiana
Responsabilidade pelo sucesso atribuida ao adolescente

Saida compulsona aos 12 anos

Oportunidades Depender da ajuds des autras

restritas Falta de moradias de transigdo
Dificil acesso ao ensino superior
Trabalho escasso e nio qualificado

Comportamentos de nsco comoe altemativa de vida

Fatores de protecao

Apoio social. O apoio social foi enfatizado por todos os enttadiss como fator

essencial para o enfrentamento da transicdo. Dpds tde apoio foram destacados, o
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emocionale oinformacional. No apoio emociona) estdo todas as fontes de cuidado que os
jovens descreveram como afetivamente disponiv&isapoio informacional revelou-se nos
relatos sobre conselhos, incentivo e autoafirmagéebida.

As fontes de apoio emocional foram classificadas &uultos de referéncia, pares,
profissionais e comunidade religiosa. Adultos deréncia eram educadores e membros das
equipes, méaes ou pais sociais, voluntarios, paokimtietivos e professores com 0s quais 0s
jovens contavam e cujas atitudes os inspirav@mapoio de pares vinha de amigos,
relacionamentos amorosos e, em poucos casos, rhéssrOs profissionais citados como
fontes de apoio eram psicologos e assistentes iso&ar fim, a vida comunitaria,
proporcionada pela vinculagdo com a Igreja, taml@gindestacada como fonte de suporte
para alguns.

O apoio informacional era oferecido principalmemp adultos de referéncia e
apresentou trés caracteristicas marcantes: a egolgao favorecimento do protagonismo e a
imposicao de limites e regras. A escuta permealdecpefian¢a, autoafirmacao e cuidado, foi
destacada como importante fator protetivo, assimocatitudes suportivas que permitiram
aos jovens fortalecer crencas em suas propriasicapas.

Caracteristicas pessoaisO altruismo, 0 autoconceito positivo e o0s talentos
apresentados por alguns dos jovens foram carautasisndividuais que se destacaram como
fatores de protecédo. Esteve bastante presenteismeshs a vontade de oferecer a outros
jovens, e a seus proprios filhos, oportunidadesidizz melhores do que aquelas que tiveram:
“E meu sonho também é construir um espa¢o ondessamtender os meninos. (...) como se
fosse uma republica, onde eu possa atender memamses de 18 anos” J2U1l. Os jovens
cujas trajetérias estiveram permeadas por menos figam também o0s que descreveram
mais virtudes proprias.

Outra caracteristica dos que apresentaram resslt@ades positivos ap0s a saida do
acolhimento foi a presenca de talentos para atieéslaomo artes plasticas, artes cénicas,
musica e futebol. Os talentos foram incentivadosamte o acolhimento e ofereceram aos
jovens oportunidades fora do contexto institucioBalis dos jovens entrevistados utilizavam
seus talentos como fontes de renda desde que tsiigados.

Religiosidade. Préticas religiosas e a participagdo em grupogidigiaa diferentes
religides foram apontadas pelos jovens como imptasarecursos para o enfrentamento das
dificuldades ap0s o desligamento. Um dos joverstaelque em muitas ocasifes a fé e a
oracdo cumpriram o papel de apoio que nao foi oidoepor figuras parentais. Uma jovem

afirmou que frequentar a Igreja ajudou seu compembhemanter-se afastado das drogas.
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Recursos para a vida autbnomaA aquisicéo ddabilidades de vida cotidianabem
COmMO O acesso a recursos minimos cdnabalho, moradia, formagéo profissional e
auxilios financeiros facilitou enormemente o processo de transicdoaa®do com 0s
entrevistados. Parte desses recursos foi obtidia ainarante o acolhimento, como o treino de
habilidades para a vida cotidiana: “A gente ajudawia na cozinha, a gente lavava a louga, a
gente secava... Foi muito bom isso porque foi urerapzado do que a gente vive aqui fora,
entendeu?” J8U4. A formacédo profissional em muitasos comecou a ser oferecida dentro
das instituicbes, através de cursos profissionatizae, para alguns jovens, culminou na
obtencéo de bolsas de estudo.

Recursos financeiros frutos de poupancas ou degras governamentais, como 0
Programa do Leite das Criancas e o Bolsa Famfimeceram aos jovens a possibilidade de
arcar com suas despesas quando ndo dispunham rds @arites de renda. Apenas duas
jovens entrevistadas usufruiam desses beneficios.

Muitas referéncias foram feitas a importancia dbatho para o processo de transicéo.
Os entrevistados afirmaram que além de garantiulsisténcia, o trabalho fortalece a
autoestima e mantém os jovens afastados de commantas de risco: “Tipo, cara, eu tenho
meu dinheiro! Vocé se se sentindo Gtil, entendd@®'1. Alguns jovens tiveram nas proprias
instituicbes de acolhimento seus primeiros empregapontaram essa oportunidade como
algo positivo.

Um ultimo aspecto citado como importante recursoafgarantia de um local para
morar ap0s o desligamento. Mesmo 0s jovens quetivé@m oportunidade de viver em
republicas durante a transicdo acreditam que aafumdamentais: “A maioria dos meninos

gue morou na republica conseguiram se prepararometita o mundo” J4U1.

Fatores de risco

Apoio social insuficiente.A falta de apoio social foi citada amplamente pghogns
e cuidadores, especialmente no que se refere ao &puiliar. Dos treze jovens, seis
disseram ndo manter contato com a familia de origemsubtema relacbes familiares
complexas e ndo suportivas contém a busca pelateugos familiares, a dependéncia de
alguns pais em relagao aos jovens e a fragilidade@lacdes entre os irméos: “(...) ele [pai]
saiu do tratamento [para alcoolismo] e ndo tinhasncasa (...) dai quando comecei a

construir minha casa eu ja comecei a construir spag pra ele” J2U1.
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Embora os jovens tenham vivido a maior parte des sidas junto aos irmaos,
acolhidos nas mesmas instituicdes, a vinculacatasuezes ndo se manteve na vida adulta.
As rupturas resultantedo desligamentoreferiram-se também as quebras de vinculos com
cuidadores, funcionarios e pares. Os discursos lamwe o0 impacto negativo do
distanciamento dessas figuras.

Uma distincado foi feita pelos entrevistados entseeducadores que encaravam 0O
cuidado como profissdce os que de fato se preocupavam com o futuro elas educandos.
Uma jovem afirmou que a maioria dos adolescentexrdma casa do pessoal, mas nao se
sente familia” J13U5 e a assistente social dessammenidade alegou que os adolescentes
veem a mae-social “como se fosse uma domésticaseumical, que esta ali para servi-los”
C2U5. Diante da falta de suporte social muitos @@sram sentimentos dmliddo. Nesse
subtema as falas expressaram a tristeza dos jp@ngstarem sozinhos, assim como a
angustia dos cuidadores ao terem que desligarsadoles que ndo tinham com quem contar.

Fragilidade emocional. Comportamentos de fuga e evitacdo, imaturidade e
sentimentos de medo e abandono foram citados c@ambes do despreparo para o0
desligamento. De acordo com os entrevistados, aseglade de restauracdo de si e do
sofrimento vivido interferiram na escolaridade epoasibilidade de engajar-se em atividades
complementares. A diretora de uma unidade afirmautcpbalhar os aspectos emocionais é
uma das principais necessidades, ja que antesttenmentalizar os jovens para a saida eles
precisam “(...) resolver o problema da mae dele dpigrou, 0 pai que nunca conheceu, 0s
abusos que eles sofreram” C4UL.

Funcionamento do sistema de protecdoOs jovens enfatizaram que saida
compulséria aos 18 anosdo considera as especificidades de cada caspejanuitos
adolescentes ndo querem deixar as instituicbesoeter@ para onde ir: “O adolescente
completa 18 anos ele é chutado da instituicdomassibe? Cara, vocé fez 18 anos, vocé néo é
mais responsabilidade do Estado, se dane” J3Ulpd&ter dos cuidadores, a obrigatoriedade
do desligamento aos 18 também foi questionada: filietou dezoito tem que dar um jeito....
N&o! Eu assumo toda a responsabilidade até o dicelss estiverem preparadas para sair”
C5U4.

A falta de acompanhamento apés a saidevidenciou-se na situacdo de um jovem
qgue, ao buscar apoio da unidade onde vivia pacneat os estudos apds o desligamento,
obteve como resposta que ndo poderiam ajuda-ldigi& que eu vi que ndo iam me ajudar,

eu ja falei: ‘O, ta sendo dificil sozinho™ J12UEnquanto os jovens se referiram as

consequéncias de nao receberem acompanhamentas algdadores lamentaram n&o poder
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realiza-lo: “A gente ndo tem pernas para consegignder muito mais do que 0S nossos,
entende?” C4UL1.

A instabilidade do cuidadofoi outra dificuldade relativa ao funcionamento que
opinido dos entrevistados interferiu na preparggia o desligamento. Os jovens relataram
que as mudancas de casa dificultavam a formac&indelos afetivos: “A gente ficava dois
meses em uma casa, cinco na outra (...) Isso da¢heumeio ruim para as criangas porque
mexe com o0 emocional das criangas...” J13U5. Muakane equipe também foram citadas
pelos cuidadores como prejudiciais, ndo sO pelabrgquede vinculagdo, mas pela
descontinuidade dos planos de trabalho.

Outros dois aspectos citados, relativos a falhasfumgsionamento, foram @&ao
participacdo do adolescente na tomada de decis@oa responsabilidade pelo sucesso
atribuida ao adolescente Os jovens relataram a necessidade de aceitaroasap
oportunidades disponiveis, mesmo que nao fossesedanteresse. Ao mesmo tempo, seus
relatos revelaram a concepcéo de que sdo elesiqge@® responsaveis pela preparagcédo e
transicdo. Uma educadora também afirmou que nerostas$ adolescentes sabem tirar
proveito das oportunidades: “Eu acho que so6 vainerge quem tem uma vontade de ir pra
frente. Ndo adianta vocé querer me ajudar e eumedajudar também” C1US3.

Sobre falhas do processo de preparacdo para a, sddidm aspectos foram
identificados, que os adolescentes possymco contato com a realidade fora das
instituicbes e que sdgoucas as ocasides para exercer atividades da vidatidiana. O
desligamento para alguns veio acompanhado de sarpogn vida com a qual se depararam:
“Na verdade eu era muito virgem de tudo, assinéa dhbia de nada, nada! Ai foi bem dificil
assim, sai de uma realidade e fui pra outra” J6U1.

Oportunidades restritas. O cenario com o qual os jovens se depararam a@rdeix
acolhimento foi de falta de oportunidades. No aiaddsligamento, &alta de moradias de
transicao (republicas) obrigou as instituicdes a buscarrporadia para os jovens de acordo
com os recursos disponiveis em cada ocasido: “Nenmpre as vagas existem da forma que a
gente quer. Entdo a gente consegue aloca-los ofamdkas ou nas... Principalmente nas
ONGs, que sao mais receptivas” C3U2.

No subtemarabalho escasso e ndo qualificadoestdo contidos os relatos sobre a
dificuldade de conseguir trabalho pela baixa escldde e sobre a precariedade e
informalidade das vagas existentes. Para as mslhareonquista de um emprego esteve
ainda atrelada a disponibilidade de vagas nas eseclireito que nem sempre foi garantido.

Para aqueles que concluiram o Ensino Médio, o plienimgressar na Universidade esbarrou
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em limitacdes para pagar pelo ensino superior déueduzir a jornada de trabalho para
continuar os estudos.

Com tantos entraves para o enfrentamento da viddaadluas alternativas foram
apontadas como estratégias para subsistécmmportamentos de risco e dependéncia da
ajuda de outros. Os jovens que dependiam de outros, estavam destesiteom essa
posicdo: “Eu sempre estou dependendo dos outrasuif® ruim isso” J10U5. Esta jovem
explicou que embora depender dos outros néo fdes& preferiu esta alternativa a envolver-
se em atividades ilicitas para buscar seu sustento.

As histérias de vida da maioria dos jovens estam@rcadas pelos comportamentos
de risco de familiares, tendo trés deles revelatpleimento com drogas e trafico no
passado. Os entrevistados afirmaram que o camiahtndrginalidade” muitas vezes era
mais viavel e oferecia beneficios mais imediatasaf inGmeros os relatos sobre egressos
que estavam presos, mortos ou em situacao deDea2009 pra cé ja perdi trés primos meus
gue, né, tava envolvido com trafico ai. O Unico gestou sé fui eu e outro primo meu...”
J1U1.
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Figura 1. Modelo ecoldgico obtido a partir dos fatores deaie de prote¢do encontrados

Discussao

Este estudo empregou a analise tematica para igaefdtores de protecao e de risco
no processo de transicdo entre o acolhimentoucgiital e a vida adulta de jovens egressos
do sistema de prote¢do. Como resultado, obtevensmapeamento dos fatores vivenciados,
contemplando diferentes niveis contextuais, indainndividual, interpessoal, institucional e
sécio-politico. A andlise dos resultados reforcocacater ecoldgico do processo vivido por
estes jovens, e a necessidade de preparacdo eaeseanto de recursos para a resolucéo
desta etapa de forma saudavel e com menos egisesgssocial (Sarriera, 2014b).

Embora todos os fatores interajam entre si, peapassdiferentes niveis contextuais,
alguns estdo mais restritos ao nivel individualmea@ o caso das caracteristicas pessoais de
autoconceito positivo, altruismo, religiosidaderagiflidade emocional. Fatores de protecéo
sdo dindmicos e podem variar a depender do conéedtomomento de vida de casa pessoa.

No entanto, a literatura destaca caracteristicges®mnalidade como fatores de protecdo mais
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estaveis e amplamente influenciadores dos ressltddmte a adversidades (Bonanno,
Romero, & Klein, 2015). Aspectos relacionados aniidade, como o autoconceito e a
autoeficacia, sGo componentes essenciais para jgvera possa se sentir capaz de planejar e
cumprir metas, além de ressignificar vivénciasrraticas (Stein, 2005).

Sentimentos de gratidao, reconhecimento do softonéa outro e atitudes altruistas
sdo caracteristicas pessoais que tém como conségEmocdes positivas de felicidade,
orgulho e esperanca que motivam o comportament@averdcem a resiliéncia (Cyrulnik,
2005; Emmons & Shelton, 2002). Associadas a elRpatticipantes desse estudo relataram
crencas e praticas religiosas e como estas coatnbpara enfrentar os desafios da vida
autbnoma. Gratiddo, altruismo e empatia sdo valfwesentados em religibes, e que
contribuem na inibicdo do engajamento em compomémsede risco (Scott, Hodge, White, &
Munson, 2018).

As caracteristicas pessoais positivas ajudam a fezete a fragilidade emocional,
causada pelas historias pessoais de vulnerabili®adblemas de salde mental estdo entre os
fatores de risco, de nivel individual, mais sakelos por estudos sobre a transicdo entre o
acolhimento e a vida adulta (Courtney, Hook, & L2@12; Scannapieco, Smith, & Blakeney-
Strong, 2016). Pesquisadores reforcam a prioriddmeacompanhamento psicolégico e
psiquiatrico das criancas e adolescentes acolhidi@s,és de servicos de saude mental de alta
qualidade, essenciais para a promocéo do bempsstassocial (Pecora, 2010).

As histérias de vida permeadas por risco sdo cadesgindividualmente pelos jovens,
porém, sdo consequéncias de suas relacdes inta@esAuséncia de apoio parental e
familiar, bem como conflitos familiares, estdo r@zrda vulnerabilidade destes jovens
(Courtney, Hook, & Lee, 2012; Greeson, 2013; Scpieta, Smith, & Blakeney-Strong,
2016). Os resultados do presente estudo revelamequzora a medida de acolhimento deva
priorizar a reunificacdo (Lei n. 8069, 1990), dweara institucionalizacdo ocorre o
enfraquecimento dos vinculos familiares.

Ja que a coesdao familiar dificilmente encontra Huga histdria dos jovens egressos,
outras fontes de vinculacédo afetiva precisam sewrporadas a rede de suporte (Cyrulnik,
2005). O papel substitutivo pode ser exercido phwcadores ou maes/pais sociais, que
ocupam lugar central de cuidado e de vinculagativafeurante e ap6s o acolhimento. No
entanto, aqueles que tém no cuidado uma profifsfitam em atender as necessidades
afetivas de seus educandos (Masten & Garmenzy,)1€85 cuidadores que participaram
deste estudo e foram apontados como figuras denefa, apresentam em comum o interesse

genuino pelos acolhidos e um olhar individualiza@eando essas caracteristicas permeiam o
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cuidado, a postura ativa do jovem na busca detégiaa para solucionar problemas tende a
ser reafirmada, funcionando como motor promotaredéiéncia (Werner, 1995).

O apoio genuino e individualizado também foi ofetecde acordo com os jovens,
por outros adultos que nao fazem parte das equdpescolhimento, como padrinhos,
professores e voluntarios. Sao figuras que a fitexaecente intitula como “mentores”, nao
somente por serem exemplos a seguir, mas também ofemecem conselhos e
instrumentalizacdo (Greeson, 2013). Essas relag@ies alguns casos se estabelecem
espontaneamente, mas em outros ocorrem por inoetdly equipes das unidades. A relacao
com esses adultos tem como caracteristica a cgafique facilita a oferta de uma escuta
ativa e consistente (Osterling & Hines, 2006).

A importancia da postura dos cuidadores e profigggona preparacao do jovem para
a saida tem sido pauta de estudos e discussOesteecEastman, Putnam-Hornstein,
Magruder, Mitchell, & Courtney. 2017). Barros e flgP015) discutem que a capacitacao
desses agentes precisa perpassar diferentes odveextuais, sendo oferecida a todos como
parte de politicas publicas, sem deixar de atessleecessidades especificas de cada unidade.
Orionte e Sousa (2005) entendem que € necess@eoaswa perspectiva adultocéntrica e dar
“voz” as criangas acolhidas. Os resultados do ptesestudo apontam para as mesmas
lacunas identificadas por esses autores e refoagamecessidade de cuidadores construtores de
subjetividade, evitando que o jovem saia da ingétuacreditando ser dele a culpa por falhas
e eventuais frustracoes.

Também de acordo com os resultados obtidos, oaspsctos de nivel institucional
interferem negativamente no processo de transik&@uantidade de criancas e adolescentes
por unidade de acolhimento € um deles. No Brasded/4% dos acolhidos estdo em abrigos
institucionais (MDS, 2015), com proporcado de até emicador para cada 10 educandos
(CNA & CNAS, 2008), o cuidado individualizado esg&rtamente comprometido. Interferem
ainda na qualidade do cuidado, de acordo com ¢i€ipantes deste estudo, a rotatividade de
cuidadores e as transferéncias de uma unidadeoptiea Outros estudos com participantes
em situacdo de acolhimento ja revelaram que mudatgauidadores, casa, escola e amigos
impactam significativamente o bem-estar destasgaim e adolescentes (Montserratet al.,
2015).

Avancar no reordenamento das unidades de acollomeaim vistas a diminuir o
namero de acolhidos por unidade e aumentar o nuaerfamilias acolhedoras (CNA &
CNAS, 2008) é necessario para que se possa meknorzalidade da preparacdo para a vida

adulta. N&o so pela urgéncia de relacfes de cuidiai® individualizadas e menos instaveis,
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mas porque servicos menores ou familias substipatssibilitam maior interagdo do acolhido
com a realidade. E de fundamental importancia quedaescente circule por diferentes
contextos, a fim de experimentar situacées quei@ewsp o0 treino de habilidades para
resolver problemas, caracteristica pessoal essqrania o enfrentamento de adversidades
(Masten & Garmenzy, 1985). O contato com a reaéd@ada do acolhimento também pode
ser oferecido através de programas complementaefrthlecimento da rede de apoio
(Goyette et al., 2016; Nesmith & Christophersert4)0e treinamento de habilidades para a
vida cotidiana (Greeson et al., 2015; Kirk & Day12; Okpych, 2015). Programas para
favorecer a transicdo sdo muito comuns em divepsdses, mas no Brasil ainda s&o
incipientes.

Oportunidades dessa natureza precisam ser ofesegitizdos os jovens, como parte
de politicas voltadas especificamente para eleaugéncia de respaldo para que o jovem
transite do acolhimento para a vida adulta é releelaeste estudo, ndo sé pela falta de
programas de preparacdo, mas pela caréncia de ia®idal transicdo. As republicas estédo
dentre as modalidades de acolhimento previstagepque deveriam oferecer ao adolescente
apoio técnico e espacos de escuta e construcaojeeop de vida (Brasil, 2008).

Os beneficios de prolongar o tempo de permanémncistema de protecdo tém sido
amplamente demonstrados e discutidos por pesquésad® formuladores de politicas
publicas (Courtney, Hook, & Lee, 2012; Scannapietmith, & Blakeney-Strong, 2016).
Estudo longitudinal com 732 egressos nos Estadedo¥mlemonstrou que cada ano a mais
no sistema de protecdo aumenta em 46% as chancesatdaiidade dos estudos, diminuindo,
consequentemente, as taxas de desemprego (Coé&rtdegk, 2017). A empregabilidade, as
dificuldades financeiras e a interrupcdo dos estudstdo entre os principais desafios
relatados pelos jovens egressos do sistema de@ooéen Curitiba.

Assim como apontam os estudos internacionais, oBcipantes desta pesquisa
entendem a continuidade do amparo para além dosn@8 como um fator de protecéo
importante para a conquista de resultados positivasédio e longo prazo. No Brasil, a
condicéo de vulnerabilidade dos jovens egressacearao constituir fundamento suficiente
para garantir-lhes a posicdo de beneficiarios derantransicdo. Em alguns municipios e
estados, projetos de lei que preveem beneficias gm8a populagdo ja foram apresentados,
embora ndo tenham saido do papel (Bugalho, 201i8e&®013; Perugini, 2013).
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Consideracoes Finais

A andlise aprofundada dos fatores de risco e déegio em diferentes niveis
contextuais permitiu observar um desequilibrio glifeculta o processo de transicdo. O
esquema apresentado na Figura 1 revela que osdaterrisco estao distribuidos nos niveis
individual, interpessoal, institucional e socioifiob, enquanto que fatores de protecao
tendem a concentrar-se nos niveis individual epetsoal (Qquando muito, na relacéo entre
unidades de acolhimento e apoiadores externos).oCoomsequéncia, tem-se que as
oportunidades existentes sao usufruidas principgbmpelos adolescentes que apresentam
determinadas caracteristicas pessoais e/ou cuge&ias de vida apresentam menos risco.
Esse movimento reforca a vulnerabilidade da mai@@invés de oferecer a todos boas
condicOes de enfrentar a vida apds o desligamé@ggovens que demonstram talentos ou
interesses especificos acabam sendo orientadosnad@o e a profissionalizacdo, obtendo
melhor desempenho no processo de transicdo. Emgussd, os muitos jovens que mal
conseguem completar o ensino obrigatorio estadndests a empregos ndo qualificados,
dependéncia de outros ou comportamentos de risno atiernativas para subsisténcia.

A falta de servigos e politicas publicas destinadaspulacdo jovem com histéria de
acolhimento institucional no Brasil deposita nosoos dos egressos a responsabilidade pelo
sucesso de seus processos de transicdo. Foi pogefifecar a necessidade urgente de
promocao de fatores protecdo de macro e exo conaefiin de favorecer o desligamento e os
resultados futuros de adolescentes acolhidos. Nems&do, dois caminhos precisam ser
percorridos: (1) o da observancia as leis e dmedrija existentes (desligamento gradual;
capacitacdo dos cuidadores; implantacdo de repdblicordenamento das unidades; e
aumento do numero de familias acolhedoras) e (@ fmrmulacéo de programas e politicas
publicas especificas para esta populacdo (trein@meée habilidades de vida cotidiana;
aproximacdo a mentores; bolsas de auxilio finaogeir

Este estudo revelou ainda a importancia de queuaamgas ocorram alicercadas na
concepcao de que o jovem deve ser protagonistaudpréprio processo. Quanto maior for o
papel dos jovens na tomada de decisbes sobre ls@wos ple futuro, maiores as possibilidades
de que programas e politicas destinadas a elen ségdivas.

Ainda h& muito a ser investigado sobre a transpgia a vida adulta no contexto do
sistema de protecdo brasileiro, de modo que € sopdivel continuar avancando na
producao de conhecimento neste campo. A supera&calydmas das limitacdes deste estudo

pode contribuir para esse avanco. Destaca-se @difiai referente a dificuldade em acessar
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egressos do acolhimento em situacdo de extremarabifidade. Incluir esses jovens em
futuros estudos permitird uma compreensao maidwaptada dos fatores de risco envolvidos
no processo de transicdo. Outra limitacdo que gaeder superada € a excessiva
burocratizacdo para autorizacdo de pesquisas riextorda protecao especial. Simplificar o
acesso as instituicdes, por parte pesquisadoresrienfes e eticamente comprometidos,
favorecerd a conducdo de estudos longitudinaisseédes para melhor compreendermos,
nao sO o processo de transicdo para a vida adudts diversos outros aspectos relacionados

ao acolhimento no Brasil.
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