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RESUMO

Este artigo visa aprofundar o conceito de “dobra”, mencionado pelo livro “O
Self Desdobrado”, de Jean-Marie Robine, articulando este conceito as
contribuicGes de Deleuze, através de sua obra intitulada “A Dobra - Leibniz e
o Barroco”. Para realizar tal articulagdo, sera realizada uma contextualizacdo
histérica em relagdo as criticas leibnizianas ao pensamento cartesiano.
Tomando a nocdo de dobra, segundo a interpretacdo de Deleuze sobre o
trabalho leibniziano, como uma nova fundamentagdo paradigmatica, serdo
apresentadas algumas possibilidades de utilizacdo na pratica clinica da
abordagem gestaltica. Serdo trazidas novas contribuicdes de Jean-Marie
Robine ao conceito de Self da Gestalt-terapia. Concluindo o artigo, serao
apresentadas argumentacdoes tecendo uma plausivel analogia entre o
pensamento cartesiano tomado como fundamento, e algumas tendéncias
contemporaneas da politica brasileira. Reconhecendo como a base de
pensamento a partir de um plano cartesiano, pode sugerir uma forma
simplificada e reducionista de encarar temas complexos, sistematicos, e
como tal tendéncia de pensamento é encontrada presentemente em
discursos de lideres politicos brasileiros.
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ABSTRACT

This article aims to deepen the concept of "fold", mentioned in the book "The
Unfolded Self", by Jean-Marie Robine, articulating this concept to the
contributions of Deleuze, through his work entitled "The Fold - Leibniz and
the Baroque". In order to accomplish this articulation, a historical
contextualization will be made in relation to the lebnizian critiques of
Cartesian thought. Taking the notion of fold, according to Deleuze's
interpretation of the leibnizian work, as a new paradigmatic foundation,
some possibilities of use in clinical practice of the gestation approach will be
presented. New contributions from Jean-Marie Robine will be brought to the
concept of Self of Gestalt-therapy. Concluding the article, arguments will be
presented that make a plausible analogy between Cartesian thought taken
as a foundation, and some contemporary tendencies of Brazilian politics.
Recognizing how the basis of thought from a Cartesian plan can suggest a
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simplified and reductionist way of facing complex and systematic issues, and
how such a trend of thought is currently found in speeches of Brazilian
political leaders.

Keywords: fold, Leibniz, Robine, Deleuze, gestalt-therapy.

RESUMEN

Este articulo pretende profundizar el concepto de "pliegue", mencionado en
el libro "ElI Self Desdoblado", de Jean-Marie Robine, articulando este
concepto a las aportaciones de Deleuze, a través de su obra titulada "El
pliegue - Leibniz y el Barroco". Para lograr esta articulacién, se hard una
contextualizacidon historica en relacidn con las criticas lebnizianas del
pensamiento cartesiano. Tomando la nocidon de pliegue, segun la
interpretacion de Deleuze de la obra leibniziana, como nuevo fundamento
paradigmatico, se presentaran algunas posibilidades de uso en la practica
clinica del enfoque gestaltico. Nuevas contribuciones de Jean-Marie Robine
seran aportadas al concepto de Self de la terapia Gestalt. Concluyendo el
articulo, se presentaran argumentos que hacen una analogia plausible entre
el pensamiento cartesiano tomado como base, y algunas tendencias
contemporaneas de la politica brasilefia. Reconocer como la base del
pensamiento de un plan cartesiano puede sugerir una forma simplificada y
reduccionista de enfrentar temas complejos y sistematicos, y cdmo esa
tendencia de pensamiento se encuentra actualmente en los discursos de los
lideres politicos brasilefios.

Palabras clave: pliegue, Leibniz, Robine, Deleuze, terapia gestalt.

Do ponto de vista fenomenoldgico, a nocdo de tempo sempre foi a
estrutura basica de pensamento, de orientacdo presentificante. Com
o elemento crucial do cogito-cogitatum husserliano (Husserl, 2000), a
Fenomenologia introduz a relacao perceber-percepgdoes, numa relagao
original de producao de conhecimento, que nao pode ser reduzida a
nenhum aspecto anterior. Ou seja, o mais basico elemento do
conhecimento é a constatacdo, sempre no momento presente, de que
percebemos o que percebemos das coisas (mundo fenomenoldgico),
e ndo que percebemos as coisas diretamente (mundo ingénuo,
natural). Assim como, em relacdao ao nosso modo de representar o
passado mais profundamente o que acontece é que lembramos
(tempo presente) lembrancas. E sobre o futuro, que prevemos
(tempo presente) previsoes.

A Gestalt-terapia se nutre desse principio e se vincula as criticas
contra filosofias que retiram os aspectos temporais, presentificantes,
contextualizantes, sistémicos, holisticos e processuais da relacao do
ser humano consigo mesmo, com 0s outros, com o mundo e com o
tempo. Tal postura se encontra desde o primeiro livro enquanto
Frederick Salomon Perls (1893/1970), ainda psicanalista, criticava a
construcao tedrica freudiana e lancava as bases da futura nova
abordagem gestaltica (Perls, 2002). Ou seja, visOes cartesianas
mesmo que sejam visdes mais propagadas, mais hegemonicas, sao
de qualquer forma visOes reducionistas, individualistas, lineares e
historico-estatisticos, e sdo criticadas, pois com a ilusdo de uma

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 19, n. 4, p. 1067-1083, 2019. 1068



Hugo Elidio Rodrigues

busca por objetividade, retiraram da relagao do ser humano com o
conhecimento um elemento fundamental: o contexto presente, o
“mundo que é o seu”, Unico horizonte de sentido diante do qual é
possivel o contato.

Para ampliar essa necessaria postura critica ao pensamento
hegemonico cientificista, com forte contribuicdo do pensamento
cartesiano, Jean-Marie Robine, em seu livro "O Self Desdobrado”
(2006), nos da algumas indicacbes sobre uma nova e importante
contribuicao, a partir de uma obra de Gilles Deleuze (1925/1995)
interpretando o trabalho de Leibniz (1646/1716). O titulo desta obra
é “A Dobra - Leibniz e o Barroco” (Deleuze, 2012).

Em seu livro “O Self Desdobrado”, embora Robine nao tenha incluido
na bibliografia uma referéncia direta ao trabalho de Deleuze, em uma
comunicagao pessoal confirmou que, enquanto trabalhava sobre este
livro, havia lido alguns livros de Deleuze. No livro “A Dobra - Leibniz
e o0 Barroco”, Deleuze, a partir da leitura de Leibniz, nos traz uma
interessante forma de repensar a base do pensamento cartesiano a
partir da critica aos seus elementos basicos e oferecendo uma outra
maneira de pensarmos.

Essa ligacdao entre “O Self Desdobrado” de Robine e o “A Dobra -
Leibniz e o Barroco” de Deleuze, tornou-se possivel pela forma como
Robine enfatiza o conceito de dobra ao longo de todo o livro. Robine
ja abre seu livro com a frase: “Ce que je vis comme '‘moi-méme’,
c’est a dire 'mon self’, n‘est rien qu’'um champ replié.” Traduzido em
portugués: “O que vivo como ‘eu mesmo’, ou seja, ‘meu self’, ndo é
nada além de um campo com varias dobras”.

Porém, do que se trata mais profundamente o conceito de dobra,
aqui trazido? Qual a contribuicdo de Leibniz, interpretada por
Deleuze, que é trazida no livro “A Dobra - Leibniz e o Barroco” e que
podemos aproximar do tema trazido por Robine? Para responder,
vamos efetuar inicialmente uma contextualizacdo histérica como
modo de ilustrar o que Leibniz trabalhou. Um dos temas de Leibniz é
sua critica ao pensamento cartesiano. Dai, para compreendermos
Leibniz, vamos primeiramente esclarecer resumidamente o alvo de
suas criticas, que foi o trabalho de René Descartes (1596/1650).
Leibniz, que praticamente compartilhou o mesmo zeitgeist de
Descartes, encontrou neste uma forma de perceber o mundo que,
mesmo que trouxesse uma grande precisao fisica, nao traduzia de
forma correta o que podemos observar quando percebemos o que
percebemos do mundo. Por exemplo, em Descartes, e em
decorréncia de um dos seus principais livros (Descartes, 1989) temos
o seu famoso plano cartesiano onde cada imagem pode ser analisada
através das linhas que emergem da abcissa horizontal “x” e da
ordenada vertical “y”, e se encontram em um ponto preciso “x, y”. Ou
seja, uma anadlise da realidade reduzida aos critérios métricos,
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guantitativos e posicionantes, a partir dos elementos constitutivos de
“linhas” e “pontos”.
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Figura 1 — Plano Cartesiano
Fonte: Blog Professor Ferreto (2018). Recuperado de:
https://blog.professorferretto.com.br/nocoes-basicas-de-plano-
cartesiano/

Com um plano cartesiano como forma de representar o mundo,
temos toda uma decorrente percepgao de precisao, de objetividade,
de limite, de “sim e ndo” (base da futura linguagem binaria dos
computadores, o “0” ou “1”), do que esta dentro e o que estd fora, de
linearidade, de analise por decomposicdo dos pontos que formam o
objeto analisado.

Filosoficamente, Descartes traz uma exaltacdo a racionalidade, a
preponderancia das ideias claras e distintas, tanto que esta
racionalidade fica como responsavel inclusive pela conclusdo de
minha prépria existéncia, j@ que eu sbé posso ter certeza de que
existo na medida em que eu penso. Dai a famosa frase que passou a
historia como o “Cogito Cartesiano”, o “Penso, logo existo”.
Remetendo-nos ao conceito de “paradigma” (do grego, “padrao,
modelo que se demonstra”) como abordado por Cunha (1982),
entendemos como uma ideia de um campo filoséfico pode influenciar
ou fundamentar conceitos em outros, e como a “certeza da
cientificidade” influenciou critérios éticos, estéticos e sociais da
cultura dos séculos XV, XVI e XVII trazendo influéncias até hoje.
Somente para ilustrar, € o que encontramos no campo da arte, com o
movimento cultural do Classicismo. Neste movimento, percebemos
como uma pintura classica era elaborada com a clareza dos temas
trazidos em planos divididos, como por exemplo, o plano divino, o
céu, o nivel superior em oposicao ao plano terreno, imperfeito,
inferior. Como modo de ilustrar, pode ser citado o quadro de Rafael
na pintura “Transfiguracao” de 1520.

Historicamente, temos inUmeros trabalhos que apontam para como o
paradigma cartesiano se manteve vivo e hegemoOnico em nossa
cultura ocidental, como por exemplo, o de Shorto “Os Ossos de
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Descartes”, de 2013. Esta explanagao, entretanto, foge do escopo do
presente trabalho. Mas é relativamente 6ébvio constatar que, com a
conjugacao da ciéncia com o capital industrial, o que faz surgir a
tecnologia, a proliferacdao das industrias torna a ciéncia e o que é
cientifico algo com uma espécie de valor moral intrinseco, como se
todos pudessem acreditar que, o que é aclamado como “cientifico”, é
considerado imediatamente verdadeiro.

O cartesianismo, calcado sobre o cogito e a racionalidade decorrente,
traz uma indubitavel visdao de que, em cada mente, ha uma
existéncia. Esse solipsismo racional fundamenta filosoficamente as
bases do individualismo, onde cada pensamento pensado é um
produto de uma unidade apartada de qualquer espécie de
coletividade, contexto ou histéria. Minha existéncia se deve ao meu
pensamento.

No cotidiano social, campo maior da atuacdo do nosso trabalho
psicoldgico, podemos constatar como essa influéncia cartesiana,
cientificista, com a precisao das linhas e pontos, ajudou a moldar os
comportamentos. Na experiéncia clinica, mostra-se muito pertinente
a suposicdao de que algumas frases ou ideias teriam sua origem
proveniente desta fundamentacao cientificista. Para ilustrar:

1) “Vocé deve andar na linha!”

2) “Claro que vocé deve ter certeza absoluta daquilo que esta
sentindo!”

3) “A partir de que ponto vocé deixou de me amar?”

4) “Vamos direto ao ponto!”

5) “A razao € superior a emogao!”

6) “Esse é o nosso lado certo. Do outro lado, esta errado!”
7) “Minha cabeca, meu unico guia!”

8) “Ponha-se no seu lugar!”

9) “Nasci s6 e morrerei s6!”

10) “Esse é o meu ponto de vista!”

Sobre esta Ultima frase, Deleuze (2012) aprofunda um pouco mais
essa discussao que parece privilegiar o “ponto” através do qual algo é
visto, quando na verdade, o que deveria ser privilegiado seria o que é
visto e que converge para um ponto. Deleuze nos fala sobre isso:
“Trata-se nao de uma variacao da verdade de acordo com um sujeito,
mas da condicao sob a qual a verdade de uma variacao aparece ao
sujeito.” (Deleuze, 2012, p. 39-40). Uma vez que, mesmo quando
olhamos para um “ponto de vista”, o que vemos de fato é uma vista
onde inclui um ponto. Ou seja, a visao fisicamente sempre nos trara
uma curva, nunca um ponto. A nocao de ponto de vista enaltece a
pessoa, como se a vista fosse a partir do ponto dela, quando na
realidade o que acontece é algo mais complexo, ja que é a relagdo da
vista mostrada ao ponto que v&, que torna a emersdo do sentido
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possivel. Ou seja, uma visdo que muito se aproxima da nocao
gestaltica de “campo”.

A nocdo da linha cartesiana também gera um perigo, de fazer com
que os Gestalt-terapeutas entendam de forma reduzida, nocodes
importantes como “fronteira de contato”, pois pensando
cartesianamente esse conceito gestdltico, erroneamente poderia ser
interpretado que, de fato, ha uma linha que separa organismo e
ambiente. Entretanto, mesmo uma fronteira que separa organismo e
ambiente, sempre se da em um campo onde tal fronteira emerge
com um sentido. Isso aponta para um possivel erro em relacdao a
como, na Gestalt-terapia, um conceito tao importante pode ser
“reduzido” sem que tivéssemos cuidado para evitar tal compreensao.
Pois ndo é possivel conceber que, de fato, haja uma linha como uma
“fronteira” e de um lado haja um organismo e de outro haja o
ambiente. O que ha é uma tridimensionalidade, que engloba, que “se
curva”, envolvendo a situacao que pode se desdobrar em diferentes
sentidos.

Outro aspecto onde o paradigma sob a linha e o ponto influencia,
certamente, é sobre o pensamento dicotdbmico que divide uma
realidade entre um sim/certo e um nao/errado. A linha, mesmo que
simbolicamente, induz a espacializarmos isto. Como se o mundo
fosse dividido e a mente se pergunta: “Onde esta aquele ponto?” E a
resposta entdo busca em que lado da linha divisdria da questdo o
ponto estd, para entdo responder: “Certo, por estar do meu lado!” Ou
o oposto. Uma poderosa e ilusdria simplificacdo que, na presente
realidade brasileira, encontramos formas politicas de exploracdo. Sob
a égide desta simplificacdo de pensamento, podemos colocar no
plano cartesiano homens de um lado vestindo a cor azul e mulheres
de outro vestindo a cor rosa. E ainda, cada um, representado dividido
pela abcissa horizontal “x”, da parte do corpo do térax para cima,
representando a parte tida como superior e nobre; da outra parte do
torax para baixo, a parte tida como inferior e pecaminosa. Tais
pensamentos, tdo evidentes em nossa contemporaneidade politica-
social brasileira, ndao surpreendem ao produzir um contexto onde algo
tao cartesiano como uma concepcao de “terra plana” possa
novamente emergir. Ou ainda, ao nivel internacional, a volta da ideia
de erguer muros para dividir povos ou nagoes.

Mais um outro fator importante sobre o pensamento cartesiano que
precisamos trazer, especialmente pela relevancia que explanaremos
mais a frente. Em termos descritivos, quando olhamos para um plano
cartesiano e vemos as duas linhas, a coordenada e a abcissa, elas
estdo postas sobre um plano, uma superficie como um quadro branco
ou como uma folha branca. Inadvertidamente, podemos entao supor
gque, no plano cartesiano, a figura que é colocada sobre o fundo
branco é o tema, é o foco, é aquilo que estd sendo analisado. E o
fundo nao interage, dada sua pretensa e nao discutida
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homogeneidade, tornando o tema ali analisado algo como por sobre
um fundo que nao deve trazer problemas, pois a mente cientifica esta
preocupada com o objeto analisado, ndo com seu contexto ou fundo,
gue deve entao, permanecer neutro.

Algo que na ciéncia é largamente conhecido como as “CNTP”:
“Condicoes Normais de Temperatura e Pressao”. Essa mensagem
implicita, como se fosse possivel encontrar de fato na cotidianidade
as CNTP, ou seja, uma situacao neutra que me permitisse apenas
focar um tema por vez, sem interferéncia alguma do contexto ou
fundo, é algo que ao mesmo tempo em que é tdo inviavel (fazendo
com que as experiéncias passassem para um outro campo de
experimentagao que nao a realidade mundana, mas sim, a realidade
artificialmente controlada dos laboratoérios), é algo que também retira
o que torna o sentido de alguma coisa possivel: o fundo referencial,
conceito tao prezado pela abordagem gestaltica. Para este momento,
pedimos que seja mantido na mente do leitor o plano cartesiano
como se ele estivesse desenhado em uma folha em branco, lisa,
homogénea, neutra. Retomaremos a critica desta imagem
posteriormente.

Figura 2 - Folha lisa
Fonte: O autor (2019)

Retomando, dai decorre que podemos de fato representar
“cientificamente” o mundo assim, mas isso confere ao modo como
percebemos 0 que percebemos da realidade em nossa volta e em
mim? Somos seres de fato objetivos, precisos, com clareza total de
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nossos limites exatos? Nossos contextos de vida sao “lisos”,
homogéneos, neutros? Nao, mesmo que possamos tentar muito, mas
Nnao SOmMos € nem vivemos assim.

Quando percebemos nossa realidade humana percebida, nos
deparamos muito mais com incertezas, com ciclos de eventos
recorrentes, com situagdes que vao amadurecendo, com contextos
irregulares, surpreendentes, imprevisiveis, sem que percebamos a
partir de qual momento exatamente, algo que era de um jeito, passa
a ser de outro modo.

A partir do trabalho de Leibniz, Deleuze em seu livro ja acima citado
nos diz que um paradigma, cujos elementos constitutivos sao
representados por uma linha e por pontos, ndao estdao em sintonia
com a realidade humana. O que Leibniz entao propoe? Vamos
acompanhar uma proposta de percepcao da realidade que, mesmo
aparentemente sendo algo simples, tal simplicidade apresenta um
potencial heuristico muito maior. Leibniz nos propde que, ao invés de
linhas, passemos a perceber como a realidade se apresenta em forma
de curvas. Que, ao invés de pontos, pensemos em inflexdes. Deleuze
apresenta uma imagem de referéncia algo com um “S” para ilustrar a
visdo de curva, conforme apresentado em seu livro (Deleuze, 2012,
p. 32). Mas como seria isso? E como isso se aproxima do pensamento
gestaltico?

Pensemos: como definimos uma “curva”? A curva ndo é algo definivel
como um estimulo, como uma unica informacdao. Assim como a
sensacao do “aspero”, que sé é sensivel com um conjunto de
informagbes, a curva igualmente € algo que ndo se mostra
pontualmente. Mostra-se gestalticamente. E uma informacdo que sé
faz sentido vista como uma situacdo, uma forma que é percebida
assim. E como vai se dando? Através da inflexdao, ou seja, a propria
mudanca que torna uma linha em uma curva. Essa mudanga,
também ndo é uma construcao definida com exatiddao, pois é algo
que vai sendo percebida e criando formas enquanto seu processo
acontece. Segundo Deleuze: “A dobra ... faz aparecer a Forma,
fazendo dela uma forma de expressao, Gestaltung, o elemento
genético ou a linha infinita de inflexdo, a curva variadvel Unica.”
(Deleuze, 2012, p. 66).

Simbolicamente, podemos efetuar uma analogia com a dinamica
psicoldgica do amadurecimento humano. A partir de qual ponto exato
deixamos de ser um adolescente e nos tornamos um adulto? Nao é
possivel definirmos a partir de qual ponto exato nds percebemos que
houve uma mudanca. Enquanto que o ponto e a linha nos sugerem
uma cisao, uma localizacao exata em que um “lado da histdria”, um
“até esse ponto era assim, e a partir daqui é outra coisa”, a nocao da
curva e inflexdo nos da a nocao de gradacao (outra nogao tao
prezada pela Gestalt-terapia), através da qual algo Vvai
indefinidamente se dando, mudando, sem que tenhamos precisao a
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partir de onde exatamente. Ao invés de “lado da histéria”, lidamos
com o campo no sentido que a histéria se mostra ou se desdobra em
suas varias possibilidades de mostragao.

Segundo Leibniz, a realidade percebida se mostra como em dobras,
curvando-se sobre si, criando em cada dobra, possiveis novos
desdobramentos. Especialmente com o mundo bioldgico, esse
paradigma da dobra se mostra muito mais preciso. O corpo bioldgico
se mostra como desdobramentos a partir de desdobramentos,
partindo de elementos simples como células, envolvidos por
elementos mais complexos como membranas, até que se
desenvolvem posteriormente em outros 6rgdos mais complexos
ainda.

Voltando ao exemplo sobre a folha lisa mencionada antes, aqui
podemos comparar como é lidar com as superficies que contemplam
indefinidas possibilidades, como €&, por exemplo, no caso do mesmo
papel, mas agora se apresentando contendo varias pequenas curvas,
como obtemos quando uma folha é amassada e depois estendida.
Qual a aparéncia deste mesmo papel agora?

Figura 3 — Folha amassada
Fonte: O autor (2019)

O fundo apresentara muitas dobras, muitas curvas, gerando muitos
campos entremeados pelos reflexos da luz e o ocultamento das
sombras. Apresentarda heterogeneidade, apresentarda surpresa,
apresentara o inesperado. Aqui cabe trazer novamente uma conexao
com o universo da arte. Deleuze faz a conexao do pensamento de
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Leibniz com o estilo que encontramos na arte barroca. Estilo este
onde os fundos sdo escuros, sem muita nitidez ou precisao, e as
figuras emergem de forma ndao muita clara. Como exemplo, pode ser
citada a obra de El Greco, em sua consagrada pintura “A Morte de
Conde Augraz” de 1588.

Deleuze explora ainda um pouco mais esta capacidade de expressao
de uma superficie ndo lisa, que pode indefinidamente ser cada vez
mais dobrada e redobrada, ampliando crescentemente seus detalhes,
seus campos iluminados e sombrios. E inspirador trazer essa
simbologia para se pensar o processo psicoterapico. Como se a cada
sessdo, a pessoa em terapia pudesse se ampliar, diferenciar-se,
reconhecer-se em mais profundos detalhes. Para ilustrar essa
simbologia, podemos nos inspirar, indo na sequéncia da primeira
imagem do plano cartesiano sobre a folha branca:

Figura 4 — Folha amassada e redobrada
Fonte: O autor (2019)

Este processo de continuidade de dobra e desdobramento, poderia
ser também relacionado dinamicamente com outro conceito prezado
pela Gestalt-terapia, que é o conceito lewiniano de “diferenciacao”,
proveniente da Teoria de Campo (Lewin, 1975). Através deste
conceito, Lewin nos explica sua compreensao de como O
amadurecimento humano pode ser operacionalizado e representado
pelo seu “método geométrico da construcdo”. Lewin nos explica que
um bebé, caso pudesse representar seu mundo através de um circulo
e fosse pedido que ele dividisse esse circulo nas partes componentes
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do seu mundo, talvez ele o dividisse em apenas dois. Em um campo
seria “mamae” e em outro campo seria "ndao € mamae”, ou seja, todo
o resto. Alguns anos depois, essa crianca ja dividiria o circulo em
mais outras partes, incluindo mais membros da familia, incluindo
escola e o espaco fora de casa. Mais alguns anos depois, esse
adolescente ja teria uma divisdo muito maior, incluindo lugares onde
frequenta, amigos ou amigas mais intimas, lugares para onde gosta
de viajar, etc. Ou seja, segundo Lewin, na medida em que
amadurecemos, teremos cada vez mais campos diferenciados de
experiéncias, como se a vida fosse se abrindo em novas situagoes.
Poeticamente, podemos fazer uma imagem da vida como um
potencial enorme de se desdobrar, criando novos campos de luz e
consciéncia que abrem dialeticamente novos campos de sombra e
desconhecimento. Nunca estaremos “prontos”, mas sempre em
processo.

Deleuze também ressalta a inspiracao artistica das superficies que se
desdobram, e menciona em seu livro o trabalho de alguns artistas,
como Simon Hantai, pintor francés de origem hudngara. O relevante
desta informacao é que esta mesma ideia da superficie irregular, foi
também aparentemente captada por Robine, que utiliza esta mesma
mensagem como nada mais nada menos do que a imagem de capa
do seu livro, originalmente lancado pelo seu instituto na Francga:

Figura 5 — Capa do livro “Pli et Depli du Self” de Robine lancado pelo
Institut Francais de Gestalt-thérapie
Fonte: Imagem publica da capa do livro (2019)
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Como podemos compreender a importancia dessa nova visao
paradigmatica para a Gestalt-terapia? O que pode nos trazer uma
visao ndo linear e pontual, mas sim uma visao que se desdobra?

No livro “"O Self desdobrado”, ja acima citado, Robine privilegia uma
retomada a concepcao temporal do conceito de Self da Gestalt-
terapia, dando também importancia a concepcdo de campo, sendo o
Self algo que se dd num campo de sentido, como um processo € nao
como uma acgao Unica, como um ato de contatar, mas como “uma
sequéncia” (Robine, 2006, p. 14). No campo, o Self se apresenta em
funcao dos seus modos de responder. O modo Id, que surge na
situacdo de pré-contato, aciona os modos de contatar (como o
contato ird se dando, em funcao da necessidade do campo), ou seja,
0 campo acionard o modo de sonhar, de imaginar, de prever, etc.
Isso, em relagdo aquilo que, no modo Ego, sera o foco sonhado,
imaginado, previsto, entre outros. E importante aqui retomar a base
fenomenoldgica da construcao da realidade, que é a relagao noética-
noematica, segundo Husserl (2006). Como fechamento do processo,
da sintese do que é vivido na situacao pelo Self em suas funcdes Id e
Ego, as experiéncias se articulam as outras anteriores, pela fungao
Personalidade.

Mas Robine ainda considera que esta definicado tem uma visao mais
simplista, sendo o contato algo mais complexo e fundamentado nao
na nocao do Self, ou ainda na relacdao organismo/meio, mas sim na
nocdao de campo. Segundo Robine (2006): “O contato é dobra e
redobra do self, o self é dobra e redobra do campo, em uma danca
incessante.” (p. 15). No original em francés, citado na traducdo para
o portugués, o tradutor conserva a frase original: “le contact est pli e
repli du self; le self est pli e repli du champ.” Ou seja, o uso da
mesma palavra utilizada por Leibniz para expressar sua nogao de
dobra. Como citado na frase original em francés, a palavra “pli”, ou
“plica” em latim, significa dobra. Dai, a origem dos termos ex-plica,
ou ex-plicita (desdobra, desdobrada), com-plica (reunir dobras) e im-
plica (se dobra sobre). Dentro desta ldgica etimoldgica, o titulo “O
Self Desdobrado”, poderia ser compreendido como “O Self Explicado”.
Em uma troca de mensagens pessoais, Robine esclareceu que sua
concepgao do Self pensado como dobra evoluiu mais, obviamente, ja
gue ele é um pensador em atuacdo, e ja percorrido mais de duas
décadas em relacdao a edicao original do seu livro. Segundo suas
proprias palavras:

Today, one step further, I would like to avoid the implicit idea
that there could be 'somewhere’ a hidden folded self which
could be unfolded when necessary to make a creative
adjustment, but that self is BOTH an emergent function of the
field in a creative-adjustment process, AND the organiser and
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artist of this process. (Troca de e-mail pessoal ocorrida em 26
de agosto de 2019).

Em livre traducao:

Hoje, um passo a frente, gostaria de evitar a ideia implicita de
que poderia haver ‘em algum lugar’ um self oculto dobrado que
poderia ser desdobrado quando necessario para fazer um
ajuste criativo, mas que o self € AMBOS uma funcdo emergente
do campo num processo de ajustamento criativo, E o
organizador e o artista deste processo. (Troca de e-mail
pessoal ocorrida em 26 de agosto de 2019).

Em um livro mais recente, Robine nos fala do Self como "“des-
localizado” e temporalizado (Robine, 2018, p. 219).

E, em consonéncia com a mensagem do Robine, temos o trabalho de
Tavora, alertando que o pensamento em curvas e inflexdes ndo pode
nunca se confundir com alguma tentativa de representagao
geométrica do self (Tavora, 2018). Porque Self nao é uma coisa, nao
é algo localizavel, e sim, um processo que incessantemente se dobra
e se desdobra.

Ou seja, o desdobramento e sua simbolizagao precisam ser pensados
temporalmente, e ndo espacialmente (Tavora, 2018). Por isso,
Robine também nos alerta como ndo podemos tomar o que o Self
vive e reduzi-lo artificialmente a um suposto produto do que é vivido.
Ou seja, temporalmente, o que fenomenologicamente se descreve é
diferenciacdao. Nao individuagao. “Individuacao” € uma interpretacao,
um suposto e ilusério “produto” proveniente do processo de se
diferenciar. Fenomenologicamente, o que descrevemos € 0 processo
aqui-e-agora que vai se dando. Nao o produto dele, pertencente ao
passado. Logo, o processo de diferenciacao nao pode ser confundido
com o produto disto, a individuacdao (Robine, 2018). Outro aspecto
importante é que, descritivamente, ndo podemos falar de
“interrupcao de contato”, mas somente de interrupgao de figuras de
contato. Pois, sendo processo, um contato ndo € interrompido e
“ponto”. Descritivamente, o que acontece é que ele é mudado
enquanto objeto (algo estava sendo percebido e a atencao passa para
outro foco) ou modalidade (um cliente em terapia que estava se
emocionando e passa a contar uma histdria racional sobre como ele
pensa que sente as coisas).

Tavora também inclui a questao da dobra:

O aspecto mais significativo desses processos concerne a
possibilidade de uma evolucao por meio de variacao. Nesse
processo, ao desempenhar seu comportamento, o sistema
observa, a medida que as consequéncias de suas atividades se
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dobram de volta sobre si mesmas, o que nos remete ao
funcionamento do self no ‘modo médio’, conforme descrito por
PHG. (Tavora, 2018, p. 51).

Pensando em dobras e redobras, Robine sugere uma imagem para
representar simbolicamente o processo que cria e ao mesmo tempo é
criado (o modo médio). Para ilustrar, pode ser citada como exemplo a
figura do pintor holandés Maurits C. Escher (1989/1972), o “Drawing
Hands” de 1948. Dinamicamente, este processo nao pode ser
pensado em termos de unidade, um individuo em um processo
somente seu de amadurecimento ou de se perceber isolado ao longo
deste processo. Podemos pensar em um campo que se desdobra,
uma situacao onde sistemicamente todos os elementos interagem de
modo que nenhum pode ser compreendido isoladamente, por si.
Incluindo aqui e desdobrando outro campo de atuacgao
psicoterapéutica, tal forma de pensar é claramente constatada nos
workshops que se utilizam da “Constelagao Familiar”, trabalho
psicoterapéutico baseado no trabalho de Bert Hellinger (Hellinger,
2007). Em um trabalho terapéutico nesta abordagem, o foco do
trabalho ndo é idiografico, mas descritivo sobre a forma como as
pessoas, chamadas como representantes do sistema familiar focado,
sao posicionadas pela pessoa que se propGe “constelar”, ou seja, que
se propde a trabalhar suas questOes. E significativa a aproximacgao
entre a constelacdo familiar e a simbologia aqui representada, do
papel que pode ser amassado e depois desdobrado, e ainda voltar a
ser amassado mais ainda e ser novamente desdobrado, e mostrar-se
com curvas ainda mais sutis, mais surpreendentes.

Retomando ao tema mais palpavel dos comportamentos e das
expressoes faladas que indicam formas de pensar, conforme as frases
sob influéncia do pensamento cartesiano citadas ha algumas paginas
atras, podemos questionar como o paradigma leibniziano poderia ser
mais proximo ao pensamento gestaltico somente experimentando as
mesmas frases escritas anteriormente, porém agora sob este novo
paradigma. Como ficariam? Como seria pensar nelas em termos de
curvas e inflexdes? Para ilustrar:

1) “Va percebendo por onde vocé anda, na medida em que vocé for
andando!”

2) “Claro que o que vocé sente pode ir se desdobrando em formas
diferentes!”

3) “Nosso amor foi se desdobrando de uma forma tal que, quando
nos demos conta, estadvamos vivendo um término!”

4) “Vamos nos aproximando e checando se estamos falando do que é
essencial?”

5) "Razao e emocgao se desdobram numa unidade perceptiva!”
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6) “Posso supor que estou certo, mas podem surgir desdobramentos
gue me indicam o contrario!”

7) “Sou guiado pela situagao por mim vivida.”

8) “Vou experimentando em qual situacao me sinto melhor.”

9) “"Nasci e morrerei em um contexto familiar.”

10) “Essa é a forma como eu estou vendo o que estad se mostrando
para mim até agora.”

Frases cujo sentido sao mais “gestalticas”.

Concluindo o presente artigo, trés objetivos foram propostos. O
primeiro objetivo foi compartilhar a visao da profundidade da nocao
de dobra em Leibniz e sua pertinéncia para a Gestalt-terapia. No livro
de Robine original em francés (Robine, 1998), ndao é feito tal
aprofundamento e, no livro traduzido para o portugués, sobre o
conceito de dobra, ha tdo somente uma Unica pobre nota de rodapé
logo na primeira pagina (onde poderia ser possivelmente uma
“dedicatoria”) explicando o significado do conceito “champ replié” e
“champ deplié”. Segundo a nota: “Robine utiliza frequentemente
nesta obra os termos champ replié e champ deplié (campos com
varias dobras/campo desdobrado), termos de dificil traducdo em
portugués, mas que tém o sentido de deixar vincos, marcas, como
em uma roupa dobrada.” (Robine, 2018).

O segundo objetivo foi compartilhar uma pequena parte da
atualizacdo do pensamento de Robine.

O terceiro objetivo foi apresentar informagdes que podem ajudar o
psicdlogo que trabalha com uma visdo sistémica, fenomenoldgica ou
holistica, de como compreender a base do pensamento cartesiano,
individualista, reducionista e linear-causal. Esta base vem se
tornando cada vez mais evidente, fundamentando acbes de lideres
politicos que manifestam suas opinides onde claramente toda a
guestao social-histérica (ou seja, o contexto) é ignorado.

Um contemporaneo exemplo real concreto: um lider politico que
expressa ndo ter sido ele quem teve navios negreiros, que nao foi ele
guem comprou nenhum escravo da Africa e nem escravizou ninguém.
Desta forma, como nao foi ele quem fez isso, logo, ndo tem divida
nenhuma sobre tal assunto. Traduzindo este pensamento em termos
cartesianos: o ponto que eu sou neste plano, lida apenas com as
guestdes que estdo relacionadas com o ponto que eu sou. So lido
unicamente com o que esta acontecendo agora, de acordo com o que
interessa.

Porém, traduzindo esse mesmo pensamento pelo polo oposto, em
termos leibnizianos: como um lider, ndo sou eu apenas que vejo o
gue eu quero ver, mas também sou visto. Ao ser visto, o que faco
atinge quem me V€&, logo, tenho uma responsabilidade pelo exemplo
das minhas agdes em como isso estimula positivamente ou
negativamente quem me vé. Além de como sou visto, estou
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representando aqui uma lideranca, que se desdobra para além do
individuo que eu sou, pois abrange aquilo que o cargo demanda de
mim. Este cargo tem uma histéria, um presente e um futuro. Assim
sendo, minhas agdes com representante no momento deste cargo,
precisa considerar este passado, presente e futuro, pensando em
outros representantes que, no mesmo papel, podem ter feito algo
gue ndo deveria ter sido feito, ou fazer algo que deveria ter sido feito
e nao o foi.

Seria dificil de imaginar o Papa Jodo Paulo II dizendo: “N&o fui eu
guem julgou Galileu de heresia. Nao devo nada a ele!” Ao mesmo
tempo em que é tdo louvavel este mesmo Papa, considerando seu
papel de representante da lideranca catdlica no mundo, assumir os
erros da historia e pedir desculpas pelo tratamento dado a Galileu,
exaltando-o, de acordo com a relevancia que este pensador merece.
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