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RESUMO

A mediunidade representa uma pratica de cunho cultural presente em
diferentes tradicOes. Este estudo teve por objetivo conhecer os processos
desenvolvimentais de pessoas que atuam como médiuns em comunidades
umbandistas. A amostra foi composta por cinco médiuns do sexo feminino e
com idades entre 26 e 43 anos. Foram empregadas a técnica da histéria oral
de vida e um roteiro de entrevista semiestruturado. A analise foi realizada a
partir do modelo bioecolégico do desenvolvimento humano. E possivel dizer
que a umbanda e a mediunidade atuam no macrossistema e no
macrotempo, pois inserem as médiuns em uma histdéria social e em um
contexto cultural que passa a dar sentido as suas experiéncias. A umbanda e
o trabalho medidnico apareceram como ferramentas importantes no
enfrentamento de momentos considerados criticos, como situacdes de
adoecimento e de maior instabilidade emocional. Tornar-se médium
representou uma transicdo ecoldgica significativa, de modo que a
mediunidade foi um marco no desenvolvimento das participantes ao longo
do ciclo vital, oferecendo repertorios simbdlicos e culturais para a
compreensao de suas historias de vida.

Palavras-chave: mediunidade, experiéncias, espiritualidade, Umbanda.

ABSTRACT

Mediumship is a practice of cultural nature present in different traditions.
This study aims to know the developmental processes of people who act as
mediums in Umbanda communities. The sample was composed of five
female mediums aged between 26 and 43 years. The techniques employed
were oral history of life and a semi-structured interview guide. The analysis
was performed from the bioecological model of human development. It can
be said that Umbanda and mediumship work in a macrochronological and
macrosystem scale, because the mediums fall in a social history and a
cultural context that begins to make sense of their experiences. Umbanda
and psychic work appeared as important tools in coping with critical
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moments such as of illness and greater emotional instability. Becoming a
medium represented a significant ecological transition, so the mediumship
was a milestone in the development of the participants throughout their life
cycles by offering symbolic and cultural repertoires for understanding their
life stories.

Keywords: mediumship, experiences, spirituality, Umbanda.

RESUMEN

La mediumnidad es una practica de caracter cultural presente en diferentes
tradiciones. Este estudio tuvo como objetivo conocer los procesos de
desarrollo de las personas que actian como médiums en las comunidades de
Umbanda. La muestra se compone de cinco médiums femeninos con edades
entre los 26 y 43 afios. La técnica que se empled fue la historia oral de la
vida y una guia de entrevista semiestructurada. El analisis se realizé a partir
del modelo bioecoldgico del desarrollo humano. Se puede decir que la
Umbanda y el trabajo con la mediumnidad actian en macro sistema y macro
tiempo porque los médiums caen en una historia social y en un contexto
cultural que comienza a tener sentido con sus experiencias. El Umbanda y el
trabajo psiquico aparecieron como herramientas importantes para hacer
frente en momentos considerados criticos, tales como situaciones de
enfermedad y una mayor inestabilidad emocional. Convertirse en un médium
representa transicion ecoldgica significativa, por lo que la mediumnidad fue
un hito en el desarrollo de los participantes a lo largo de sus ciclos de vidas
ofreciendo repertorios simbdlicos y culturales para entender sus historias de
vida.

Palabras clave: |a mediumnidad, las experiéncias, espiritualidade,
Umbanda.

Em meio a um campo polissémico dominado por diferentes tradicoes
e concepgoes sobre esse fendmeno, a mediunidade pode ser definida
como uma gama de experiéncias espirituais nas quais os sujeitos
alegam estabelecer uma comunicagao com seres nao materiais, como
espiritos de pessoas falecidas ou de outra natureza. Tais experiéncias
estdo presentes e descritas em diversas sociedades ao longo do
tempo, associadas a diferentes praticas religiosas, tais como as de
catdlicos  carismaticos, evangélicos pentecostais, espiritas,
espiritualistas e de religibes de matrizes indigenas ou africanas
(Alvarado, 2013; Bastos Jr., Bastos, Gongalves, Osério, & Lucchetti,
2015; Moreira-Almeida, 2013).

Na literatura cientifica da area médica encontramos reflexdes
importantes sobre a mediunidade e suas relagdes com quadros
psicopatoldgicos, associando algumas experiéncias espirituais e
religiosas a determinados transtornos mentais. Tais estudos
consideram que os problemas espirituais seriam conflitos envolvendo
o relacionamento com questdes transcendentais ou provenientes de
praticas espirituais, incluindo a manifestacdao subita de experiéncias
consideradas paranormais (Lu, Lukoff, Barnhouse, & Turner, 1995;
Menezes Jr., Alminhana, & Moreira-Almeida, 2012). Por esse prisma,
a mediunidade, em suas diferentes manifestagdes, poderia ser
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compreendida em um amplo espectro referente a saude mental,
tradicao esta predominante na literatura cientifica.

Em outra perspectiva analitica, a mediunidade é compreendida para
além de seus aspectos relacionados a saude, permitindo uma
compreensao da experiéncia medilnica associada a elementos
culturais, sociais e histéricos cravados no imaginario coletivo e que se
perpetuam pela transmissdo oral de cultos, tradicbes e praticas. A
mediunidade representa uma pratica de cunho cultural presente em
diferentes tradicOes, religiosas ou nao, envolvendo diferentes niveis
de experiéncia e de relacdo com a corporeidade. Nessa perspectiva
ganham destaque as pesquisas voltadas especificamente para as
pessoas que afirmam possuir alguma caracteristica relacionada a
mediunidade, ou mesmo serem reconhecidas pelas suas comunidades
de referéncia como possuidoras de capacidades corporeas e
sinestésicas que as identificam como médiuns (Bowie, 2013; Osborne
& Bacon, 2015; Scorsolini-Comin, 2015a). A figura do médium esta
presente em contextos culturais e religiosos especificos, como em
tradicOes espiritualistas e afro-brasileiras. Na tradicao umbandista,
por exemplo, os fendbmenos medilnicos e os transes de possessao
ganham destaque tanto como crenca como possibilidade de contato
com o mundo espiritual, invisivel e de outra dimensdo que ndo a
humana e terrena (Brumana, 2005; Crapanzano, 1977; Scorsolini-
Comin, 2015b).

Considerada uma religiao hibrida, a umbanda é marcada por
elementos de diversas religibes que perpassam a miscigenagao
brasileira, trazendo consigo tracos do catolicismo portugués, do
espiritismo kardecista, do simbolismo indigena e da crengca em
espiritos ancestrais de matriz africana. Assim, congrega contribuicoes
heterogéneas, de modo que seu culto se apresenta plural, dindmico e
abarca uma diversidade de guias espirituais em seu panteao,
entidades estas que representam, além de aspectos espirituais,
figuras importantes da constituicao cultural do povo brasileiro, como
indigenas, escravos e migrantes (Leal de Barros & Bairrao, 2015;
Macedo & Bairrao, 2011; Rotta & Bairrao, 2007). Apesar da
perseguicdo e violéncia sofridas durante anos de sua construcao
enquanto religidao legitima, devido a sua associacdo com praticas
demoniacas e execucao de maleficios, a umbanda se consolidou e se
difundiu em todo territorio brasileiro, ainda que a resisténcia exista
até a atualidade (Lages, 2012).

Alguns dos elementos das praticas religiosas no contexto da umbanda
sdo a presenca da musica e da danca em todos os eventos religiosos,
a relacao intima que ela estabelece com elementos da natureza, e a
crenca de que ha um plano superior habitado por entidades capazes
de se comunicarem com o plano terrestre por meio de médiuns que
emprestam seus corpos para que tais espiritos possam “trabalhar” e
“praticar a caridade” (Ferreti, 2014; Gomes, 2013; Macedo & Bairrao,
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2011). Para Leal de Barros e Bairrao (2015, p. 127), trata-se de um
campo emergente na pesquisa psicossocial justamente pelo fato de
que “o mundo dos deuses costuma refletir com maestria os humanos
gue se lhes devotam”. Assim, a intima relacdao entre esses espiritos e
os meédiuns que o0s incorporam € uma caracteristica evocada
classicamente nos estudos da area (Augras, 1983).

A mediunidade na umbanda também se configura como um de seus
pilares, sendo a chave para que a comunicacao entre o plano do
terrestre e o plano do sagrado aconteca. As giras e o0s rituais tém
como base a consulta que ocorre entre os frequentadores do terreiro
(chamados de “assisténcia”) e os médiuns que nele trabalham
(Scorsolini-Comin, 2014, 2015a). Essas consultas, geralmente
publicas, ocorrem a partir do transe de possessdo, segundo o qual
uma entidade ou um espirito € incorporado pelo médium. Apesar do
fato de que a literatura cientifica frequentemente investiga o
fendOmeno da mediunidade, a partir de estudos com os médiuns e
seus aspectos biofisioldgicos e neuroldgicos (Bastos Jr. et al., 2015;
Osborne & Bacon, 2013), ou de acessa-los a partir do transe de
possessao (Rotta & Bairrdo, 2007), pouca atencao é conferida aos
percursos desenvolvimentais desses sujeitos, bem como ocorre a
manifestacao e o desenvolvimento da mediunidade ao longo do ciclo
vital, seus reflexos na construcao da identidade, caracteristicas e
relacdes com os contextos nos quais os médiuns estdo imersos.

Uma possivel explicacdo para esse processo é o fato de que a
Psicologia do Desenvolvimento, por muitos anos, esteve associada a
uma determinada forma de compreensao do humano, focalizada em
elementos como a periodizacao e a busca pelo desenvolvimento tipico
e adaptativo, com pouco destaque para uma reflexdo mais
aprofundada e critica sobre os processos culturais, por exemplo
(Rogoff, 2005). No entanto, autores como Urie Bronfenbrenner
(2002), em uma perspectiva mais sistémica, fluida e dinamica,
buscam conhecer tais processos ndao como uma forma de padronizar
percursos e balizar experiéncias, mas justamente compreender de
gue modo tais vivéncias cravam-se nas histérias de vida a partir das
interacdes constantes entre elementos como contextos, interagoes,
pessoas e tempo. Nesse sentido, compreendendo a importancia da
umbanda no cenario sociocultural brasileiro e a relevancia da
atividade medilnica para sua existéncia e para a comunidade a qual
ela circunscreve, este estudo teve por objetivo conhecer os processos
desenvolvimentais de pessoas que atuam como médiuns em
comunidades umbandistas.
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Método
Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio e de corte transversal,
amparado na abordagem qualitativa de pesquisa, aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo de origem dos autores.

Participantes

A amostra foi composta por cinco médiuns atuantes em dois terreiros
de umbanda localizados em duas cidades do interior do Estado de
Sdo Paulo. Para participar da pesquisa era necessario atuar como
médium ha pelo menos um ano e exercer atividade medilnica
regular, por meio da incorporacdao de espiritos e atendimento ao
publico (a0 menos uma vez por semana). Em termos do perfil da
amostra, composta por critérios de conveniéncia, todas sao do sexo
feminino e com idades entre 26 e 43 anos.

Tabela 1.

Caracterizagdo das participantes.

Mome ficticio Idade Termnpo de frequéncia na umbanda | Profissdo/ocupacgdo

Marta 28 anos 12 anos | Diarista

Magda 30 anos 11 anos Diarista

Gabriela 20 anos 2 anos Dona de casa

Raissa 43 anos 8 anos Delegada

Tamires 26 anos Desde o nascimento Chef de cozinha
Instrumentos

Para a coleta de dados foi empregada a técnica da histéria de vida,
que consiste basicamente em pedir que o participante conte sua
historia de vida até o presente momento, permitindo que ele dé
relevancia ao que acredita ser mais importante, possibilitando ao
pesquisador perceber aspectos significativos dos recursos discursivos
utilizados pelos participantes (Portelli, 1997). Posteriormente, a partir
da narrativa apresentada, um roteiro auxiliar de entrevista foi
empregado, contendo perguntas especificas acerca do
desenvolvimento pessoal da participante, caso a mesma nao tivesse
explorado suficientemente esse aspecto durante o registro de sua
historia oral. Esse roteiro também continha questdes sobre como a
participante compreende a mediunidade, sua relacao com a religiao
umbandista e sua atuagcdo como médium.
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Procedimentos
Coleta de dados

Primeiramente os pesquisadores entraram em contato com trés
terreiros de umbanda localizados em duas cidades do interior do
Estado de Sao Paulo e um no interior do Estado de Minas Gerais.
Como forma de promover a insergcao ecoldgica (Cecconello & Koller,
2003), os pesquisadores passaram a frequentar esses terreiros,
acompanhados as cerimOnias (giras) semanais abertas ao publico.
Apdés um periodo de frequéncia as giras e de contato com as
comunidades, foi iniciado o recrutamento dos possiveis participantes.
Mediante a concordancia daqueles que aceitaram participar foram
marcadas as entrevistas, considerando a disponibilidade dos
participantes no que diz respeito aos horarios e lugares em que se
sentiam confortaveis para a realizacdo das mesmas. A partir desse
primeiro recrutamento, cinco médiuns aceitaram participar, atuantes
em comunidades das cidades paulistas. No momento da coleta de
dados era solicitado, antes do inicio da entrevista, que os
participantes lessem, sanassem quaisquer duvidas e assinassem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Feito isso era aplicada
primeiramente a Técnica da Historia de Vida, solicitando que o
participante contasse sua histéria de vida até o presente momento,
do modo como considerasse mais adequado. Em seguida, dava-se
inicio a entrevista com base no roteiro de entrevista. Todo esse
processo foi audiogravado pelos pesquisadores, o que foi
posteriormente transcrito na integra e literalmente para analise,
compondo o corpus analitico.

Analise dos dados

A organizacdo dos dados deu-se por meio da técnica de analise de
conteudo (Turato, 2003). As entrevistas foram lidas em diferentes
etapas (primeiramente uma leitura flutuante, em busca dos sentidos
de maior destaque, e posteriormente uma leitura mais minuciosa,
buscando semelhantes e diferencas entre os relatos, bem como
destacando os sentidos mais frequentes e que organizavam a
narrativa). Foram construidas quatro categorias analiticas a partir de
sua recorréncia e significancia nos relatos das médiuns: (a) Do berco
a gira: a entrada no universo umbandista; (b) A umbanda costurando
narrativas desenvolvimentais; (c) Ser médium: uma nova identidade;
(d) Entre a devocao e o receio: diversidade, intolerancia e
preconceito.

Essas categorias foram analisadas a partir da literatura cientifica da
area e tendo como norteador o Modelo Bioecolégico do
Desenvolvimento Humano - MBDH (Bronfenbrenner, 2002, 2005).
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Segundo esse modelo, pode-se compreender como desenvolvimento
o0 processo pelo qual a pessoa adquire concepgdes mais ampliadas e
validas do meio ambiente em que vive, tornando-se mais motivada e
capacitada para se envolver em atividades que sustentem ou
reestruturem esse ambiente em niveis de complexidade. Dessa
forma, o desenvolvimento dar-se-ia por meio da relacao reciproca
entre sujeito e meio, na qual eles sao indissociaveis e se modificam
mutuamente  (Bronfenbrenner, 2002). Para o MBDH, o
desenvolvimento se organiza por meio de quatro niveis que se
relacionam, sendo eles o Pessoal, o Processual, o Contextual e o
Temporal. Nesses niveis, destacam-se conceitos importantes como os
de microssistema, mesossistema, exossitema e macrossitema,
referentes ao contexto, bem como de micro, meso e macrotempo,
que se referem a particularidades de organizacao do tempo. O
modelo bioecolégico € uma forma de compreender a interacao entre
esses elementos, com maior ou menor presenca e envolvimento da
pessoa em desenvolvimento. A compreensao do modelo deve levar
em conta nao cada nivel isoladamente, mas a interacdo entre os
mesmos, de modo dindmico e complexo. Além disso, um conceito
relevante na compreensao dos processos desenvolvimentais é o de
transicao ecoldgica, que pode ser definida como a mudanca de papel
do individuo, do ambiente ou em ambos, produzida por uma
alteracao na posicao do sujeito no meio ambiente. As transicoes
ecolégicas podem ocorrer ao longo de todo processo
desenvolvimental dos sujeitos e caracterizam tanto uma
consequéncia do desenvolvimento quanto uma motivacdo para o
mesmo.

Resultados e Discussao
Do berco a gira: a entrada no universo umbandista

O primeiro aspecto importante que surge ao longo das entrevistas € o
modo como cada participante ingressa no universo umbandista,
marcado por acontecimentos que podem ser caracterizados como
divisores de &guas em suas histérias. Apesar de algumas ja
conhecerem e frequentarem alguns eventos umbandistas, ha um
marco em suas trajetdrias de vida que as leva a dedicarem-se e a se
reconhecerem como participantes efetivas dos terreiros que
frequentam.

Esses acontecimentos variam entre crises familiares (participantes 1,
3 e 5), adoecimentos fisicos ou psicoldgicos (participantes 3 e 4) e,
em um caso, da participante 2, a maternidade. Mesmo sendo eventos
diferentes, todos eles carregam consigo a necessidade colocada as
participantes de reconfigurar seu modo de estar no mundo e de
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interagir com o ambiente que as cerca, ou seja, ha a necessidade de
uma mudanca nos modos de estabelecer seus processos proximais.
Com isso, pode-se afirmar que o ingresso na umbanda ndo ocorreu
necessariamente pela manifestacdo da mediunidade, mas por um
evento de vida que promoveu mudangas e também a necessidade de
buscar ajuda na resolugdo dessas problematicas.

Inserir-se na umbanda revela-se uma possibilidade de ressignificagao
de si mesma e do mundo. Seus rituais, giras, crencas e valores,
principalmente o de evolucao espiritual (Leme, 2006), apresentam
um novo discurso capaz de dar sentido as experiéncias vivenciadas
pelas participantes. O seguinte trecho da entrevista da participante 1
ilustra a entrada do discurso umbandista como uma possibilidade de
compreender e ressignificar o momento dificil pelo qual passou antes
de desenvolver sua mediunidade:

Eu tive uma fase que eu ja ndo queria saber de nada, sabe
assim quando vocé nao, vocé nao se interessa por nada? Vocé
perde, eu acho que o prazer de viver? Eu tinha minha filha,
mas abandonei pra 13, abandonei casamento, abandonei
familia, abandonei tudo e fui pra rua né, quase virei andarilha
[...] eu realmente estava com um encosto, né, diz que tinha
um acompanhamento, para falar a verdade tinha o que eles
fala um acompanhamento era uma pomba-gira que estava ali e
era ela que estava causando [...] hoje em dia eu posso falar
que quem me tirou da rua, quem me livrou, quem me salvou
daquilo tudo que eu estava passando foi realmente, foi o
terreiro, a umbanda, foi os Orixas...

O ingresso na umbanda, neste caso, ocorre pela necessidade de
buscar ajuda para resolver uma questao de adoecimento mental. A
explicacdo para este adoecimento é dada pela manifestacdo de uma
entidade, a pomba-gira, que promove na futura médium a decisao
por procurar acolhimento e a aplacamento do seu sofrimento. A
modificagdao nos modos de estabelecer os processos proximais das
participantes possibilitou que elas desenvolvessem novas formas de
perceber sua interagdo com o ambiente em que vivem, bem como
ressignificassem os sistemas (sejam eles micro, exo, meso ou macro)
nos quais atuam direta ou indiretamente (Bronfenbrenner, 2002).
Outra questao importante a ser considerada quando se observa o
inicio da participacao ativa das participantes na umbanda é a
influéncia da familia nesse processo. Todas as participantes tém em
seus relatos de vida ao menos um familiar que foi significativo em
sua entrada na umbanda, como pode ser observado na fala da
participante 5:
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A irma da minha vd, mae do meu pai, ela era umbandista, e
desde que eu nasci meus pais casaram na umbanda, eu fui
batizada na umbanda logo que eu nasci, e antes dela morrer
meu pai trabalhou com ela quarent... quase quarenta anos de
cambono dela, e antes dela morrer ela me falou algumas coisas
que ficaram na minha cabeca, sabe?

A partir dessa fala pode-se recuperar que a umbanda € uma religido
sustentada, basicamente, na transmissao oral, de modo que muitos
dos seus conceitos e praticas sao comunicados culturalmente. Nesse
escopo, a familia representa um sistema potencialmente transmissor
desses conhecimentos de mundo. Além disso, a familia também
representa um cerne a partir do qual ha a transmissao de praticas,
valores e experiéncias, por exemplo, as ligadas a alguma religido.
Assim, no caso narrado, a umbanda ja fazia parte do repertério
familiar da médium, sendo suas praticas conhecidas desde a infancia.
O ambiente no qual essa médium se desenvolveu ja estava narrado a
partir da umbanda, sendo que a sua propria atividade como médium
na vida adulta, incorporando espiritos e atendendo a comunidade,
faziam ressonancia com a atividade mediunica dessa tia-avo. A
transmissdo psiquica familiar na umbanda representa mais do que a
continuidade de praticas e crencas (Leal de Barros, 2015), no caso,
da tia-avo para a participante 5, mas também a construcdo de uma
identidade na qual a mediunidade é uma expressdo legitimada no
ambiente proximal e valorizada como uma heranca positiva naquele
contexto interativo.

Para Bronfenbrenner (2002), ha trés caracteristicas muito
importantes que permeiam as relagdes familiares, sendo elas o afeto,
a reciprocidade e o poder. O afeto é essencial o bom desenvolvimento
dos membros da familia e esta relacionado as relagdes positivas e
atenciosas. A reciprocidade refere-se a influéncia mutua dos
membros entre si. E o poder esta relacionado ao equilibrio necessario
para lidar com as relacdes de poder, e é negociado constantemente,
oferecendo ao individuo em desenvolvimento maior ou menor
controle nas situagdes as quais esta implicado.

A importancia atribuida a familia ao longo do processo de insercao no
microssistema umbandista incorpora também a comunidade do
terreiro, tendo suas relagoes regidas por fatores muito semelhantes,
haja vista que as participantes classificam as relagdes estabelecidas
como positivas, como, por exemplo, na fala da participante 2, em que
ela diz que na comunidade “A gente é familia, todo mundo é irmao,
todo mundo procura se ajudar”. A reciprocidade também aparece nas
entrevistas, em que o bom funcionamento do terreiro esta
relacionado ao cumprimento das regras e valores por todos que
frequentam as giras, a relacdao entre médium e cambono ajuda a
ilustrar esse aspecto. E, por fim, as relagdes de poder ficam evidentes
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principalmente no que diz respeito a relacdo com as maes e pais de
santo, que sdo compreendidos como figuras de referéncia e
sabedoria, que devem ser respeitadas e estabelecem uma hierarquia
nos terreiros.

Desse modo, é possivel pensar que a entrada no universo umbandista
como participante ativo, ou seja, aquele que trabalha nos terreiros
como médium, é marcada por uma importante ressignificacdo dos
processos proximais, demandando que as participantes reconfigurem
seus modelos de explicacao do mundo e os seus modos de estar nas
relacdes, porém carregam consigo fatores do nivel pessoal, ou seja,
caracteristicas aprendidas ao longo de suas histérias de vida, que sao
tanto produto quanto produtoras dos novos meios em que se inserem
(Bronfenbrenner, 2002). Esses aspectos ficam evidenciados quando
elas buscam em seus repertorios de compreensdao e comportamento
sentidos referentes a familia para significar os terreiros que
frequentam e o0s novos papéis que assumem. A imagem de uma
organizacao familiar aparece como frequente em contextos de
terreiros, representando um modo de pensar hierarquias, atribuicoes
e papéis para cada membro.

A umbanda costurando narrativas desenvolvimentais

Em todas as entrevistas o universo umbandista transpassa os muros
do terreiro, estando presente em todos os ambientes aos quais as
participantes fazem parte. E possivel dizer que o microssistema do
terreiro, no qual encontra-se o palco para as manifestacoes da
umbanda, caracteriza um mesossistema com todos os outros
microssistemas em que as médiuns estdo inseridas (Bronfenbrenner,
2002). Para exemplificar a presenca da crenca umbandista em outros
microssistemas para além do terreiro serdo utilizados dois trechos de
duas entrevistas, o primeiro referindo-se ao ambiente familiar e a
maternidade e o segundo ao ambiente de trabalho:

S6 que aquilo, se eu for analisar pelos médicos eu nem andava
dentro de casa, porque eu nao posso nada, se eu fago assim no
olho perto deles eles ja comeca a ficar doido comigo, se eu levo
um tropecao, Nossa Senhora, Deus me livre e guarde, eu nao
posso arrastar nada, s6 que se eu for olhar tudo isso que eles
fala eu ndo andava mais, entendeu? Entdo eu acho que a fé
que eu tenho é muito grande, entdao € aonde eu tenho certeza
que logo logo eu vou engravidar, eu vou, e por mais que vai
ser dificil, eu vou conseguir. (Participante 3).

Quanto mais vocé trabalha, mais te abre os canais sensoriais,
entdao por exemplo, vocé conversa com a pessoa, € como meio
se vocé ja fizesse uma ficha dela ali, vocé tem essa percepgao,
gue mais, é... se ela ta muito carregada vocé capta tudo aquilo,
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vocé sente tudo aquilo e sem contar também que é como se
eles colocassem um oculos na cara da gente depois que vocé
comeca a trabalhar na umbanda, tudo aquilo que vocé ndo via
comeca a ver, entao eles te dao, eles te mostram o mundo,
isso enquanto vocé estiver trabalhando, porque se vocé parar
perde tudo... (Participante 4).

Esses trechos representam o modo como a umbanda, sua fé e seus
valores acompanham e norteiam as participantes em suas praticas e
tomadas de decisao, sejam elas de cunho pessoal ou profissional. E
possivel dizer que a instituicdo do discurso umbandista como uma
nova possibilidade de interpretacago do mundo costura os
microssistemas pelos quais as médiuns transitam, atuando por meio
de uma reconfiguragcdo tanto no nivel proximal quanto no pessoal, ja
gue ha uma nova forma de se relacionar com os componentes desses
sistemas e essa nova organizacdo demarca espagos internos nos
individuos, influenciando em suas subjetividades (Bronfenbrenner,
2002). A participante 4 revela que a sua mediunidade interfere no
modo como estabelece seus relacionamentos interpessoais, como
interpreta as pessoas e suas intengdes em seus contatos cotidianos,
de modo que a umbanda parece atravessar o modo como ela se
coloca no mundo e se relaciona com o0s outros sociais. A participante
3 revela que a sua mediunidade e consequente vinculagdo a umbanda
fazem com que ela transponha algumas limitacdes fisicas, como a
baixa acuidade visual. Por ser médium interpreta que seu problema
fisico pode ser contornado, o que reforca a sua fé na sua futura
gestacao, mesmo com os impedimentos e recomendacdes médicas. A
umbanda, dessa forma, costura seu desenvolvimento, ampliando
suas possibilidades em meio as limitacdes de ordem natural e abrindo
caminho para que possa realizar outras atividades cotidianas, nao se
privando do contato social.

Outro aspecto importante é o modo como a umbanda e a
mediunidade atuam no nivel temporal das participantes. Além de
costurar os seus contextos ambientais, os discursos possiveis a partir
do ingresso na umbanda e do desenvolvimento da mediunidade
também parecem dar sentido a acontecimentos do passado da vida
das médiuns, ou seja, a umbanda e a mediunidade oferecem
subsidios para que o mesotempo, por exemplo, os anos da infancia,
ganhem novos sentidos e significados no microtempo, no momento
atual em que ocorre o desenvolvimento das participantes
(Bronfenbrenner, 2002).

Para ilustrar esse ponto é possivel utilizar a fala da participante 1, na
qual ela relata que apds a perda de sua avé na infancia, de quem era
muito intima e proxima, ela continuava visitando-a, conversando com
ela e sentando a beira de sua cama a noite para desejar-lhe boa
noite. Também a participante 2 conta sobre sua habilidade em
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acertar o sexo dos bebés apenas conversando com as mades ainda
gravidas, dizendo que muitas maes ligavam para ela ainda crianga
para que ela lhes dissesse qual seria o sexo do seu bebé, e a partir
de sua afirmacao montavam todo o enxoval. Ambos os discursos
pareciam descolados de sua experiéncia de vida, até a entrada na
umbanda e o desenvolvimento da mediunidade, que ofereceram
material para uma nova leitura, capacitando as participantes para
agregarem esses episddios ao seu desenvolvimento, tornando suas
historias mais coerentes e instrumentalizando com sentidos seus
processos desenvolvimentais (Bronfenbrenner, 2002).

N3o é apenas com relacdo ao passado que a umbanda e a
mediunidade atuam no desenvolvimento das participantes, mas
também no que diz respeito ao planejamento de suas rotinas, no
microtempo, e de seus futuros, no mesotempo. Um exemplo possivel
ja foi citado anteriormente, em que a participante 3, mesmo avisada
pelos médicos de que caso engravide correrd sérios riscos a sua
saude, planeja a maternidade confiante de que estara resguardada
por sua crenca. Neste caso existem dois discursos possiveis dentro da
historia de vida e dos ambientes em que ela esta inserida, mas a
médium opta por depositar sua confianca no que faz mais sentido
segundo seu desenvolvimento até o presente momento, influenciada
pelos niveis pessoal e proximal, ou seja, pelos sentidos que agregou
a sua subjetividade e pela reconfiguracdo em seu modo de estar no
mundo apo6s o contato com a umbanda e com a mediunidade.

E possivel dizer que a umbanda e a mediunidade atuam no
macrossistema e no macrotempo, pois elas inserem as participantes
em uma histdéria social e em um contexto cultural que passa a dar
sentido as suas experiéncias subjetivas e ao modo como interagem
com o0s ambientes em que atuam, modificando-os e sendo
modificadas por eles. Esses movimentos ocorrem em um processo de
desenvolvimento que proporciona sentido ao unir suas histérias de
vida com seus presentes e norteando o planejamento de seus futuros
(Bronfenbrenner, 2002).

Ser médium: uma nova identidade

Tornar-se médium caracteriza-se como uma mudancga de papel na
comunidade de referéncia, ou seja, no préprio terreiro. Tornar-se
médium é um processo que se encaixa no conceito de transicao
ecoldgica, que implica uma mudanca de papel no terreiro e uma
alteracdo no sentido que aquele ambiente possuia em sua histdria até
entdo (Bronfenbrenner, 2002). As transicOoes ecoldgicas ocorrem
tanto por uma consequéncia do desenvolvimento quanto por uma
motivacdo para que ele continue. E possivel dizer que tornar-se
médium foi um reflexo da demanda por sentidos ainda mais
especificos dessa vivéncia para a adaptacdao ao ambiente em que
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estavam (motivacao), apos a insercdo no universo umbandista que ja
havia oferecido um novo repertorio para interpretacdo do mundo e de
suas histérias de vida (consequéncia).

As transicOes ecoldgicas demandam tempo para a reconfiguragcao do
papel do individuo para que se adapte as novas exigéncias do meio
ambiente (Bronfenbrenner, 2002). E importante lembrar que uma
transicao ecoldgica opera em todos os niveis do desenvolvimento: no
nivel proximal, exigindo novos modos de se relacionar com o meio e
com os elementos que o compdem; no nivel pessoal, quando
desperta a necessidade de que o individuo prossiga com o
desenvolvimento, adquirindo novos modos de estar no mundo em
consonancia com o0 que traz de bagagem de todo seu
desenvolvimento, além de novos meios ambientes e novos modos de
circular entre eles; e temporal, no sentido de que uma transicao
ecolégica demanda tempo e investimento emocional, psicoldgico e
fisico dos individuos para que ocorra.

O processo que antecede a transicdao ecoldgica fica bastante evidente
nas entrevistas, quando as participantes sao questionadas sobre
como foi tornar-se médium. Elas relatam que foi um desenvolvimento
dificil, repleto de complexidades que foram desvendadas com muito
aprendizado e com o auxilio principalmente das maes e pais de santo,
tidos como orientadores desses processos. No trecho a seguir a
participante 1 deixa claro que foi um processo dificil no qual precisou
de auxilio dos que a rodeavam:

Ah, eu precisei de muita ajuda, viu? Nao vou mentir, eu
precisei assim, de muito conselho, de muito tempo pra pensar,
sabe, porque tem hora que vocé ta bem ai de repente vocé ja
nao quer mais, sabe vocé quer largar, fala ‘mas eu nao t6
entendendo, por que eu tdé aqui entdao?’ Pra lidar com a
mediunidade se vocé nao, igual se diz, ndo estiver firme com o
seu pensamento firme, com a fé sabe, se ndo for mesmo o que
vocé quer, ter fé naquilo, acreditar naquilo que vocé ta
fazendo, vocé nao consegue nada! Entao é dificil lidar...

Ja as participantes 2 e 3 falam sobre a inseguranca em assumir um
novo papel no terreiro, sobre os medos que as acometeram e sobre a
dificuldade em ter certeza de que estavam prontas para comecar a
“trabalhar” (atender aos consulentes nas cerimo6nias publicas). Passar
a atender a comunidade é um processo que envolve renuncia e
responsabilidade por parte do médium, bem como a necessidade de
seguir com muita disciplina as regras do terreiro. Alguns desses
elementos sao retratados a seqguir:

Ai é... foi um pouquinho complicado porque assim, a gente tem
muito medo daquilo que a gente nao conhece, entao a gente ja
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tem um pouco de dificuldade, chega |a na hora vocé precisa ta
com a cabecga firme, vocé tem que é... vocé tem que prestar
atencao no que eles tao falando, porque tao te ensinando,
entdo vocé acaba as vezes ficando com medo, até que vocé se
solta pra conseguir trabalhar... (Participante 2).

Mas ai depois eu nao tenho, eu te juro, eu ndo tava preparada
pra trabalhar, eu ndao achava que eu tava preparada, eu tinha
medo [...] Eu achava que eu tinha que estudar pra poder
passar as coisas pras pessoas que tava la, eu achava que,
porque a consciéncia ela atrapalha muito nessa parte, eu falava
pro X. ‘Nossa X., eu vou pesquisar na internet o que é bom pra
isso e praquilo, a pessoa ta perguntando’... (Participante 3).

Como demonstrado nos trechos das entrevistas, passar pela transicao
ecolégica demanda tempo, investimento e mudancas no modo de se
relacionar e até mesmo em suas subjetividades, porém todas as
participantes relatam em suas entrevistas que assumir a identidade
de médium nos terreiros, ou seja, concluir a transicao para esse novo
papel, € muito gratificante e amplia suas possibilidades de estarem
no mundo (Bronfenbrenner, 2002). E possivel dizer que esse
processo ajudou na melhor adaptacao das participantes a seus meios
ambientes, e estando mais adaptadas as médiuns encontraram-se
mais satisfeitas e deram novos sentidos aos seus processos
desenvolvimentais. Nesse percurso desenvolvimental, o apoio do
meio e de pessoas mais experientes como médiuns também se
mostrou importante, sobretudo de figuras de referéncia como pais e
maes de santo.

Uma questdo importante refere-se a firmeza da cabeca, relatada em
algumas entrevistas e que se relaciona com a mistica desse membro
no repertério linguistico e cultural das religides afro-brasileiras
(Brumana, 2005; Rotta & Bairrao, 2007; Scorsolini-Comin, 2015a).
Estar com a cabeca firme, na umbanda, pode corresponder a nao
titubear, a estar preparada nao apenas para incorporar as entidades,
mas também atuar em prol do outro e exercer com responsabilidade
e comprometimento o que se chama de caridade (atendimento a
comunidade). A cabeca firme é compreendida como sinGnimo de
estabilidade, engajamento pessoal, disciplina, confianca, de
maturidade para a nova identidade. Na tradicao das religides afro-
brasileiras, ¢ na cabeca (ori) que esta o comando, o controle,
atribuido a um determinado orixa, considerado o pai de cabeca.
Assim, ao longo da transicdo ecoldgica, essas médiuns precisaram
“firmar a cabeca”, desenvolvendo o0 senso de responsabilidade
necessario para o desempenho do novo papel, ou seja, o de médium.
As transicOes ecoldgicas tornam clara a interdependéncia e a
reciprocidade na relacao entre individuo e meio ambiente, pois elas
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representam um conjunto de alteracdbes no sujeito e no meio
ambiente que exigem de ambos reajustes para uma mutua
acomodacdo. Toda transicdo ecoldgica € uma experiéncia natural e
conveniente aos individuos, mediante a qual ha um planejamento
integrante antes-depois, podendo ser, cada sujeito, controle de si
mesmo (Bronfenbrenner, 2002).

A atuacao como meédium acabou trazendo alguns beneficios para as
entrevistadas. As repercussdoes positivas da mediunidade sao
relatadas, por exemplo, pela participante 4:

Entdao cada vez que vocé vai 13, trabalha, faz a caridade, vocé
vai resgatando o seu passado, vocé vai melhorando seu estado
fluidico, vocé vai mudando sua cabeca, porque os guias, eu falo
que cé aprende por osmose, porque eles te passam essa... eles
sao tdo elevados que um pouquinho ali cé ja vai pegando eles,
eles te influenciam no dia-a-dia, vocé muda a postura, vocé
passa a ser uma pessoa melhor...

Tendo em vista essa fala da participante 4 é possivel notar que o
trabalho na umbanda e o exercicio do papel de médium sdo aspectos
importantes nos processos desenvolvimentais das participantes, ja
que, como definido por Bronfenbrenner (2002), o desenvolvimento
caracteriza-se como o processo pelo qual a pessoa adquire
concepcoes mais ampliadas e validas do meio ambiente em que vive,
tornando-se mais motivada e capacitada para se envolver em
atividades que sustentem ou reestruturem esse ambiente. Nas
entrevistas fica evidente que o universo umbandista oferece subsidio
para que as médiuns desenvolvam concepgdes mais ampliadas sobre
seus ambientes e mais coerentes com suas histdrias de vida, e a
mediunidade oferece ferramentas para que elas se percebam mais
motivadas e capacitadas para lidar de forma adequada com os meios
ambientes em que estao inseridas. Envolve aprendizado constante,
transmitido oralmente por meio de conselhos, orientagdes e mesmo a
partir de observacoes e modos de ser e de comportar em
determinadas situagdes dentro da comunidade.

Entre a devocao e o receio: diversidade, intolerancia e
preconceito

A umbanda é caracterizada como uma religido perpassada pela
diversidade, tendo suas multiplas possibilidades de existir como um
dos aspectos mais marcantes de sua identidade. Essa multiplicidade
aparece nos modelos de organizacao das giras, dos terreiros, nos
rituais e, como evidenciado nas entrevistas, nos modos de se
manifestar e de se exercer a mediunidade (Capranzano, 1977; Leal
de Barros & Bairrao, 2015; Macedo & Bairrao, 2011).
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Nas entrevistas, cada uma das participantes descreve de modo
diferente como o transe de possessdao ocorre em seu corpo, quais as
sensagdes tanto psiquicas quanto corporais e de que modo esse
fendmeno influencia nos outros sistemas nos quais as médiuns estao
inseridas. A diferenca na percepcao do mesmo fendmeno por
médiuns diferentes retrata a complexidade do desenvolvimento
humano, ja que toda experiéncia é perpassada pelos niveis pessoal,
proximal, contextual e temporal a medida em que as participantes
interagem com o ambiente (Bronfenbrenner, 2002). Dessa forma,
destacam-se aqui as particularidades de cada processo
desenvolvimental que demarca o mesmo fenémeno.

Para exemplificar uma demarcagao importante sobre a diferenca
entre os modos de exercer a mediunidade, recorremos as narrativas
acerca do transe de possessao, ou seja, com destaque para essa
forma de expressao mediunica. As participantes 1 e 2 relatam nao se
lembrarem de nada enquanto estdo incorporadas, contam que
quando voltam a si precisam de um tempo para se reestabelecerem,
ja que ndo estavam ali, na gira, durante toda sua duracdo. As
participantes 3 e 5 contam sobre uma mediunidade consciente, sobre
conseguirem ouvir e perceber o que ocorre durante o transe de
possessao, porém ndo tém autonomia para interferir nas falas e
acoes da entidade incorporada. E, por fim, a participante 4
compreende que os médiuns carregam um pouco de si para as
consultas, ou seja, o que o médium estudou, sabe e até mesmo a
gualidade do seu vocabulario podem ajudar ou dificultar o trabalho da
entidade durante a consulta, e inclusive relata que caso o médium
acredite necessario ele tem autonomia para interromper o
atendimento.

A diversidade acerca do transe de possessao revela que ha diferentes
formas de compreender, reconhecer e aceitar as manifestacoes
mediunicas. Ha que se reconhecer que cada comunidade acaba
acolhendo ou ndo as manifestagcdbes emergentes, validando-as como
mediunicas, como no caso das participantes deste estudo, ou
atestando sua nulidade e até mesmo sua relagdo com outros
fenOmenos que nao os espirituais. Com isso, abre-se a possibilidade
de atestar que a validacao social da mediunidade ocorre em fungao
nao apenas do ambiente imediato no qual o sujeito esta inserido, mas
também do modo como o transe de possessdo é assumido pela
comunidade e transmitido em termos da pratica religiosa, de sua
importancia no ritual e nos trabalhos da casa. Assim, nao se trata de
balizar as manifestacdes da mediunidade, mas de reconhecer gque
cada comunidade, baseada em aspectos macrossociais da religiao
professada, interpreta e reconhece tais eventos em uma gama ampla
de possibilidades de leituras, movimentos, gestos e usos em fungao
de um microssistema e sua organizagao.
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Toda a diversidade que perpassa 0 universo umbandista, e
principalmente concepgdes que partem do senso comum sobre suas
crengas e rituais, geram um quadro de intolerancia que se revela em
uma cultura que aparentemente é capaz de sustentar as diferencas
culturais, mas que possui uma histéria marcada pela intolerancia
religiosa (Lages, 2012). Apesar da intolerancia transitar por entre as
relagcdes interpessoais de modo velado, muitas vezes resguardada
pela maxima da cultura da diversidade que impera no Brasil, as
médiuns demonstram senti-la em seu cotidiano e relatam a
necessidade de desenvolver ferramentas para lidar com o que elas
chamam de preconceito. Cada uma das médiuns lida com essas
guestdoes de maneira coerente com seu desenvolvimento, mas todas
sentem a resisténcia social que circunscreve a umbanda e aqueles
que a frequentam. Para ilustrar esse aspecto muito marcante nas
entrevistas, sao expostos alguns trechos das falas das participantes:

Bom, eu procuro assim, como diz, tem hora que eu até tento
assim um pouquinho sair fora do assunto, sabe? Porque é
chato, é ruim, tem muita gente que nao entende, igual eu te
falei, € muito preconceito, sabe, entdo as vezes eu procuro
nem tocar no assunto pra nao ficar constrangido, sabe? Da um
certo constrangimento na pessoa, ah em mim quer dizer, nas
pessoas ndao, em mim mesmo, ndao €, como se diz, um assunto
muito bem entendido, apesar que tem muita gente que gosta,
mas tem muita gente que nao assume que gosta (risos), e tem
muita gente que realmente nao gosta. (Participante 1)

As vezes eu brinco, tem gente que esconde que é da umbanda
tudo, eu escondia até pouco tempo, da onde eu frequentava,
porque, porgue muita gente nao entende, acha que a umbanda
é candomblé, magia negra, essas coisa e a pessoa nao sabe
diferenciar uma coisa da outra [...] Teve um dia que ela
(manicure) ouviu eu conversando com o X. no telefone, que eu
tinha comecado a trabalhar, tava dando passagem, ela virou e
falou assim pra mim ‘eu nao acredito, vocé ta recendo os
capeta?’ Ai eu falei assim ‘td, mas é os capetinha do bem esses
gue eu recebo, eles sdo tao bonzinho!” Eu vou falar o qué pra
ela? (Participante 3)

A intolerdncia e o preconceito permeiam o macrossistema e o
macrotempo que envolvem as médiuns, ja que a historia de formacao
cultural brasileira e o0 modo como a sociedade se estrutura até a
atualidade exercem influéncia direta nas experiéncias das
participantes, modulando seus niveis processual e pessoal, pois elas
relatam mudancas nos modos de se relacionar com aqueles que as
cercam desde que iniciaram seu trabalho mediunico. Ao mesmo
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tempo, internalizam novos valores e aprendizagens sobre como
colocar-se no ambiente enquanto médium de umbanda
(Bronfenbrenner, 2002).

E possivel compreender que o ingresso na umbanda e o exercicio do
trabalho mediunico demarcam passos importantes no
desenvolvimento das médiuns, oferecendo novos recursos para
interpretacdo do mundo e das préprias experiéncias. Ao assumir um
novo papel (transicdo ecoldgica), o de médium, as participantes
encaram um novo modo de relacionar-se com o meio em que vivem,
internalizando as vivéncias de formas diferentes e particulares, porém
sempre perpassadas por desafios, ganhos, adaptacdes e satisfacoes,
ou seja, demarcando processos desenvolvimentais que ampliam suas
possibilidades de atuacdo e seu nivel de adaptabilidade com os meios
ambientes nos quais estao inseridas.

Consideracoes Finais

Ao final do estudo foi possivel compreender que o universo
umbandista e a mediunidade foram marcos determinantes no
desenvolvimento das participantes ao longo do ciclo vital, oferecendo
repertdrio simbdlico e cultural para a compreensao de suas historias
de vida desde a infancia até a vida adulta, em que se tornaram
médiuns. A umbanda e o trabalho mediunico também aparecem
como ferramentas importantes no enfrentamento de momentos
considerados dificeis pelas médiuns, como situacdes de adoecimento
e de maior instabilidade emocional.

Dar inicio aos trabalhos nos terreiros nao s6 faz parte do
desenvolvimento das participantes, como caracterizam por si sé o
desenvolvimento, ou seja, nesse processo elas adquiriram
concepgdes mais ampliadas e adaptadas do ambiente, motivaram-se
a desenvolver novas atividades e sentiram-se mais capacitadas para
lidar com as experiéncias e desafios constantes que aparecem em seu
dia-a-dia, sejam eles relacionados a mediunidade ou ndo. E
importante ressaltar que o trabalho como médium na umbanda
demanda das participantes o envolvimento dos quatros niveis nos
guais o desenvolvimento humano acontece, dessa forma os niveis
pessoal, processual, contextual e temporal estao constantemente
implicados no exercicio da mediunidade, modificando o ambiente em
que elas se encontram e modificando-as para que estejam cada vez
mais adaptadas ao meio que as circunscreve.

Por fim, este estudo compreendeu que 0S processos
desenvolvimentais das médiuns de umbanda se ddo de forma
gradual, capacitando-as para atuarem nos ambientes em que estao
inseridas, bem como oferecendo repertério para que suas vivéncias e
historias facam cada vez mais sentido. Explorar as experiéncias de
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mediunidade tendo como norte o modo com que cada terreiro ou
comunidade de referéncia interpreta essas manifestacoes pode ser
util para compreender a multiplicidade desse fenOmeno e a influéncia
dos microssistemas, bem como suas possiveis repercussdes no
desenvolvimento dos filhos de santo. Ampliar e adensar a producao
cientifica nessa area, permitindo novas reflexdes, apresenta-se como
um desafio.

Como se trata de um estudo exploratério, considera-se importante
que novos estudos sejam realizados neste contexto, seja para
compreensao aprofundada dos fenOmenos que permeiam a umbanda
quanto para investigar de que forma ela retrata ou influencia os
estudos psicossociais que envolvem a cultura brasileira. Abordar
outras comunidades e formas de organizacao pode ser um processo
importante no sentido de comparar experiéncias e percursos
desenvolvimentais, bem como acessar médiuns com diferentes idades
e tempos de trabalho em suas comunidades de referéncia. Investigar
outros contextos interativos dos médiuns pode ser um caminho no
sentido de uma visdo mais integrada de suas trajetérias, em uma
perspectiva mais sistémica e que também possa ser acessada ao
longo do tempo, ou seja, buscar suas expressdes para além do
universo religioso e atravessando diferentes etapas do ciclo vital. Por
fim, recomenda-se maior didlogo tedrico com as produgdes no campo
da etnopsicologia, por exemplo, a fim de ampliar o repertorio
construido acerca do fenomeno da mediunidade, aqui abordado sob a
égide especifica da Psicologia do Desenvolvimento.
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