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RESUMO

A violéncia é um importante tema transversal aos estudos sobre a
deficiéncia. Quando exercida contra pessoas com deficiéncia, liga-se a
elementos de estigmatizacao, quebra do direito ao pleno desenvolvimento e
consequente exclusdo social. Neste trabalho, por meio de analise critica da
literatura, problematiza-se a concepgao de uma vulnerabilidade
necessariamente aumentada desses sujeitos a sofrerem violéncia em razdo
de uma condigdo assumida como sendo inerente a eles, para localizar a
tematica no ambito das relagGes interpessoais, familiares, comunitarias e
institucionais. A psicologia deve contribuir para construir politicas publicas
gue atuem no enfrentamento a violéncia contra pessoas com deficiéncia,
concebendo seu desenvolvimento como processo continuo, dindmico, nédo
delimitado a priori e qualitativamente diferenciado, em que exercem papel
ativo. E essencial uma educagao para os direitos e a cidadania, bem como a
acao do Estado na criagdo de instancias de cuidado, em sentido amplo.
Palavras-chave: deficiéncia, violéncia, vulnerabilidade, inclusdo social,
politicas publicas.

ABSTRACT

Violence is an important cross-cutting theme in disabilities studies. When
violence occurs against people with disability, it is related to stigmatization
elements, breach of the right to full development and consequent social
exclusion. This article, starting from a critical analysis of the literature,
discusses the conception of a necessarily increased vulnerability of these
individuals to suffer violence because of a condition which is assumed to be
inherent to them, to locate the issue in interpersonal, familiar,
communitarian and institutional relationships context. Psychology must
contribute to the development of public policies that deal with violence
against people with disability, considering their development as a
continuous, dynamic, and qualitatively different process, which is not limited
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a priori and in which people perform an active role. An education for rights
and citizenship is essential, as well as State’s action in creating instances of
care, understood in a broad sense.

Keywords: violence, disability, vulnerability, social inclusion, public policies.

RESUMEN

La violencia es un importante tema transversal a los estudios sobre la
discapacidad. Cuando ejercida contra las personas con discapacidad, se une
a elementos de estigmatizacion, violacién del derecho al pleno desarrollo y
consecuente exclusién social. En este trabajo, por medio del analisis critico
de la literatura, se cuestiona la concepcion de una vulnerabilidad
necesariamente aumentada de estes sujetos a sufriren violencia a causa de
una condicién asumida como siendo inherente a ellos, para ubicar el tema en
el contexto de las relaciones interpersonales, familiares, comunitarias e
institucionales. La psicologia debe contribuir a la construccién de politicas
publicas que actlen en el enfrentamiento a la violencia contra personas con
discapacidad, concebindo su desarrollo como proceso continuo, dindmico, no
delimitado a priori y cualitativamente diferenciado, en que ejercen rol activo.
Es esencial la educacién para los derechos y la ciudadania, asi como la
accion del Estado en la creacidn de instancias de cuidado, en un sentido
amplio.

Palabras clave: violencia, discapacidad, vulnerabilidad, inclusion social, politicas
publicas.

1 Introducao

Este trabalho constitui um desdobramento das reflexdes suscitadas
durante a elaboracao da dissertacdao de mestrado da primeira autora,
sob orientacdo da segunda (Wanderer, 2012). A partir de uma analise
critica da literatura, tem por objetivo explorar os pontos de encontro
entre os objetos de estudo da deficiéncia e da violéncia, apontando a
necessidade de que suas interconexdes sejam abordadas pela
psicologia e areas afins. Explorando tais objetos, é possivel apontar o
carater histérico apresentado por ambos, demonstrando que suas
significacOes estao vinculadas a aspectos contextuais, socioculturais,
econdmicos e politicos de cada época.

A andlise histérica da deficiéncia nos revela a construcao e a
consolidacao de processos de exclusao social, segregacao,
preconceito e estigmatizacao dos individuos que estdo caracterizados
por diferencas bioldgicas ou psicoldogicas que sao tomadas como
desvios da normalidade e expressdao de menos valia social. A visao
biomédica do fendmeno contrapde-se aquela que o compreende
enquanto construcdo social e que permite reconfigura-lo como
dimensdo de luta politica. A insercdo da deficiéncia no campo da
defesa de direitos humanos e a consequente proposta de instauragao
do paradigma da inclusao social configuram um campo de mudangas
e contradicdes vivas, que nos convida a continuas e renovadas
reflexdes, tanto do ponto de vista cientifico quanto ético (Vigotski,
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1929/1995; Pessotti, 1981; Omote, 1994; Linton, 1998; Aranha,
2001; Tunes, 2003; Lacerda, 2006; Climaco, 2010).

Ja a significacdo do que é entendido por violéncia vem se alterando
ao longo do tempo, o que nos leva, hoje, a classificar como tal uma
série de eventos e relagdes que outrora eram entendidos como
legitimos e aceitaveis nos ambitos publico e privado (Galinkin, 2007;
Wieviorka, 2007). Conceito complexo e multifacetado, a violéncia é
analisada como se relacionando ao poder, proliferando-se propostas
de classificacao por tipologia e natureza (Chaui, 1984; Krug,
Dahlberg, Mercy, Zwi, & Lozano, 2002; Minayo, 2009; Guimaraes,
2010; Medeiros, 2010). A violéncia passa a ser considerada como
problema de saude publica, havendo estudos que indicam caminhos
para seu enfrentamento, com base na analise de conceitos como
fatores de risco e protecdo, prevencdo da violéncia e promogao da
saude (Krug et al, 2002; Schraiber, D'Oliveira, & Couto, 2006). Seu
enfrentamento implica a necessidade de profundas transformacoes
nos modos de relacao social, sendo que o tema também vem sendo
vinculado a questdao dos direitos humanos e suscitando tensdes no
didlogo entre publico e privado.

Consideramos haver subsidios que nos indicam possiveis inter-
relacdes entre ambas. A forma como a violéncia € definida em
conexao com relagdes assimétricas de poder, e o reconhecimento de
processos perversos de exclusdao social e opressao das pessoas com
deficiéncia sao elementos que nos levam a postular que a violéncia
deveria ser estudada como um importante tema transversal no
campo da producao de conhecimentos sobre a deficiéncia.

Neste trabalho, abordamos a deficiéncia a partir do que ficou
conhecido como modelo social. Nessa perspectiva, a deficiéncia
(disability ') passa a ser concebida como uma construcdo social,
vinculada a uma estrutura social excludente, que produz opressao e
segregacao dos individuos, em funcao de uma realidade bioldgica
inscrita num corpo com lesdo (impairment). A partir dessas primeiras
formulagdes, houve diversos avancos e propostas que concebem a
construcao social da deficiéncia, que possibilitam a caracterizacdo das
pessoas com deficiéncia enquanto grupo que compartilha a opressao
pela norma e a experiéncia da deficiéncia, para além das diferencas
bioldgicas catalogadas pelo saber médico. H& uma reivindicagdo, por
parte desse grupo, em poder escolher como nomear e descrever sua
propria experiéncia, optando, por vezes, por manter termos
provindos de um modelo médico de deficiéncia, com o objetivo de
ressignificd-los, de estabelecer uma provocacao metacomunicativa
gue leve a reflexao acerca da opressao que encerram. A deficiéncia
passa a nao decorrer, primordialmente, de uma circunstancia
biolégica, mas de como ela exerce impacto nos outros, em uma
audiéncia social. O foco é deslocado do &ambito individual para
inscrever-se no social, constituindo a deficiéncia no campo da luta
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politica por direitos civis por meio da responsabilizacao publica. Nao
ha interesse em se apagar a linha entre deficientes e ndo-deficientes,
mas sim de demarca-la, apontando a peculiaridade de se pertencer
ou nao a um grupo que enfrenta discriminacao, opressao e
silenciamento (Omote, 1994; Linton, 1998; Climaco, 2010).

Nesse sentido, ao inter-relacionarmos os temas da deficiéncia e da
violéncia, importa destacar que nao efetuamos recortes que apontem
especificidades relativas a alguma forma especifica de deficiéncia
(sensorial, fisica ou intelectual, por exemplo), visto que o foco de
analise é deslocado para o modo como deficiéncia e vulnerabilidade a
violéncia sdo construidas no ambito das relagbes interpessoais,
familiares, comunitarias e institucionais.

2 Interconexoes entre deficiéncia e violéncia: contribuicoes e
questionamentos a partir da Literatura

Os estudos que abordam a relacdo entre deficiéncia e violéncia sao
escassos e incipientes, notadamente no Brasil. Embora haja
tendéncia a se considerar que as pessoas com deficiéncia tém maior
probabilidade de sofrer episoddios de violéncia, ndo ha clareza quanto
a incidéncia quantitativa do fendbmeno, as formas em que tais
violéncias apareceriam e em quais contextos, e aos fatores que
vinculam violéncia e deficiéncia.

Em interessante revisao da literatura internacional relativa a violéncia
contra criancas com deficiéncia, Berastegui Pedro-Viejo & Gomez-
Bengoechea (2006) apontam que a infancia com deficiéncia,
historicamente, foi aguela que sofreu a maior carga de discriminacao
e quebra de direitos. As autoras descrevem que os estudos que
relacionam deficiéncia e violéncia tém enfocado trés direcdes: a
crianca com deficiéncia como vitima de violéncia; a deficiéncia como
resultado da violéncia; e a pessoa com deficiéncia como estando em
maior risco de se tornar autora de violéncia. Entendemos que os trés
niveis de analise sao importantes e interdependentes.

A literatura aponta que muitos adultos adquiriram deficiéncias como
consequéncia de maus-tratos e/ou abuso sexual na infancia ou que
impedimentos bioldgicos podem ser ocasionados pela ocorréncia de
violéncia doméstica contra as mulheres durante a gestacao (Williams,
2003; Berastegui Pedro-Viejo & Gomez-Bengoechea, 2006; Cruz,
Silva, & Alves, 2007). A constatacao da possibilidade de que a
deficiéncia apareca como resultado de situacdes de violéncia é
considerada como estando inserida em um ciclo vicioso entre
violéncia e deficiéncia, em que a primeira promove o0 aparecimento da
segunda e isso, por sua vez, alimenta a vulnerabilidade do individuo
com deficiéncia a participar de ciclos de violéncia. Nesse sentido,
aponta-se que prevenir a ocorréncia e o agravamento de deficiéncias

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 15, n. 1, p. 178-195, 2015. 181



Aline Wanderer, Regina Lucia Sucupira Pedroza

também deveria ser parte das agendas para a prevencao da
violéncia.

Adicionalmente, alguns estudos abordam que a existéncia de
deficiéncia intelectual ou atraso global no desenvolvimento poderia
redundar em maior risco para que pessoas com tais condicoes
exercessem maus-tratos ou negligéncia em relacao aos filhos, por
possuirem dificuldades em compreender, antecipar e dar suporte a
mudancas proéprias ao desenvolvimento tipico das criancas (Williams,
2003; Berastegui Pedro-Viejo & Gomez-Bengoechea, 2006; Postalli,
Munuera, & Aiello, 2011). Outra questdo levantada refere-se a
possibilidade de haver uma maior representatividade da pratica de
agressoes sexuais por adultos com deficiéncia intelectual, Embora
nao exista consenso a tal respeito (Berastegui Pedro-Viejo & Gomez-
Bengoechea, 2006).

Importa analisar com redobrado cuidado a atribuicdo de maior
probabilidade de que pessoas com deficiéncia intelectual tornem-se
agressores sexuais ou oferecam risco aos filhos quando no exercicio
da parentalidade. A anadlise de resultados empiricos nesse sentido
necessita contar com um olhar critico em sua interpretacao por parte
dos pesquisadores, problematizando-se uma possivel essencializacao
da deficiéncia como fator que, em si mesmo, gera limitacdes no
desenvolvimento de papéis sociais da vida adulta, como o cuidado de
criancas ou o exercicio responsavel e prazeroso da sexualidade.
Importa considerar as complexidades da prépria atribuicdo do
diagnodstico de deficiéncia intelectual (Gould, 1991; Tunes, Rangel, &
Souza, 1992; Schiff, 1994; Tunes & Danezy Piantino, 2001; Dias,
2004; Assis, 2009), quanto a negacao que os individuos assim
rotulados encontram para a garantia de direitos fundamentais e para
0 acesso a experiéncias que promovam seu pleno desenvolvimento,
inclusive no tocante a aprendizagem de convengdes sociais quanto as
relacdes interpessoais e exercicio da sexualidade (Soares, Moreira, &
Monteiro, 2008; Bastos & Deslandes, 2009; Maia & Ribeiro, 2010;
Messa & Fiamenghi Jr., 2010).

Um maior nimero de produgdes tém se dedicado a explorar em que
medida pessoas com deficiéncia estariam mais vulneraveis a sofrer
violéncia, seja na infancia e adolescéncia, seja na idade adulta.
Embora haja estudos empiricos que ndo encontraram diferencas na
incidéncia de maus-tratos contra criancas com e sem deficiéncia
(Olivan, 2002, citado em Berastegui Pedro-Viejo & Gomez-
Bengoechea, 2006), a maior parte dos estudos tende a apontar uma
vulnerabilidade aumentada das pessoas com deficiéncia para serem
violentadas, sendo o risco agravado quando ha multiplas deficiéncias
e/ou se pertence a mais de um grupo de risco (Williams, 2003).
Levantamentos sistematicos que busquem quantificar a incidéncia de
situacdes de violéncia contra pessoas com deficiéncia inexistem no
Brasil e apresentam resultados bastante varidveis em &ambito

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 15, n. 1, p. 178-195, 2015. 182



Aline Wanderer, Regina Lucia Sucupira Pedroza

internacional. Alguns autores citam estudos epidemioldgicos
internacionais que apontam que, estatisticamente, ha maior
incidéncia de situacdes de violéncia contra pessoas com deficiéncia
(Williams, 2003; Barros, Williams, & Brino, 2008; Cavalcante &
Minayo, 2009). Nao ha consenso, além disso, quanto as formas de
violéncia mais frequentes contra criangas e adultos com deficiéncia. A
maioria dos estudos indica que a Vvioléncia ocorreria mais
frequentemente no ambito doméstico; que haveria maior
vulnerabilidade ao abuso sexual; e que criancas e adultos com
deficiéncia intelectual estariam em maior risco (Williams, 2003;
Berastegui Pedro-Viejo & Gomez-Bengoechea, 2006; Barros et al,
2008).

Procurando ampliar a compreensao sobre o que justificaria uma
maior vulnerabilidade de criancas e adultos com deficiéncia a serem
violentados, a literatura tem abordado uma série de fatores, que
incluem aspectos da pessoa vitimizada e da propria deficiéncia, das
familias, da educacdao e sociais (Berastegui Pedro-Viejo & Gomez-
Bengoechea, 2006). Entre os primeiros, estao aspectos entendidos
como inerentes aos sujeitos em sua condicdo bioldgica diferenciada,
dificultando a reacdo a violéncia ou mesmo seu reconhecimento.
Quanto aos fatores familiares, problematizamos que,
frequentemente, carregam em si uma concepgao do contexto familiar
de pessoas com deficiéncia como necessariamente problematico e
sobrecarregado em fungao de possuir um membro com tal condicao,
0 que acarreta o risco de serem naturalizadas e esperadas posturas
inadequadas e mesmo Vviolentas, justificadas pelo estresse e
sofrimento vivenciado por seus cuidadores.

Além disso, e de extrema relevancia, aparece o reconhecimento de
aspectos da relacao social e educativa com as pessoas com
deficiéncia cuja analise se mostra imprescindivel para a compreensao
de uma vulnerabilidade aumentada a violéncia. Em geral, pessoas
com deficiéncia ndo sao educadas para adquirirem senso de
autonomia, independéncia e autoprotecdao, tendo negadas suas
habilidades e insercao social. Isso pode incluir um incentivo a que
criancas, adolescentes e, mesmo, adultos com deficiéncia sempre se
submetam a autoridade e ao desejo de outros, sejam ou nao
cuidadores, o que se relaciona a uma possivel dificuldade de
reconhecer ou retirar-se de circunstancias que |hes sejam
prejudiciais. Observe-se que se trata, aqui, nao de uma condigao
inerente a uma incapacidade inevitavel do sujeito, resultante de um
impedimento bioldgico determinado, mas de caracteristicas
especificas dos modos de socializacdo a ele permitidos. Do mesmo
modo, observa-se uma tendéncia a negacdao ou patologizacao da
sexualidade de individuos com deficiéncia. Isso, com grande
possibilidade, redunda em um baixo nivel de orientacdao acerca do
tema, auséncia de conhecimento quanto a convencdes sociais
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aceitaveis e limites a manipulacao do proprio corpo por si ou por
outros, e caréncia de linguagem adequada para reconhecer, significar
e denunciar abusos (Williams, 2003; Berastegui Pedro-Viejo &
Gomez-Bengoechea, 2006; Barros et al, 2008; Soares et al, 2008;
Maia & Ribeiro, 2010).

Adicionalmente, importa ressaltar que as pessoas com deficiéncia
enfrentam, socialmente, condicdes como estigmatizacao, crencas
negativas, falta de clareza sobre incapacidades e desvantagens, e de
suporte a seu pleno desenvolvimento (Cavalcante & Minayo, 2009). A
desvalorizacao social e invisibilidade experimentadas por esses
individuos contribui para que a ndo garantia de seus direitos
fundamentais seja vista com naturalidade pela maioria da populagao.
Segundo Berastegui Pedro-Viejo e Gomez-Bengoechea (2006), essa
situacdo faz que as pessoas com deficiéncia sejam vistas, por
possiveis perpetradores de violéncia, como menos poderosas, mais
vulneraveis, menos capazes de revelarem a violéncia e com menos
probabilidade de serem acreditadas se o fizerem. Existiria, ainda,
uma falsa crenca de que pessoas com comprometimentos de ordem
desenvolvimental ou intelectual nao possuiriam capacidade para
compreender situagOes violentas e abusivas e, consequentemente,
essas nao lhes causariam danos. Dai se observar, na revisdao de
literatura realizada pelos autores, que ha uma tendéncia em
desacreditar o testemunho de pessoas com deficiéncia e que, nos
casos em que as revelacdoes de violéncia sdo levadas em conta, h3,
frequentemente, encaminhamentos para cuidado médico em
detrimento de medidas de apoio emocional, protetivas e de
responsabilizacao dos agressores.

Consideramos essencial levar em conta, para uma compreensao mais
critica e abrangente acerca de uma maior vulnerabilidade de pessoas
com deficiéncia a sofrer violéncia, que essa nao se relaciona tdo-
somente a uma caracteristica constitutiva dos sujeitos, a
organicidade presumida de uma condicdo de diferenciacdao no
desenvolvimento. Nesse sentido, concordamos com autores tais como
Berastegui Pedro-Viejo e Gomez-Bengoechea (2006), Cavalcante e
Goldson (2009) e Cavalcante e Minayo (2009), quando apontam que
o risco aumentado ndo estd relacionado a deficiéncia em si, ou
mesmo a um possivel estresse psicoldgico originado da necessidade
de cuidado para com uma pessoa com deficiéncia. Relaciona-se,
antes, com fatores sociais, culturais e econbmicos que criam um
imaginario social negativo sobre a questdo. Nos mesmos trabalhos,
esses estudiosos ressaltam que a forma como a deficiéncia estara
combinada a diversos fatores entendidos como sendo de risco ou
protetores seria 0 que nos auxiliaria a compreender a presenca de
uma possivel maior vulnerabilidade a violéncia. A esse respeito,
enfatizamos a necessidade de um olhar critico diante do carater
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complexo e dinamico dos aspectos que a literatura aponta para se
referir a risco ou protecao em face da violéncia (Wanderer, 2012).
Uma conexdao que se mostra promissora e apresenta desafios, tanto
para a pesquisa quanto para a intervencdo, refere-se as relagdes
entre deficiéncia, violéncia e pobreza. Observa-se, atualmente, a
existéncia de uma relacao entre deficiéncia e pobreza, que suscita a
necessidade de agb0es que explorem 0s mecanismos de suas
correlagdes, atuando para modifica-las. Cavalcante e Goldson (2009)
ressaltam a necessidade de que os temas deficiéncia, violéncia e
pobreza passem a nao mais ser tratados em separado, uma vez que
coocorrem de forma expressiva. Apontam para a invisibilidade que
parece existir acerca do fato de que a pobreza crbnica afeta
significativa parcela das pessoas com deficiéncia, o que as mantém
sob o risco de crescimento da pobreza, piora de lesdes e desordens
mentais e de violéncia doméstica ou institucional. Para compreender
tal fendbmeno, enfatizam que a pobreza nao deve ser concebida
apenas sob o angulo da caréncia monetaria. Deve ser considerada,
antes, como fendmeno multidimensional, relacionado a falta de
provisao material associada com variados processos interdependentes
de desigualdade, exemplificados por injusticas na distribuicdao do
acesso a educacao, a servicos de saude, ao trabalho.

Encontramos, ainda, iniciativas que ressaltam a importancia de se
incluir o fator género nas pesquisas e propostas de intervencao.
Guimardes (2008), enfatizando a critica feminista a primeira fase do
modelo social da deficiéncia 2, coloca que, em sua maioria, sdo as
mulheres que exercem o cuidado para com pessoas com deficiéncia.
Analisando as formas pelas quais o Estado tem buscado oferecer
assisténcia aos individuos com deficiéncia, aponta que ha uma
invisibilidade da vulnerabilidade enfrentada pelas cuidadoras, motivo
pelo qual o género deve ser incluido na idealizacdo de politicas
publicas de cuidado. Almeida (2011) analisa o tratamento dado a
ocorréncias de violéncia doméstica contra mulheres com deficiéncia.
Em tais casos, parece haver uma centralidade da deficiéncia em
detrimento da questao de género, sendo que haveria uma maior
tolerancia em relagdao a episodios de violéncia contra mulheres com
deficiéncia do que contra mulheres sem deficiéncia.

Assim, observamos que o tema da violéncia contra pessoas com
deficiéncia ainda parece ser tdo invisivel quanto as proprias
dificuldades enfrentadas por tais pessoas em funcao do modo como
se processa sua socializacdo. Literatura cientifica escassa, com
conclusdes ainda pouco claras e consensuais, deteccdao de auséncia
ou falha de politicas publicas de cuidado e protecao sdo alguns dos
aspectos identificados e que apontam para desafios de vulto no
enfrentamento a tal questdo. Nesse bojo, a deteccdo, a denuncia e as
intervencoes adequadas diante de situacdes de violéncia intrafamiliar
contra pessoas com deficiéncia ainda sdo precarias. Um dos motivos
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para isso reside na insuficiente formacao profissional critica acerca
dessa tematica.

Concebemos que um primeiro passo para que se lide adequadamente
com o fenOmeno aqui abordado consiste em se trabalhar para torna-
lo publico e notdério, chamando a atencdao para sua ocorréncia,
explicitando as dificuldades envolvidas, esclarecendo quanto aos
direitos preconizados as pessoas com deficiéncia enquanto cidadas.
Conforme lembram Berastegui Pedro-Viejo e Gomez-Bengoechea
(2006), é dificil que o Estado e a sociedade estejam preparados para
atender as necessidades das pessoas com deficiéncia frente a
violéncia se ndo ha sensacdo de risco. Foucault (2003) ressalta que o
ato de falar e denunciar situagdes configura uma luta contra formas
estabelecidas de poder, ndao porque anteriormente ninguém estivesse
consciente delas, mas sim porque representa uma primeira forma de
forcar uma rede de informacdo institucional e inverter, por um
momento que seja, as relagdes de poder, abrindo, assim, espaco para
novas lutas.

3 Deficiéncia e violéncia: o papel do Estado e da sociedade na
promocao do cuidado

A preocupagao com a vulnerabilidade de pessoas com deficiéncia a
sofrerem violéncia ja aparece no artigo 16 da Convencao dos Direitos
das Pessoas com Deficiéncia da Organizacao das Nacdes Unidas
(ONU, recepcionada como Emenda Constitucional por nosso pais
(Brasil, 2009). Essa legislacao atribui o papel de zelar pelo bem-estar
e garantia dos direitos das pessoas com deficiéncia de ndo serem
violentadas ao Estado. Para compreendermos qual o lugar a ser
ocupado pelo Estado quanto ao tema, recorremos as reflexdes de
Guimaraes (2008) em relacao ao cuidado. A autora ressalta que o
cuidado, tradicionalmente, ¢é entendido como uma atividade
necessaria diante de pessoas em condicdo de dependéncia,
caracteristica desvalorizada socialmente, devendo ser exercido pela
familia e, mais especificamente, por mulheres (maes, esposas,
filhas). Entretanto, lembra que a independéncia enquanto estado
puro inexiste na vida em sociedade, quando os individuos se
relacionam de forma interdependente. Adicionalmente, o cuidado
deveria ser abordado como uma questao de justica social e como um
principio ético que rege a vida em sociedade e implica o
reconhecimento, por cada um, dos direitos e necessidades dos
outros. Desse ponto de vista, o cuidado se configura como um direito
e como dever do Estado e da sociedade, para além das fronteiras
familiares. Nesse sentido, a autora ressalta que, mesmo ao se falar
de promocao de independéncia e de autonomia, nos moldes em que
se fazem factiveis, ndo se esta diante da possibilidade da auséncia ou
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da desnecessidade do cuidado. Assim, em situacdes em que ha
auséncia ou abuso por parte da familia que cuida, o Estado pode
tomar para si ou compartilhar com essa familia o cuidado.

Para além dessa forma de intervencao estatal, destacamos que o
cuidado também se exerce por meio da elaboracao e implementacao
de politicas publicas que permitam, de um lado, o suporte necessario
as familias de pessoas com deficiéncia, nao apenas do ponto de vista
material e, de outro, a garantia de direitos as pessoas com deficiéncia
para que tenham asseguradas condicoes para seu pleno
desenvolvimento. Isso exige intervencdes em variadas frentes, tais
como saude, educacdo e mercado de trabalho. Requer, além disso,
modificagdes nas relagdes sociais, que transformem a visao de menos
valia que é conferida aos individuos com deficiéncia, desconstruindo a
naturalizacao de ideias como a inferioridade, as incapacidades e
limitacdes pressupostas em funcdao de diferencas bioldgicas e a
vinculacao entre deficiéncia e sofrimento ou tragédia pessoal.

Apesar dos avangos nas legislacdes pertinentes a garantia de direitos
das pessoas com deficiéncia, ainda nao estamos diante de uma real
sociedade inclusiva, cuja efetivacdo dependera de lenta construcao,
importando que sejam tomadas atitudes proé-ativas por parte do
poder publico para que o acesso das pessoas com deficiéncia a uma
estrutura social realmente democratica possa permitir o efetivo
enfrentamento a tematica da violéncia dirigida a elas (Cavalcante &
Minayo, 2009). A perpetuacdao do processo de exclusdao social
acarreta que as pessoas com deficiéncia ndao encontrem condicdes
para o desenvolvimento de suas fungdes psicoldgicas superiores
(planejamento, pensamento verbal e imaginacao), dada sua
desaparicao do coletivo (Vigotski, 1931/1995). Isso lhes dificulta o
exercicio da autodeterminacdo, da autonomia e, consequentemente,
da autoprotecao. Um dos efeitos perversos dessa circunstancia
refere-se a impossibilidade, enfrentada por muitas pessoas com
deficiéncia, de acessarem, por conta propria, as instancias e
instituicOes sociais cujo objetivo volta-se a protecdao e a garantia de
direitos, ao implemento de programas e de politicas de prevencao a
violéncia e a promocdo de estratégias de tratamento, reabilitacdo e
insercao social das vitimas de violéncia.

Em Wanderer (2012), foram analisados 10 casos atendidos pela
equipe psicossocial do Servico de Assessoramento aos Juizos
Criminais do Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios
(SERAV/TIDFT), que se referiam a situacdes de violéncia contra
pessoas com deficiéncia. Nesse esforco, ficou evidenciado que
elementos de estigmatizacdo, quebra do direito ao pleno
desenvolvimento e consequente exclusao social estiveram presentes
em variados niveis em todas as situagoes.

Assim, compreendemos que, mais do que a preocupagao com as
varias formas de violéncia previstas na legislacdo que podem ser
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dirigidas as pessoas com deficiéncia, é de se ressaltar uma violéncia
ainda maior, manifesta na aceitacdo tacita da invisibilidade social
desses sujeitos e das consequéncias deletérias que tal circunstancia
acarreta para seu desenvolvimento.

4 Consideracoes finais: desafios e perspectivas para a
Psicologia

A partir das analises empreendidas neste trabalho, entendemos poder
apontar alguns aspectos que se referem a possiveis contribuicdes que
a psicologia pode oferecer na construcao de politicas publicas que
atuem na minoracdao do fendmeno aqui focalizado. Inicialmente,
consideramos essencial que a psicologia contribua para a
desinvisibilizacdo da violéncia contra pessoas com deficiéncia, por
meio de um maior nimero de estudos e de um aprofundamento
tedrico que, conforme observamos, ainda se mostra incipiente,
sobretudo no Brasil. Nao é possivel haver uma atuacao social e
estatal efetiva em relacdo a qualquer situacdo quando essa
permanece obscurecida por praticas e atitudes que naturalizam
processos de vulnerabilizacao e impedem a significacao de
determinados acontecimentos como violentos, dados os prejuizos que
promovem para o desenvolvimento dos individuos afetados. E
importante que as pessoas com deficiéncia sejam reconhecidas
enquanto grupo vulneravel para que haja um investimento politico
gue auxilie a fomentar maior producao de conhecimento, diversificar
e complexificar reflexdes e propor agendas de agdes. Isso nao implica
naturalizar uma vitimizagdo das pessoas com deficiéncia em funcgdo
de uma condicdo imutavel e inerente a elas, de forma irrefletida.
Consiste, entretanto, em uma medida importante de um ponto de
vista macro, para que haja uma abordagem concreta a tal fenémeno.
Para contribuir, efetivamente, para uma maior Vvisibilidade da
violéncia contra pessoas com deficiéncia, percebemos que ndo basta
apenas realizar descricbes acerca das tipologias e naturezas das
violéncias dirigidas contra pessoas com deficiéncia ou apontar que,
em funcdo dessa condicdo, ha uma maior vulnerabilidade. Faz-se
necessario, para além desses relevantes esforcos, construir uma
compreensao mais complexa e abrangente sobre a producao dessa
vulnerabilidade, que é realizada nas dinamicas relacionais, nos niveis
interpessoais, familiares, comunitarios e institucionais. E por meio
dessa compreensdao ampliada que sera possivel idealizar propostas de
acao, ja que permitird reconhecer que a vulnerabilidade ndo reside
nos proprios sujeitos, o que nos deixaria impotentes diante de
realidades bioldgicas ou psicoldgicas que ainda ndo temos condicdes
de alterar, mas repousa em processos sociais cuja criagao,
perpetuacdao ou mudanga permanecem em nossas maos.
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Além disso, cabe a psicologia oferecer conhecimentos acerca dos
processos de desenvolvimento humano das pessoas com deficiéncia,
atuando no sentido de compreendé-los de forma ampla, continua e
ilimitada, como ja é realizado em relacdo aos sujeitos sem essa
condicao, ao menos em ambito tedrico. Isso requer a formulacdo de
estudos nos quais haja delineamentos metodoldgicos que
reconhecam e explicitem os pressupostos teoricos, epistemoldgicos e
politicos com o0s quais se comprometem os pesquisadores.
Acreditamos ser essencial a construcao de metodologias que sejam,
em si  mesmas, empoderadoras e impulsionadoras do
desenvolvimento dos sujeitos.

Urge que a psicologia dé maior atencdo as diversas fases do ciclo de
vida das pessoas com deficiéncia para além da infancia, englobando
adolescéncia, idade adulta e velhice, enfocando as especificidades e
demandas proéprias a tais momentos. Nesses estudos, concebemos
ser essencial idealizar formas de dar voz a tais individuos, buscando
acessar a complexidade de suas experiéncias subjetivas, incluindo a
dimensdo da deficiéncia e indo além dela, que frequentemente é
tomada como eixo Unico e central de anadlise nas producdes,
atendendo, possivelmente, a uma projecao do estranhamento e do
incomodo que essa condicdo provoca nos proprios pesquisadores.
Ressaltamos que, quando se fala em dar voz as pessoas com
deficiéncia, em ouvir sobre suas experiéncias e considerar suas
demandas na formulacdo de pesquisas e de acdes publicas a elas
dirigidas, ndao devemos perder de vista que a capacidade de se
colocar nas arenas publicas e de significar as proprias experiéncias
nao é inata. E essencial que haja um investimento da sociedade para
propiciar a tais sujeitos condicdoes de desenvolvimento que lhes
permitam aprender sobre a existéncia e a utilidade da prépria voz,
bem como sobre seu direito e sobre as formas de emprega-la. Nesse
sentido, enfatizamos que a rotulagdo dos individuos e o
estabelecimento, a priori, de limites de desenvolvimento baseados no
determinismo de caracteristicas biologicas ndo € uma postura
politicamente neutra ou atenta a objetividade cientifica. E, antes,
ideoldgica, conforme a definicdo de ideologia oferecida por Chaui
(1994) 3.

Identificamos que a maior vulnerabilidade das pessoas com
deficiéncia a sofrerem violéncia esta diretamente ligada aos processos
de discriminagao, estigmatizacao e exclusao social, que ocorrem nas
mais diversas relacdes e limitam seu desenvolvimento. Essa forma de
socializacdo é, em si mesma, violenta. Assim, concebemos que
politicas publicas que objetivem intervir diante desse fendmeno
necessitam levar essa circunstancia em conta, promovendo, antes de
tudo, acOes efetivas de fomentacao de uma sociedade inclusiva, que
permita condicdes mais igualitarias de desenvolvimento, respeitadas
as diferencas individuais que compdem a inevitavel diversidade
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humana. Considerar a violéncia contida nos processos de socializagao
desses individuos permitira que o olhar para os episddios pontuais e
especificos de violéncia, seja dentro ou fora da familia, possa ser
mais complexo e melhor contextualizado, suscitando intervencoes
gue ocorram em multiplos niveis e em rede. Tais intervencdes devem
compreender o carater processual da violéncia, abarcando a
necessidade de promover agoes de empoderamento dos sujeitos e
investindo no desenvolvimento de suas possibilidades de autocuidado
e autoprotecdo. Também é necessario instrumentalizar profissionais e
cidadaos em geral para reconhecerem e significarem situagdes que
constituem violéncia contra pessoas com deficiéncia, no sentido de
haver maiores possibilidades de suporte, notificacdo, apuracao,
responsabilizacao dos autores e efetivacao de medidas de protecao.
Adicionalmente, pensar em uma sociedade inclusiva acarreta a
necessidade de investir em uma educagdao para os direitos e a
cidadania, que deve ser dirigida a todos, independentemente da
tipicidade ou atipicidade de seu desenvolvimento. Essa forma de
educacdo emancipadora e estimuladora da autoconsciéncia em
relacdo as proprias escolhas vincula-se ao impulso para a formagao
das funcdes psicoldgicas superiores, necessarias a habilidades tais
como a autonomia, a autoestima, o autocuidado e a autoprotecao.
Conceber as possibilidades de autodeterminacdo dos individuos,
entretanto, nao anula a necessidade do cuidado. Esse deve ser
compreendido como valor ético a ser desempenhado pela sociedade
como um todo, nao sendo aspecto requerido apenas por pessoas com
deficiéncia. O cuidado implica o respeito as necessidades de cada um
e é necessario ao longo da vida de todos, considerando que a vida em
sociedade envolve sempre uma interdependéncia entre pessoas.

O Estado tem o dever de atuar no oferecimento do cuidado, que se
manifesta na criacdo de estruturas de suporte aos individuos, familias
e comunidades, nos ambitos da educacdo, da saude, da assisténcia
social, da criacdo e da aplicacdao de legislacdbes que garantam seus
direitos. Constituem formas desse cuidado tanto o oferecimento de
condicoes para o pleno desenvolvimento, gerando, inclusive, a
possibilidade de acbes pessoais que minorem a propria
vulnerabilidade, quanto a disponibilizacgdo de mecanismos de
protecao externa aos sujeitos, quando forem identificados fatores que
os vulnerabilizem. Esses fatores, quando existentes, devem ser
levados em conta nao apenas como sinais da necessidade de que
outros atuem na protecdo, como também de que haja agdes que
possam altera-los por meio do impulso ao desenvolvimento dos
individuos. O exercicio do cuidado, assim, ndo deve significar a
anulacao da vontade e da autodeterminacao subjetivas.

Acreditamos, finalmente, serem necessarias maiores reflexdes acerca
das tensdes entre os ambitos publico e privado quando se fala acerca
da atuacdo do Estado por intermédio de politicas publicas e
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legislagdes de enfrentamento a violéncia. Observamos, nas relagdes
entre Estado e familia, a presenca de importantes contradicoes. Ha
um imaginario social que atribui as familias a responsabilidade
integral pelo cuidado de seus membros, notadamente quando sao
pessoas com deficiéncia. Isso pode levar a uma postura social e
estatal de desresponsabilizacdo e inagdo. Por outro lado, as familias
cobram do Estado acdes de suporte que, frequentemente, nao
recebem, ao mesmo tempo em que podem se sentir invadidas em
suas funcdes quando ha uma intervencdo externa em sua dinamica
de funcionamento. Importa viabilizar e ampliar debates que permitam
se pensar a intervencao do Estado, o exercicio de seu poder, como
uma forma de cuidado e nao de violéncia, ainda que seja identificada
uma relacao assimétrica de poder entre os ambitos publico e privado.
Tratamos das complexidades envolvidas na compreensao da violéncia
contra pessoas com deficiéncia, enfatizando haver um carater
simbdlico e estrutural contido na dinamica social mais ampla, o que
inaugura importantes desafios para a psicologia e areas afins.
Entretanto, nao concebemos que isso deva nos levar a posturas de
imobilismo e impoténcia, ou a realizacao de leituras reducionistas que
recortem o objeto em fatias mais palataveis. Desafios sdo elementos
gue devem ser impulsionadores da acao, da investigacao, do
trabalho, da criacao e da inovacao.
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