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Resumo

Este texto apresenta como a abordagem tedrica recente de Urie Bronfenbrenner contribui para os
estudos com criangas e familias. Levaem consideragéo aimportanciade estabel ecer-se umaconexéo
clarae consistente entre ateoriautilizada e os métodos empregados para se chegar adadosfidedignos
na pesquisa em contextos naturais. O artigo aponta para uma reflexdo sobre os varios aspectos a
serem apontados em estudos com familias e criangas em diferentes contextos naturais. A teoria
ecol 6gica e sistémicade Bronfenbrenner apresenta possibilidades para o pesquisador analisar aspectos
da pessoa em desenvolvimento, do contexto em que vive e dos processos i nterativos que influenciam

0 proprio desenvolvimento humano, em determinados periodos de tempo.
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Estudos sobrefamiliavém constituindo o objeto deinvestigagdo de muitos pesquisadores no
campo das ciéncias humanas. A antropologia, a sociologia e a psicologia, dentre outras areas de
conhecimento, vém tentando definir o termo familia, assim como compreender as questdes pol émicas
gue acercam. Alguns estudos focalizam a estrutura das rel agbes familiares, natureza de parentesco
e outros lagos tais como os existentes entre marido e esposa, pais e filhos e entre irméos (FOX,
1986; BERENSTEIN 1988). Outras pesquisas historiogréficas (Poster, 1979; Ariés, 1981) e
sociol égicas se concentram em compreender e definir tipos de familias e suas composi¢des, assim
como transformagdes ocorridas em sua estrutura, em funcdo dos multiplos fatores proprios e
decorrentes das relagdes entre grupos humanos (PETZOLD, 1996).

No Brasil, afamiliatem sido objeto de muitos estudos em diferentes referenciais tedricos,
por intermédio de metodologias variadas. (DE ANTONI; KOLLER, 2000; SIMIONATO-TOZO,;
BIASOLI-ALVES, 1998; FERREIRA; METTEL, 1999; MARTINS, 1998; MACHADO, 1997,

SZYMANSKI, 1987). Recentemente, algumas pesquisas com familias, principalmente, nadreada
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psicologia, vém sendo desenvol vidas por meio de umaabordagem qualitativados processosfamiliares,
numa perspectiva metodoldgica que visa proporcionar uma maior compreensdo dos fendbmenos
familiares. Essestrabalhostém sido realizados tomando como opgao tedrico-metodol 6gicaa Teoria
dos Sistemas Ecol 6gicos do Desenvolvimento Humano de Urie Bronfenbrenner (MARTINS, 2003;
CECCONELLO, 1999,2003; DE ANTONI, 2000; YUNES, 2001). Essa proposta tem tido
repercussdo, principal mente em estudos em psicol ogia, considerando aapresentacdo derigor cientifico
e validade ecol 6gica. Sob esse prisma, este artigo tentailustrar, descrevendo por meio de um estudo-
em-contexto, uma metodologia para pesquisas com familias em ambiente natural. Pensando em
préti cas educativas e nainfluénciadas brincadeiras naeducacéo de criangas pequenas, estametodol ogia
foi utilizadaem uma pesquisaqualitativacom familias de periferiaurbana, que vivem em condigdes
adversas (MARTINS, 2003), e esta fundamentada na Teoria dos Sistemas Ecoldgicos
(BRONFENBRENNER, 1999; BRONFENBRENNER; CECI, 1994; BRONFENBRENNER,;
EVANS, 2000; BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).

Bronfenbrenner formul ou suateoriade desenvol vimento humano, publicadano fina dadécada
de 70, expondo ao campo cientifico importantes premissas para o plangjamento e desenvol vimento
de pesquisas em ambientes naturai s. Seus escritosfaziam umasériacriticaao modo tradicional de se
estudar o desenvolvimento humano, referindo-se entre outras coi sas, agrande quantidade de pesquisas
concluidas sobre desenvolvimento “fora do contexto”. Para ele, essas investigactes focalizavam,
somente, a pessoa em desenvolvimento dentro de ambiente restrito e estético, sem a devida
consideracdo das multiplas influéncias dos contextos em que 0s sujeitos viviam
(BRONFENBRENNER, 1977; 1996).

Recentemente, Bronfenbrenner e Morris (1998) expuseram gue tem havido um grande
desenvolvimento cientifico nesta area e estudos realizados com criangas e adultos em situagéo de
vidareal tém, agora, lugar comum naliteratura de pesquisaem desenvol vimento humano, tanto nos
Estados Unidos como na Europa. Entretanto, apesar desses estudos fazerem referénciaasuateoria,
examinando e relatando os impactos de varios niveis de contextos na vida do individuo em
desenvolvimento, o quadro mudou, € 0 que se nota € que ha muitos estudos em “contexto sem
desenvolvimento”.

Nas duas Ultimas décadas, o autor tem trabalhado na reformulagdo de sua abordagem e
trouxe, como modificagdo parao novo model o de pesquisa, aconsideragcdo dabidirecionalidade em
relac8o a pessoa e ao ambiente em que elaatua. Criangasinfluenciam os préprios ambientes onde se
encontram quando iniciam uma atividade nova, por exemplo, ou quando comegam a estabel ecer

algum tipo de vinculo com outras pessoas e, |0go, sdo influenciadas ao mesmo tempo pelos que
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estdo ao seu redor. Esse novo model o introduz uma maior énfase ndo so nainteracdo da pessoaem
desenvolvimento com outras pessoas, mas com objetos e simbolos. (BRONFENBRENNER,;
MORRIS, 1998)

As novas reformulagdes do modelo ecol6gico de desenvolvimento humano, realizadas por
Bronfenbrenner e Morris (1998), inclui uma nova forma de olhar as propriedades da pessoa em
desenvolvimento. Bronfenbrenner faz também criticas asuaprimeiraabordagem, em relacéo aénfase
demasi ada nos contextos de desenvol vimento, deixando a pessoa em desenvol vimento num segundo
plano. O novo modelo que em vez de ecoldgico passa a ser chamado de bioecol égico tende a
reforcar a énfase nas caracteristicas biopsi col 6gicas da pessoa em desenvol vimento. Outro aspecto
proposto no novo modelo é o construto tedrico “ processos proximais’, entendido como “formas
particulares deinteragcdo entre organismo e ambiente, que operam ao longo do tempo e compreendem
0S primeiros mecanismos que produzem o desenvolvimento humano” (BRONFENBRENNER,;
MORRIS, 1998, p. 994). No modelo bioecoldgico, sdo reapresentados quatro aspectos
multidirecionais inter-relacionados, o que é designado como modelo PPCT: “ pessoa, processo,
contexto e tempo” .

Pessoa: refere-se ao fendmeno de consténcias e mudangas navidado ser humano em desenvolvimento,
no decorrer de suaexisténcia. A abordagem reformulada ressalta aimportancia de se considerar as
caracteristicas do individuo em desenvolvimento, como suas convicgdes, nivel de atividade,
temperamento, além de suas metas e motivagdes. Para o0 autor, isso tudo tem consideravel impacto
namaneirapelaqual oscontextos sao experienciados pelapessoa, tanto quanto ostipos de contextos
nos quais o sujeito se insere. Caracteristicas do tipo pessoais, como género ou cor da pele, que
podem influenciar na maneira pela qual outros lidam com a pessoa em desenvolvimento, como
valores e expectativas que se tém na relacdo social devem ser consideradas. Qualidades pessoais
como estas podem nutrir ou romper a operacdo de processos de crescimento psicologico. Além
disso, 0 autor aponta que nenhuma caracteristica da pessoa pode existir ou exercer influénciasobre
o0 desenvolvimento isoladamente. No model o bioecol 6gico proposto por Bronfenbrenner e Morris
(1998), sdo distintos trés tipos de caracteristicas da pessoa que influenciam e moldam o curso do
desenvolvimento humano. O primeiro é: disposi ¢des que podem colocar 0S processos proximaisem
movimento e continuam sustentando a sua operagdo. O segundo diz respeito aos recursos
bioecol 6gicos de habilidade, experiéncia e conhecimento para que 0S processos proximais sgjam

efetivos em determinada fase de desenvol vimento e, por Ultimo, ha caracteristicas de demanda, que
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convidam ou desencorajam reagdes do contexto social que pode nutrir ou romper a operacao de
processos proximais.
Processo: tem aver com as ligacOes entre os diferentes niveis e se acha constituido pelos papéis e
atividades diarias da pessoa em desenvol vimento. Para se desenvolver intel ectual, emocional, social
emora mente um ser humano, criangaou adulto, requer - paratodoseles - amesmacoisa: participacdo
ativaem interacdo progressivamente mais complexa, reciproca com pessoas, objetos e simbolosno
ambiente imediato. Para ser efetiva, ainteragdo tem que ocorrer em uma base bastante regular em
periodos estendidos de tempo. Tais formas duradouras de interagdo no ambiente imediato referem-
Se aprocessos proximais (proximal process). Sdo achados exemplos de padrdes duradouros destes
processos ha relagdo pais-crianca e atividades de crianga-crian¢a em grupo ou jogo solitario, como
lendo, aprendendo habilidades novas, resolvendo problemas, executando tarefas complexas e
adquirindo conhecimento e experiéncias novas (BRONFENBRENNER; CECI, 1994, p. 6). O autor
ainda aponta que processos proximais sdo como magquinas ou motor do desenvolvimento.
Contexto: quando o autor falaem contexto de desenvolvimento, esta sereferindo ao meio ambiente
global em que o individuo estdinserido e onde se desenrolam os processos desenvolvimentais. Os
véarios ambientes subdivididos pel o autor, abrangendo tanto os ambientes maisimediatos nos quais
Vive a pessoa em desenvol vimento, como 0s mais remotos, em que a pessoa nunca esteve, mas que
se relacionam e tém o poder de influenciar o curso de desenvolvimento humano. Esses ambientes
s80 denominados micro, meso, exo e macrossistemas e sobre eles serd escrito mais adiante.
Tempo: pode ser entendido como o desenvolvimento no sentido histérico ou, em outras palavras,
como ocorrem as mudancas nos eventos no decorrer dos tempos, devido as pressoes sofridas pela
pessoa em desenvol vimento. ParaBronfenbrenner e Morris (1998), eventos histéricos podem alterar
0 curso de desenvolvimento humano, em qual quer direcéo, ndo so paraindividuos, mas parasegmentos
grandes da populacdo. A passagem de tempo em termos historicos tem efeitos profundos em todas
as sociedades. Pequenos epi sodios davidafamiliar, como aentradadacrianganaescola, o nascimento
deumirmao ou amudangadetraba ho dospais, podem ter significativainfluénciano desenvolvimento
das pessoas dafamilianum dado momento de suas vidas. Outro exemplo de como o tempoinfluencia
0 desenvolvimento dapessoa, é adiferencanamaneirados pais criarem seusfilhos, nadécadade 40
e nadécada de 80, ou na atualidade.

A abordagem ecol égica desenvolvida por Bronfenbrenner (1977, 1989, 1996) privilegia
estudos em desenvolvimento de forma contextualizada e em ambientes naturais, diferentemente de
experiéncias em laboratdrio, visando apreender arealidade de formaabrangente, tal como é vivida

e percebidapel o ser humano no contexto em que habita. Suateoriaficou maisconhecidae, utilizada

EstuposE PesquisaseEm PsicoLoalA, UERJ, RJ, ANO4 N. 1, 1° SemesTRE 2004 66



por vérios pesquisadores no Brasil (HADDAD,1997; FLEURY, 1999 e YUNES, 2001) como um
model o que diferencia as véarias camadas de ambientes. O ambiente ecol 6gico de desenvolvimento
humano ndo selimitaapenas aum ambiente tnico eimediato, e deve ser “ concebido topol ogicamente
como uma organizagdo de estruturas concéntricas, cada uma contida na seguinte”
(BRONFENBRENNER, 1996 p.18). Esse conjunto de estruturas, que no dizer do autor parece
lembrar um jogo de bonecas russas encaixadas umadentro daoutra, interferem mutuamente entre si
e afetam conjuntamente o desenvolvimento da pessoa. Cada uma das estruturas € chamada pelo
autor de: micro-, meso-, exo- e macrossistema.

Quando Bronfenbrenner (1996) faz acriticaaos model 0s de pesguisanos quais o ambiente é
descrito em termos de uma estrutura estatica, ficando delimitado aum Unico local imediato onde se
encontra o individuo em desenvolvimento, ele esta se referindo ao microssistema que é definido
como: “um padrdo de atividades, papéis e relacfes interpessoais experienciados pela pessoa em
desenvolvimento num dado ambiente com caracteristicas fisicas e materiais especificas’ (p. 18).
Portanto, ambientestais como a casa, acreche ou aescolaem que apessoa € envolvidaem interagoes
face-a-facefazem parte do microssistema. “ Os padrdes deinteragdo, conforme persistem e progridem
por meio do tempo, constituem os veiculos de mudanca comportamental e de desenvolvimento
pessoal. Igual importancia é atribuidaas conexdes entre as pessoas presentes no ambiente, anatureza
dessesvinculos e asuainfluénciadiretaeindiretasobre apessoaem desenvolvimento” (HADDAD,
1997, p 36-37).

O mesossistema diz respeito as inter-rel agdes entre dois ou mais ambientes nos quais uma
pessoa participa ativamente, podendo ser formado ou ampliado sempre que ela passe afazer parte
denovosambientes. Em alguns casos, por exemplo, esse sistemainclui asrelagdes que umacrianca
mantém em casa, na escola, no clube e com amigos da vizinhanga; em outros, apenas as relactes
exclusivamente familiares e com membros daigrejadaqual suafamiliafaz parte.

Num exosssistema, ao contrario do mesossistema, a crianga ou pessoa em desenvolvimento
na&o € participante ativa, mas ai podem ocorrer eventos que a afetem, ou ainda vice e versa, podem
ser afetados por acontecimentos do ambiente imediato onde a crianga Se encontra. Estes tipos de
ambientes que consistem em exosssi stemas podem ser por exemplo: o local de trabalho dos pais, a
escola do irméo ou arede de amigos dos pais.

Finalmente, o macrossistema envolve todos os outros ambientes, formando uma rede de
interconexdes que se diferenciam de umaculturaparaoutra. Neste caso, podemos dar, como exempl o,
a estrutura politica e cultural de uma familia norte americana de classe média enquanto sistema,

muito diferente de um grupo familiar de operarios brasileiros.
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Quanto a concepgdo de desenvolvimento, Bronfenbrenner (1996), em vez de dar toda a
importancia aos processos psicol gicos tradicionais como percepcdo, motivagdo, pensamento ou
aprendizagem, enfatiza o contelido desses processos como o que € percebido pela pessoa, ou ainda
0 que étemido, pensado ou adquirido como conhecimento, importando-se maisem como anatureza
desse material psicol 6gico pode ser alterada em funcéo da exposi¢céo einteracdo do ser humano em
desenvolvimento com o seu meio ambiente.

A definicdo de desenvolvimento humano para o autor, consiste em:
mudanca duradoura na maneira pela qual uma pessoa percebe e lida com o seu ambiente, (...) é 0

processo através do qual a pessoa desenvolvente adquire uma concepcdo mais ampliada, diferenciadae
vélidado meio ambiente ecol 4gico, e setornamais motivada e mais capaz de se envolver em atividades
gue revelam suas propriedades, sustentam ou restituiram aquele ambiente em niveis de complexidade
semelhante ou maior de forma e contetido (Bronfenbrenner, 1996, p. 5).

Recentemente, Bronfenbrenner e Morris (1998) revisaram este conceito e 0 complementaram,
definindo como desenvolvimento “o processo que se refere a estabilidade e mudancgas nas
caracteristi cas biopsi col 0gi cas dos seres humanos durante o curso de suasvidas e através de geragoes’
(p. 995).

A partir desta 6tica, o desenvolvimento infantil ocorre conforme a crianca se envolve
ativamente com o ambiente fisico e social, assim como elao compreende e o interpreta. De acordo

com Haddad (1997, p. 38),
o reconhecimento da possi bilidade de rel agdes entre os ambientes, associado a capaci dade de compreender

as linguagens falada e escrita, faz com que a crianga seja capaz de compreender a ocorréncia e natureza
dos eventos em ambientes ainda desconhecidos, como a escola, ou que jamais conhega, como o local de
trabalho dos pais, um pais estrangeiro, ou o mundo da fantasia de outra pessoa.

Além dos ambientes, as estruturas interpessoais também sdo importantes contextos de
desenvolvimento humano. No model o ecol dgico original, Bronfenbrenner (1996) salienta o grande
meérito das relacdes entre as pessoas, estabelecendo como condi¢do minima para a formagéo de
diades a presenca de uma relagéo interpessoal reciproca. A premissa basica e mais importante na
formagdo de umadiade é que, se um dos membros do par passar por um processo de desenvolvimento,
estard contribuindo para a ocorréncia do mesmo processo ho outro. Desse modo, para o autor,
“uma diade é formada sempre que duas pessoas prestam atencdo nas atividades uma da outra ou
delas participam” (p. 46).

Umadiadepor s so jatem suaimportancia, enquanto elemento favorecedor de desenvolvimento
humano, podendo contribuir paraaformacdo de outras estruturas interpessoais maiores, incluindo
mai s de duas pessoas, 0 que pode ser chamado de triade ou tétrades, por exemplo. Asdiades podem

assumir trésformasfuncionais diferentesno que serefere ao seu potencia parafomentar o crescimento

psicol6gico. A diade observacional ocorre quando uma pessoa esta prestando uma cuidadosa atencéo
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a atividade do outro e este, por sua vez, reconhece o interesse demonstrado por aquilo que esta4
fazendo. Ja a diade de atividade conjunta refere-se a situagdo em que duas pessoas se percebem
fazendo juntas alguma coisae adiade primaria consiste naquel aque, mesmo quando os doismembros
n&o estao préximos, ainda continua existindo fenomenol ogicamente. Os dois membros sdo objetos
de fortes sentimentos um para com o0 outro e aparecem sempre em seus pensamentos. Mesmo
separados, um influencia o comportamento do outro.

Em qualquer uma dessas relagdes diadicas, como aponta o autor, existe um fator de
reciprocidade, ou sgja, 0 que um membro faz, influenciao outro e vice-versa. Haddad (1997) aponta
gue “o reconhecimento dessa relacéo de reciprocidade proporciona uma compreensao chave nas
mudancas no desenvol vimento, ndo apenas das criancas, mas dos agentes primarios de socializagao:
maes, pais, avés, educadores, professores, etc” (p. 40). Além disso, todas essas formas de diades
podem ocorrer simultaneamente ou separadamente. Elas exercem poderosa influéncia na
aprendizagem e no desenvol vimento.

Bronfenbrenner e Morris (1998), em revisao no modelo ecolégico original, enfatizam a
importancia do conceito processos proximais, sobre o qual ja se falou rapidamente. A andlise das
relacOes de reciprocidade entre as pessoas da familia e suas criangas deve considerar 0S processos
proximais, pois, como apontam os autores, 0 desenvol vimento humano ocorre, permeado por esses
processos progressivos deinteragdo duradouraentre o organi smo biopsi col 6gico, as pessoas, obj etos
e simbolos, em seu ambiente e em periodos estendidos de tempo. Dessa forma, quando os pais
cuidam ou alimentam um bebé, adultos da familia brincam com uma crianga; irm&os ou primos da
mesmaidade interagem; ouvem uma historia ou adquirem novos conhecimentos; praticam atividades
esportivas, resolvem algum problema; executam algum tipo de tarefa complexa ou fazem planos
para o futuro, estdo desempenhando atividades permeadas por processos proximais
(BRONFENBRENNER; MORRIS 1998).

Segundo os autores, 0 poder, 0 contelido e a diregdo que 0S processos proximais possuem
parapromover o desenvolvimento variam sistemati camente, dependendo das caracteristicas dapessoa
em desenvolvimento; dos contextos em que ela se encontra inserida; das continuidades sociais e
mudangas que acontecem com o passar do tempo; assim como o periodo histérico durante o qual a
pessoavive.

No modelo bioecol 6gico, 0 conceito de processos proximais tem um significado altamente
especifico. Segundo Bronfenbrenner (1999, p. 5), para que esses processos ocorram, a pessoatem
gue se ocupar de uma atividade de desenvolvimento. Para que sejam efetivos, a atividade tem que

acontecer em uma base bastante regular, num periodo estendido de tempo. Os processos de
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desenvolvimento proximais efetivos ndo sdo unidirecionais; deve haver influéncia em ambas as
direcOes. No caso de interagdo interpessoal, as iniciativas ndo vém de uma s pessoa. Deve haver
algum grau de reciprocidade natroca.

Outrapropriedade dos processos proximais é que ndo sdo limitados ainteragdes com pessoas;
eles também podem envolver interacdo com objetos e simbolos. Nas interagdes reciprocas, por
exemplo, os objetos e simbol os no ambiente imediato devem ser convidativos, deumtipo queatraia
a atencdo para a sua exploracéo, manipulagdo, elaboracdo e imaginacdo (BRONFENBRENNER,
1999, p. 6).

Aspessoas com quem as criangas pequenas i nteragem numabase regular em periodoslongos
detempo sdo ospai's, mas, especialmente no caso de criangas peguenas, outras pessoas mais velhas,
como professores, parentes, irmaos e pares, desempenham importante fun¢&o Nos processos proximais.
E por isso que a capacidade de uma diade funcionar como favorecedora de um contexto de
desenvolvimento ira depender da existéncia e natureza de outras formacdes diadicas com terceiras
pessoas. Pensando na importancia destas relagdes nos momentos de interacdo promovidos pelas
brincadeiras dentro dafamilia, pode-se antecipar quetais atividades contribuem paraque as praticas
educativas dafamiliaresultem em el ementos que podem favorecer o desenvolvimento da crianca.

Bronfenbrenner (1996) alerta para o fato de que, num ambiente de pesquisa que contenha
mais de duas pessoas, € preciso levar em conta ainfluénciaindireta de outras pessoas nas rel agoes
dos membros de uma diade. Mudangas temporarias como a chegada de parentes para passar um
final de semana ou de amigos ou vizinhos na casa para visitas; a ida ou a chegada dos pais do
trabalho; ou mudancgas mais duradouras como 0 nascimento de um bebé, a separacdo dos pais, a
mudanca da avo para a casa da familia, podem produzir fortes influéncias nos contextos de
desenvolvimento, ocorrendo o que o autor chama de efeito de segunda ordem. Essas mudangas
temporarias ou duradouras produzem os efeitos de segunda ordem que podem ser observados, por
exempl o, namudanga de interacdo mée-crianca quando algum vizinho ou parente esta por perto ou
como o padrdo de atividades da familia muda com o nascimento de um bebé.

Muitos dos ef eitos de segunda ordem operam nos processos de desenvol vimento, mesmo que
as pessoas envolvidas ndo estejam interagindo s multaneamente. Por exempl o, umaamigaou vizinha
gue of erece gjudaaumamée divorciadaou vitvanaeducagdo de umacrianga, poderafazer isso sem
gue acriangaestejapresente concretamente. Bronfenbrenner (1996) chamou essesistemadeinteracdo
de rede social. Para o autor, arede social pode ocorrer num ambiente restrito como, por exemplo,

um escritorio, em que as pessoas i nteragem o tempo todo e muitas vezes comunicam-se com recados
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por meio de terceiras pessoas. No entanto, as redes sociais mais extensivas e comuns sdo aquelas
gue estdo presentes nainterconexao entre os ambientes.

A pesquisaem Psicol ogia da Educagao, principal mente aquel es estudos com grandes grupos,
assim como em qualquer estudo cientifico, traz um desafio para o pesquisador: pensar, refletir,
questionar e finalmente construir um método eficaz para a obtencdo de dados que real mente sejam
vélidos e fidedignos. Quando se trata de estudos com grupos familiares, esse desafio é aindamaior,
pelapropriaespecificidade do objeto de estudo, um fendmeno psicossocial, permeado por mil faces.
Partindo do principio de que essas pessoas fazem parte de uma rede social e que 0 mundo onde
nascem, crescem, tém filhos e véem o fruto de seu trabal ho €, sobremaneira, permeado por todas as
interfaces dos varios sistemas que fazem interconexdes neste mundo, ndo se pode deixar de observar
0 seu ambiente natural .

Bronfenbrenner (1996), ao discutir sobre arealizacdo de plang/amento de pesguisas em ambiente
naturais, alerta os pesquisadores com a seguinte proposi¢ao: “Diferentes tipos de ambientes déo
origem a padrfes distintivos de papéis, atividades e relagdes para as pessoas que se tornam
participantes nestes ambientes’ (p. 87). O autor explica que esta afirmag&o parece muito obvia,
entretanto, na pesquisa em gue se observa o desenvolvimento humano esta proposi¢ao, por mais
evidente que pareca, ndo € reconhecida e, namaioriadas vezes, € ignorada pelo pesquisador, 0 que
acarretara sérios problemas na horaem que ele for interpretar os dados de seu estudo.

Em suareflexdo sobre os experimentos de laboratério, o autor explicaque um grupo de uma
familiatende ase comportar de maneiradiferente quando vai de suacasaao laboratorio, procurando
0 tempo todo se adaptar ao local diferente em vez de interagir como normalmente o faz em seu lar,
acabando assim por produzir distor¢cdes nos dados, porém “a validade ecol 6gica de um ambiente,
seja ele o laborat6rio ou um local da vida real, jamais pode ser afirmada antecipadamente’
(BRONFENBRENNER, 1996, p. 94).

A validade ecolégica de um ambiente de pesquisa deve-se a outro fator muito relevante e
precisaser respeitado e verificado em seus pormenores. Paraque os dados de umapesquisarealizada
em ambiente natural, como no lar de uma determinada familia, sejam realmente validos, deve-se
levar em conta a percepcdo e ainterpretagdo que os participantes do estudo tém sobre a situacdo de
pesquisa. Essavalidade ecol 6gi ca da pesquisa cientifica sobre o desenvol vimento humano deve ser
guestionada, nas palavras de Bronfenbrenner (1996), sempre que existir uma discrepancia entre a
percepcao que o sujeito tem da situagdo de pesquisa e as condigOes ambientals pretendidas ou

supostas pelo investigador (p. 24).
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O pesquisador deve procurar compreender o significado psicol 6gico ou a percepcao que 0s
participantes do estudo tém em rel agdo aquel asituacdo ou aguel e contexto de pesquisaem particul ar.
Uma das estratégias para se obter esses dados, na viséo de Bronfenbrenner, € deixar que atividades
aparecam espontaneamente no contexto ambiental onde se realiza o estudo. Outro modo de se
averiguar esse campo € a utilizagdo da entrevista com os participantes do estudo apds a observacéo
dos fatos, na tentativa de descobrir se a visao retrospectiva dessas pessoas sobre a situagdo de
pesquisa coincide com aintencdo do pesquisador.

Entende-se que nenhuma caracteristica de um ser humano pode existir ou influenciar o
desenvolvimento de modo isolado, como propde Bronfenbrenner (1996). Toda qualidade de uma
pessoa € intrinsecamente inserida, encontrando significado e plena expressdo em um determinado
ambiente. Esse ambiente ecol0gico de pesquisa ndo se limita apenas a localizagdo imediata dos
participantes do estudo. Dele também fazem parte elementos fisicos dos arredores, localizacdo
geogréfica, objetos ou situaches inesperadas, e todos 0s outros aspectos que possam caracterizar
aquelafamiliaem sua singularidade ou de alguma forma possam influenciar o curso da pesquisa.

Bronfenbrenner (1996) também al erta parao perigo de setentar incluir no ambiente natural de
pesquisa elementos que fagam parte de uma outra realidade que ndo a dos participantes do estudo.
| sso acontece quando setentafazer uso num ambiente doméstico, por exemplo, de métodos utilizados
em laboratorio. A esse respeito o autor comenta que “existe o perigo de criarmos uma distorgao
ecologica, ao injetarmos numa situagdo natural elementos que sdo desconhecidos e, portanto,
desorientadores e disruptivos para os padrdes de atividade e relagdo que normal mente ocorrem no
ambiente” (p. 97, grifos do autor).

E importante que questdes como essas possam ser pensadas antes que se comece qual quer
estudo de desenvol vimento humano em ambientes naturais. E primordial considerar, portanto, que o
contexto de desenvolvimento dafamilia é influenciado e influenciamultipl os elementos que fazem
parte de um todo social. Os fenémenos que ocorrem em ambientesde vidareal estdo sempre sujeitos
a variadas formas de influéncias, podem variar ao longo do tempo e do espaco
(BRONFENBRENNER, 1996).

Pensando nessas questdes e na metodol ogia proposta, realizou-se uma pesquisa qualitativa
gue teve como objetivo a compreensdo das rel agdes entre crianca e membros dafamilia, no que se
refere a manifestacdo da brincadeira nas préticas educativas familiares de duas familias de uma
comunidade na periferia da cidade de S&o Paulo. Por meio da inser¢do dos pesquisadores na
comunidade em que moravam asfamilias, pode-seinvestigar aspectos darealidade daquelasfamilias

com suas criangas nos varios ambientes por onde el astransitavam. Asfamiliasforam acompanhadas
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durante um ano, incluindo visitas em suas casas, observagdes, conversasinformais e entrevistas. A
presenca desse modelo nesta pesquisa pode ser observada a partir de critérios basicos de andlise
apontados por Bronfenbrenner (1999) e descritos a seguir:

1- Para se compreender como se davam as interages entre familia, crianca e brincadeira,
foram usados 0 modelo tedrico de Bronfenbrenner em seus quatro aspectos multidirecionais que
sdo inter-relacionados, 0 que o autor chamade modelo PPCT: “ pessoa, processo, contexto etempo” .
Noitem“ pessoa’ , foram consideradas algumas caracteristicas dos membros das familias estudadas,
como cor da pele, local de origem, e religido, enquanto que no fator “ processo” considerou-se as
interagdes da familia e crianca em suas atividades diarias, principalmente no que se refere as
brincadeiras e as prati cas educativas que promovem o desenvol vimento das pessoas envolvidas. Na
andlise do “ contexto”, considerou-se 0 meio ambiente, incluindo os varios sistemas em que essas
familias vivem e educam seus filhos como em casa, vizinhanga, igreja ou creche. Para analisar a
guestdo do “tempo”, foi considerado o desenvolvimento dafamiliano sentido histérico e no curso
de sua vida em espagos cronoldgicos, tanto curtos como mais longos. Para se pensar no fator
“tempo” e na importancia dele para a compreensdo das interagdes |Udicas da familia com suas
criangas, investigou-se questdes ligadas ainfancia dos adultos das familias. A forcado tempo e as
mudangas ocorridas em pouco espago vém demonstrar o quanto tudo se transformae como se dao
movimento e o desenvolvimento das pessoas. A idéiado dinamismo da condigdo de ser familiafoi
verificada num breve periodo de tempo. De um encontro dos pesqguisadores com a familia para o
outro, por exempl 0, perceberam-se mudancas radicais no modo de ser das familias, principamente
no cuidado com os filhos e nas préaticas educativas cotidianas'. O nascimento de uma crianga ou a
gravidez de umafilhaadol escente trouxeinfluéncias multiplas paracadafamiliaem particul ar. Essas
influéncias véo desde aformade interagdo entre os membros dafamilia até mesmo as mudangas no
modo de brincar de cada crianca.

2- Passando paraaanalise do contexto em que vivem as familias, partiu-se em primeiro lugar para
acompreensao do microssistema, que se configuranas casas dasfamilias, descritas em seus aspectos
fisicos, como também em termos de interaco entre seus membros. Por exemplo, como as pessoas
circulam pela casa, locais onde dormem, tipos de conflitos, cuidados entre membros, punicdes e
brincadeiras existentes nessas i nteracoes, etc.

3- A andlise do mesossistema, que inclui as inter-relaces entre dois ou mais ambientes onde se
encontram asfamilias, trouxe dados sobre como se d&o asinteragdes das criangas com outras pessoas
davizinhanga, daescola, daigrejaou dacreche em que cotidianamente estdo presentes. Observou-

se apresenca de uma rede de apoio que a gjuda financeiramente ou no cuidado freqliente com suas

EstuposE PesquisasEM PsicoLoGlA, UERJ, RI, ANO4 N. 1, 1° SemesTRE 2004 73



criangas. A brincadeira aparece no mesossistema ancorada numa diversidade de interagGes entre
criancgas de varias faixas etérias que realizam atividades | tdicas nas ruas da vila, nos quintais das
casas e até mesmo dentro dos pétios da creche ou escola.

4- Pensando no exossistema, ou sga, aquele que ndo envolve a pessoa em desenvol vimento como
participante ativo, pode-se notar, nas entrevistas com asfamilias, que hagrande influénciade pessoas
doslocaisdetrabal ho, por exemplo, navidade suas criangas. Neste caso, foram investigadas questoes
sobre como empregadores ou pessoas ligadas ao trabalho das familias podem, por exemplo, dar
sugestdes na educagdo dos filhos e como fornecem subsidios verbais e materiais para as praticas
educativasfamiliares.

5- Naandlise do macr ossistema, observou-se ainfluéncia dos aspectos soci o-econdmicos-culturais
nas relacOes familiares. A falta de infra-estrutura oferecida pela Prefeitura ao bairro em forma de
pragas, parques ou mesmo de escolas e creches, faz com que as familias e suas criangas tenham um
modo de vida diferente daquel as pessoas que moram em locais em que todos esses requisitos séo
respeitados pel os governantes. A situag8o precariaem que vivem as familias, com baixos salérios,
desemprego e aumento da violéncia ocasionada pelo tréfico de drogas e a criminaidade afeta
diretamente o desenvolvimento das criangas.

6- Nacompreensdo dasrelacdes | tdicas dafamilianaformagéo de” diadesde desenvolvimento” o
gue se observou foi a ocorréncia de interagdes das criangas com a brincadeira e com suas familias,
numarel agcéo de reciprocidade, ndo unirelacional, masem vias de mé&o dupla, com sentidos variados,
influenciando todas as partes envolvidas. Por meio de observagdes e relatos das familias sobre
brincadeiras das criangas nasruas, nacreche e dentro das casas e quintais, com amigos, paiseirmaos
obteve-se dados sobre aimportanciadessaatividade no desenvol vimento humano. Quando ascriangas
tém a oportunidade de jogar em grupos ou terem acesso a brinquedos ou objetos diferentes do que
habitualmente possuem, ou quando se relacionam com outras criangas e adultos com diferentes
papéis em ambientes diversos, significa que estdo tendo francas disposi¢des para crescerem e se
desenvolverem como pessoas. Por 1sso, a brincadei ramostrou-se como um importante instrumento
ou veiculo promotor dos chamados processos proximais de desenvolvimento. O brinquedo
mani pulado pela crianga ou em trocas com parceiros dafamiliaou de outros ambientes apresentou-
se como facilitador paraaocorrénciadetais processos. Desse modo, o brincar ocorre nasfamilias
como uma atividade capaz de fomentar o desenvolvimento de diades ou de estruturas interpessoais
maiores como triades, tétrades e assim por diante, dependendo do nimero de pessoas dafamiliaque

brincam com acrianca.
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A partir de modelo tedrico de rede, entende-se que s ha um entendimento cientifico de
processos interpessoai s basi cos de desenvol vimento humano, quando existe umainvestigagdo nos
ambientes concretos, imediatos e remotos onde seres humanos vivem. Paraisso, € necessario que o
pesquisador busgue a construgdo de um esquemateorico e metodol 6gico, natentativa de permitir a
descricéo deta hada e andli ses sisteméti cas dos contextos em que se desenrolaram as ages einterages
humanas entre todas as pessoas envol vidas no estudo. Haque se considerar, contudo, asinterconexdes
dos processos familiares, como também as diades, as quais tém o poder de influenciar o curso do
desenvolvimento, diretaou indiretamente.

A opcéo desta abordagem metodol 6gica de pesquisa qualitativa em contexto natura foi
fundamental para a compreensdo dos processos que envolvem familia e crianga em momentos de
brincadeira e ainfluénciadesses processos nas prati cas educativas familiares. Levando-se em conta
o significado psicol 6gico do contexto ambiental parafamilias participantes desse estudo, seguindo a
abordagem ecol 6gica de Bronfenbrenner, acredita-se na possibilidade de contribuir com achados,
gue antes de serem generalizaveis ou revel adores de leis sobre o desenvol vimento humano, podem
ser, de algum modo, Uteis para 0 progresso da pesquisa em psicologia, assim como para o

enriguecimento dos métodos e técnicas no estudo de familias em ambientes naturais.

NoTtas

! Numa reunido com um grupo de pesquisa na mesma comunidade, a pesquisadora, ao encontrar uma das pessoas
entrevistadas, obteve informagBes de que ela havia se casado novamente, com uma pessoa bem mais jovem. Seu
novo companheiro tinha um filho de 5 anos, atualmente, todos formavam uma nova familia.
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ABSTRACT

This text presents how the recent theoretical approach of Urie Bronfenbrenner can contribute to the
studies with children and families. It considers the importance of a clear and consistent connection
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between theory and method to accomplish trustworthy data research in natural contexts. The article
points to some aspects that need to be considered in studies with families and children in different
natural contexts. The ecological and systemic theory of Bronfenbrenner presents possibilities to
analyze aspects of the person in development, of the context where it lives and of the interactive
processes that influence human development itself, in determined periods of time.

KEYWORDS:
Family; Bronfenbrenner; ecological theory.

Recebido em: 26/02/2004
Aceito para publicacdo em: 15/12/2004
Endereco: martinsberbel @bol.com.br, hszymanki@uol.com.br.

EstuposE PesquisasEM PsicoLoGlA, UERJ, RI, ANO4 N. 1, 1° SemesTRE 2004

77



