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do século XIX

Esta pesquisa teve como objetivo apresentar uma discussao sobre as representacdes e praticas
relacionadas a loucura no Rio de Janeiro nos meados do século XIX e inicio do século XX. Para
alcangar tal objetivo, analisamos teses da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, buscando
identificar o conceito que os alienistas brasileiros possuiam sobre a loucura e as influéncias
estrangeiras presentes em suas concepgoes.

O periodo foi escolhido por representar um momento de importante transformacao politica e
econdmica no pais (transicdo do governo monarquico para o regime republicano) e por marcar o
inicio da psiquiatria cientifica no Brasil.

Foi neste contexto de transformacdes do século XIX, que o discurso psiquiatrico se constituiu. O
primeiro hospicio brasileiro, o Hospicio de Pedro II, foi inaugurado em 1852, numa tentativa do
Império de estar em harmonia com a modernidade européia, ficando sua administracao,
inicialmente, vinculada a Santa Casa da Misericordia, uma instituicao religiosa.

A cadeira de clinica psiquidtrica e moléstias mentais foi criada apenas em 1881, nas Faculdades
de Medicina do Rio de Janeiro e da Bahia, sendo que, somente em 1887, o Hospicio de Pedro II
deixou de ser administrado pela Santa Casa e passou a ser dirigido pelo primeiro médico alienista
brasileiro, Teixeira Branddo (TEIXEIRA, 2000).
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Logo, foi a partir da proclamacgdo da Republica que o Estado assumiu a assisténcia aos loucos,
amparado pelo discurso cientifico que comegou a se erigir no pais, havendo entdo a consolidacao
da gestdo médica do hospicio, que passou a se chamar Hospicio Nacional dos Alienados. Todas
essas mudangas evidenciaram uma tentativa de desligamento em relagdo ao regime monarquico
(CUNHA, 1990).

A transicdo do Império para a Republica encerrou uma outra mudanga relevante em relagdo ao
convivio social com a loucura. Engel (2001) assinala a existéncia de diversos relatos de
historiadores, demonstrando que, durante o periodo do Segundo Império, os loucos conviviam no
cotidiano das cidades, seja com suas familias ou vagando pelas ruas, o que evidencia a existéncia
de um clima de aceitagao popular.

Um aspecto que chamou a atencdo nestes relatos relaciona-se ao fato de que, fazendo parte da
paisagem urbana, a loucura possuia uma “visibilidade imediata”, sendo identificada pela
populagdo por meio do vestuario extravagante, dos habitos estranhos, da fala incompreensivel,
dos gestos e principalmente pelo delirio, considerado, nesta época, a forma por exceléncia da
loucura. Assim, a loucura era reconhecida pela diferenca, porém ndo provocava necessariamente
medo e inquietagao.

No entanto, durante a Republica, tal relagdo com a loucura assumiu novas dimensdes, o louco
passou a ser caracterizado como perigoso e ameacgador. Entre os fatores que proporcionaram esta
mudanga, destaca-se a influéncia exercida pelo discurso alienista no Brasil republicano, que
transformou a loucura em doenca mental, e ainda, tomou a loucura, comumente associada ao
delirio, como uma das formas de alienacao mental (CUNHA, 1990; ENGEL, 2001).

Tomando essas pesquisas por base, realizamos a andlise de cinco teses médicas produzidas por
alienistas brasileiros da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. Dentre estas, as de Peixoto
(1837), Figueiredo (1847) e Gongalves (1846), que foram escritas no século XIX durante o regime
monarquico, e as de Oliveira (1891) e Lopes Sobrinho (1924), produzidas durante o regime
republicano.

Nas cinco teses psiquiatricas investigadas, verificamos que os autores apresentaram definicdes da
loucura que guardavam, em maior ou menor grau, diferencas e semelhangas entre si. Peixoto
(1837) e Figueiredo (1847) afirmavam ser a alienacao mental uma perturbacao das faculdades
intelectuais sem alteracdo profunda ou duradoura das fungdes organicas.

Ja Oliveira (1891) compreendia a degeneragao psiquica como “uma desordem dos centros
Nervosos superiores, orgaos especiaes da mentalidade, desordens estas que produzem
perturbagdes taes no pensamento, sentimentos e acgdes que tornam os individuos pouco aptos as
relagdes ordinarias da vida” (p.1). Em 1924, Lopes Sobrinho considerou que, na alienagao mental,
a integracdo do individuo ao meio social estava gravemente abalada, de modo que definiu o
alienado como o individuo que perdeu a capacidade de se adaptar ao meio.

Observamos, desta forma, que os autores da década de 1830 e 1840 possuiam uma definicdo de
loucura muito semelhante a de Pinel, que postulou que na loucura a razdo havia perdido seu
rumo. A partir desta definicdo, Pinel também inaugurou a possibilidade de tratamento de tal
doenca. Ele considerava que, para recuperar a razao, ou melhor, para trazer a razdo de volta ao
seu rumo, o louco precisava de um orientador - o médico. Deste modo, concebeu o tratamento
moral como o método que restabelece o louco no caminho do esclarecimento (EWALD, 1996).

No entanto, as teses de 1891 e de 1924 se diferenciaram por se aproximarem de uma concepgao
psiquiatrica que comegava a se desvincular da teoria de Pinel e passava a associar a loucura a
desvios e desajustamentos na esfera social, conforme apontava a teoria de Morel, que definia as
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degenerescéncias como desvios doentios em relagdo ao tipo normal da humanidade, transmitidas
hereditariamente (ZILBOORG, 1968).

Parece haver entre este movimento da psiquiatria brasileira, de distanciamento do pensamento de
Pinel e aproximagado aos principios de Morel, uma forte e intrincada relagdo com o contexto
sociopolitico. O final do século XIX representou para o pais o periodo de transicdo do Império para
o regime republicano e, ja em sua fase inicial, a Republica enfrentou graves problemas associados
a desordem urbana das grandes cidades, como o Rio de Janeiro.

Neste sentido, o governo republicano, na urgéncia de lidar com a administracdo do rapido
crescimento urbano e industrial do pais, parece ter encontrado na teoria da degenerescéncia um
eficaz mecanismo de controle, uma vez que tal teoria introduziu um carater oculto e de pouca
visibilidade ao conceito de loucura. O louco deixou de ser identificado apenas como aquele sujeito
de gestos, roupas e pensamentos extravagantes (ENGEL, 2001).

A analise das teses também permitiu a verificacdo de outras divergéncias entre os autores,
especialmente no que diz respeito as classificacdes adotadas, as causas, ao progndstico e ao
tratamento. E claro que tais diferenciagdes estao intimamente relacionadas ao fato de que o
conceito de loucura variou de acordo com o posicionamento tedrico de cada autor.

Em relacdo as causas, foi possivel verificar que as teses das décadas de 1830 e 1840 priorizaram
a discussao das causas sociais e morais, em detrimento das causas organicas — apenas fazendo
mencao a necessidade de uma determinada constituicdo fisica para o desenvolvimento da loucura
- 0 que evidenciava, mais uma vez, a influéncia do pensamento de Pinel. Em contrapartida, as
teses de 1891 e 1924 afirmaram enfaticamente o carater fisico e bioldgico da alienagao mental,
de modo que os autores quase ndo abordaram outras causas, posto considerarem a
hereditariedade o principal fator gerador da loucura, tal como postulava Morel.

Um outro ponto que revelou diferentes posicionamentos diz respeito ao progndstico e tratamento
da loucura. H3, nas teses de 1837, 1846, 1847, relatos de curas bem sucedidas, conforme
descrito por Figueiredo (1847): “por isso que se tem visto affeccdes deste genero curarem-se
depois de vinte anos de pertinaz existéncia” (p.9) e por Peixoto (1837): “outros ficao
perfeitamente curados: entrdo no exercicio de suas funcgdes” (p.20).

Em relacgdo aos discursos psiquiatricos presentes no regime republicano, fortemente influenciados
por Morel, podemos assinalar que entendiam a loucura como uma degeneragdo de carater
hereditario, e consideravam que o louco deveria ser excluido da vida em sociedade. Oliveira
(1891) ndo mencionou de maneira especifica o progndstico, tampouco propds alguma terapéutica.
Em seus relatos clinicos, a maioria dos alienados havia falecido no hospicio ou ainda se
encontrava internada. Lopes Sobrinho (1924) também ndo se deteve no prognostico, porém, em
relacao ao tratamento suscitou algumas questdes:

Mas, dir-se-3a, sendo a heranca morbida nervosa, a causa verdadeira da loucura, e vindo esta, de
geracao em geracdo, quasi desde os primérdios do mundo, como pensar em impedil-a? (...)
Emfim, resumindo, ndo seria licito indagar, se ndo é uma utopia, ou antes, um absurdo, pensar-se
numa prophylaxia da alienagdo mental? (p.69).

O préprio autor respondeu que ndo, ou seja, que ndo era utépico pensar na profilaxia da alienacdo
mental. E por considerar que “a virtude de cada geracgao é aperfeicoar a geracao seguinte” (p.70),
concluiu sua tese, propondo como agdo dos homens da ciéncia: “10 Combater a hereditariedade
morbida pela Eugenia. 2o Envidar os meios de attenuar, quando ndo possivel evitar, a influencia
das causas provocadoras da alienagao mental” (p.70).

Com esta analise, pudemos observar que a psiquiatria, ao se desenvolver no século XIX e XX,
ampliou seu campo de intervengdo, uma vez que o conceito de anormalidade ganhou grandes
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proporcgdes, a loucura adquiriu um carater de invisibilidade e tornou-se associada a nogdo de
periculosidade e nocividade. Logo, ao invés de tratamento, passou-se a falar em profilaxia da
doenca mental, através da defesa dos principios da eugenia.

A analise das teses médicas possibilitou a verificacdo de que a representacdo médica da loucura
modificou-se dos meados do século XIX até o inicio do século XX - periodo do nascimento da
psiquiatria brasileira. Além disso, chamou atencdo para o fato de que o discurso psiquiatrico se
construiu e se constrdi a partir do entrelagamento de diversas influéncias, ndo podendo a
psiquiatria — saber e pratica - ser pensada isolada do ambito politico, social e cultural.

Neste sentido, acreditamos que o resgate histérico dos saberes e das praticas psiquiatricas
contribui para a consolidacao dos estudos sobre o nascimento e constituicdo do campo
psiquiatrico no Brasil, notadamente no que diz respeito a desnaturalizacdo dos conceitos e das

praticas em torno da loucura, uma vez que evidencia seu carater histérico e a insere no ambito da
cultura.
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Notas

* Psicdloga Especialista em Salde Mental.
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