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RESUMO

Este artigo investiga o modo como, nos anos 30 e 40, Frederick Perls procurou estabelecer uma
releitura da pratica e da metapsicologia freudiana, partindo das contribuicdes que, por meio de
Goldstein, reconheceu nas obras dos psicélogos da Gestalt e do filésofo Salomon Friedlaender. Tal
releitura ensejou a primeira formulagcao daquilo que, mais tarde, Perls viria a chamar de Gestalt-
terapia.

Palavras-chave: Psicanadlise, psicologia da gestalt, holismo, indiferenca criativa.

ABSTRACT

This article investigates the way, between 1936 and 1946, Frederick Perls tried to establish a re-
reading of the practice and of the freudian meta-psychology, starting of the contributions which,
by means of Goldstein, recognized in the works of Gestalt Psychologists and of the Philosopher
Salomon Friedlaender. Such reading enabled the first formulation of what, later, Perls would call
the Gestalt-Therapy.
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1. Introducgao: as intencdes programaticas de Perls nos anos 30 e 40

No Brasil, a obra Ego, Fome e Agressdo (PERLS, 1942) comecou a circular em lingua portuguesa
muito recentemente, com a otima tradugdo estabelecida por Georges Boris, em 2002. Outros
textos, principalmente o livro de fundacdo da abordagem que leva o mesmo titulo, a saber,
Gestalt-terapia (1951), ja eram conhecidos pelos leitores em nosso vernaculo. O que explica a
ilusdo retrospectiva, compartilhada por muitos desavisados, de que a obra de 1942 é um texto de
Gestalt-terapia. E certo que nela podemos encontrar, distribuidos pelas suas trés partes (Holismo
e Psicanalise, Metabolismo Mental, Terapia da Concentragdo), os mesmos conceitos que podemos
ler em obras posteriores. O elogio a Goldstein, a incorporacgdo critica de alguns termos advindos
da Psicologia da Gestalt, algumas criticas enderecadas as duas topicas freudianas estdo ja ali
presentes; sem a envergadura fenomenoldgica da obra de 1951, mas, ainda assim, em afinidade
com ela. Entretanto, nenhum formador em Gestalt-terapia consegue disfarcar o mal-estar ante a
ostensiva referéncia de Perls a Freud, a comecar pelo subtitulo do livro: “(u)ma revisdo da teoria
e do método de Freud”. Ou, entdo, ante as referéncias a autores acerca dos quais, nas obras a
seguir, Perls se cala: J. C. Smuts e Salomon Friedlaender, especialmente. O que afinal, eles tém a
ver com a Gestalt-terapia? Conforme nossa interpretacao, se é dificil compreender algumas
passagens da obra Ego, Fome e Agressdo a partir do que seu autor veio a produzir tempos depois,
pelo minimo, a compreensdo dessa obra a partir do que se apresenta nela mesma pode
acrescentar algo aquilo que, nas obras a seguir, ndo esta assim tdo explicitado: o que levou Perls
a conceber, mais além da psicanalise - o que também significa dizer, a partir dela - uma
psicoterapia gestaltica? Quais aspectos, precisamente, pdem em comunicacao a obra de Freud e a
de Goldstein?

Como sabemos, o contato de Frederick Perls com nogdes advindas da Psicologia da Gestalt deu-se
muito cedo, ja em 1926, bem antes da fundacao da Gestalt-terapia. Naquele ano, o entao
psiquiatra Friedrich Salomon Perls foi admitido como assistente no Hospital Geral de Soldados
Lesionados em Frankfurt, quando passou a usufruir a parceria estabelecida entre seu superior - 0
neurofisiologista Kurt Goldstein - e o psicélogo da Gestalt Adhémar Gelb. Este era assistente de
Wolfgang Kohler e especialista na investigagdo de disturbios da fala, como as afasias; nestas,
Goldstein, por sua vez, também estava interessado. E verdade que, em 1926, Perls encontrava-se
muito empenhado em sua formacdo como analista. Mas, nem por isso, deixou de participar dos
cursos ministrados por Gelb e seus alunos, dentre eles Lore Posner, com quem mais tarde Perls
veio a se casar. Também participava dos semindrios, nos quais péde assistir as tentativas de
Goldstein para importar, da Psicologia da Gestalt, categorias que ajudassem a pensar a
“patologia” de um modo holistico, como uma forma especial de integragdo entre o organismo e o
meio. O que, ainda assim, ndo foi motivo para Perls se empenhar em um projeto de psicoterapia
gestaltica, tal como aquele concebido, anos mais tarde, juntamente com Lore Posner (entdo Laura
Perls), Paul Goodman, Ralph Hefferline dentre outros.

Antes de 1951, as reflexdes de Perls (1942) visavam outra finalidade: elas projetavam a
consecucdao de uma profunda reforma na metapsicologia freudiana, haja visto o fato de esta
permanecer presa a um modelo - sendo ontolégico ao menos epistemoldgico -, que
desconsiderava aquilo que, na avaliacao de Perls, era a principal descoberta clinica de Freud,
precisamente: a inalienabilidade das pulsdes?, entendidas como “essa orientagdo ambigua”, que
se manifesta a partir de meu passado, como minha paradoxal forma de ligacdo com o mundo
presente; mas que a metapsicologia descrevia como se fosse o efeito conflituoso de uma
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auséncia, da auséncia de um objeto de satisfacdo originario, o qual ndo teria ligagdo alguma com
a atualidade da situacdo, com a atualidade de minha existéncia organismica. Por conta disso,
Perls (1942, p.44) vai afirmar que a psicanalise é censuravel:

a) no tratamento dos fatos psicoldgicos como se eles existissem isolados do organismo;

b) no uso da psicologia linear de associacdo, como base para um sistema quadridimensional
[formado por id, ego, ideal de ego e superego];

c) na negligéncia do fenémeno da diferenciagdo [acerca do qual dissertaremos logo a seguir].

A seu modo, Perls reconhecia, nos esforcos de Goldstein para assimilar alguns conceitos advindos
da Psicologia da Gestalt (destacadamente os conceitos de ‘campo’ e a dinamica ‘figura X fundo’),
o interesse por aquilo que ele proprio, por outros meios, especialmente a partir dos cursos
ministrados pelo amigo e filésofo Salomon Friedlaender na Escola Bauhaus, havia compreendido a
respeito do funcionamento psiquico, a saber: que os comportamentos ndo sdo o efeito quase
mecanico do passado sobre o presente, mas a “expressdo” de uma dialética espontanea que, a
seu modo, Friedlaender denominou de “indiferenca criativa”. Perls, em algum sentido, achou que
a nocao de indiferenca criativa poderia esclarecer o esforco de Goldstein para pensar, a partir dos
conceitos gestalticos, uma sorte de intencionalidade organismica e mundana, que faria de meu
corpo e de minha participagdo na natureza, de minhas pulsdes e de minha participagdo na
histéria, uma espécie de comunidade holistica — o que n&o significa dizer *harmoniosa’, como bem
atestam as patologias. Eis em que sentido, na obra Ego, Fome e Agressao (1942, p. 44), Perls
pode propor, ndo ainda como uma clinica gestaltica, mas uma espécie de “terceira tdpica”, uma
psicanalise reformada:

a) substituir um conceito psicoldgico por um organismico;
b) substituir a psicologia da associagao pela Psicologia da Gestalt; e
¢) aplicar o pensamento diferencial, baseado na ‘Indiferenca criativa’ de S. Friedlaender.

O presente artigo € uma tentativa de articulacdao entre esses referenciais aparentemente
incomunicaveis e que se prestaram como base tedrica para o futuro surgimento da Gestalt-
terapia.

2. Da critica a metapsicologia freudiana a “terapia da concentracao” na
“awareness"”

Em rigor, Perls (1942) considerava que a compreensao de Freud a respeito das doencas
psicogénicas estava correta. “Uma neurose faz sentido” e “(0) papel dos instintos e do
inconsciente € enorme” (p. 133), ndo obstante sua discordancia sobre o significado desses
termos. Ademais, Perls consentia que a neurose fosse o resultado do “conflito entre organismo e
ambiente”. Mas, “Freud superestimou a causalidade, o passado e os instintos sexuais e
negligenciou a importéancia da intencionalidade, do presente e do instinto de fome” (p. 133).
Conforme Perls, Freud ndo conseguiu se desvencilhar do ideal de ciéncia, segundo o qual todas as
ocorréncias fenoménicas exprimiriam, de forma parcial, uma objetividade remota, que as
causaria, e que o trabalho cientifico haveria de resgatar.

No caso dos sintomas psicopatoldgicos, ocorréncias lacunares da linguagem e do comportamento
- para as quais ndo se pode determinar uma causa organica especifica -, elas ndo seriam,
conforme a leitura que Perls faz de Freud, mais do que o efeito de um conflito, que estruturaria a
personalidade desde o passado: a saber, o conflito entre as pulsdes de vida e de morte. Por um
lado, haveria as pulsdes de vida, as quais compreenderiam as pulsdes de objeto (que sdo os
representantes de uma experiéncia de satisfagdo e que retornariam da camada mais arcaica da
personalidade, a saber, o “id”, em busca de um novo objeto de satisfacdo); e as pulsdes de
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autoconservacdo (que sao as mesmas pulsdes de objeto, mas sublimadas em ideais sociais
governantes desse desdobramento tardio do “id”, que é o ego). Por outro, haveria as pulsdes de
morte (que compreenderiam uma tendéncia do psiquismo para “repetir” ndo a experiéncia de
satisfacdo, mas o objeto primitivo perdido, o que forgaria o psiquismo a ir sempre além dos
objetos de prazer e dos ideais, sempre além das pulsdes de vida). A sua vez, os sintomas nao
seriam mais que os esforcos do ego para evitar, no presente, a reedicao do conflito advindo da
dupla orientacdo assumida pelo psiquismo desde o passado, ora em busca de um novo objeto (ou
ideal) de satisfacdao, ora em busca de um objeto perdido: pulsdo de vida e pulsdo de morte,
respectivamente. Caberia ao ego suprimir uma pulsdo em proveito da outra, de modo a viabilizar,
no presente, uma dentre as tendéncias as quais o psiquismo como um todo estaria submetido
desde o passado. O que significa que, para Freud, conforme a leitura de Perls, nosso presente
estaria totalmente determinado por aquilo que aconteceu no passado (a perda ou recalque de um
conteldo primitivo, que deveria ser substituido ou reencontrado). Nao apenas isso, 0 ego — essa
funcdo central de nossa insergao organismica no meio - ndo teria mais o que fazer, sendo
censurar contetdos (alguns deles da ordem da realidade, outros da ordem do que é ideal e outros
da ordem daquilo que se perdeu para sempre).

Para Perls (1942), a consideracdo freudiana do funcionamento psiquico confunde o que é da
ordem do ato e o que é da ordem dos conteldos. Na linguagem de Perls, Freud confunde as
“mercadorias” a serem pesadas e a “balanga” enquanto tal (1942, p. 161). E certo que, em todos
0S processos psiquicos, se pode observar, em graus variados, uma orientacdo de unificacdo (ou
incorporacao de uma novidade) e outra de destruicdo das partes envolvidas (talvez em proveito,
mas ndo como conseqiéncia daquilo que se perdeu). Tais orientagdes corresponderiam aos
“pratos da balanga”. Tal ndo significa que a unificacdo e a destruicdo sejam os conteldos desses
processos (as “mercadorias” que estdao sendo pesadas). Menos ainda, que os contelidos
envolvidos tenham necessariamente relagdao com um objeto de satisfagao perdido ou com um
objeto que o venha substituir. Conforme Perls (1942, p. 56), na autodefesa, por exemplo, minhas
dindmicas sdo eminentemente destrutivas, mas a destruicdo nao é o conteldo da minha vivéncia,
tampouco o conteldo envolvido nessa experiéncia corresponde a uma tentativa de resgatar algo
ja aniquilado. O conteudo envolvido se relaciona com a configuragdo de uma ameaga material ao
meu equilibrio organismico atual (homeostase), ameaga esta a qual, portanto, procuro vencer,
destruindo-a. Na afeicdo, por sua vez, minhas dindmicas sdo exclusivamente unificadoras. O
conteldo dessa unificacdo se refere a presenca de algo ou de alguém em quem vislumbro uma
possibilidade de expansdao de minha prépria homeostase, e ndo a substituicdo de um objeto de
satisfacdo perdido. J& na atividade sexual, as dinamicas de unificacdo admitem algo de destruidor.
Tal como nas outras experiéncias, hd um conteldo especifico, nesse caso, a presenca de um
corpo outro, impessoal, em que vislumbro ndo apenas a possibilidade de expansdo daquilo que ja
me pertence, mas, principalmente, por meio desse corpo outro, a possibilidade de transcendéncia
de mim em diregdo aquilo que para mim € outro. Mas ndo se trata de um outro que retorna do
passado. O corpo erotico em diregdo ao qual eu me transcendo é atual, mesmo se imaginario. O
gue vem do passado sao as orientagdes de unificacao e destruicao, sem as quais aquele corpo
outro ndo teria efeito algum em minha vida. Por essa razao, Perls acredita que o que Freud chama
de pulsdo de vida e pulsdo de morte diz respeito, apenas, as duas dinamicas de organizagao de
contelidos, mas ndo aos conteldos propriamente ditos, que podem ser os mais variados, sejam
estes situagdes vividas no passado e que permanecem no presente como situagdes inacabadas,
sejam eles situagdes atuais como a sede, a fome, o sono, a curiosidade, a atracdo ou a raiva, para
citar apenas alguns.

Na avaliacdo de Perls, a atencdo de Freud aos conteldos arcaicos supostamente ligados a
experiéncias de satisfacao foi de grande importéncia para que pudesse compreender as dindmicas
de unificacdo e destruicdo. Mas dai ndo se segue que essas dindmicas existam exclusivamente em
funcdo de contelidos arcaicos. A organizagao (seja de unificagdo ou de destruicdo) dos conteldos
envolvidos numa experiéncia qualquer ndo é o desdobramento tardio de um conflito em torno de
algo que se perdeu e que deva ser recuperado ou substituido. Se é verdade que, em algumas
situagdes, como nas repeticdes compulsivas, os pacientes se ocupam de contelidos inatuais,
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originados no passado e remanescentes como situagdes inacabadas, ndo sdo os conteudos, eles
préprios, aquilo que os pacientes estdo a repetir. Em verdade, o que eles repetem € a inibicdo das
formas pelas quais poderiam solucionar (assimilar ou ultrapassar) o conteldo passado. Tanto é
verdade que, tdo logo encontrem, para aquele conteldo, uma destinagdo atual, eles cessam de
repetir os rituais de evitacdo de antes. A propria repeticdo, ademais, € uma forma criativa de
apropriacao daquilo que, antes, nao se podia realizar. Nesse sentido, afirma Perls,

(r)epetir uma agdo até conseguir domina-la é a esséncia do desenvolvimento. (...) Uma vez
terminada, o interesse desaparece até que uma nova tarefa desperte (...). Conseqlientemente, a
compulsdo a repeticdo ndo é nada mecanica, nada morta, mas muitissimo viva (1942, p. 160).

E eis por que, na obra Ego, fome e agressado, Perls (1942, p. 141) decide suspender o modelo
“arqueoldgico” de Freud, em proveito da nogdo de criacdo intencional de Goldstein, o que implica
uma valorizacdo do presente e de sua integracdo com nossas formas de agir adquiridas no
passado. Perls ndo quer pensar o psiquismo “abstraindo” de nosso fluxo no tempo, de nosso
passado e do nosso futuro. Segundo Perls (1942, p. 145), as orientacOes de unificacdo e
destruicdo sdo a propria presencga do tempo junto a materialidade de nossas vivéncias atuais,
especialmente junto a nossa sensomotricidade. Nossa sensibilidade e nossa motricidade estao
constantemente exprimindo uma orientacdo herdada, ora voltada para a autopreservacao de um
estado (unificacdo), ora voltada para o aprendizado de novas condutas (destruicao), em que
experimentamos uma “sensacdo de nés mesmos” sempre em mutagao. Por exemplo: o
desequilibrio hidrico, a que chamamos de sede, ndo é precedido de um ato voluntario que verifica
a descompensacao vivida pelas células. Tampouco é algo que independe de nossa
sensomotricidade. A constatacdo de que estamos sedentos, nas mais das vezes, s6 advém depois
qgue “sentimos” uma aderéncia nos labios e, ndo raramente, depois que nosso olhar ou nossa
audicao “encontraram” na paisagem a solucdo para o problema. Sé a partir de entdo a sede passa
a ser compreendida “conscientemente”. E como se o meio e nossa sensomotricidade tivessem
orientado nossa percepgao voluntaria; € como se dispuséssemos de uma sabedoria que so se
deixa saber depois que ja foi exercida, como uma fortuna que nos surpreende vinda do passado.
Ou, num sentido inverso, que é o sentido da destruicdo: o aprendizado de um novo passo em um
exercicio de danca de saldo s6 acontece a partir do momento que nos “deixamos tomar” por um
movimento que ainda ndo conhecemos, venha ele do nosso parceiro, venha tal movimento da
musicalidade que emana do saldo por inteiro. A aprendizagem é correlativa a desconstrugdo das
formas de controle que voluntariamente tentdvamos exercer, numerando os passos: um, dois,
um, dois... E também aqui somos atravessados por uma sabedoria que nos arrebata, apenas que
vinda do futuro. Em ambos os casos, estamos as voltas com uma orientagdo intima e ambigua, a
qual Perls denomina de “awareness sensomotora” (1942, p. 69), uma espécie de tino impessoal
(eminentemente sensomotor), nascido do encontro sempre renovado e inesperado do passado, do
presente e do futuro junto a materialidade da experiéncia atual.

A compreensao da organizagdo (unificadora ou destruidora) dos conteddos como uma forma de
awareness, permitiu a Perls repensar a nogao freudiana de sintoma. Esse ndao seria mais a
manifestagdo, no presente e malgrado as forgas de censura do ego, de um conflito em torno de
um contelido que, desde o passado, continuaria a se manifestar (ou como aquilo que deve ser
substituido ou como aquilo que deve ser recuperado). O sintoma psicopatoldgico seria sim a
“indicacdo” de uma “interrupgao” na awareness. Por outras palavras, seria sim a indicagdao de que,
no momento presente, o paciente ndo conseguiria destruir ou unificar, estando impedido de criar
e, conseqlientemente, de fluir desde o passado em direcdo ao futuro. Ainda que tivesse como
fundo um conteddo que, num momento passado, por forca de um agente de coergdo (por
exemplo, uma ameacga do meio), tivesse de ser abandonado, o impedimento vivido pelo paciente
nao se confundiria com a manifestacdo desse fundo de conteldo. Tal impedimento seria, antes, a
recriagdo habitual, no presente, daquele ato passado de abandono de um contelido. Ou, entdo, o
impedimento seria a reedicdo ndo deliberada (e, nesse sentido, “inconsciente”, como se fosse
uma “fisiologia secundaria”) de um ato passado de inibicdo de uma necessidade organismica. Por
essa razao, o sintoma nao teria relacdo - como para Freud — com um conteudo (supostamente
perdido) que retornaria (como motivacdo ou como falta), mas, sim, com a retomada criativa do
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ato inibitério articulado no passado. O sintoma seria da ordem dos atos, correspondendo mais
com uma divisdo do ego (que, segundo Perls, estaria preso a formas paulatinamente
sedimentadas como habitos inibitorios) e menos com contelido (muito embora Perls admitisse que
a persisténcia de uma forma habitual de inibigdo estivesse a servico de um conteudo vivido no
passado).

Inferiu-se dai que o trabalho clinico ndo se deveria ocupar de encontrar, para as formas habituais
de inibicdo da awareness (as quais sdo, entdo, denominadas de sintoma), uma causa ou motivo,
um “contelddo” reprimido. Mais recomendavel seria a proposicdo de experimentos e desafios que
incrementassem a concentracdo do paciente na sua awareness (ou, o que € a mesma coisa, no
fluir de suas experiéncias atuais: tivessem elas um sentido de unificagdo ou de destruicao), de
modo que fosse possivel identificar no “que” e “como” tal paciente se interromperia.
Diferentemente da psicanalise, que tenta suspender as formas de resisténcia do paciente (por
exemplo, neutralizando sua sensomotricidade, fazendo-o deitar-se no diva) em proveito de
contelidos supostamente reprimidos (que, na livre associagdo, revelar-se-iam), Perls incentiva a
sensomotricidade do paciente, fazendo-o “trabalhar” com a musculatura, assim como com a
linguagem. Afinal, € somente na acao (seja ela motora ou lingiistica) que as recriacdes inibitdrias,
acerca das quais o paciente ndo tem consciéncia, podem aparecer. Perls denomina essa forma de
intervencgdo de “terapia da concentragao” no continuum de awareness e em proveito da
identificacdo desse “inconsciente”, que s existe enquanto é produzido no presente, a saber, o ato
inibitorio.

3. Fundamentacao tedrica da terapia da concentragao: releitura
gestaltica da psicanalise classica

Em que sentido posso reconhecer, para o0 meu presente, uma capacidade espontanea de recriagdo
daquilo que advém do passado? Em que sentido um ato de inibicdo desempenhado no passado
pode ser espontaneamente recriado no presente? Perls ndo pode responder essas questdes a
partir da metapsicologia freudiana. Nao obstante os avancos que tal metapsicologia estabelecera,
ela ainda refletia em termos associacionistas. Mesmo tendo assumido a nogao brentaniana de
“fendmeno psiquico” — a qual preferiu chamar de “pulsdao” - Freud ndo declinou de tentar “explica-
la”, o que o levou a considera-la efeito da associacdo psiquica das muitas estimulagGes sofridas
pelas mucosas de nosso corpo fisico. Todavia, a vivéncia daquela orientagdo ambigua e
espontanea — que é a awareness imanente as nossas experiéncias materiais atuais — ndo se deixa
dividir em partes, menos ainda ser explicada a partir de uma delas. Ela é um fendmeno global, do
qual o ato inibitdrio - seja ele deliberado ou habitual - € uma das configuragdes possiveis. Dessa
idéia, Perls inferiu que uma metapsicologia coerente com a vivéncia da awareness (ou de sua
interrupcao) deveria se estabelecer com formato diferenciado, por meio de outro modelo tedrico.
E foi novamente Goldstein quem sinalizou para Perls a fonte desse possivel outro modelo, a saber,
a teoria de campo da segunda geragdao da Psicologia da Gestalt. A partir dela, Perls poderia nao
apenas descrever a novidade introduzida pela nocdo de intencionalidade organismica (que Perls
denominava de awareness), como também poderia justificar a aplicagdo dessa nogdao ao campo da
psicoterapia.

Malgrado as criticas dirigidas a psicanalise ortodoxa, Perls reconheceu que Freud foi um pouco
além da psicologia de sua época. Apesar de ainda descrever o homem como um ente formado por
duas esferas (uma fisica e outra psiquica), e movido por estimulos particulares que se deixam
articular na interioridade de cada qual, Freud compreendeu a vigéncia de relagées de campo. Por
exemplo, em sua primeira topica, ele sabia que o valor de uma livre-associacdo nao residia nela
mesma, mas na configuracao de um todo que excedia a prépria associacao e do qual ela seria
parte, a saber, o sistema inconsciente/pré-consciente. Sob esse ponto de vista, Freud rompeu
com a perspectiva isolacionista, muito embora ndo tivesse sido capaz de reconhecer, nessa
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configuragao, mais do que um sentido patoldgico. Afinal, tanto as associacGes quanto o sistema a
que elas pertenceriam ndo exprimiriam mais que pulsdes (entendidas enquanto representantes de
um objeto de satisfacao primordial) em conflito (pela substituicdo ou pelo restabelecimento
daquele objeto).

Para Perls, se Freud tivesse prestado atencdo ao carater global de um sintoma ou de uma
interpretacao, ele teria podido ultrapassar a maneira compartimentada segundo a qual - em sua
metapsicologia - descreveu o homem e suas relacdes no mundo. No lugar do associacionismo
freudiano, Perls prop0e - a partir da sugestao de Goldstein - a utilizagdo da Psicologia da Gestalt.
Afinal, os psicdlogos da Gestalt assumem integralmente essa constatacao simples de nossa
experiéncia, a saber, que os fen6menos sempre estdo implicados em um contexto, sem o qual
carecem de sentido proprio. Ou, conforme a formulacdo dos psicélogos da Gestalt, as coisas
adquirem significacdo, dependendo do campo ao qual pertencem. O interesse pela teoria de
campo conduziu Perls aos trabalhos de Koéhler (1938). Era ele quem se ocupava de caracterizar as
“gestalten” como configuragdes de campo a integrar, por um lado, a existéncia fisica e, por outro,
as condutas. Kohler, ademais, propunha a tese de que, em uma relagao de campo, os elementos
organizar-se-iam como figuras a partir de um fundo. O fundo seria aquilo que forneceria as
figuras o lastro necessario para adquirirem sentido préprio. Por outras palavras, o fundo seria
aquilo que ofereceria as figuras a orientacdo por cujo meio poderiam se destacar como
manifestagOes singulares. Tal proposicao permitiu a Perls conceber a awareness (entendida como
a dupla orientacdo de unificacdo e destruicdo inerente a situagdo concreta da experiéncia) como
uma espécie de campo em funcionamento. Para Perls, a awareness seria essa dindmica, pela qual
as vivéncias passadas do organismo constituir-se-iam como fundo (de orientagdo formal) para os
dados materiais da experiéncia que, dessa forma, adquiririam um “valor” organismico, um sentido
ou orientacdo. Tanto as vivéncias passadas (de onde se depreenderiam as orientacdes de
unificacdo e destruicao), quanto os dados materiais presentes (e os possiveis valores assumidos
por eles) seriam imanentes a experiéncia concreta, entendida como atualidade de um mesmo
processo, como atualidade de um mesmo campo.

No caso de um sintoma psicopatologico, em que a awareness estaria interrompida, ela se
caracterizaria por um campo no qual o organismo teria dificuldades para visar, nos multiplos
dados do meio, a uma figura, a um “valor”. O "motivo” dessa dificuldade estaria relacionado com
a “co-presenca” de uma vivéncia passada de auto-inibicdo, que, de uma forma sempre inédita,
privaria os dados da experiéncia atual de um fundo de outras vivéncias. Nao obstante se tratar de
uma inibicdo articulada no passado, ela so surtiria efeito a medida que estivesse integrada como
fundo de um dado atual. Em decorréncia disso, Perls adverte que, ainda que o sintoma implique a
estranha presenga de um passado que impede o0 organismo de se conectar com os dados
presentes, tal impedimento ndo é uma conseqiiéncia do passado, mas da atualidade da co-
presenca desse passado. Nesse sentido, ainda que o ato passado e o conteldo que esse inibe
resguardem uma orientacao formulada noutro lugar e noutro tempo, ndo é desse lugar e desse
tempo que eles herdam sua ndo-funcionalidade atual. Esta se refere a configuracdo global do
campo presente. Junto a esse campo, o ato inibitdrio e respectivo contelido sdo recriagoes.

4. Leitura holistica da Psicologia da Gestalt

Para Perls, entretanto, a Psicologia da Gestalt — tal como a metapsicologia freudiana no
tratamento do funcionamento psiquico — ndo resistiu a tentacdo de encontrar, para essa
anterioridade do todo em relagdo as partes, uma espécie de principio ou lei estrutural, o que
grassou, no coracao desta escola, uma contradicao letal: afinal, que leis poderiam explicar uma
configuracao da qual elas préprias participariam?
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Perls censura os gestaltistas pelo estilo eminentemente genético, explicativo e, especialmente,
pela crenca objetivista segundo a qual o monitoramento cientifico dos experimentos seria
condicdo suficiente para desvelar o campo total desse mesmo experimento. Essa crenca é
contraditoria com a percepgdo das “gestalten”, pois, ndo obstante o todo ndo existir sem suas
partes, nenhuma parte é suficientemente capaz de substituir o todo. Deduzir uma “gestalt” de
seus aspectos quantificaveis, por conseguinte, € um procedimento, no minimo, arbitrario. Em vez
disso, Perls propGe que as descricdes visem nao a lei estrutural das “gestalten”, mas a cada
“gestalt” em particular e que, relativamente a essa “gestalt”, possam ser apurados todos os dados
possiveis, independentemente da natureza quantitativa ou qualitativa. Isso implica, segundo
Perls, a adocdao de uma postura holistica, tal como aquela assumida por Goldstein, quando de seu
trabalho de descrigdo dos tragos clinicos dos soldados acometidos de lesdo cerebral. Goldstein
(1934) ndo pesquisava caracteristicas comuns a varios pacientes. Ao contrario, ele preferia as
varias caracteristicas intervenientes nas configuragées individuais de cada um deles: cada
paciente era, ndo apenas um campo, mas um campo singular, razao porque nenhum dado
revelado era desprezado. Goldstein os inseria, todos, no panorama global das manifestacdes
fisioldgicas e comportamentais do paciente. O fundamento dessa postura metodoldgica, Goldstein
o atribuia ao marechal de campo inglés e primeiro-ministro sul-africano J. C. Smuts. Na sua obra
Holism and evolution, Smuts (1926) propusera um programa de investigacdo denominado
“holismo”. Segundo tal programa, a ciéncia deveria interessar-se ndo tanto pelas caracteristicas
atémicas dos fendbmenos estudados, mas pela configuragdo global formada por elas. Tal
configuracao, todavia, ndo corresponderia ao resultado do somatdrio das partes envolvidas.
Tratar-se-ia, antes, de uma organizacdo autdbnoma que, nem por isso, seria indiferente aquelas
partes. Se uma delas se alterasse, todas as demais se alteravam, até que uma nova estrutura
unificada se restabelecesse. Por tal motivo, Smuts advogava em favor de uma metodologia
integrativa, que ndo discriminasse entre aspectos mais relevantes e aspectos menos relevantes
para a consecucdo de uma pesquisa. Todos os dados - fossem eles quantitativos ou qualitativos -,
de alguma maneira, contribuiriam para a analise do sentido de totalidade que formavam.
Goldstein, por sua vez, empregou esse principio na consideracdo da nocdo gestaltista de campo.
Isso significou que, mais do que as “estruturas” em funcao das quais se poderia explicar o
funcionamento de um organismo no meio, o que verdadeiramente se deveria estudar era o “efeito
das contingéncias no desenvolvimento daquelas estruturas”. Nesse sentido, Goldstein descobriu
gue, nao obstante ser verdadeiro que a regressdo dos soldados a comportamentos infantis nao
era consequéncia direta, por exemplo, de uma lesdo na regido occipital (ligada a percepcédo), o
comprometimento causado pela lesdao (a saber, perda da capacidade para distinguir cores)
refletia-se em todos os outros comportamentos. A regressao comportamental — por exemplo, da
sexualidade adulta - a formas de expressao infantil era coerente com a regressdo patoldgica da
visao do paciente.

Perls adota esse aspecto do holismo em sua leitura da nogdo de campo - o que nao quer dizer
gue assumisse integralmente o holismo de Smuts. As inferéncias metafisicas, pelas quais Smuts
transformou a nogao holistica de totalidade em uma teleologia a ser aplicada nas mais diversas
areas do saber, configuravam mais uma profissdo de fé do que uma fundamentacdo tedrica da
nogao de totalidade. Por esse motivo, seguindo o exemplo de Goldstein, Perls restringiu-se
aquelas formulacdes de Smuts, que descreviam a dinamica integrativa do campo. Por meio dessas
formulagGes - e em substituicdo a metapsicologia freudiana - Perls prop0s, ndo um gestaltismo
estruturalista que faria da awareness a lei ou a regularidade de uma combinatoria de partes. Em
vez disso, Perls prop0s a tese de que a awareness seria a vivéncia de um processo de auto-
regulagdo continuo, sempre em mutagdo, dependendo dos fatores ou das contingéncias que
viessem a aparecer — e para 0s quais nao haveria uma solugao de antemdo. Aplicada a
psicoterapia, essa tese permitiu a Perls inferir que, se é verdade que os sintomas neuréticos tém
relacdo com a retomada de atos inibitérios esquecidos, essa retomada ndo é determinada por um
conteldo passado, tampouco estd condicionada por uma forma a priori. Trata-se de um
ajustamento criativo, do qual fazem parte ocorréncias atuais, ocorréncias passadas (como o
proprio ato de inibicdo) e possibilidades futuras, todas elas relacionadas entre si, de modo a se
exprimirem mutuamente. O sintoma é apenas uma dessas configuragoes globais, cuja nota
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caracteristica é justamente a presenca de uma auto-inibigdo, muito embora o sentido dessa auto-
inibicdo sé possa ser compreendido tendo-se em vista o conjunto dos elementos envolvidos.

Ora, se num campo holistico a mutua relacdo entre as partes envolvidas ndo é determinada por
uma combinatdria universal, por uma lei estrutural, em que sentido ela se diferenciaria da pura
contingéncia? O que nos permitiria reconhecer, para ela, uma forma de intencionalidade
organismica (conforme os termos de Goldstein) ou uma unidade de awareness (conforme a
terminologia de Perls)? As respostas para essas questdes, Perls as tenta estabelecer a partir da
aplicacao do “pensamento” diferencial de Salomon Friedlaender, conforme dissertaremos a seguir.

5. Aplicacao do “"pensamento diferencial” de Salomon Friedlaender

Perls comegou sua obra de 1942 apresentando duas teses de Friedlaender, fildsofo neokantiano,
vinculado a escola Bauhaus, e autor da obra Schépferische Indifferenz (1918)3. Além de
reconhecer em Friedlaender um exemplo de integridade humana, Perls (1969) atribuia a ele a
autoria de uma das mais importantes releituras do emprego romantico da nocao de dialética -
emprego esse, conforme Perls, encontrado em Hegel e Schelling®. Por meio dessa releitura,
acreditava Perls, Friedlaender teria suspendido o sentido metafisico veiculado por tais pensadores,
em proveito da descricdo do “modo” como os fendmenos efetivamente acontecem em nossa
experiéncia cotidiana. Conforme Perls, Friedlaender ndo se interessava em discutir se os
fendmenos forneciam ou ndo um fundamento material para as leis psicoldgicas ou se eles eram ou
ndo o correlativo transcendente de principios teleoldgicos universais. Friedlaender queria apenas
descrever as operagoes envolvidas na vivéncia de um fendmeno. Isso o teria levado a reconhecer,
para nossa materialidade e para a materialidade do mundo, uma espontaneidade criativa, cujo
sentido ndo seria outro sendo equilibrar tensdes opostas, em proveito dessas unidades provisorias
no tempo, que sado os fendbmenos. Friedlaender chamava de “indiferenga criativa” essa criatividade
espontanea, situada a meio caminho entre orientacdes materiais opostas, por ele denominadas de
“formas” ou “pensamento diferencial” da realidade. Perls vislumbrou, nas nocdes de “indiferencga
criativa” e “pensamento diferencial da realidade”, os elementos funcionais, por meio dos quais ele
poderia ndo sé descrever a dindmica dos “todos” holisticos, como distinguir esses “todos” de
episddios contingentes. Se fosse possivel identificar, em um conjunto de partes, ndo apenas uma
tensdo, mas uma tendéncia para estabelecer o equilibrio, eis, entdo, um todo holistico e ndo
apenas um conglomerado acidental®>. Ademais, as teses de Friedlaender permitiam uma descrigcdo
de nossas vivéncias de campo sem que, para tal, tivéssemos de admitir um agente exterior
(causa primeira), uma teleologia (causa final, distinta dos préprios meios) ou uma forma rigida ou
linear (causa formal). Eis porque, em “Ego, Fome e Agressao”, Perls (1942) faz uma tentativa de
aplicacdo das teses de Friedlaender as formulagdes que importara de Goldstein. Em verdade, Perls
nao levava em conta as intengGes programaticas de Friedlaender. Essas pretendiam mostrar ao
kantismo que a nocgdo de criagao - veiculada por Kant (1790) em sua “Critica da Faculdade do
Juizo” - colocava por terra a distincdo que, na “Estética Transcendental” da “Critica da Razado
Pura”, o proprio Kant (1781) fizera entre “entendimento” e “sensibilidade” para efeitos de
apreensdo de um fenémeno. A Perls interessava apenas o fato de que, na nocao de “indiferenca
criativa”, era possivel encontrar uma apresentacdo da espontaneidade criadora vigente em cada
campo holistico, sem que isso implicasse reinvestir o primado do sujeito ou do mundo na
consecucdo de um sentido de totalidade. Por outro lado, a nogdo de “pensamento diferencial” da
realidade permitia a Perls vincular aquilo que, até entdo, a psicanalise distinguia, a saber, o
instintivo e o pulsional, o inconsciente e o pré-consciente/consciente, o id e o ego, dentre outras
dicotomias. Nao que Perls estivesse negando essas dicotomias. Ao contrario, elas serviam como
ilustracdo daquilo que estaria em jogo na “indiferenca criativa”, nesse trabalho de criacdo de uma
“estrutura” provisoriamente estavel. Em suma, por meio das nogbes de “pensamento diferencial”
e de “indiferenca criativa”, Perls estaria a propor uma descricdo da experiéncia, sem antecipar
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contelidos que so ela, todavia, poderia revelar. Perls apresenta a teoria de Friedlaender nos
seguintes termos:

[...] todo evento esta relacionado a um ponto-zero, a partir do qual ocorre uma diferenciacdo em
opostos. Esses opostos apresentam, em seu contexto especifico, uma grande afinidade entre si.
Permanecendo atentos no centro, podemos adquirir uma habilidade criativa para ver ambos os
lados de uma ocorréncia e completar uma metade incompleta. Evitando uma perspectiva
unilateral, obtemos uma compreensao muito mais profunda da estrutura e da funcao do
organismo (PERLS, 1942, p. 45-46).

A formagdo de um campo, segundo Perls, dar-se-ia a partir de um contexto especifico de encontro
entre duas orientagdes contrarias. Tal encontro seria um evento contingente, mas que, uma vez
estabelecido, fundaria um ponto zero, um ponto de indiferenca - no que diz respeito ao contetdo
de cada forca -, mas cheio de interesse, precisamente, interesse na conservacao desse estado de
equilibrio. Seria a partir desse interesse que o campo propriamente ganharia autonomia, o que
quer dizer espontaneidade. A partir do momento em que se estabelecesse o ponto zero, tudo se
passaria como se, em funcdo da manutencdo do equilibrio, as orientacdes opostas pudessem ser
potencializadas ou diminuidas. A matéria ganharia vida “funcional”, ganharia um centro a partir do
gual se transformaria numa totalidade, num organismo. A partir de entdo, ela seria capaz de se
auto-regular, o que significa investir ou retirar-se de um pélo a outro, em proveito do equilibrio.

Perls (1942) fornece um exemplo da dinamica de articulacdo das polaridades a partir de um ponto
zero. Segundo ele:

(...) o Sr. Brown sai para um passeio hum dia muito quente. Ele transpira e perde certa
quantidade de agua. Se chamarmos a quantidade total de liquido requerida pelo organismo
equilibrado de A e a parte perdida de X, entdo Ihe resta a quantidade A-X, um estado que ele
experiéncia [sic] como sede, como um desejo de restaurar o equilibrio organismico de agua, como
um desejo de incorporar ao seu sistema a quantidade de X. Esse X aparece em sua mente (que,
protestando contra o “-X"”, pensa em seu oposto) como a visdao de um regato borbulhante, uma
jarra d’agua ou um bar. O “-X" no sistema corpo-alma aparece como X em sua mente. Em outras
palavras: A-X existe no “corpo” como uma deficiéncia (desidratagdo), na “alma” como uma
sensacao (sede) e na “mente” como a imagem complementar. Se a quantidade X de agua real é
adicionada ao organismo, a sede é anulada, saciada, e o equilibrio A restaurado, a imagem de X
na mente desaparecendo junto com a chegada do X real no sistema corpo-alma (p. 70, grifo do
autor).

Uma situagdo inversa a vivida pelo Sr. Brown seria aquela em que o corpo estaria polarizado no
“mais” e a mente no “menos”. E isso o que acontece, segundo Perls, na defecacdo. O corpo
acumula um excesso de matéria que a mente, entdo, tenta equilibrar abstraindo a possibilidade
da defecacao. Para Perls, ademais, as fungdes “mais” e “menos” do metabolismo sdo um outro
bom exemplo da dindmica de articulagdo das polaridades a partir de um ponto zero. Se uma
célula encontra-se imersa em um meio extracelular carregado de soluto sédio, sua membrana nao
consegue impedir a entrada desse sal e do respectivo solvente (a saber, a agua). Ela admite um
“mais” que, se ndo for compensado, acarretara um edema. A célula, entdo, comeca a articular um
“menos”, que é a expulsdo do sodio e de parte da dgua presentes no ambiente intracelular. Esse
processo demanda a “criacdo” de uma estratégia especifica, que consiste na utilizagdo de reservas
energéticas da célula em proveito da consecucao de uma “bomba”, capaz de “empurrar” o sédio
de volta para o meio extracelular. A criacdo dessa estratégia é o proprio ponto zero de que falava
Friedlaender, ou seja, uma apresentagdo dinamica da nocdo goldsteniana de intencionalidade
organismica, especificamente aqui retratada como poder de centragem das células.

Perls passa entdo a tratar do ponto zero como uma intengdo e a intengao como uma forma de
“indiferenca criativa” entre dois pdlos e em proveito do equilibrio das partes envolvidas. Para ele,
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enfim, a “indiferenga criativa” é o fundamento dindmico desse campo holistico que é o organismo
no meio. Ou entdo, a “indiferenca criativa” é o fundamento dindmico do processo de auto-
regulagdo, que caracteriza o campo organismo-meio. Aplicada ao campo especifico da
subjetividade, a indiferenca criativa corresponde aquilo que Perls vai chamar de “ego
insubstancial”, em contrapartida a nogao de ego da psicanalise, seja ela freudiana ou pds-
freudiana.

6. Da “leitura diferencial” da teoria organismica a teoria do ego
insubstancial

Em 1936, Perls apresentou, na Tchecoslovaquia, por ocasido do Congresso Internacional de
Psicandlise daquele ano, um trabalho que tratava das resisténcias orais. Seu objetivo era mostrar,
contra o que era canone na teoria psicanalitica freudiana da época, que mesmo criancas muito
pequenas, em fase de formacao da dentigdo, ja estavam providas de uma intencionalidade ou,
nas palavras de Friedlaender (1918), de um ponto zero criativo capaz de coordenar a agdo do
infante no meio, independentemente daquilo que se supunha ser uma pulsdo sexual tdo-somente.
Perls denominou essa intencionalidade de “ego”, o que, evidentemente, foi muito mal recebido
pela comunidade psicanalitica freudiana. Afinal, isto significava admitir que o campo pulsional -
essa maneira psicanalitica de designar o universo das fungdes organismicas - ja seria dotado de
uma organizacao espontanea, ainda que totalmente indeterminada. Como se sabe, para a teoria
psicanalitica, tal organizacdo somente se configuraria a partir do momento em que a crianca fosse
introduzida no universo da linguagem. Perls viria a contestar o seguinte: caso se possa admitir, a
partir da psicanalise freudiana, que o ego s6 existe a partir de um campo de pulsdes, ou, numa
linguagem goldsteiniana, a partir de um fundo de outras funcGes organismicas, entdo, também se
deve admitir — agora contra a psicanalise - que esse campo ja € uma espontaneidade, uma
espontaneidade egoldgica.

Em 1936, Perls ainda se intitulava psicanalista. Mas, o contato com Friedlaender, a leitura de
Smuts e, sobremodo, as discussdes com Goldstein, comecavam a mostrar seus efeitos. Com este
ultimo, muito especialmente, Perls aprendeu a reconhecer a presenga de uma intencionalidade
primitiva, ndo-tributaria das fungbes cognitivas superiores. Em seus experimentos com soldados
vitimas de lesGes sofridas em combate na I Guerrra Mundial, Goldstein (1933) observara o quanto
certos pacientes, tendo suas funcdes intelectuais fisicamente comprometidas (em decorréncia de
lesdes corticais), mesmo assim conseguiam estabelecer o rearranjo de seus quadros
sensomotores e de expressao comunicativa, rearranjo esse que nao se podia atribuir sendao a uma
capacidade primitiva de auto-regulacdo. Tal capacidade, por sua vez, nao tinha relacdao apenas
com as caracteristicas individuais de cada paciente. Ela incluia a qualidade do meio ao qual cada
paciente era submetido, o que levou Perls a interpretar a capacidade de auto-regulagao nos
termos da filosofia de Friedlaender: zona de equilibrio entre forcas divergentes e em proveito da
manutencdo desse equilibrio. A vantagem da linguagem de Friedlaender residia no fato de ela nao
fazer apelo a qualquer subsisténcia, a qualquer continente Ontico dessa capacidade de auto-
regulacdo. Tal capacidade seria mais o processo de construcdao de uma identidade, do que o efeito
dela. Nesse sentido, ela seria, antes, a formagdo de um ego do que uma parte dele. Por essa
razao, com o intuito de ndo ser confundido com o psicanalista Federn® e sua teoria do ego, Perls
(1942) viria a denominar aquela capacidade de auto-regulagdo - na qual se reconhece uma forma
de espontaneidade criativa, intencdo organismica ou awareness - de “ego insubstancial” (p. 205).

Doravante, ao falar de ego, Perls ndo tem mais em vista aquele suposto “6rgdo de censura”
concebido por Freud. Perls tem em vista uma dindmica complexa, totalmente inserida e operada
desde o meio, de reorganizacdo da unidade desse meio como um organismo especifico (tal como,
por exemplo, o cego reorganiza seu meio fazendo da bengala uma extensao de seu corpo). Ou,
entdo, conforme Perls (1942), o ego corresponde a uma fungdo do organismo no meio, no sentido
em que se considera que a respiracao tem relagdo com uma funcao dos pulmdes na troca de
gases do organismo: “pulmodes, gases e vapor sdo concretos, mas a fungdo € abstrata - embora

ESTUDOS E PESQUISAS EM PSICOLOGIA, UERJ, RJ, v. 7, n. 1, p. 45-58, abr. 2007 55


file:///C:\Documents and Settings\All Users\Documents\Sites\revista\v7n1\artigos\html\TMP9t7tjlwp2v.htm#12

real.” Da mesma forma, “o ego € igualmente uma fungdo do organismo” (p. 205), mas ndo uma
parte dele.

7. Consideracoes finais

Mesmo sem a anuéncia das instituicdes psicanaliticas de seu tempo, até 1951, Perls ainda se
intitulava psicanalista; muito embora ja ndo concordasse com a forma como Freud fazia depender,
de um objeto de satisfacao primordial, as duas orientagoes fundamentais que se deixam perceber
no dominio clinico e que, na linguagem de Freud, denominavam-se de pulsdo de vida e pulsdo de
morte. Nesse sentido, diferentemente de Freud, Perls ndo denomina aquelas orientacdes de
pulsdes. Mais ao estilo de Goldstein, Perls prefere chama-las de fungdes organismicas. Por meio
delas, acredita Perls, os elementos materiais envolvidos na experiéncia presente, venham eles ou
nao do passado, recebem uma orientagdo de unificacdo ou de destruicdo. Na unificagcao, os
elementos materiais presentes sdo articulados como ponto de estabilizacdo da experiéncia:
conservacao. Na destruicdo, sdo transcendidos como ponto de abertura para o inédito:
crescimento. Essa orientagdo ambigua das fungbes torna a experiéncia uma totalidade sempre
inesperada, inédita, como se nela houvesse uma espontaneidade criadora. Perls denomina essa
espontaneidade de awareness. O que nos permite afirmar enfim que, na mediacdao da nogao de
funcdo organismica estabelecida por Goldstein, Perls compreende as pulsdes descritas por Freud
como um fluxo de awareness ambiguo: ora em direcdo a conservacao da experiéncia, ora em
direcdo a sua transformacdo. Ou, noutras palavras, para Perls, as pulsdes ndo seriam contelidos
arcaicos que devessem ser recuperados ou substituidos. Entendidas enquanto funcoes
organismicas, elas seriam a “forma” ambigua de funcionamento global de nosso organismo frente
a atualidade material.

Para melhor descrever essa “forma” de funcionamento, Perls recorreu, por um lado, ao holismo
estrutural de Smuts, conforme recomendacao de Goldstein. Afinal, a nocdao de que tudo esta
vinculado com tudo permite compreender em que sentido uma orientagdo ou fungao organismica
adquirida no passado exprime-se junto a um conteldo material presente. Por outro lado, Perls
recorre ao pensamento diferencial de Friedlaender, em cujos termos reconheceu uma elucidagao
possivel da ambigliidade caracteristica das fungdes organismicas. Segundo Perls, a dialética da
diferenciacao implicita na nocao de indiferenca criativa apresentada por Friedlaender ilustra em
que sentido, em torno de cada novo dado material, as funcGes organismicas estabelecem ora a
unificagdo ora a transformacgdo de cada experiéncia, de cada fendbmeno vivido.

Ademais, segundo Perls, a nocdo de indiferenca criativa proposta por Friedlaender elucida de que
maneira, em decorréncia da dupla orientagdo das fungdes organismicas, cada experiéncia
comporta uma espécie de espontaneidade criativa, acerca da qual o préprio Goldstein ja havia
falado quando descreveu seus experimentos com soldados lesionados. Perls denominou essa
espontaneidade de “ego”, o que de forma alguma se confunde com uma faculdade intrapsiquica,
ou com uma fungdo social cuja tarefa seria evitar o conflito (entre as diversas orientagdes do
proprio funcionamento psiquico) por meio da censura (como postula a psicanalise freudiana). O
ego que a nocdo de indiferenca criativa elucida tem relagdo com a prépria dialética das fungdes
organismicas, as quais geram, no seio da experiéncia, uma unidade parcial (figura) que,
espontaneamente, os dados materiais envolvidos na experiéncia ndo poderiam formar, seja em
favor da conservacdo seja em favor da destruicdo de algo (que pode ser o prdprio organismo). O
gue faz do ego menos um habitante do organismo e mais uma funcdo da experiéncia, uma fungao
do campo organismo/meio. Eis por que Perls denominou essa funcdo de “ego insubstancial”
(1942, p. 205).

A neurose, por conseguinte, nao seria, conforme o entendimento de Perls, uma acao de censura
estabelecida pelo ego. Seria, ao contrario, o comprometimento da fungdo de ego, a
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impossibilidade manifestada pelo organismo para estabelecer, para os elementos materiais
envolvidos na experiéncia, uma orientacao de unificacdo ou destruicdo. A neurose, por outras
palavras, seria uma interrrupcgao do fluxo de awareness, e a terapia de inspiragdo gestaltica, um
trabalho de resgate dessa fungdo, dessa fungao de criacao na atualidade da sessdo. E eis que se
lancam as bases para o futuro surgimento da Gestalt-terapia, que ainda precisara do olhar
fenomenoldgico de Paul Goodman para se firmar como uma pratica psicoterapéutica (ou analitica)
exercida em nome proprio, o que, entrementes, é tema para outro artigo.
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Notas
* Doutor em Filosofia.
** Psicdloga clinica, mestre em Filosofia, gestalt-terapeuta.

1 Perls seguiu a tradugdo inglesa para o termo Trieb estabelecida por James Strachey em
colaboracdo com Anna Freud, a saber, Instint, ndo obstante a diferenca reconhecida por Freud
entre os termos Trieb e Instinkt (em alemao). Georges Boris acompanhou a versao inglesa, o que
€ acertado; desde que tenhamos em mente a que, exatamente, Perls esta se referindo, a saber,
as pulsbes. O que é evidente, por exemplo, quando Perls refere-se, segundo a tradugdo de Boris,
ao Thanatos e ao Eros como Instintos de Morte e de Vida (PERLS, 1942, p. 73 e p. 161).

2 Mais uma vez salientamos nossa compreensao de que, quando fala em instintos, é das pulsdes
que Perls esta a tratar.

3 As duas principais publicacbes filosoficas de Salomon Friedlaender - também conhecido pelo
codinome expressionista Mynona - sao Schopferische Indifferenz (escrita em 1918, mas publicada
em dois volumes, um desse mesmo ano e outro de 1926) e Das magische Ich (escrito
provavelmente em 1935, em seu exilio em Paris).

4 Nao é objetivo desse trabalho discutir as avaliagdes histdricas que, a partir de Friedlaender, Perls
fez, especialmente de Schelling e de Hegel, muito embora reconhega a necessidade.

> Isso responde nossas questdes arroladas no final do item 4, no presente artigo.

& Na segunda parte do livro “Ego, Fome e Agressdo” (PERLS, 1942), no capitulo sétimo (O ego
como uma fungao do organismo”), Perls discute, rapidamente, a nogao de ego de Federn (1949),
reconhecendo que ela conseguiu fazer justica a esse fendmeno elementar ignorado por Freud,
precisamente, a forma egoldgica de organizacdao de nosso campo pulsional. Entretanto, Federn
ainda considerava o ego uma substancia, delimitada por uma fronteira. Diferentemente dele, Perls
nao dird que o organismo “tem” uma fronteira, mas que ele “estd” numa fronteira.
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