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Resumo

O presente estudo teve por objetivo identificar a freqliéncia de uso das estratégias
metacognitivas de leitura por estudantes do Ensino Médio, verificando a influéncia
das variadveis idade, género, série, turno e rede de ensino freqglientada.
Participaram 641 estudantes de escolas publicas e particulares, com idade entre
14 e 17 anos. O instrumento utilizado foi a Escala de Estratégias Metacognitivas
de Leitura. A analise dos resultados revelou que as estratégias metacognitivas de
leitura do tipo solucdo de problemas sdao as mais utilizadas (M=15,38; DP=4,78)
entre os participantes. Os estudantes revelaram usar com mais freqiéncia as
estratégias metacognitivas no durante a leitura (M=26,81; DP=7,91). Verificou-se
que as estudantes do sexo feminino fazem mais uso dessas (M=41,12 e DP
=11,28) que os estudantes do sexo masculino (M=34,12 e DP= 10,83).
Constatou-se diferencas quanto a, idade, rede de ensino, série e turno
freqlientado.

Palavras-chave: Psicometria; Metacognicdo; Leitura.

Abstract

The present study aimed to identify the frequency of metacognitive strategies
usage of students in the high school for reading and verify the influence of the
variables age, genere, grade, type of school and period frequented. 641 students
took part in the study, coming from public to private schools, aging from 14 to 17
years. The instrument used was the Escala de Estratégias Metacognitivas de
Leitura (Metacognitive reading strategies scale). The analyses of the results
showed that the problem solving strategies were the most used (M = 15,38; DP =
4,78) among the subjects. The students themselves revealed to use more
metacognitive reading strategies during read (M =26,81; DP =7,91). It was also
verified that the female students use more the strategies (M = 41,12 e DP =
11,28) than the male ones (M = 34,12 e DP = 10,83). Differences related to age,
type of school, grade and period frequented were noticed too.

Keywords: Psychometric; Metacognition; Reading.
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Ler € uma habilidade que possibilita ao individuo decodificar, compreender
e criticar uma informacao escrita, fazendo uso dos conhecimentos e
informacgoes adquiridas anteriormente (HARRIS; HODGES, 1995; RUPLEY;
WILSON, 1997). Assim, espera-se que o leitor seja sujeito de sua leitura,
competente para autodirigir a compreensao relativa a diversos tipos de
textos, fazendo uso da metacognicao (KOPKE, 2001; PILGREEN, 2006).
Segundo Jacobs; Paris (1987), o construto metacognicao se difundiu na
teoria do desenvolvimento cognitivo e da leitura, dando énfase ao modo
como os leitores planejam, monitoram e regulam a prépria compreensao.
Schraw (1998) afirma que a cognicdao e a metacognicao diferem, pois a
primeira envolve as habilidades necessarias para realizar uma tarefa,
enquanto que a segunda € necessaria para compreender e avaliar o
rendimento na realizacao desta.

Gonzales (1998) explicita que a funcdo da metacognicao estd em acionar
e ocorrer concomitantemente com a cognicdo, visto que converte esta
ultima em objeto de reflexdo no momento em que ela é executada ou
concomitante a leitura em forma de retrospectiva. Isso significa, na
perspectiva de Bolivar (2002), que o leitor deva ter conhecimento do seu
estilo de pensamento (processos e eventos cognitivos), o conteiddo dos
mesmos (estruturas) e habilidade para controlar esses processos. Nesse
sentido, a metacognicao, quando aplicada ao processo de leitura, pode ser
definida como a consciéncia que o leitor tem sobre o préprio nivel de
compreensao da leitura e a habilidade para controlar as acdes cognitivas
por meio de estratégias metacognitivas que facilitem o entendimento de
um determinado tipo de texto ou tarefa.

Cantalice (2004) pontua que o0s pesquisadores concordam que as
estratégias metacognitivas de leitura sdo habilidades usadas para
promover a compreensao. Caracterizando-se por serem planos flexiveis
gue podem ser adaptados a situagoes diferentes, variando de acordo com
a complexidade do texto. Sdo também formas deliberadas de construcao
de significado, que sao utilizadas quando nao ha compreensdao (BROWN;
PALINSCAR, 1984; CARREL, GADJUSEK; WISE, 1998; KLETZIEN, 1991;
SCALLON, 2000). Ja Bolivar (2002) considera que as estratégias
metacognitivas de leitura sdo um conjunto de acdes, técnicas e recursos
que podem ser usados antes, durante e apds a leitura, com o objetivo de
promover a compreensdao do texto, indicando ao aluno a direcao e a
autoregulacao da prépria aprendizagem.

O uso de estratégias metacognitivas possibilita ao leitor, por exemplo,
fazer uma analise global do texto antes da leitura, olhando o titulo, os
tépicos e as figuras e graficos, realizando predicoes, relacionando-os com
seu conhecimento prévio. Durante a leitura as utiliza para a compreensao
da mensagem do texto escrito, selecionando as informacgdes relevantes,
ligando-as e fazendo uma anadlise das predicbes e hipoteses levantadas
antes da leitura para confirma-las ou refutd-las. Depois da leitura sua
utilizacao facilita realizar uma andlise geral com o objetivo de rever e
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refletir sobre o conteldo lido, buscar a importancia do texto, o significado
da mensagem, verificar as diferentes perspectivas apresentadas para o
tema e a aplicagdao das informagOes para solucionar problemas (DUKE;
PEARSON, 2002; KOPCKE, 1997).

Pelo conceito de estratégia metacognitiva de leitura apresentado,
entende-se como bom leitor ou leitor habil aquele que utiliza estratégias
cognitivas e metacognitivas, usando atividades de planejamento e
estratégias flexiveis de automonitoramento na leitura. Assim, os leitores
que sabem o que sdo estratégias de leitura, como usa-las e quando elas
sao apropriadas, sao considerados pela literatura como leitores
estratégicos (DUKE; PEARSON, 2002; JOLY; PAULA, 2005; KLETZIEN,
1991; MOKHTARI; REICHARD, 2002; PARIS, LIPSON; WIXSON, 2001;
SIMPSON ; NIST, 2000).

Diante do exposto, verifica-se que para atingir o propdsito da leitura, ou
seja, para a compreensao do texto é preciso que o leitor se relacione com
o texto e construa significado quando se depara com conhecimentos
novos (COLLINS, 1998). Para tanto, o leitor precisa aprender a adaptar e
a usar estratégias metacognitivas de leitura, de acordo com o tipo e a
complexidade do texto a ser lido, sendo tais aspectos investigados por
pesquisadores da area.

No ambito internacional, muitas pesquisas tém sido realizadas enfocando
0 uso das estratégias metacognitivas de leitura, o mesmo nao ocorre no
Brasil, sendo esse campo, ainda pouco explorado. Serao apresentados a
seguir alguns estudos sobre esse tema.

Lorch, Lorch e Klusewitz (1993) realizaram um estudo com o objetivo de
verificar como os universitarios analisavam seu rendimento durante a
leitura. Como procedimento foi solicitado aos estudantes que
descrevessem situacdes de leitura e as suas respectivas agoes. A andlise
dos dados coletados identificou 10 categorias de situacdes de leitura com
diferentes demandas cognitivas. Observou-se que as estratégias
metacognitivas relatadas pelos estudantes variaram em funcao do tipo de
texto e da complexidade da tarefa. Os autores do estudo elaboraram uma
proposta de tipologia para situacdes de leitura que podem servir como
referéncias para o estudo de quais dessas estratégias devem ser usadas
em cada situacdo especifica.

Kletzien (1991) realizou um estudo com 48 estudantes do Ensino Médio,
divididos em dois grupos. Um composto por leitores habilidosos e o outro
por leitores pouco habeis, com o objetivo de avaliar o uso das estratégias
metacognitivas de leitura para a compreensao de textos expositivos
elaborados pela técnica de Cloze. Ambos os grupos leram trés passagens
dos textos citados e com grau crescente de dificuldade. O grupo de
leitores habilidosos leu os trechos originais e o grupo de leitores pouco
habeis leu uma versao simplificada do mesmo texto, de modo que o grau
de dificuldade fosse semelhante para ambos os grupos. Todos os sujeitos
relataram uma dependéncia forte do vocabulario-chave, uso de inferéncias
e de conhecimentos prévios na estruturacao das respostas em todos os
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trés niveis de dificuldades. Os leitores habilidosos usaram mais estratégias
metacognitivas globais. Observou-se que no grupo dos leitores pouco
habeis o uso das estratégias foi diminuindo a medida que a complexidade
dos textos foi aumentando, e no grupo dos leitores habilidosos o uso das
estratégias metacognitivas se manteve o mesmo, independente da
complexidade do texto.

Rinaudo e Fernandez (2002) realizaram uma pesquisa com 98 estudantes
argentinos do Ensino Médio, visando investigar a relacdo entre o uso de
estratégias metacognitivas de leitura, o nivel de compreensdao e o
rendimento académico. Foi utilizado um questionario com 119 questoes,
com o objetivo de identificar as estratégias metacognitivas mais
freqientemente usadas pelos estudantes. O segundo instrumento
utilizado foi uma prova de compreensao em leitura com 50 itens de
multipla escolha com quatro alternativas de resposta. Foi também
analisada a relacao entre o uso das estratégias metacognitivas e a média
dos estudantes nos componentes curriculares.

A analise descritiva dos dados revelou indices de uso de estratégias
metacognitivas de leitura acima de 60% para a escala. A analise do uso
dessas e o rendimento académico mostrou relagdes positivas moderadas e
o estudo das diferencas dos trés subgrupos por rendimento académico
(baixo, médio e alto), permitiu observar diferencas significativas nas
variaveis consideradas, sustentando os pressupostos tedricos de que o
uso das estratégias metacognitivas de leitura facilita a aprendizagem. No
que tange a incidéncia do uso dessas estratégias com o grau de
compreensdao o estudo ndao encontrou evidéncias claras de correlacdo
entre seu uso e a melhora em leitura.

No campo do desenvolvimento de instrumentos que avaliem o uso das
estratégias metacognitivas de leitura vale destacar o estudo de Mokhtari e
Reichard (2002), que desenvolveram um instrumento de auto-relato,
intitulado Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory?
(MARSI). O objetivo foi criar um instrumento que permitisse avaliar em
que grau o estudante é ou nao consciente dos varios processos envolvidos
na leitura. A analise psicométrica do instrumento revelou coeficiente alfa
de Cronbach variando entre 0,89 a 0,93 e o indice de fidedignidade global
foi de 0,93, mostrando assim, alta confiabilidade do instrumento. O scree
plot identificou subescalas e itens que poderiam ser refinados ou
excluidos. A versao final do instrumento ficou com 30 itens distribuidos
entre os fatores de estratégias globais, solugdao de problemas e suporte.
Essa versao foi aplicada entao em 443 estudantes. A correlagao entre os
fatores e o indice de fidedignidade total da escala foi oo = 0,89. Esse
estudo apontou que os leitores habeis usam as estratégias metacognitivas
globais e de solugcdao de problemas com maior freqiéncia que os leitores
pouco habeis. Fato ndao observado para as estratégias metacognitivas de
apoio. As relagdes entre habilidade de leitura e o tipo de estratégia
metacognitiva usada pelos alunos foram consideradas como evidéncias de
validade do instrumento.
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No Brasil o estudo de Joly, Cantalice e Vendramini (2004), com 1038
estudantes universitarios, teve por objetivo verificar as qualidades
psicométricas de uma Escala de Estratégias Metacognitivas de Leitura
para Universitarios (EMeL-U). Os resultados revelaram que, quanto as
qualidades psicométricas, a escala é valida e fidedigna («=0,91). A analise
fatorial indicou a presenca de trés fatores - estratégias metacognitivas
globais, estratégias metacognitivas de suporte e estratégias
metacognitivas de solucdo de problemas. As estratégias metacognitivas
apontadas pelos estudantes como as menos utilizadas encontravam-se no
momento anterior a leitura (M=2,2), indicando que os universitarios da
amostra nao fazem uma analise geral do texto antes da leitura. Houve um
predominio da releitura como estratégia metacognitiva utilizada durante e
apos a leitura. Esse fato pode indicar que estratégias metacognitivas de
leitura para solugdao de problemas sdao as mais usadas quando os textos
lidos sao dificeis de serem compreendidos.

Estudo realizado por Carvalho (2006), no Ensino Fundamental, teve por
objetivo avaliar as estratégias metacognitivas de leitura utilizadas por
alunos de 22 a 42 séries de escolas publicas e particulares. O instrumento
utilizado foi a escala de Estratégias Metacognitivas de Leitura — Ensino
Fundamental I (EMelL-EFI). Os resultados demonstraram que o0s
estudantes das quartas séries obtiveram escores mais altos em relacdo
as demais séries, nos trés fatores da escala e apresentaram também as
freqiéncias médias mais altas nos diferentes momentos de leitura. As
estratégias metacognitivas de leitura mais usadas foram apontadas como
sendo as que pertencem a categoria de solucdao de problemas. A analise
comparativa realizada revelou correlagdes significativas para todos os
fatores com os trés momentos de leitura, excecao feita as 2as e 4as séries
no fator global, apds a leitura. Os participantes que freqlientavam a escola
estadual e as meninas revelaram maior freqiiéncia no uso de estratégias
metacognitivas de leitura.

Ainda no nivel universitario destaca-se o estudo de Abreu (2006), com
estudantes de diferentes cursos com os objetivos de identificar a
freqiéncia de uso das estratégias metacognitivas de leitura, verificar o
rendimento em resolucao de problemas e buscar evidéncias de validade
para a escala de estratégias metacognitivas de leitura para universitarios
(EMel-U), por meio da correlagdo com o teste GfRI- Software para
Avaliacdo Componencial Dindmica da Inteligéncia Fluida. Os resultados
mostraram uma freqliéncia média total de uso das estratégias de 59,80
gue equivale ao uso de 49,54% das estratégias metacognitivas de leitura
apresentadas pelo instrumento, sendo as estratégias metacognitivas de
leitura do fator de solugcao de problemas as mais utilizadas. Quanto ao
género, observou-se que as estudantes do sexo feminino utilizam
significativamente mais estratégias metacognitivas de leitura do que os
participantes do sexo masculino. Verificou-se por meio do Teste de
correlacao de Pearson, que os fatores da escala apresentam correlagdes
significativas, altas e positivas entre si e com o escore total.
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Estudo exploratdrio realizado com a escala de Estratégias Metacognitivas
de Leitura - Ensino Médio (EMeL-EM) foi realizado por Joly, Santos e
Marini (2006), com 487 estudantes do Ensino Médio de escolas publicas e
particulares, com idade variando de 14 a 21 anos. A EMelL-EM é composta
pelos fatores estratégias metacognitivas de solugdo de problemas,
estratégias metacognitivas de suporte a leitura e estratégias
metacognitivas globais. Esses fatores explicam 39,43 % da variabilidade
da escala. A precisdo total da escala é de a= 0,92 e de a=0,85 para
estratégias metacognitivas globais e de solucdo de problemas e a=0,84
para as de suporte a leitura. A pontuacdo na correcao varia de zero a
trinta e oito pontos.

O objetivo do estudo foi verificar o uso de estratégias metacognitivas de
leitura por estudantes do Ensino Médio antes, durante e apds a leitura. Os
resultados apontaram a média geral dos participantes nos diferentes itens
da escala de estratégias de leitura em 43,18 pontos. As estratégias que
apresentaram maior pontuacdao média foram - Reler trechos quando
encontro uma informacdo que tenho dificuldade, Ler com atencédo e
devagar para ter a certeza que estou entendendo, Concentrar-me na
leitura quando o texto é dificil e Verificar se atingi o objetivo que
estabeleci para a leitura. Os resultados indicaram que os estudantes do
Ensino Médio tendem a usar mais freqientemente as estratégias
metacognitivas de solucao de problemas.

O momento de leitura que apresentou itens com menor pontuagao média
foi apos a leitura. Quanto ao tipo de estratégia metacognitiva utilizada, as
de suporte a leitura foram apontadas como sendo as de menor uso. Isso
pode indicar que os estudantes, em sua maioria, nao utilizam materiais de
referéncias para melhorar a compreensao do texto, frente a dificuldades
por eles identificadas apds a leitura. Isto ocorre provavelmente pelo maior
uso que fazem das estratégias metacognitivas de solucao de problemas.
Em relagdo ao género, os participantes do sexo feminino demonstraram
utilizar com maior freqiiéncia essas estratégias. Quanto ao tipo de escola
freqlentada, nao foram observadas diferencgas significativas.
Considerando a relevancia da leitura como uma habilidade cognitiva que
pode ser avaliada por meio do uso de estratégias metacognitivas de
leitura e a escassez no Brasil tanto de investigacdes dessa natureza
quanto de instrumentos psicométricos adequados, principalmente
enfocando o Ensino Médio, os objetivos da presente pesquisa foram
identificar a freqiiéncia de uso das estratégias metacognitivas de leitura
pelos estudantes. Ao lado disso, verificou-se se o género, a faixa etaria,
série e tipo de escola freqientada influenciam o uso desse tipo de
estratégias.
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Método

Participaram da pesquisa 641 estudantes do Ensino Médio de escolas
publicas (47,2% dos sujeitos) e escolas particulares (52,9% dos sujeitos)
do interior de Sao Paulo, sendo 43,2 % estudantes do 1° ano, 38,8 % do
20 ano e 17,9% do 3° ano do referido grau de ensino. Quanto ao género
50,4% dos participantes eram do sexo feminino e 49,6 % do sexo
masculino. A idade dos participantes variou de 14 a 19 anos, com média
de 15,67 e desvio padrao de 1,19 anos. Quanto ao horario de aula em que
freqientavam a escola, 73,6% de estudantes estudavam no periodo
diurno e 26,4% no periodo noturno. )

Apds a autorizacdo da direcdo das escolas e do Comité de Etica em
Pesquisa foi entregue com antecedéncia o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido aos participantes para que fossem assinados pelos seus
responsaveis e devolvidos ao coordenador do curso, esses foram
entregues ao aplicador no dia da coleta de dados.

O primeiro instrumento utilizado foi a Escala de Estratégias Metacognitivas
de Leitura - Ensino Médio (EMeL - EM) (Joly, 2005), e tem por objetivo
avaliar o tipo e a freqiéncia de estratégias metacognitivas de leitura que
os jovens estudantes utilizam antes, durante e depois da leitura de textos
informativos. E composta por 39 afirmacgdes do tipo Likert com trés
opcOes de freqiéncia - nunca (0 ponto), algumas vezes (1 ponto) e
sempre (dois pontos). A escala esta dividida em trés fatores, sendo quinze
estratégias metacognitivas globais (questoes 1, 2, 3, 4, 5, 6, 18, 19, 21,
22, 24, 26, 29, 36); dez estratégias metacognitivas de suporte a leitura
(questdes 12, 13, 16, 27, 32, 33, 34, 37, 38, 39) e quinze estratégias
metacognitivas de solucao de problemas (questoes 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15,
17, 20, 23, 25, 28, 30, 31, 35). Esses fatores explicam 39,43 % da
variabilidade da escala.

A escala esta dividida em estratégias que podem ser utilizadas antes
(questoes 1,2,3 e 4) durante (questdoes de 5 a 30) e depois da leitura
(questdes de 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 e 39). A precisao total da
escala é de a= 0,92 e de a = 0,85 para estratégias metacognitivas
globais e de solucdao de problemas e a = 0,84 para as de suporte a leitura.
A pontuacao na correcao varia de zero a trinta e oito pontos. A escala
aplicada em grupos de 30 a 35 alunos na prépria sala de aula que leram e
responderam sozinhos o instrumento, a duracao da aplicacao foi de 50
minutos.

Resultados e discussao

A pontuacao dos sujeitos nos diferentes itens da escala de estratégias
metacognitivas de leitura variou de zero a dois, nao havendo
concentracao de resposta no limite inferior ou superior. A pontuacao
média foi de um ponto, indicando que houve variabilidade de respostas.
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Tabela 1 - Distribuicdo da freqliéncia percentual de respostas dos sujeitos
na escala

Yo de Tesposta por abemnatices

Estraté gias de leiura M dia I;:;S’:
M (00 A Wemes(1)  Sernpre (2
1- Famer perapins sobre o candeido do tento gl 0,60 292 i 10.5
2 WeT com o € 3 oTSardTAcao do teta 04z 0,75 317 43,5 HE
3 Orghimriam Tobeiro par ko 040 0,69 515 370 115
4 Lempitar hipdteces sobre o corteddotento 100 0,67 230 544 06
5 Famer comertitios criticos solre otexto 14 0,68 JEL 535 e
6 Opirar solre as iformagdes dotedo 1,12 0,63 122 574 4
7- Tarar & kT para wer st ecto erterdendo 138 0,69 122 il 02
& Belkrtrechos quardoterho difionliade 171 0,52 3l 123 ™A
% Rekr em oz aka ostrechos gie rio compreendi 1.12 0 264 35,1 -]
10- Volter & ¥ralame pardaafos 146 0,65 2.7 36,2 551
11- Verficar = achipdtesss que fizectio certas smadas 1m0 0,67 238 48 o5
12- Cirifar o tetopara destacar as Ffam agdes 0a2 0,1 351 470 1rn
13- Famer aruatagtes a0 hdo do terto 072 0,71 419 443 142
14- Coreultar o dicimirio nar 0,66 232 568 a0
15- Fomr a atercfoem determ biadostrachos do tacto 126 0,64 10 530 W3
16- Famer aruatartes sohre o teto 024 0,69 319 S0l 170
17- Ler nomm erdte trechios para fame Telhctes 151 0,5 L3 302 1]
18- Rehv iooar o asanto com corbuecin evdo privio 121 0,68 145 406 359
19- Drednmr iformagtes doteta 136 0,66 167 5l M2
X- fpaliar s as pfommages 40 lagkas 136 0,65 9.7 443 60
21- Lot cam atenghos dewagar 159 0,57 Ex . 632
20- Rekr treches parareleionar s dfamacies 113 0,654 112 541 M
L. Comcendrar-me ha lebra qunde o teoo & dificl 175 0,47 17 L5 T2
M- Muestionar o teto para artendé-bmebir 101 0,65 211 573 a7
25 FimT atevitn aosromes, dume, dpoca ¢ bcak 127 0,67 113 480 WA
26- Famel nposices sotre o sighificado de wm reche 104 0,65 195 T3 &2
27- Fterpmetar o que o athor quk dizer 132 063 ar 504 09
28- Lot em moz altn quamdo otedod dficil 085 0,21 351 EL 0.1
2. Diferere 27 3= ffommagies & opidio do wator 0,74 062 357 4.1 10,1
. Terar scbre P que £ apesi; Ses corins ¢ ermadas 0,74 0,68 380 47,6 =4
31- Rebmhor os privcipadepeetos 1% 0,64 45 456 41
32- Esmemer can mikas palanrs o,7a 0,74 39 410 an
33- Famer listn dostdpicos mak impatantes 056 0,67 535 368 or
3. FameTm renmoo do texto 0zn 0,71 370 46,0 152
35- Weriicar s atireio objetimo 106 0,7 21,12 il ml
- It ¥icar s fhipdteses comeas 043 0,654 307 59 154
37- Famerim ecquema do tedo 0Ae 0,67 414 46,2 114
8- Copdar o trechosmais mportartes 072 0,74 451 35,1 154
- Lictar as formagtes qie ererdi 06 0,4 46,5 412 13z

Verifica-se na Tabela 1 que a maior variabilidade da escala foi verificada
no item 28 - Ler em voz alta quando o texto é dificil (DP= 0,81) e a
menor para o item 23 - Concentrar-me na leitura quando o texto é dificil
(DP=0,47). Os dois itens indicam o uso de estratégias metacognitivas de
leitura associadas as dificuldades que os estudantes encontram para
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compreender o texto, revelando que |utilizam as estratégias
metacognitivas do fator solugcao de problemas para monitorar sua
compreensdo e identificar as contradicoes e possiveis inconsisténcias do
texto, conforme apontado por Paris, Lipson e Wixson (2001) e por
Simpson e Nist (2000). No entanto, vale destacar que esse uso ainda
assim, foi pequeno, pois das quinze opc¢les de estratégias metacognitivas
de solucao de problemas da escala, apenas cinco delas (itens 8, 10, 17,
21 e 23) foram apontadas com percentual de uso acima de 50%.

Quanto a opcdo de resposta, o item 33 - Fazer lista dos tdpicos mais
importantes do texto foi apontado como “nunca” utilizado por 53,5% dos
participantes, levando-nos a inferir que os estudantes da amostra nao
fazem uso das estratégias metacognitivas apds a leitura, o mesmo fato se
repete nas estratégias que podem ser usadas antes de comecar a leitura,
como pode ser observado no item 01 - Fazer perguntas sobre o contetdo
do texto, que é “algumas vezes” utilizado por 60,4% dos respondentes.

Os itens que apresentaram menor pontuacdo média foram os item 03 —
Organizar um roteiro para ler, pertencente ao fator global e o item 33 —
Fazer lista dos toépicos mais importantes do texto, que pertence a
categoria de estratégias metacognitivas de suporte a leitura.
Comparando-se o item 03 com o 33, verifica-se que ambos descrevem
procedimentos relacionados aos processos de pensamento relativos ao
“como usar estratégias metacognitivas” tais como sublinhar um texto,
fazer resumo, destacar os aspectos mais importantes do texto. Revelam,
além disso, o nivel de conhecimento que o estudante tem sobre a prépria
cognicdo segundo Bolivar (2002), Brown e Palinscar (1984), Jacobs e
Paris (1987), Scallon (2000) e Schraw (1998).

Tabela 2 - Freqiéncia ponderada de uso das estratégias por fator e
momento de leitura no Ensino Médio

Desvio Fontuacio  Pontuacdo

Estratégia Iigdia Padin iz Nz
Suporte 4,36 4,35 -3,55 16,45

Fator Global 10,79 476 4188 24,45

solucda de

Bt 15,38 478 St 26,45

Momertg  Antes 0,22 173 3,55 445
de Curante 26,31 7.91 53 4845
IEtE Depois 11,05 368 3.55 21,55
B i 37 65 11,59 0,55 7445

Observa-se na Tabela 2 que as estratégias metacognitivas de solucédo de
problemas foram as mais utilizadas pelos estudantes do Ensino Médio,
como se verificou no estudo de Carvalho (2006), realizado com
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estudantes de 23, 32 e 42 séries do Ensino Fundamental, na pesquisa de
Joly, Santos e Marini (2006) realizado com estudantes do Ensino Médio e
na de Joly, Cantalice e Vendramini (2004) realizada com universitarios.
Destaca-se que os leitores habeis usam estratégias metacognitivas de
solucdo de problemas com maior freqliéncia do que os pouco habeis,
conforme o apontado por Mokhtari e Reichard (2002). Provavelmente esse
tipo de estratégia é o mais utilizado independentemente do nivel de
escolaridade do aluno, ficando sugestao de novas pesquisas que
confirmem ou refutem esse fato.

As estratégias metacognitivas de suporte a leitura foram apontadas pelos
estudantes como sendo menos utilizadas, embora acdes como, “Fazer um
resumo do texto” e “Listar as informacdes que entendi”, estejam entre as
que sao mais ensinadas na escola pelo professores. Esse resultado leva-
nos a supor que os estudantes ndo costumam ver as estratégias
metacognitivas de leitura como facilitadora da compreensao ou entao nao
sabem como e quando usa-las, conforme afirmam Duke e Pearson (2002),
Kopcke (1997), Kletzien (1991), Paris, Lipson e Wixson (2001) e Simpson
e Nist (2000).

Os estudantes afirmaram usar estratégias de leitura mais freqlientemente
durante a leitura (M=26,81). Antes da leitura, foi 0 momento que
apresentou menor freqiéncia média (Tabela 2). Fato semelhante
aconteceu no estudo de Joly, Cantalice e Vendramini (2004) realizado com
estudantes universitarios que verificou um uso significativo de estratégias
metacognitivas durante a leitura pelo leitor, a fim de compreender melhor
o conteldo do material lido. Quanto ao desvio padrdao, o uso de
estratégias antes da leitura apresentou a menor dispersao (DP=1,73) e
durante a leitura foi encontrada a maior dispersao (DP=7,91).

Vale destacar, tendo como base os resultados obtidos no momento de
leitura, que para atingir a compreensao plena de um texto, o leitor precisa
de acordo com Gonzales (1998) saber combinar esquemas prévios e
manté-los ativados por tempo suficiente relacionando-os por meio do uso
das estratégias com as informacOes novas presentes no texto que lhe
possibilitem compreendé-lo em sua totalidade, monitorando e avaliando o
processo de leitura, sendo essa relacao entre as informacgdes realizadas
antes, durante e depois da leitura, que nesse estudo apresentaram baixa
freqiéncia de respostas.

514
ISSN: 1808-4281

ESTUDOS E PESQUISAS EM PSICOLOGIA, UERJ, RJ, ANO 8, N.2, P. 505-522, 1° SEMESTRE DE 2008
http://www.revispsi.uerj.br/v8n2/artigos/pdf/v8n2a24.pdf




Tabela 3 - FreqlUiéncia ponderada de uso das estratégias nas séries do
Ensino Médio por fator e momento de leitura

Estratés ias
Série Fator Momento de leitura E;c:&rle
Solugin de : 2
Suporte Global prohlstoas Lntes  Durante  Depois

Icdia 4,73 11,35 15,59 0,23 a7 11,52 39.21

, LFPF 4,38 4,71 4,78 1,66 7,54 3,58 11,58
: Mitimao  -3,55 -1,55 345 -3,55 445 3.55 6,45
Maima 16,45 2445 2645 445 4845 21,55 7445
Iedia 3,51 10,71 14,77 029 28,16 10,54 o4l
2 DF 4,31 4,57 4,67 1,65 75 3,56 11,10
Mlinimo  -3,55 1,55 =355 3,55 1,55 3,55 4,55

Mammo 16,45 2045 2445 445 4445 2055 66,45
Ilédia 4,67 0,54 15,26 062 28,17 11,02 36,57
LF 453 506 4,87 1,90 8,03 4,05 12,29
Mindmo 3,55 -1,55 245 -3,55 6,45 355 045
Manmo 16,45 2245 2445 445 4545 21,55 6845

31

Ao analisar na Tabela 3 as freqiéncias médias das estratégias, em relacdo
a série freqlientada pelos participantes, os resultados demonstraram que
os estudantes das primeiras séries obtiveram escores mais altos em
relacdo aos das segundas e terceiras nos trés fatores.

Na verificacdo dos resultados considerando-se a ANOVA por séries
verificou-se que houve diferenca significativa entre as séries do Ensino
Médio para 0 uso das estratégias metacognitivas
(F[2,638]=4,47;p=0.012; a<0,05). O teste Tukey post hoc (HSD) revelou
diferencas no uso entre os estudantes das primeiras séries em relagdao aos
das segundas para os fatores de suporte e solucdo de problemas. Quanto
ao fator global, foram observadas diferengcas entre a primeira série em
relacdo aos das terceiras, sendo o uso maior entre os estudantes da
primeira série.

Verifica-se que nas segundas séries ha uma diminuicdo no uso das
estratégias que se mantém praticamente inalterada na terceira série,
demonstrando assim, que os resultados sao melhores quando o aluno
entra no Ensino Médio e vdo diminuindo conforme avangam na
escolaridade. Situacao semelhante acontece quando se analisa 0 momento
de leitura no qual os participantes fazem uso das estratégias
metacognitivas. No estudo de Joly, Santos e Marini (2006), realizado com
a EMeL - EM, também foram verificadas diferencas significativas entre a
primeira série do Ensino Médio e terceira e quarta séries.

Verifica-se com base nessas pesquisas que, conforme os estudantes
avangam na escolaridade, ha diminuicdo do uso das estratégias de leitura,
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cabendo refletir “Por que ha diminuicdo na freqliéncia de uso das
estratégias? Os estudantes |éem mesmo ou se preocupam mais em buscar
0s conceitos que estdo no texto e se preocupam menos com a
compreensao das informagdes contextualizadas? Por que deixam de
regular sua cognicao?”

Dentre as possiveis hipdteses para responder a essas questdes, pode-se
considerar que o ensino de estratégias metacognitivas de leitura nao tem
sido realizado nas escolas de ni\{el médio e que essa auséncia implique
numa baixa freqliéncia de uso. E relevante analisar o quanto isso afeta
diretamente a capacidade de compreensdao em leitura dos estudantes,
sejam eles do Ensino Médio ou do Ensino Superior. E sabido que o treino
de professores para o ensino de estratégias metacognitivas de leitura tem
surtido efeito na freqiéncia de uso pelos estudantes. Vale ressaltar
também os bons resultados alcancados por Bolivar (2002) no treino para
0 uso de estratégias diretamente com os estudantes.

Analise inferencial dos resultados da Escala de Estratégias
Metacognitivas de Leitura

Na Tabela 4 verifica-se que os escores obtidos nas analises estatisticas

entre os fatores, momento de leitura e género demonstraram diferencas

significativas para o uso das estratégias.

Tabela 4 - Estatistica descritiva do teste t de student para as estratégias
metacognitivas de leitura por fator, género e momento de leitura

Estratégia Génen M Il P t n
Masoding 318 3,20 412
Supotte % 6,33 0.00*
Fetrinino 323 542 432
Iasoding 313 077 457
Cobal o 551 0.00*
Ferminino 323 11,30 473
= Ivlasodi 313 1395 4 67
Soliican e ERENS ’ ’ 707 0,00*
Problemas  Feminino 33 16,80 4 46
asoding 313 0,34 175 - -
AMES  Ferining 373 009 1,60 ’ ’
Masodine 313 21.10 7.34 Bk seen
Duwante  Feining 333 2047 7.53 £ :
_ Iasoding 318 10,35 3,51
Depois o 453 0,00
Fetrinino 323 1173 3,72
Iasoding 313 3412 10,33
Escore Total 502 0.oo*
Ferminino 323 41.12 11,28

* significativo a p< 0,01; M = média; DP = desvio padrdo; te p
= indices estatisticos
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As participantes do sexo feminino revelaram uso mais frequente das
estratégias metacognitivas de leitura, sendo que esse maior uso
apresenta grau de significancia para todos os fatores da escala (Tabela 4).
Com base nesse resultado as participantes do sexo feminino do presente
estudo podem ser consideradas leitoras estratégicas.

Observa-se que na diferenca para o uso das estratégias por género e
momento de leitura (Tabela 4) que as estudantes do sexo feminino,
também se destacaram, sendo a diferenca altamente significativa durante
a leitura e no escore total e com pouca variabilidade nas resposta. Antes
da leitura foi o Unico momento onde nao foram observadas diferencas
significativas. Pode-se ter como hipdtese explicativa desse resultado, que
0 uso de agdes de planejamento caracteristicas desse momento de leitura,
pois envolvem de acordo com Brown e Palinscar (1984), Carrel, Gadjusek
e Wise (1998) e Scallon (2000) a selecao de estratégias apropriadas para
atingir os objetivos, foram relatadas como estratégias que pouco fazem
parte dos habitos de estudo dos participantes desse estudo, pois os
mesmos nao foram ensinados/treinados para quais e quando podem fazer
uso dessas.

Tabela 5 — Estatistica descritiva do teste t de student para as estratégias
metacognitivas de leitura por fator e tipo de escola freqlientada

Estratéoia  Tipo de escdla Iy Il LF t b
Piiblica 303 435 431 - i
superte  panicgar 338 447 447 : .
Prialica 303 10,07 435
Gloial : 366 0.00%
Parti cular 338 11,44 458
. Piilica 303 14.90 490
solugdo de : 246 00z
probleras  pasticuar 338 15,82 463
Priblica 303 3632 1120 - _—
Escore Total  poyigar 333 3883 1129 ’ ’

*

significativo a p< 0,05; M = média; DP = desvio padrao; t e p = indices
estatisticos

As analises comparativas da Tabela 5 apontaram diferencas significativas
entre as escolas publicas e particulares para o uso das estratégias
metacognitivas de leitura. Destaca-se a diferenca do maior uso das
estratégias metacognitivas Global e Solucdo de problemas, nas escolas
particulares, tal como no estudo de Mokhtari e Reichard (2002).
Considerando a realidade e as caréncias da escola publica brasileira, pode-
se inferir que os estudantes das escolas particulares tem aprendido a usar
mais as estratégias metacognitivas de leitura.
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Tabela 6 — Estatistica descritiva do teste t de student para as estratégias
metacognitivas por momento de leitura e turno frequentado

Idommento de

o Tumo M I CP t y:]
Ciumo 4712 -0,60 1,68
Anites 369 0,00+
Motumo 169 0,85 1,80
Ciumo 4712 27,58 T80
Cuante 4.18 0,00
Motumo 160 24 66 T80
: Chumo 4712 11,13 3,67
Depois 1,54 013
Motumo 169 10,63 3,70
Ciumo 4712 38,70 11,43
E zcore total 3.91 0.0
Motumo 169 34,69 11,44

significativo a p< 0,05; M = média; DP = desvio padrdo; t e p = indices
estatisticos

Verifica-se, na Tabela 6, que os estudantes do periodo diurno fazem maior
uso das estratégias metacognitivas de leitura, havendo diferencas
significativas para o0 momento de antes e durante a leitura. Apoés a leitura
nao foram observadas diferencas de uso entre os estudantes do diurno e
noturno que fossem significativas. Com base nesse resultado, levanta-se
como hipotese que tanto os estudantes que estudam durante o dia, como
0s que estudam a noite nao fazem uso de atividades de avaliacdo para
verificarem os resultados obtidos com a leitura, tampouco sinteses e
resumos, conforme pontuado por Carrel, Gadjusek e Wise (1998), Scallon
(2000), Schraw (1998) e Schmitt (2000).

Tabela 7 - ANOVA por idade para as estratégias metacognitivas por fator
e momento de leitura

Fstratéga al F F

lobal 5 2,32 0,04

Fator Suporte 5 1,64 0,15
S 5 2,38 003+

Antes 5 1,60 0,1a

Ilotnetito Durante 5 2,10 0,07

Depois 5 1,60 016

Ezcore Total 3 243 0,04

*significativo a p < 0,05; gl = grau de liberdade; F e p = indices
estatisticos
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Considerando-se a ANOVA por idades observou-se que as estratégias
diferiram significativamente. Foi realizado também o teste Tukey, post hoc
para verificar possiveis diferencas entre as idades. Identificou-se que
entre os estudantes de 14 e 16 anos ocorre diferengca. Quanto ao
momento de leitura, foram observadas diferencas significativas para essa
mesma faixa etdria para o uso de estratégias depois da leitura.

Em sintese verificou-se, com base nos resultados obtidos, que as
estratégias de solucdao de problemas sdao as que os estudantes do Ensino
Médio mais utilizam (M=15,38), essa freqliéncia destaca-se durante a
leitura, indicando que é prioritariamente nesse momento que o leitor se
depara com a dificuldade de compreensdao do texto e recorre as
estratégias que conhece e domina para resolvé-las. Os estudantes das 13s
séries relataram maior uso de estratégias (M= 39,21), quando
comparados com os das segundas e terceiras séries. Quanto ao género
verificou-se maior freqliéncia de uso entre as jovens estudantes
(M=41,12). A escola particular (M=38,83) apresentou pouca diferenca
quanto ao uso em relacdo a publica (M= 36,32) e os estudantes do
periodo diurno (M=38,83) relataram usar mais estratégias que os que
estudam a noite.

Consideracodes finais

A literatura tem apontado a leitura como uma das mais importantes
habilidades cognitivas. O ato de ler é de fundamental importancia para a
insercao plena do individuo na sociedade. No entanto, ler &, além de
decodificar os signos, um processo de compreensao, pois pressupde que
haja uma interacao do leitor com o texto. Nessa tarefa as estratégias
metacognitivas de leitura sao facilitadoras, pois permitem que para a
realizagdao da tarefa o leitor as utilize para planejar, monitorar e avaliar
sua compreensao, nao importando se o texto é académico ou ndao, o que
se busca sempre é entender aquilo que se |1é (HARRIS; HODGES, 1995;
PILGREEN, 2006; RUPLEY; WILSON, 1997).

Considerando essa lacuna, o presente estudo buscou identificar a
freqiéncia de uso das estratégias metacognitivas de leitura entre os
estudantes do Ensino Médio. Os resultados obtidos indicaram que os
estudantes da amostra fazem pouco uso das estratégias metacognitivas
de leitura. Levantam-se como hipoteses que os estudantes nao foram
treinados para fazer uso das estratégias metacognitivas de leitura e para
quando devem usa-las, as respostas dos participantes para a escala se
relacionam muito mais a uma aprendizagem informal, do que tendo sido
efetivamente ensinada pelos professores.

Confirmando as pesquisas realizadas anteriormente, as estratégias
metacognitivas de solucao de problemas apresentaram maior relato de
uso pelos estudantes, sendo durante a leitura o momento no qual eles
mais afirmam utiliza-las. Infere-se, com base nesse resultado, que como
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nao se ensinam na escola “o qué”, “como”, “porque” e “para que usar” os
estudantes utilizam as estratégias metacognitivas de leitura apenas
quando encontram dificuldades ou problemas no texto que precisam
resolver para dar continuidade a leitura e atingir a compreensdo. Sugere-
se que novas pesquisas sejam realizadas utilizando a EMelL para avaliagao
pré e pos teste de alunos que possam ser submetidos ao treino para o uso
de estratégias metacognitivas de leitura.
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