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Resumo

Este artigo tem por objetivo fazer uma reflexdo sobre algumas contribui¢bes das
chamadas Neurociéncias para o estudo da relacdo entre o afeto e a cognicao.
Buscou-se discutir a independéncia e/ou a integracdo dos sistemas cerebrais
subjacentes a determinados processos afetivos e cognitivos, através da selecdo de
estudos clinicos e experimentais que abordam a relacdo cérebro/ mente,
especialmente aqueles que apontam para algumas dissocia¢gbes funcionais em
pacientes com comprometimentos cerebrais, De modo complementar, foram
apresentadas algumas investigacdes experimentais com animais, desenvolvidas
no contexto das Neurociéncias. Os estudos aqui apresentados, apesar de sua
diversidade teérica e metodoldgica, parecem apontar, em sua maioria, para o
importante papel regulador do afeto na cognicdo humana.

Palavras-chave: Emocao; Afeto, Cognicdo; Neurociéncias; Relacdo cérebro-
mente.

Abstract

The objective of this article is to analyze pertinent contributions of the
Neurosciences to the study of the relationship between affect and cognition.
Through a selection of a few clinical and experimental studies that investigates
the mind-brain relationship, especially those that point out to functional
dissociations in patients with cerebral damages, we intend to discuss the brain
systems that are involved with certain emotional and cognitive processes. In a
complementary way, we also present a few animal experimental investigations
that are developed in the field of the Neurosciences. The studies that we present
here, in spite of their theoretical and methodological diversity, seem to emphasize
the importance of the emotions and the affects to the regulation of the human
cognition.

Keywords: Emotion; Affect; Cognition; Neurosciences; Brain-mind relationship.

Introducéao

Inicialmente, cabe uma observacdo a respeito da opcao pelo termo
“Neurociéncias” no lugar de outros termos que talvez pudessem também
se aplicar a esse contexto. O uso do termo “Neurociéncias” parece ser, na
atualidade, bastante recorrente, talvez em funcdo de ser um termo amplo
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que congrega uma gama de disciplinas, as quais estudam o cérebro.
Porém, estas disciplinas ndo compartilham de uma homogeneidade de
interesses, de enfoques e de métodos, apesar de terem como principal
preocupacdo o estudo do “hardware” cerebral, pois desde disciplinas mais
descritivas, como a neuroanatomia, até disciplinas mais integrativas que
estudam a relacdo entre o cérebro e a mente, como a neuropsicologia,
poderiam ser enquadradas nesta terminologia.

Tendo em vista essa heterogeneidade de disciplinas e de enfoques, faz-se
necessaria uma focalizacdo das investigacfes que se preocupam mais
diretamente com a relacdo entre o cérebro e a mente. Sendo assim, serao
priorizados estudos mais integrativos de “dupla face” realizados com seres
humanos, pois as contribuicbes desses estudos parecem ser mais
importantes para a tematica aqui proposta. Entretanto, alguns estudos
experimentais realizados com animais serdo brevemente abordados,
quando os mesmos complementarem os estudos clinicos e experimentais
realizados com seres humanos.

ConsideracOes e Defini¢cOes Iniciais

Cabe aqui um esclarecimento inicial sobre o uso do termo afeto dentre
outros termos correlatos que poderiam ser utilizados nesse contexto. O
termo afeto parece possuir, no contexto da Psicologia Cognitiva e das
Neurociéncias, um sentido abrangente, inclusivo, na medida em que
inclui, ndo s6 as emocdes propriamente ditas, mas também os estados
mais difusos de humor, os sentimentos ou qualquer outra manifestacao de
carater afetivo. Desse modo uma definicAdo mais precisa e excludente do
termo afeto torna-se sobremodo dificil e pode nédo vir a refletir os
diferentes estudos na area que utilizam esta terminologia.

Inclusive Laplanche e Pontalis (1983), a partir da concepc¢ao freudiana de
afeto, destacam que esse termo exprime “qualquer estado afetivo, penoso
ou agradavel, vago ou qualificado, quer se apresente sob a forma de uma
descarga macica, quer como tonalidade geral” (p.34). Nessa perspectiva,
percebe-se também uma conotacdo mais inclusiva do termo, na medida
em que “qualquer” estado afetivo poderia ser qualificado como afeto.

Ja a visdo do senso comum do termo afeto parece enfatizar, por sua vez,
0s sentimentos, a amizade, a simpatia e a afeicdo por algo ou por alguém
como formas de afeto - observa-se esta énfase nas primeiras definicbes
de afeto nos dicionarios Houaiss (2001) e Novo Aurélio, (1999). Nesse
sentido, parece haver, no senso comum, uma priorizagcdo dos sentimentos
como sinbnimo de afeto, especialmente os sentimentos direcionados a
alguém ou a algum objeto ou animal.

Entretanto, autores como Dai e Sternberg (2004) destacaram o fato de
que o termo afeto as vezes pode ser usado de modo intercambiavel com o
termo emocdo, mas que, em se buscando uma definicdo mais excludente
e estrita do termo, afeto seria mais indicado, na opinidao dos autores, para
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definir os estados subjetivos mais difusos, n&o necessariamente
acompanhados de uma alteracdo nitida na atividade visceral e
autondmica, como os estados de humor. J4 o termo emogé&o, por sua vez,
seria mais indicado para definir os estados afetivos acompanhados por
uma nitida alteracédo visceral e autondmica. Nessa perspectiva, o termo
afeto estaria mais relacionado a estados subjetivos mais indefinidos em
sua origem e intensidade, como os estados de humor, e 0 termo emocéo,
por sua vez, estaria mais relacionado a estados subjetivos que poderiam
ser mais diferenciados em termos de sua origem, intensidade e duracao
temporal, como as emoc¢des medo e raiva.

De modo complementar, Schwarz e Skurnik (2003) observaram que o
termo emocao poderia estar mais relacionado a reacdes especificas frente
a situacfes que envolvem desejos e necessidades individuais, enquanto o
termo afeto, em contrapartida, poderia estar mais relacionado a
experiéncias subjetivas difusas que ndo costumam ter uma qualificacdo
nitida de sua causa ou um alvo definido.

Porém, a concepcao de emocado pode ter um sentido também abrangente,
como o destacado por Cacioppo e colaboradores (CACIOPPO; KLEIN;
BERNTSON; HATFIELD, 1993). Para eles, as emo¢des humanas
representam um fendmeno psicoldégico que engloba aspectos cognitivos,
afetivos, viscerais, hormonais, reacdes imunoldgicas, expressées corporais
e vocais, dentre outras manifestacbes fisioldogicas e comportamentais.
Nesse mesmo sentido, Marino (1975), no passado, ja havia sinalizado
para o conjunto de aspectos cognitivos, vivenciais e expressivos, bem
como para o grau de excitacdo dos processos mentais, que estariam
conformando aquilo que denominamos de “emocao”.

Para Damasio (2004), uma emocao propriamente dita seria um conjunto
de respostas quimicas e neurais que formam um padrédo distinto e tém um
papel regulador em relacdo a vida, sendo estas respostas produzidas
quando o cérebro normal detecta um estimulo emocional competente
(EEC), ou seja, o0 objeto ou evento cuja presenca real (ou recordada)
desencadeia a emocdo. Por sua vez, o cérebro esta preparado para
responder a certos EEC com repertérios de acdo especializados (alguns
desses EEC foram adquiridos pela experiéncia, outros foram mais
prescritos pela evolucdo). Por ultimo, o resultado imediato dessas
respostas € uma alteracdo temporaria do estado do corpo e dos estados
das estruturas cerebrais que mapeiam o corpo e dao suporte para o
pensamento, sendo o resultado final desse processo a colocacdo do
individuo em circunstancias que, direta ou indiretamente, levam a
sobrevivéncia e ao bem-estar do mesmo (DAMASIO, 2004, p. 61).
Observa-se neste autor, uma abordagem evolucionista das emocoes,
abordagem compartilhada por muitos autores na area como LeDoux
(1992; 1998), Osnstein (1991), entre outros.

Damasio (1996a, 2000, 2004) também parece utilizar de modo mais
abrangente o termo emocdo, na medida em que propde uma hierarquia
de emocdes que, em sua base, congrega as emocdes mais difusas, as
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chamadas emocbes de fundo, seguidas pelas emocdes primarias, de
origem inata, como o medo e a raiva, por sua vez seguidas pelas emocoes
secundarias ou sociais, como a empatia. Inclusive, na concepc¢ao de
Damasio (2000, p. 431),

o termo afeto costuma ser usado como sinbnimo de emocéo e de
humor, embora tenha uma conota¢do mais geral e possa se referir
as emocgdes, aos humores e aos sentimentos. Tudo aquilo que um
individuo experimenta (sente) ou manifesta (exprime) em relagao
a um objeto ou uma situacdo poderia ser considerado afeto.

Porém, Damasio (1996a, 2000, 2004) fez pouca referéncia ao termo afeto
per se, nesses estudos, sendo uma de suas principais diferenciacdes
conceituais dirigidas para os conceitos de emocéao e de sentimento.
Autores como Clore e Huntsinger (2007), diferentemente de Damasio, ao
utilizarem o termo afeto de modo mais recorrente em suas investigacoes,
parecem seguir o ponto de vista mais prevalente na area, pois destacam o
carater abrangente dos termos afeto e estado afetivo, incluindo os
estados de humor e as emocdes como sendo ambos “afetivos” em sua
origem, na medida em que sdo representacoes de um valor pessoal, as
quais se expressam do ponto de vista neuroldgico, fisioldgico,
experiencial, comportamental, cognitivo, dentre outras formas de
expressao.

Nao obstante as possiveis diferenciacfes entre os termos afeto e emocao
propostas por Schwarz e Skurnik (2003) e Dai e Sternberg (2004),
autores como Damasio (2000), Clore e Huntsinger (2007), entre outros,
parecem destacar o carater inclusivo do termo afeto, mas enquanto
emocoes especificas, como o medo e a raiva, e os estados de humor
positivos ou negativos poderiam ser considerados como possuindo um
carater “afetivo”, nem tudo que é “afetivo” poderia ser considerado um
estado de humor ou uma emocdo. Um exemplo disso seria a valéncia
afetiva positiva ou negativa de um determinado estimulo, como a de uma
histéria ou de um filme, apresentado a um grupo de individuos em uma
tarefa experimental.

Por ultimo, pode-se observar certa prevaléncia, nas Neurociéncias, de
estudos experimentais mais direcionados para a interface entre emocéao e
cognicao e relativamente poucos estudos mais direcionados para a
interface entre estado de humor e cognicdo ou mesmo para a interface
entre sentimentos e cognicdo. Isso talvez se dé em funcao da dificuldade
de uma qualificacdo mais nitida, em sua origem e intensidade, de estados
afetivos difusos e menos conscientes como os estados de humor e muitos
dos sentimentos vivenciados pelos individuos. Porém, em alguns estudos
clinicos com pacientes neuroldgicos, encontram-se, normalmente,
avaliacbes detalhadas ndo apenas de seus déficits e preservacoes
cognitivas, mas também de suas alteracbes de humor e das emocoes e
sentimentos apresentados por estes pacientes.
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Conclui-se assim que ndo ha um total consenso na definicdo do termo
afeto para muitas das abordagens situadas na interface proposta. Frente a
diversidade de definicOes apresentadas, optou-se aqui pelo uso do termo
afeto como uma terminologia mais ampla, que inclui os estados
subjetivos mais difusos de humor, os sentimentos e as emocdes mais
especificas, com sua qualificacdo mais demarcada e precisa do ponto de
vista fisiolégico. Tendo isso em vista, uma conotacdo mais genérica e
inclusiva dos termos “afeto” e “estado afetivo” sera mantida ao longo do
presente artigo.

Neurociéncias, Afeto e Cognicao: Independéncia e/ou Integracao
entre Sistemas

Inicialmente, uma questao que merece ser destacada refere-se ao grau de
independéncia entre os sistemas relacionados aos processos afetivos e aos
processos cognitivos. Embora considerados por alguns autores, tais como
Zajonc (2001), como compondo dois sistemas independentes, muitos
achados empiricos oriundos de pesquisas desenvolvidas com animais
(como os de SHADLEN; NEWSOME, 2001) e com pacientes humanos
(como os de HEEKEREN; MARRETT; BANDETTINI; UNGERLEIDER, 2004;
RORIE; NEWSOME, 2005, dentre outros) vém apontando para uma maior
comunicacao e integracdo entre esses dois sistemas, especialmente em
niveis corticais superiores. Esses achados parecem refutar a idéia de uma
total independéncia e incomunicabilidade entre estes sistemas, pois, se
por um lado, diferentes estruturas cerebrais estdo envolvidas em
computacdes afetivas e cognitivas especificas, ou seja, possuem certa
modularidade inicial, por outro lado, parece haver uma integracao
funcional entre elas em niveis superiores, integracdo esta que da suporte
para a hipotese do papel regulatério e modulador dos afetos na cognicéao.
No que se refere ao uso do termo “modularidade” em um contexto como o
das Neurociéncias, ha que se destacar que este uso faz jus ao
isomorfismo cérebro-mente, bastante utilizado como argumento
explicativo por disciplinas que estudam o cérebro, especialmente, por
aquelas disciplinas de interface como a Neuropsicologia Cognitiva, como
Ellis e Young (1988) ja haviam sinalizado. Inclusive, pode-se observar que
0 proprio termo “modularidade”, desenvolvido no ambito da mente por
Fodor (1983), por sua vez inspirado na frenologia de Gall, no século XIX,
que também teve sua propria inspiracdo na teoria das *“faculdades
mentais”, parece ser um termo “hibrido”, aplicavel tanto aos modulos
cognitivos quanto as “estruturas” cerebrais. Sendo assim, a pressuposicao
de um modo anélogo de organizacdo para o funcionamento do cérebro e
da mente, apesar de certa limitacdo no que diz respeito a aplicacdo de um
“dialeto” comum para dois universos distintos, é ainda a tbnica neste
contexto.
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Vale aqui destacar que as dissociacfes funcionais encontradas na clinica
neuropsicologica, especialmente as chamadas “dissocia¢des funcionais”
em pacientes neuroldgicos, constituem um dos principais métodos
utilizados na pesquisa neuropsicoldogica. Nesse sentido, as dissociacdes
funcionais simples ou classicas e, especialmente, as duplas dissociacoes
funcionais encontradas nos pacientes investigados, sdo de importancia
fundamental ndo s6é para uma abordagem clinica e de reabilitacdo
neuropsicolégica, mas, principalmente, para o delineamento de linhas de
pesquisas na area. Por exemplo, uma dupla dissociacido entre as funcdes
“reconhecer visualmente faces” e “reconhecer visualmente simbolos” traz
importantes contribui¢cdes ndo s6 para que se postule certa independéncia
nas computacdes das informacfes faciais e simbdlicas, mas também para
que se postule a existéncia de substratos neurais mais demarcados,
associados a estes tipos de computacoes.

Em realidade, o isolamento de processos cognitivos “puros” e, de certo
modo, de processos afetivos “puros” seria uma tarefa quase impossivel
quando se estuda a cognicdo normal com os métodos experimentais
existentes na psicologia cognitiva e em areas afins. Ja os estudos clinicos
e empiricos com pacientes neuroldgicos e suas dissociacdes funcionais
simples e duplas vém trazendo inumeras contribuicdes ndo s6 para que se
investigue o papel de areas cerebrais especificas, subjacentes a processos
afetivos e cognitivos mais “puros”, mas também para que se encontrem
“contra-exemplos”, no sentido popperiano do termo, 0s quais sirvam para
a elaboracao e a refutacdo de modelos de funcionamento da cognicéo
humana.

Observa-se, assim, nas Neurociéncias de um modo geral e, em particular,
na Neuropsicologia Cognitiva, uma nitida énfase em uma perspectiva
modular dos processos cognitivos. Nessa direcao, muitas lesdes cerebrais
poderiam afetar, seletivamente, a capacidade de processamento de
alguns desses moddulos mentais, o que, historicamente falando, tem
suscitado a permanéncia de uma perspectiva “localizacionista” no ambito
das Neurociéncias. Em outras palavras, uma perspectiva que associa uma
area cerebral especifica a um determinado processamento cognitivo.
Nesse contexto, as modernas técnicas atuais de neuroimagem cerebral
costumam ser, inclusive, utilizadas em muitas pesquisas na area para
corroborar uma abordagem “localizacionista” da relacdo cérebro/ mente,
ainda que nado se postule, necessariamente, hoje em dia, um
“localizacionismo estreito”, como fizeram os frenologistas do século XIX.
Entretanto, no que se refere a Neuropsicologia Cognitiva contemporanea,
pode-se observar que parece nao haver um total consenso a respeito do
“grau” da modularizacdo dos processos cognitivos, pois sdo encontrados,
na area, desde autores como Shallice (1988), com uma abordagem “semi-
modular” de processos superiores como o0 pensamento, até autores como
Ellis e Young (1988) que, por sua vez, pressupbéem uma modularizacao
mais “radical” de quase todos 0os processos cognitivos superiores como,
por exemplo, aqueles envolvidos no processamento da linguagem, no
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processamento numeérico, no processamento espacial e em inumeros
outros tipos de processamentos cognitivos.

N&o obstante, podemos observar que, na contemporaneidade, o conceito
de modularidade parece adquirir novos desdobramentos e significados que
extrapolam a concepcao inicial de Fodor (1983) com sua énfase na origem
inata, no automatismo, no isolamento e na especializacdo computacional
dos moédulos cognitivos.

Autores contemporaneos como Karmiloff-Smith (1995) supfem que as
predisposi¢des inatas envolveriam dominios especificos do conhecimento e
nao “moddulos” encapsulados, bem como haveria uma gradual
modularizacdo ao longo do processo de ontogénese. Também Seidl de
Moura (2005) e Seidl de Moura e colaboradores (OLIVA; OTTA; RIBEIRO;
BUSSAB; LOPES; YAMAMOTO; SEIDL DE MOURA, 2006), ao focalizarem a
relacdo entre o afeto e a cognicdo e o conceito de modularidade em uma
abordagem evolucionista da mente, observaram que a plasticidade e a
especificidade dos sistemas neurais poderiam ser entendidas como
complementares, pois desempenham funcbdes variadas na ontogénese e
na filogénese.

Essa complementaridade de func¢fes parece ter sido assim de fundamental
importancia para a evolucdo da espécie humana, sendo que a propria
concepcao de plasticidade poderia ser aqui considerada também do ponto
de vista funcional. Em outros termos, além da existéncia de uma
plasticidade neural dos sistemas cerebrais que parece ter sido uma das
bases para a evolucgéo, inclusive para o desenvolvimento cortical humano,
acredita-se na possibilidade de que, em alguns casos, possa haver uma
reorganizacdo funcional entre estes sistemas. Esse tipo de plasticidade
funcional poderia ser ilustrado quando, por exemplo, diante de uma lesao
em uma area cerebral especifica que desencadeia determinadas perdas
cognitivas, outras areas cerebrais se “reorganizam” para tentar, por
outros meios, minimizar os efeitos da perda de uma determinada funcéao.
Ainda no contexto de uma perspectiva evolucionista mais direcionada para
a relacdo cérebro-mente, estudos como os de Damaéasio (1996a, 1996b,
2000, 2004), Adolphs e Damaésio (2001), LeDoux (1998), Ornstein
(1991), Gazzaniga e LeDoux (1981), poderiam ser também lembrados.
Estes estudos trouxeram a tona inumeros achados clinicos e
experimentais, muitos deles com pacientes neuroldgicos, que
corroboraram nao s6 uma hipdtese evolucionista de fundo, bem como
apontaram para o impacto que as emocdes e 0s sentimentos teriam na
racionalidade e no ajuste do comportamento pessoal e social.

Apesar de compartilharem um enfoque evolucionista, os autores acima
parecem divergir na énfase dada ao grau de modularizagcdo dos processos
cognitivos e emocionais. Em um extremo, Ornstein (1991) parece postular
mais claramente uma modularizacdo mais macica dos processos
emocionais, enquanto, em outro extremo, Damasio (1996a, 1996b, 2000,
2004) e Adolphs e Damasio (2001) parecem compatibilizar, por um lado,
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a idéia de modularidade inicial dos processos cognitivos e emocionais com
a idéia de uma integracdo sistémica entre esses mesmos processos.
Conclui-se assim que o0s sistemas neurais relacionados aos processos
cognitivos e emocionais poderiam ser vistos como independentes em
muitas das computacdes especificas, modulares, que provavelmente estao
relacionadas a niveis mais elementares de processamento, como também
poderiam ser vistos como complementares e integrados em niveis mais
superiores ou “centrais” de processamento. Apesar de ndo haver um total
consenso em relacédo ao “grau” de modularizacdo dos processos cognitivos
e dos processos emocionais, em muitas das abordagens cientificas
contemporaneas, tanto das chamadas Neurociéncias, como da Psicologia
Cognitiva e mesmo da Psicologia Evolutiva, parece haver certo consenso
de gque estes processos se articulam e sofrem influéncia mudtua de modo
mais dinamico do que se supunha no passado.

Correlatos neurais, aspectos Teodricos, clinicos e experimentais
envolvidos na relacdo entre o afeto e a cognicdo. Uma reflexao
sobre a contribuicdo de alguns estudos classicos e
contemporaneos

Entre os autores anteriormente citados, Damasio parece ter levado mais
longe o projeto investigativo da interface entre o afeto e a cognicao, em
especial entre a emoc¢do e a cogni¢cdo. Com sua conhecida hipotese que
postula a existéncia de marcadores somaticos, emocionais, Damasio
(1996b) e Bechara e colaboradores (BECHARA; DAMASIO; TRANEL;
DAMASIO, 2005) buscaram integrar de modo mais efetivo e empirico os
processos afetivos e cognitivos. Tais marcadores teriam como principal
funcdo convergir a atencéo, tal como um sinal de alerta automatico, para
as alternativas mais adequadas no processo de tomada de deciséo,
excluindo aquelas “emocionalmente” marcadas de modo negativo e
ativando aquelas marcadas positivamente. Inclusive, os estudos de
Damasio e de Damasio e colaboradores tém buscado fundamentar suas
hipéteses com alguns achados clinicos da neuropsicologia, inclusive
reinterpretando alguns casos clinicos “classicos” como o conhecido caso
Phineas Gage.

Com a utilizagdo de modernas técnicas de neuroimagem cerebral,
Damasio (1996a) buscou reinterpretar e de certo modo “recontar” a
histéria de Phineas Gage e de outros pacientes, a partir de um “olhar
narrativo” cientifico contemporaneo que busca integrar os achados
neuroanatdmicos mais precisos aos sintomas clinicos relatados pelos
médicos que avaliaram estes mesmos pacientes no passado.

Phineas Gage foi um dos primeiros casos descritos na literatura que
corroboraram a hipotese do papel fundamental das areas pré-frontais na
regulacdo e no controle das emocgdes, 0 que os levava a um grave
desajuste em seu comportamento social. Tal desajuste era explicitado
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pela indiferenca afetiva e pelo embotamento das emocdes apresentadas
por estes pacientes, o que acarretava um déficit na capacidade de
planejamento e na tomada de decisdao, bem como acarretava uma
inadequacdo as convencbes sociais e morais como um todo.
Especialmente as lesbes em regifes pré-frontais ventro-mediais parecem
acarretar a perda da capacidade de “decodificacdo” das sinalizacdes e
marcacgcdes somaticas, o que leva o individuo a agir de modo desvantajoso
para si mesmo e para 0 seu meio social.

Nesse sentido, um objetivo prospectivo parece caracterizar essas
marcacdes de estados somaticos/ emocionais, pois seria a “consequéncia”
de uma determinada escolha (em termos dos aspectos vantajosos e
desvantajosos da mesma) que iria orientar/marcar o processo de tomada
de decisdo, tendo sempre em vista um sentido adaptativo como principio
norteador.

Nao obstante, cabe se fazer aqui uma ressalva a respeito da hipétese dos
marcadores somaticos de Damasio (1996b) e de Damaéasio e colaboradores
(BECHARA; DAMASIO; TRANEL; DAMASIO, 2005). Trabalhos atuais de
Maia e Mc Clelland (2005) apontaram para algumas questdes ainda nao
respondidas pelos estudos de Damésio e de Damasio e colaboradores e,
especialmente, para problemas de interpretacdo de seus achados clinicos.
Através do relato de pesquisas com pacientes com lesdes no cortex pré-
frontal ventro-medial, Maia e Mc Clelland assinalaram que a hipotese dos
marcadores somaticos nao seria suficiente para explicar os resultados
encontrados em seus estudos, pois seus achados clinicos apontaram né&o
sO6 para duplas dissociacfes funcionais entre pacientes com lesdes nas
areas pré-frontais ventro-mediais, mas também para a possibilidade de
explicacdes alternativas, ndo necessariamente vinculadas a hipotese dos
marcadores somaticos.

De modo complementar, estudos contemporaneos como os de Heekeren e
colaboradores (HEEKEREN; MARRETT; BANDETTINI; UNDERLEIDER,
2004); Rorie e Newsome (2005); Moll e Oliveira-Souza (2007); Coricelli;
Dolan e Sirigu (2007), com pacientes pré-frontais, vém trazendo
informacdes adjacentes para o entendimento do papel de diferentes
subsistemas pré-frontais no processamento da informacéo e na regulacéo
de diferentes tipos de emocdes e comportamentais sociais complexos.
Heekeren e colaboradores (2004) sugeriram, em seus estudos, que O
cortex preé-frontal dorsolateral continha uma regido de integracdo de
informacdes sensoriais que dariam suporte para as decisdes perceptuais.
Esses estudos, que se basearam na pesquisa de Shadlen e Newsome
(2001), com macacos rhesus, objetivaram aplicar, a seres humanos, a
mesma abordagem metodoldgica feita por estes ultimos autores. As
evidéncias neurofisiolégicas trazidas pelo estudo com macacos
forneceram, inclusive, uma base para que Heekeren e colaboradores
postulassem um modelo integrativo para estas areas.

Entretanto, Rorie e Newsome (2005), ao arguirem se realmente haveria a
mesma rede de circuitos envolvida no processo de tomada de decisédo
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perceptual em macacos e em seres humanos, identificaram dois
problemas basicos na pesquisa de Heekeren e colaboradores. O primeiro
diz respeito a problemas de resolucdo da técnica de neuroimagem
utilizada (Ressonancia Magnética Funcional) e que poderia suscitar,
consequentemente, problemas de interpretacdo dos achados cerebrais. O
segundo se refere ao tipo de tarefa utilizada em ambas as pesquisas que
avaliava, no caso dos macacos, a movimentacdo dos olhos para inferir a
respeito da tomada de decisdo perceptual, e no caso dos humanos, o0 uso
das maos na tomada de decisdo. Na hipdtese de Rorie e Newsome (2005),
os seres humanos teriam um “maodulo” mais abstrato e flexivel que estaria
envolvido na tomada de decisdo e que seria funcionalmente separado dos
sistemas motores que preparam as respostas executivas. No caso dos
macacos, em contrapartida, o processo de tomada de decisdo é mais
diretamente dependente do “ver e agir’, ou seja, seria um processo
menos sofisticado e mais diretamente vinculado a acdo motora.

Vale observar que trabalhos complementares com pacientes pré-frontais
tais como os de Moll e Oliveira-Souza (2007a; 2007b), com énfase no
julgamento moral, e como os de Coricelli, Dolan e Sirigu (2007) sobre a
tomada de decisdo e sobre o papel do cortex orbito-frontal em emocdes
como “arrependimento”, também vém trazendo informagbes adicionais
para que se reforce, por um lado, o papel integrador da regidao pré-frontal
como um todo e, por outro lado, o papel de cada subsistema que compbe
tdo importante regiao.

Como foi anteriormente exposto, as areas pré-frontais, sendo &areas
cerebrais associativas por exceléncia, que articulam diferentes
informacOes provenientes de outras regides cerebrais (sensoriais,
associativas, tronco cerebral e sistema limbico), um comprometimento
cerebral que as atinja pode levar a uma desorganizacdo do
comportamento, especialmente frente a tarefas cognitivas mais
complexas. Sendo assim, as funcfes executivas, que normalmente
exigem um planejamento da acdo para o cumprimento de metas, um
controle atencional e um monitoramento do comportamento, bem como
as situacdes sociais que exigem uma avaliacdo e um julgamento, estariam
privilegiadamente comprometidas no caso de injurias nessas areas.

Luria (1981) e Shallice (1988) também destacaram, no passado, o carater
integrador e de certo modo “controlador” das regides pré-frontais, sendo
que Luria inclusive considerava estas areas como a “unidade de
programacao, verificacdo e controle das atividades cognitivas” e Shallice,
por sua vez, concordando com Luria e complementando suas idéias,
considerava que estas areas cerebrais apresentariam uma organizacao
semi-modular, do ponto de vista funcional, e que conformariam uma
espécie de “Sistema de Atencado Supervisor” das atividades cognitivas.
Vale aqui uma mencdo a chamada “Sindrome Disexecutiva” ou também
chamada “Sindrome do Lobo Frontal”, cujo nome remete originalmente a
Baddeley (1986) e a seu modelo de Memoéria de Trabalho (MT), em
especial a um dos seus componentes, o chamado “executivo central”.
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Nessa sindrome, as funcfes executivas costumam estar funcionalmente
comprometidas, apesar da preservacdo da inteligéncia de um modo mais
amplo. Em outras palavras, os processamentos cognitivos de dominio
especifico e os subsistemas neurais subjacentes a estas computacdes
costumam estar preservados em contraposicido a presenca de déficits nas
funcdes executivas e a perda de algumas habilidades sociais.

Ainda no que se refere a Sindrome Disexecutiva, pode-se destacar alguns
estudos recentes de pesquisadores como Mattos, Saboya e Araujo (2002)
e Koechlin e Summerfield (2007). Os trés primeiros apresentaram, em
seu estudo, um relato detalhado de um caso clinico de um paciente com
um traumatismo cranio-encefalico na area pré-frontal dorso-lateral e que
apresentava um significativo comprometimento das func¢cdes executivas,
somado a déficits em habilidades sociais que exigiam o julgamento e a
adequacdo das emocOes as situacbes sociais. Os dois ultimos autores
apresentaram, por sua vez, uma significativa abordagem tedrica para o
entendimento das fun¢des executivas do cortex pré-frontal lateral.

O caso clinico relatado por Mattos e colaboradores (2002) nao so
corrobora a importancia do papel da regido pré-frontal lateral para as
funcbes executivas e para o controle e adequacdo de emocgdes sociais,
como também aponta para importancia do diagndéstico neuropsicoldgico
na clinica e na pesquisa com pacientes neurolégicos. H& que se destacar,
ainda que brevemente, a fundamental importancia da avaliacdo
neuropsicologica, com o uso seletivo de diferentes testes (p.e. WAIS-R,
Teste de Selecdo de Cartbes de Wisconsin, Teste Stroop, etc., s6 para
citar alguns) para que se estudem mais detalhadamente as dissociacdes
funcionais simples e duplas entre os pacientes pré-frontais. Nesse sentido,
os diferentes processamentos cognitivos e afetivos correlacionados a
ativacdo de determinados subsistemas neurais poderiam ser mais
detalhadamente investigados.

No que se refere ao modelo tedrico proposto por Koechlin e Summerfield
(2007), o mesmo possui como principal argumento a pressuposicao de
que é a estrutura temporal dos eventos envolvidos na selecdo da acao que
vai determinar a organizagao funcional do cortex pré-frontal lateral, bem
como vai determinar os “blocos de construcdo” envolvidos nas funcdes
executivas. A partir de evidéncias clinicas e do uso de técnicas de
neuroimagem, este modelo busca clarificar “como” as fung¢des executivas
podem operar como uma funcdo unitaria, na medida em que ha o
requisito da integracdo de muitas regides pré-frontais distintas e
especializadas.

Cabe assinalar que as técnicas de neuroimagem (especialmente a
ressonancia magnética funcional e a tomografia por emissdo de padsitrons)
vém trazendo contribuigcdes adicionais para uma melhor elucidagcdo dos
correlatos neurais de funcdes cognitivas mais complexas. Um exemplo
disso seriam os estudos de Brass e colaboradores (BRASS; DERRFUSS;
FORSTMANN; VON CRAMON, 2005), que utilizando a meta-analise,
apontaram para evidéncias do papel das areas frontais inferiores na
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coordenacdo executiva, no lugar das regides frontais dorsolaterais
mediais, as quais anteriormente tinham o crédito de estarem
correlacionadas a esta coordenac&o.

De modo complementar, estudos citados por Damaéasio (1996a), em que se
avaliava, experimentalmente, a condutividade dérmica em pacientes pré-
frontais com lesbes ventro-mediais, demonstraram que estes pacientes
tendiam a ser manter impassiveis ap0s a apresentacdo de estimulos que
normalmente requeriam uma avaliacdo de seu conteddo emocional.
Porém, quando os estimulos apresentados evocavam respostas de
sobressalto ou surpresa, estes mesmos pacientes apresentavam reacoes
galvanicas nitidas. Nota-se aqui a preservacdo de emoc¢des primarias,
como a surpresa, em contraposi¢ao a perda da capacidade de julgamento
do conteddo emocional de um estimulo, que seria um requisito importante
para as emocdes secundarias como a empatia.

Vale ainda aqui uma reflexdo sobre as bases evolutivas das regifes pré-
frontais, pois o design do cérebro que provavelmente prevaleceu ao longo
da selecao natural foi aguele onde os subsistemas relacionados a tomada
de decisdo e ao raciocinio em um contexto pessoal e social (por exemplo,
as situacBes cotidianas) permaneceram ligados aqueles sistemas
relacionados a regulacdo biolégica/ homeostatica, devido ao papel
fundamental destes ultimos na sobrevivéncia. Sendo assim, do ponto de
vista evolutivo, a regulacdo biolégica é essencial para a orientacdo do
comportamento pessoal e social humano.

Pode-se entdo deduzir que durante o processo evolutivo parece ter havido
uma interacdo entre o corpo, o cérebro e o desenvolvimento individual e o
meio socio-cultural, e se a mente ndo se ocupasse inicialmente do corpo e
das emocobes, niveis negligenciados como “inferiores” por uma perspectiva
racionalista, a propria mente nao teria existido enquanto tal.

Nesta perspectiva, podemos inferir que o principio de conservacao e de
continuidade (além do principio de modificacdo) darwiniano parece nortear
também a evolucéo cerebral, pois a presenca de estruturas consideradas
“inferiores” do ponto de vista filogenético (arquicértex) se soma a
presenca de estruturas filogeneticamente intermediarias, como as
estruturas paleocorticais, bem como a estruturas cerebrais mais recentes
(neocortex). Alias, Mac Lean (1973, 1993), com sua concepc¢ao de cérebro
“triuno”, foi uns dos primeiros que destacaram, de um modo mais
sistematico, essa “conservacdo” de estruturas cerebrais na espécie
humana, bem como sinalizaram sua base evolutiva.

Inclusive, em funcédo dessa continuidade (também genética), os estudos
feitos com primatas tém trazido contribuicOes adicionais para que se
estude o papel das regifes pré-frontais, bem como de outras regides
cerebrais, na regulagdo do comportamento individual e social destes
animais. Neste sentido, algumas pesquisas experimentais com macacos
com lesdes pré-frontais, como as de Fulton e Jacobsen e de Myers (apud
DAMASIO, 1996a), apontaram para um desajuste no comportamento
social desses animais, bem como para uma alteracdo em suas emogoes.
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Sendo assim, apesar das diferencas neurobioldgicas entre as diferentes
espécies primatas, ha uma semelhanca entre os achados experimentais
destas pesquisas.

Entretanto, vale lembrar que o estudo critico de Rorie e Newsome (2007),
a respeito da pesquisa de Heekeren e colaboradores (2004), esta
baseada, por sua vez, nos estudos de Shadlen e Newsome (2001) com
macacos rhesus, parece sugerir certa parcimonia nas generalizacées dos
achados encontrados, mesmo em primatas, para a espécie humana. Nao
obstante as limitacdes nas generalizacbes, algumas evidéncias empiricas
de pesquisas em animais foram inclusive precursoras de achados clinicos
em pacientes humanos.

Como ilustracdo do que foi dito acima, seria interessante mencionar o
caso de duas chimpanzés agressivas, Becky e Lucy, estudadas por Fulton
e Jacobsen nos anos 30 (apud DAMASIO, 1996a), que sofreram uma
leucotomia frontal e se tornaram extremamente déceis apds a lesdo. O
comportamento de docilidade associado a uma lesao pré-frontal (em uma
area um pouco diferente daquela que causa o0 desajuste social
supracitado), parece que inspirou a introducdo da lobotomia, na espécie
humana, pelo neurocirurgido E. Moniz, em suas pesquisas clinicas com
pacientes com grave quadro psicotico. Inclusive, hd uma correlata
sindrome pré-frontal nos seres humanos, cujos principais sintomas sao a
apatia, a inércia motora e a indiferenca afetiva (a chamada “Sindrome
Pseudo-Depressiva”, como na acepcao de Blumer e Benson, 1977).

No contexto das pesquisas animais, ainda se podem destacar os classicos
trabalhos experimentais de Kluver e Bucy (1939). Na chamada “Sindrome
de Kluver-Bucy”, a lesdo nao e pré-frontal, mas sim na amigdala,
estrutura limbica com um papel importante na expressdo emocional. Os
animais lesionados tém uma grande alteracdo em suas emocoes
primarias, tais como o medo e a raiva, perdendo a capacidade de senti-
las. Um comportamento de docilidade exagerada, associado a um
comportamento de nao discriminacdo do predador nem de discriminacao
do alimento ou do parceiro sexual adequados, ou seja, uma cegueira
psiquica, uma hiper-sexualidade sem discriminacdo do parceiro, uma
oralidade alimentar sem discriminacdo de alimentos nocivos, como
observou Marino (1975), acabam levando o animal a incapacidade de
sobrevivéncia e de reproducdo em um ambiente natural.

No que a isso diz respeito, podemos mencionar um caso clinico relatado
por Damasio (2000), de uma jovem com calcificacdo nos dois lados da
amigdala, o que ocasionou nao so crises epilépticas recorrentes, como
também uma alteracdo na capacidade de sentir e expressar emocdes
“negativas”, tais como medo e raiva. Entretanto, a auséncia dessas
emocodes tao fundamentais para a deteccao de sinais de perigo, bem como
para a adequada resposta de evitacdo ou enfrentamento, fez com que
essa jovem se tornasse muito vulneravel a riscos fisicos e sociais. Neste
sentido, ao perder a capacidade de sentir emoc¢des primarias, como o
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medo e a raiva, essa jovem também perdeu a capacidade de sobreviver
de modo autébnomo.

Alguns estudos experimentais com animais, onde houve uma estimulacao
elétrica seletiva na amigdala (como citados por Marino, 1975) ou em
outras regifes cerebrais tais como o hipotalamo lateral (como citados por
Lent, 2001), também apontam evidéncias de que a estimulacdo nestas
areas costuma provocar um subito aumento na agressividade desses
animais. Em relacdo as estimulacdes hipotalamicas, vale observar que
muitos nucleos nesta regidao participam do controle neuroenddécrino, o que
reforca a idéia vigente de que a agressividade estd submetida a um
controle hormonal importante, sendo este controle mais visivel nas
diferencas no comportamento agressivo apresentado por machos e
fémeas de muitas espécies.

Pode-se aqui mencionar também um caso clinico relatado por Trevisol-
Bittencourt e Troiano (2000), de um paciente com o diagndéstico de
Sindrome de Geschwind-Waxman. Este paciente apresentava um quadro
clinico quase oposto ao apresentado por animais com ablacdo bilateral da
amigdala na classica Sindrome de Kliver-Bucy, com a presenca de
hipossexualidade, alteracbes do humor, hipergrafia e uma intensificacao
cognitiva e emocional. Os exames clinicos apontaram para a presenca de
um foco irritativo-epiléptico na regiao temporal direita e seu quadro clinico
pode também ser denominado de “Sindrome de Personalidade Interictal”.
Este paciente poderia ilustrar, inclusive, um caso tipico em que as funcdes
cognitivas e afetivas estdo concomitantemente comprometidas devido a
uma hiperatividade disfuncional no lobo temporal direito, incluindo-se aqui
a amigdala.

Com os exemplos acima, observamos que nao sdo apenas as lesfes
frontais que causam alteracfes nos processos emocionais, mas gue outras
estruturas cerebrais estdo envolvidas, cada qual com sua especificidade,
na expressao e na regulacdo das emocoes. A diferenca entre o exemplo
de lesbes experimentais na amigdala e os exemplos anteriores (lesGes
pré-frontais) reside basicamente no fato de que nos pacientes e animais
experimentais pré-frontais (com lesfes ventro-mediais) as emocoes
secundarias ou sociais sdo as mais afetadas, em contraposicdo aos
animais com lesdes na amigdala cujas emoc¢des primarias estao
seriamente comprometidas.

Nado obstante, apesar dos sintomas diferenciados apresentados por
animais e pacientes neuroldgicos com lesdes pré-frontais ventro-mediais e
lesbes na amigdala, vale observar, conjuntamente com Adolphs e
Damasio (2001), que ha entre as regides pre-frontais ventro-mediais e a
amigdala um extenso conjunto de conexdes que permitem que a resposta
emocional seja dada de um modo bastante rapido, automéatico,
emergencial, pela mediacdo da amigdala (no caso das emocdes
primarias) ou ap0s um processamento mais complexo que envolve
julgamento e decisao, pela mediacdo das regides pré-frontais (no caso das
emocdes secundarias).
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LeDoux (1992), por sua vez, também realcou ndo s6 a rica conectividade
neural entre a amigdala e outras estruturas cerebrais, mas aponta para o
fato de que a ativacdo da amigdala por inputs vindos do neocértex é
consistente com a classica nocdo de que o processamento emocional é
poés-cognitivo, bem como a ativacdo da amigdala por inputs talamicos é
consistente com a nocdo de que o processamento emocional & pré-
consciente e pré-cognitivo, como a hipbétese de Zajonc (2001) parece
sugerir.

Tendo isso em vista, talvez a questdo inicial a respeito do grau de
independéncia entre o0s sistemas subjacentes aos processamentos
cognitivos e afetivos se torne ainda mais complexa se buscarmos achados
neuroanatdémicos que suportem uma hipdétese mais integrativa ou uma
hipdtese mais dual entre estes sistemas. Provavelmente, as interpretacdes
tedricas desses achados podem levar a diferentes hipdteses, dependendo
da “lente” e do objetivo das investigagoes.

Uma outra questdo que merece uma breve referéncia por trazer
contribuicbes para a interface entre o afeto e a cognicédo diz respeito a
perda parcial da consciéncia em alguns pacientes neuroldgicos,
particularmente nos chamados pacientes com “cérebro dividido”, ou
também chamados “comissurotomizados” (lesdao no corpo caloso). Os
achados clinicos destes pacientes foram bastante estudados por inUmeros
autores, na tradicao de Sperry, como, por exemplo, Gazzaniga e LeDoux
(1981), trouxeram interessantes evidéncias a respeito do papel dos
hemisférios cerebrais no contexto da desconexao inter-hemisférica.

A falta de comunicacdo entre os hemisférios cerebrais, freqientemente
vistos como dois “processadores” independentes (entretanto ndo ha um
consenso sobre 0 grau dessa independéncia), costuma acarretar
diferentes problemas cognitivos, tais como: anomia téatil e visual
esquerda, alexia visual esquerda, dentre inUmeros outros déficits, como
sinalizaram autores como Barbizet e Duizabo ( 1985); Luria (1981); Mc
Carthy e Warrington (1990). Estes déficits parecem ilustrar alguns dos
efeitos do isolamento “linglistico” sofrido pelo hemisfério direito
(hemisfério nao verbal), bem como apontam para o fato de que, mesmo
ndo havendo uma consciéncia verbal, explicita, das informacdes
processadas pelo hemisfério direito, estas informacbes sé&o
emocionalmente registradas e podem ser resgatadas posteriormente, em
situagcbes que n&do exijam uma introspecgcdo consciente das mesmas.
Novamente aqui nos deparamos com a dissociacdo entre 0S processos
conscientes (racionais) e 0s processos emocionais, que, neste caso, estado
preservados, mas ndo chegam ao nivel consciente.

Ainda no que se refere ao hemisfério direito, pode-se fazer aqui uma
breve mencdo a chamada “Sindrome do Hemisfério Direito”. Inumeros
déficits no processamento visuo-espacial e construtivo, com agnosias
visuais e, em alguns casos prosopagnosias, acompanhados ou nao de
negligéncia espacial unilateral esquerda e as vezes de um quadro de
apatia, dentre outros déficits que poderiam ocorrer em maior ou menos
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grau, costumam estar correlacionados com lesfes em areas associativas
do hemisfério direito. E, apesar de ser considerado como tendo um papel
secundario no processamento das funcdes linguisticas, na maioria dos
individuos, diferentes achados clinicos vém apontando para a importancia
do hemisfério direito especialmente na prosédia e nos *“conteudos
afetivos” da linguagem.

Um estudo clinico de Marchettti, Carey e Della Sala (2005) relata o caso
de um paciente que apresentava alguns dos sintomas mais comuns da
“Sindrome do Hemisfério Direito Cruzada”, em que 0s sintomas principais
remeteram aos sintomas da “Sindrome do Hemisfério Direito”, mas o
comprometimento cerebral ocorreu no hemisfério esquerdo. O caso clinico
relatado apresentava, por um lado, déficits construtivos e visuo-espaciais
e, por outro lado, alteracées no humor (p. e. apatia) e nos aspectos
afetivos da linguagem (p. e. na prosddia). Esse caso poderia ser mais um
exemplo de perdas simultaneas de alguns processamentos cognitivos e
afetivos a partir de um dado comprometimento cerebral.

O estudo de Samson, Connoly e Humphreys (2006), por sua vez,
apresentou um caso clinico de um paciente com uma lesao na regido pre-
frontal direita que demonstrava uma diminuicdo no processamento
semantico executivo em tarefas linglisticas complexas. Os achados deste
estudo parecem apontar também para a importancia da cooperacéao inter-
hemisférica frente a tarefas de maior sobrecarga atencional e cognitiva e
soma-se assim a outros estudos como os de Cooney e Gazzaniga (2003),
que destacam a importancia da comunicacao inter-hemisférica.

Ainda no que se refere a especializacdo hemisférica, Ornstein (1991)
também enfatizou, em seus estudos, a especializacdo hemisférica e os
“centros” especializados de acédo, sendo que esta especializacao cerebral
de funcdes, ou seja, a assimetria funcional entre os hemisférios esquerdo
e direito, a seu ver, foi fruto do processo evolutivo e seria bastante nitida
na espécie humana (em contraposicdo a outras espécies, inclusive
primatas). Provavelmente, a necessidade de “amplificar’ areas funcionais
especializadas que estivessem subjacentes a diferentes dominios
cognitivos (e por que ndo dizer também, a dominios “emocionais”, como
Ornstein, de certo modo, prop6s) foi determinante nesse processo.
Gazzaniga e LeDoux (1981) também destacaram a hipotese de que a
emergéncia filogenética do cérebro humano estava associada a uma
radical reorganizacdo da funcdo cerebral, onde a simetria funcional
bilateral deu lugar a uma homologia anatébmica com uma assimetria inter-
hemisférica, ou seja, a uma especializacao cerebral de funcbes. Sendo
assim, as forcas adaptativas evolucionarias suportariam os distintos
modos de funcionamento de ambos os hemisférios cerebrais.

Autores como Gazanniga e LeDoux (1981), e Cooney e Gazzaniga (2003),
e LeDoux (1998) também sinalizaram que o0s sistemas relacionados a
diferentes regides do cérebro, no caso relacionadas aos dois hemisférios
cerebrais, apesar de suas funcdes independentes, estariam conformando
uma rede funcional articulada, sendo que, neste sentido, a Vvisao
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tradicional, dualista, que supde um total isolamento comunicativo dessas
funcbes mais complexas nao seria adequada.

Em suma, a partir dos inUmeros estudos tedricos, clinicos e experimentais
apresentados nesta subsecado, algumas consideracfes finais mais amplas
poderiam ser esbocadas. As divergéncias teodricas e metodoldgicas de
estudos que visam investigar as relagcbes entre o afeto e a cognicdo néao
impedem que haja uma convergéncia de questdes a serem respondidas
pelos mesmos. Como observaram recentemente Ochsner e Phelps (2007),
as perspectivas emergentes que se situam nesta interface vém tentando
responder a quatro grandes temas ou questdes na area.

A primeira das questdes destacadas por esses autores indaga “como” o0s
processos considerados “cognitivos” sao alterados pelos processos
considerados “afetivos” e vice-versa. A segunda questdo indaga, por sua
vez, “como” 0S mecanismos neurais da emocdo e da cognicdo interagem
para darem suporte a aprendizagem adaptativa e as escolhas feitas pelos
individuos. A terceira questdo complementa as anteriores e destaca a
importancia da “validade ecoldgica” dos experimentos realizados em
laboratério, ou seja, indaga se as pesquisas realizadas neste contexto
poderiam explicar também as psicopatologias ou mesmo O
comportamento normal dos individuos em situagfes cotidianas. Uma
ultima e importante questdo gue se soma as anteriores argli o que
haveria “em comum” entre 0S processos emocionais e cognitivos, pois
mesmo envolvendo sistemas neurais distintos em sua origem, estes
sistemas se articulam e se integram especialmente frente a situacoes
sociais e/ou tarefas cognitivas mais complexas que envolvem escolhas,
julgamento e tomada de decisao.

Conclui-se assim que o0s estudos clinicos e experimentais aqui
apresentados, no contexto das Neurociéncias e de areas afins, vém
enfrentando o desafio de responder a estas e a outras indagacdes que se
apresentam para quem aborda a interface entre o afeto e a cognicéao.
Novos estudos na &area poderiam, inclusive, tornar ainda mais
multifacetado e complexo esse cenério cientifico, na medida em que
possam vir a trazer novas questdes e novos problemas para o estudo da
relacdo entre o afeto e a cognicao.

Afeto e Memodria: A Contribuicdo de Alguns Estudos Teoricos,
Clinicos e Experimentais

Os estudos sobre a influéncia do afeto nos processos de codificacdo, de
armazenamento e de recuperacdo de informacgdes, processos esses
chamados genericamente de “memadria” também se diversificam do ponto
de vista tedrico, metodolégico e na énfase atribuida aos aspectos da
memoria investigados. Estudos clinicos, alguns deles com énfase
psicopatoldgica e/ou terapéutica, outros com énfase nos aspectos mais
cognitivos das amnésias, passando por  estudos realizados
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experimentalmente com animais, ou mesmo 0s estudos experimentais
realizados com individuos sem comprometimentos cerebrais, tém
contribuido para o entendimento do funcionamento da memodria. Estes
estudos sdo complementados por estudos cientificos mais diretamente
voltados para a investigacdo dos subsistemas neurais envolvidos nos
processos de memodria, bem como para o papel dos neurotransmissores
neste contexto.

A diversidade de estudos que abordam o tema da memodria levou a
necessidade de uma selecdo daqueles estudos considerados mais
diretamente vinculados a discussdao aqui proposta. Entretanto, estudos
mais voltados para os aspectos neuroanatdomicos, neurofisiolégicos ou
neuroquimicos envolvidos nos processos de memoria e de aprendizagem
nao foram aqui priorizados.

Cabe aqui observar que serdo apresentados inicialmente nessa subsecéo
alguns estudos tedricos e clinicos que se mostraram de fundamental
importancia para o entendimento da memodria humana. Essa abordagem
tedrica inicial visa apresentar alguns conceitos e questdes mais
recorrentes na area que, inclusive, servirdo de apoio para uma abordagem
mais dirigida para a influéncia do afeto na cognic¢ao.

Inmeros pacientes neurolégicos amnésicos, como aqueles estudados por
Korsakoff no século XIX; o famoso paciente H.M., com lesfes bilaterais no
hipocampo, estudado por Milner e Scoville (1957); e outros pacientes
mais recentes como o caso David (apud Damasio 1996a), apresentaram
quadros clinicos onde a perda na capacidade de registro de novas
informacdes era a tbnica. Apesar de diferencas de “grau” nos déficits de
registro e de diferencas nos “conteudos” de suas lembrancas, esses
pacientes amnésicos “classicos” trouxeram muitas contribuicbes para o
entendimento do funcionamento da memadria humana.

Alias, os achados neuropsicoldogicos foram de fundamental importancia
para que se postulasse, teoricamente, a existéncia de sistemas multiplos
de memoria. Inclusive varios modelos de memodria, como o modelo dos
“Multiplos Armazenadores da Memodria” de Atkison e Shiffrin (1968), o
modelo de “Memodria de Trabalho” de Baddeley e Hitch (1974), dentre
outros modelos propostos, basearam-se nesses achados para corroborar
suas hipoteses. Nessa direcdo, a pressuposicdo da existéncia de multiplos
sistemas cognitivos envolvidos na memadria humana também pressupde,
de modo correlato, a existéncia de subsistemas neurais distintos que
déem suporte aos diferentes tipos de computacoes.

Encontram-se assim na area desde perspectivas tedricas com énfase
espacial e estrutural que visam compartimentar a memdria em
subsistemas “topolégicos”, como a de Atkinson e Shiffrin e seu modelo de
Armazenadores da Memodria e, de certo modo, a do préprio Baddeley e
seu modelo de Memodria de Trabalho (MT), até perspectivas tedricas com
énfase nos “processos”, ou seja, nas transformacbes e atividades que
ocorrem dentro e/ou entre esses subsistemas, como as classicas
perspectivas de Mandler (1992), Tulving (1979; 1989), Lockhart (1979), e
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as atuais perspectivas de Ashby e O’Brien (2005); dentre outros. Parece
que se observa aqui, de certo modo, uma retomada de uma velha questéao
que costuma ser recorrente em muitas abordagens psicoldégicas que é
aquela que contrapde “estrutura” e “processo” e “forma” e “funcao”.
Inclusive, vale lembrar que a inflexibilidade da metafora espacial do
modelo de Atkinson Shiffrin acabou sendo questionada pelo modelo de
Memoria de Trabalho de Baddeley e Hitch (1974). Ao propor trés
componentes, dois de modalidade especifica (um fonoldégico, chamado de
“circuito articulatorio”; outro visuo-espacial, chamado de “tdbua de
rascunho visuo-espacial”’) e um componente supervisor, supra-modal,
chamado de “executivo central”, Baddeley e colaborador enfatizaram o
carater operacional da Meméria a Curto-Prazo (MCP) e a diversidade de
subsistemas que a compdem. Entretanto, achados clinicos posteriores de
Shallice e colaboradores (Shallice e Warrington, 1974; Shallice e
Butterworth, 1977) inspiraram Baddeley em sua construgdo de novas
versOes deste modelo, com a postulacio de novos subsistemas,
especialmente dentro do componente chamado “circuito articulatério”
(Baddeley, 1986, 1990).

Baddeley (2000), em trabalhos mais atuais, chegou a propor um quarto
componente da MT, o chamado “buffer” episédico que seria um
componente que integraria as informac¢des dos subsistemas modais
subsidiarios e da Memodria a Longo-Prazo através de uma representacao
episddica. Com énfase na integracdo temporaria e no controle executivo e
atencional das informagdes na MT, o novo modelo de Baddeley preocupa-
se mais com 0S processos executivos de integracdo do que com o
isolamento dos subsistemas. Inclusive, vale observar que estudos
experimentais atuais, como os de Akyurek, Hommel, Jolicoeur (2007),
vém trazendo contribuicdes adicionais para o entendimento do papel da
atencéao seletiva na Memoria de Trabalho.

Como foi visto na subsecdo anterior, as funcfes executivas teriam uma
especial importancia na resolucao de problemas complexos que envolvem
incerteza e tomada de decisdo. Observou-se também o papel das regides
pré-frontais e a estreita relacdo entre os déficits nas funcdes executivas e
as disfuncbes no comportamento social e no ajustamento emocional de
pacientes com comprometimentos nessas areas. Nessa direcdo, a MT
poderia estar particularmente comprometida no caso de lesdes pré-
frontais e também no caso de lesdes nos ganglios da base, como
apontaram Ashby e O’Brien (2005).

Nao obstante, os estudos mais tradicionais sobre a memaria no contexto
da Neuropsicologia parecem se dirigir para os quadros amnésicos mais
diferenciados, onde, normalmente, ha a preservacdo da MT, como é 0O
caso do paciente HM e dos pacientes com Sindrome de Korsakoff, em
contraposicdo aos comprometimentos nos processos de registro e de
armazenamento de novas informacoes.

Essa classica dissociacao entre os sistemas de MCP ou MT e de MLP tem
sido colocada em duvida por Ranganath e Blumenfeld (2005) que, ao
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estudarem 0s mecanismos neurais envolvidos nesses sistemas,
identificaram a ativacdo de redes neocorticais semelhantes. Na opiniao
desses autores, a diferenca basica entre os sistemas da MCP e da MLP se
daria no armazenamento do “tipo” de informacédo que é processada e nao
no “intervalo” de retencdo da informacdo. Todavia esta questao
permanece ndo conclusiva e merece, inclusive, novas investigacoes.

Hoje em dia a postulacdo de que a organizacdo da Memodria-a-Longo-
Prazo (MLP) também né&o seria unitaria (como apontaram os “classicos”
estudos de Tulving, 1979, 1989; Cohen e Squire (1980); Mandler 1980,
dentre outros) exige uma melhor explicitacdo de que “tipo” de informacéao
estaria mais comprometida em seus processos de registro ou de acesso.
Por um lado, costuma-se observar dissociacbes entre o0s aspectos
declarativos e procedimentais da memaria e da aprendizagem e, por outro
lado, costuma-se observar dissociacfes entre os aspectos semanticos e
episdédicos da memoria declarativa. Sendo assim, quando se pensa na
influéncia de aspectos afetivos nos processos de memodria, uma
complexidade de subsistemas qualitativamente diferentes poderiam estar
envolvidos nesta interface.

Ashby e O’Brien (2005), em um estudo sobre a influéncia dos sistemas de
memaoria em tarefas de categorizacdo, além de destacarem os substratos
neurais envolvidos em diferentes tarefas de categorizacdo, também
apontaram para a necessidade de integracdo funcional desses
subsistemas na maioria das situagbes cotidianas que envolvem
aprendizagens complexas.

No que diz respeito aos processos de registro, de armazenamento e de
recuperacao de informacfes, esses processos sdo fundamentais como
ponto de partida para o entendimento de algumas dissociacfes nos
achados da clinica neuropsicolégica. A distingdo comumente estabelecida
entre as amnésias anterdégrada e retrograda também é um divisor de
aguas para a comparacao dos déficits mais recorrentes na histéria das
investigacdes na area.

Focalizando os classicos casos do paciente HM, dos pacientes de Korsakoff
e de outros pacientes com clara amnésia anterégrada, cabe observar que
estes pacientes eram capazes de “sentir” e de manifestar um
reconhecimento implicito do que havia acontecido, especialmente se a
situacdo envolvesse uma forte emocdo, ndo obstante os significativos
déficits de registro consciente que apresentavam. Inclusive, esses
achados clinicos, bem como outros achados experimentais, parecem ir ao
encontro a idéia de Schacter (1986), da existéncia de uma memodria
implicita que, nestes casos, estaria razoavelmente preservada, apesar de
uma nao consciéncia dos eventos vividos.

Ainda no que se refere & questdo da consciéncia ha inumeros relatos
clinicos de pacientes amnésicos, com lesdes no diencéfalo ou no
hipocampo que, apesar apresentarem um grave déficit de registro
consciente de informacbes apds a lesdo, possuiam uma relativa
preservacdo do registro implicito, inconsciente. Uma das hipoteses
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possiveis para explicar essas dissociagcbes funcionais em pacientes
amnésicos que apresentam manifestacbes de uma preservacao da
memaoria implicita e pacientes que apresentam um quadro clinico oposto
diz respeito a idéia de que isso se explica porque os efeitos da memoadria
explicita e da memoaria implicita refletem operacdes de diferentes sistemas
cerebrais.

Cabe uma observacdo de que as aprendizagens que envolvem
conhecimentos procedimentais também costumam estar preservadas
nesses amnésicos talvez pelo fato de envolverem habilidades motoras
implicitas, ndo-declarativas. E, como observaram Ashby e O’Brien (2005)
e Willingham (1998), estas aprendizagens parecem depender de sistemas
neurais como os ganglios da base. Entretanto, em tarefas que exigem a
aprendizagem de habilidades mais complexas, a memadria declarativa,
explicita, é também bastante requisitada. As memorias declarativa e
procedimental parecem entdo se complementar quando os individuos
estao frente a situagcbes que envolvem aprendizagens complexas, como
sugerem estudos como os de Ashby e O’Brien ja referidos.

Especialmente a memoria episdédica (memdria para eventos com carater
autobiogréafico) para novos eventos costuma estar comprometida nos
pacientes amnésicos de um modo geral. JA a memodria semantica
(memédria para fatos), apesar de também poder estar comprometida,
especialmente para fatos que ocorrem apos a injdria, as vezes apresenta,
em tarefas de reconhecimento, manifestacdes implicitas de aprendizado.
Entretanto, quando se compara pacientes como HM a outros pacientes
com lesBes diencefalicas mais difusas e que apresentam um quadro de
amnésia que envolve também aspectos psicopatoldégicos, como o0s
pacientes de Korsakoff, pode-se observar que as confabulacdes
apresentadas por esses Uultimos pacientes também envolvem déficits
episédicos para eventos ocorridos “antes” dos comprometimentos
cerebrais. Porém, como o inicio da doenca costuma ser insidioso, devido
ao alcoolismo cronico e a déficits vitaminicos, nao fica muito nitido
“quando” comecgou a ocorrer o processo de amnésia organica.

Cabe aqui a abertura de um paréntese para observar que os estudos
clinicos que focalizam os déficits cognitivos, as disfuncbes afetivas e as
alteracbes de personalidade nas psicopatologias como as psicoses, na
doenca de Alzheimer e nas deméncias de um modo geral possuem uma
importancia clinica que merece ser destacada nesse contexto. Porém, na
medida em que investigam quadros clinicos bastante multifacetados e
complexos em sua sintomatologia e que demandam, normalmente, um
outro tipo de abordagem clinica, além de uma abordagem
neuropsicoldgica, ndo serdo aqui priorizados. Merecem, entretanto, uma
mencdo devido as contribuicbes dos mesmos para o entendimento da
relacdo entre a memaria e o afeto em diferentes patologias.

Ja alguns estudos experimentais desenvolvidos no ambito da cognicao
normal, especialmente na Psicologia Cognitiva, serdo brevemente
mencionados devido a sua contribuicdo complementar para a influéncia do
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afeto no processamento cognitivo em especial na memoadria. Podem ser
situados nesse contexto desde estudos “classicos” como os de Loftus e
Palmer (1974) e de Loftus (1975) e que realgaram o carater
“reconstrutivo” da memoria em relatos de testemunhas oculares de
acidentes, de situacbes de conflito, etc., até estudos mais
contemporaneos como os de Forgas (2001); Schwarz e Skurnik (2003);
Linnenbrink e Pintrinch (2004), que vém buscando investigar “como”
determinados tipos de processamento cognitivo sao influenciados por
estados afetivos como os humores negativo ou positivo.

InUmeras evidéncias empiricas de estudos com énfase cognitivista, vém
apontando para o fato de que a recuperacdo de conteudos na MLP é
melhor quando o material armazenado tem alto valor afetivo. Para alguns
autores, isso de deve ao fato de este tipo de informacédo ser processado
mais profundamente e de modo mais elaborado, como os estudos de Craik
e Tulving (1975); Jacob e Craik (1979); Lockart (1979), no passado, ja
haviam sinalizado. Porém, além do valor afetivo de um dado estimulo, do
seu grau de familiaridade (Mandler,1992), ou do fato de o mesmo ser
unico, inconfundivel (Eysenck, 1979), pode haver pode haver também a
influéncia dos estados afetivos, como os de humor, na recuperagdo, como
sugerem as evidéncias de Bower e Forgas (2001), Eich e Macaulay
(2001), Martin (2001), dentre outros autores. Também fatores, como o
estado de consciéncia dos individuos, podem exercer uma nitida influéncia
no processo de recuperagdo, como ja sugeriu no passado (Eich, 1980),
bem como sugerem inumeros estudos experimentais e clinicos da
psicologia, da neuropsicologia e da psiquiatria.

Cabe lembrar que uma das principais dissociac0es encontradas em
pacientes com amnésias anterdégradas severas como o paciente HM, diz
respeito a relativa preservacdo do registro implicito, especialmente para
informacgdes de cunho afetivo, em contraposi¢cdo a nitida perda de registro
explicito. Nao obstante, a mera contraposicdo entre as dissociacdes entre
as memorias explicita e explicita como um todo nédo deixa muito claro qual
seria o papel dos subsistemas que compdem a chamada memodria implicita
e dos subsistemas que compdem a chamada memoria explicita. Nessa
direcao, dissociacOes funcionais encontradas “dentro” de cada um desses
sistemas de memodria poderiam contribuir para o entendimento, nao so
dos correlatos neurais desses subsistemas, mas principalmente para o
entendimento do funcionamento de cada um desses “processadores” na
memoaria. De modo correlato, nesse contexto, pode-se arglir aqui se
alguns estados afetivos, positivos ou negativos, poderiam afetar mais um
determinado tipo de processamento do que outro.

Inclusive, Adolphs e Damasio (2001), ao discutirem alguns achados
neuroanatdémicos correlacionados a memaodria explicita declarativa,
apontaram para o fato de que lesdes bilaterais na amigdala levam, por
um lado, a um déficit seletivo de registro na memoaria declarativa de
informacdes de cunho emocional e, por outro lado, a uma preservacado da
capacidade de registro declarativo de informacgdes neutras. Esses déficits
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se contrapdem funcionalmente aos déficits apresentados por pacientes
amnésicos com lesdes bilaterais no hipocampo como, por exemplo, os do
paciente HM, que, por sua vez, apresentava, por um lado, severos
comprometimentos no registro de informacfes declarativas neutras e, por
outro lado, apresentava uma relativa preservacdo do registro de
informacdes com carga emocional forte, registro esse que se manifestava
de modo implicito, ndo consciente.

Tobias, Kihlstrom e Schacter (1992), por sua vez, ao abordarem a relacao
entre a memodria implicita e a emocdo, sinalizaram que a experiéncia
subjetiva da emocéo teria, pelo menos, trés componentes envolvidos que
refletiriam, por um lado, a consciéncia do individuo a respeito do seu
estado emocional, por outro lado, a percepc¢ao do estimulo eliciador e, por
ualtimo, a recuperacdo na memoaria de situacdes onde este estimulo esteve
presente. Para estes autores, poderia haver dissociacfes nao soO entre a
memoéria implicita e a memodria explicita, mas também entre os
componentes envolvidos na propria situacdo emocional per se.

Estes autores também discutiram duas diferentes hipoteses relacionadas
aos efeitos diferenciados do humor nas memodrias implicita e explicita. A
primeira dessas hipoteses pressupunha que os estados de humor
afetariam mais a memaodria explicita do que a implicita, pois o afeto,
incluindo-se aqui o humor, mudaria o significado dos eventos, mas nao
suas caracteristicas perceptuais. Ja a segunda hipdtese sugeriu que os
efeitos de contexto, incluindo-se aqui os efeitos do humor, seriam mais
observados na memodria implicita do que na explicita.

Cabe aqui uma observacdo, como bem sinalizaram Tobias, Kihlstrom e
Schacter (1992), de que o humor nao é meramente um “estado” como a
hipnose ou o0 sono, mas é também uma espécie de “dica” contextual que é
processada na memdaria, conjuntamente com outras “dicas” contextuais, e
tem seu papel particular na recuperacado da informacédo. Entretanto, por
ser uma “dica” contextual nem sempre muito “forte” como outras dicas de
contexto, o humor parece ter mais efeitos na memoria implicita do que na
explicita, como alguns achados na area parecem sugerir.

Um dos primeiros modelos que tentaram articular o afeto e a memaria na
Psicologia Cognitiva, o modelo de Bower (1981), também destacou o fato
de que as emocbes poderiam ser consideradas como um “contexto
interno”, contexto este que teria um papel de extrema importancia no
registro e na recuperacéo de informacoes.

Também vale mencionar estudos como os de Nilsson e Archer (1992),
que, ao abordarem os aspectos biolégicos envolvidos na emocao e na
memaoria, realcaram o grande hiato que ha entre as pesquisas
desenvolvidas no contexto animal, em laboratério, e as pesquisas com
seres humanos. Porém, na concepcdo desses autores, um paralelo util
poderia ser feito entre essas pesquisas quando se parte de conceitos como
os de memoaria explicita e memoaria implicita. Por exemplo, pesquisas que
induzissem estados de ansiedade e de estresse em ratos, com a
consequente avaliacdo das alteracfes na aprendizagem e nas memorias
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“explicita” e “implicita” desses animais poderiam trazer interessantes
achados que poderiam ser comparados com aqueles encontrados na
esfera humana. Inclusive, esses autores destacaram que a dificuldade
inicial no uso de técnicas experimentais apropriadas para a medida desses
dois tipos de memodria em animais poderia ser minorada, tendo-se em
mente tarefas que envolvem um conhecimento procedimental, “implicito”,
e tarefas que envolvam um conhecimento “declarativo”, “explicito”, como
na acepcao de Cohen e Squire (1980).

Alguns estudos situados em outro contexto, como aqueles que se situam
na interface entre a psicologia social e a cognitiva como, por exemplo, s6
para citar alguns, os de Murphy e Zajonc (1993), Wittenbrinck, Judd e
Park (1997), sobre categorizagcdo social, apontaram para um
processamento afetivo e avaliativo de modo automatico, implicito, nao
passivel de vir a consciéncia, em muitas das situa¢cbes sociais por eles
manipuladas. Também Ito e Cacioppo (2001), ao utilizarem técnicas
cerebrais tais como a ERP (potencial evocado), apontam para diferencas
de sensibilidade no ERP aos diferentes tipos de categorizacdo, explicita,
consciente e implicita, inconsciente. Estes ultimos autores chegaram a
conclusdo de que mesmo mecanismos mais automaticos de avaliacdo
processam a significancia afetiva de um estimulo, ainda que a atencao
esteja direcionada para outros eventos do ambiente.

Podemos lembrar aqui de autores como Jacoby e Craik (1979) e Lockart (
1979); Mandler(1992); e mais recentemente, Bower e Forgas (2001); e
Martin (2001), dentre outros, que, ao estudarem preferencialmente a
memodaria explicita, ja haviam sinalizado que a recuperacao de informacdes
da memodria € melhor quando a informacao a ser recuperada possui um
“valor emocional”, ou seja, uma valéncia positiva ou negativa. Inclusive,
na suposicado destes autores, uma melhor recuperacdo de informacodes
com tonalidade afetiva positiva ou negativa, em contraposicdo a
recuperacao de informacfes neutras, poderia ser vista como sendo devida
a um processamento cognitivo mais profundo e elaborado que todo
material com significado emocional costuma suscitar. Nesta dire¢cdo, uma
informagdo com uma conotacao afetiva mais forte tenderia a ser mais
recuperada na memoria por ter, normalmente, um maior significado para
os individuos.

Porém Ito e Cacioppo (2001) apresentaram, em seus estudos, achados
interessantes, que se referem a descoberta de que estimulos de valéncia
negativa sdo precocemente avaliados e mais profundamente processados
pelos sujeitos quando comparados com os de valéncia positiva, tanto em
situacdes que evocam uma avaliacdo mais automaética, espontanea, como
em situacdes que evocam uma avaliagdo mais intencional e consciente.
Esses achados experimentais parecem reforcar as hipdteses de Forgas
(2001); Schwarz e Clore (1983); Clore e Huntsinger (2007), de que diante
de um estimulo negativo, ou mesmo de um estado de humor negativo,
haveria um processamento mais sistematico, do tipo “bottom-up”, em
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contraposicdo ao processamento mais “top-down” e heuristico suscitado
por estimulos ou estados de humor mais positivos.

Ja no que se refere as areas cerebrais subjacentes ao processamento de
estados afetivos negativos e positivos, como sugeriram Adolphs e
Damasio (2001), haveria certa lateralizacdo do processamento de afetos
negativos no hemisfério direito em contraposicdo ao processamento de
afetos positivos no hemisfério esquerdo. Sendo assim, parece haver certa
associacao entre o processamento linguistico e a fluéncia verbal, funcdes
dominantes do hemisfério esquerdo na maioria das pessoas, com O
processamento de afetos positivos, bem como uma associagcédo entre o
processamento figural e facial, fungcbes dominantes do hemisfério direito,
com o processamento de afetos negativos.

Em suma, esta “dependéncia do estado afetivo” na cognicdo e sua
correlacdo com estruturas cerebrais identificaveis parece prover nao soO a
hipétese de uma certa independéncia de processamentos emocionais e
cognitivos, mas também a hipétese de uma influéncia mdtua e uma certa
complementaridade entre o0s sistemas neurais subjacentes a estes
processamentos. Isso fica bastante claro, inclusive, nas atividades
cotidianas, onde o afeto nitidamente influencia a memédria, a atencéo, o
julgamento e a tomada de deciséo.

Conclui-se que o0s inumeros estudos clinicos e experimentais aqui
apresentados, que abordam direta ou indiretamente a influéncia do afeto
na memoria, com seus distintos enfoques tedricos e metodoldgicos,
somam-se em suas contribui¢cfes para o entendimento do funcionamento
da memodria e do papel do afeto nos processos de registro e de
recuperacao. Os pacientes amnésicos, em especial, vém ensejando nao
SO a construcao e a refutacdo de modelos de funcionamento da memoria,
mas, principalmente, vém fornecendo uma “linha base” de dissocia¢des
funcionais que, inclusive, serve como referéncia para as pesquisas clinicas
e experimentais mais diretamente voltadas para a influéncia do afeto na
memoaria. Porém, nota-se a demanda de investigacdes clinicas e
experimentais complementares que investiguem a contribuicdo de cada
subsistema funcional (e neural) para o sistema de memoéria e, nesse
contexto, como as influéncias do humor, das emocfes e dos sentimentos
poderiam interferir positiva ou negativamente na codificacdo, no
armazenamento e na recuperacao de informacoes.

Consideracoes Finais

Pode-se observar o crescente aumento do interesse pela relagcao entre o
afeto e a cognicao em diferentes estudos que investigam a relacdo
cérebro-mente no ambito das Neurociéncias. Também, nas ultimas
décadas, pode-se identificar um crescente interesse pelo estudo da
relacdo entre o afeto e a cognicdo no ambito da Psicologia Cognitiva, bem
como em estudos realizados pela Psicologia Evolutiva. Sendo assim,
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parece haver uma tendéncia contemporanea em varias Ciéncias da
Cognicao, desde aquelas mais preocupadas em estudar o “hardware”
cerebral, até aquelas mais preocupadas com a arquitetura cognitiva e com
a construcdo de modelos de mente, em focalizar mais diretamente a
interface entre afeto e cognicao.

Conclui-se, a partir de diferentes achados clinicos, experimentais e neuro-
anatomicos trazidos pelos estudos aqui abordados, que parece haver, por
um lado, certa modularidade inicial nos processos emocionais, de modo
correlato e paralelo aos processos cognitivos e, por outro lado, uma
integracdo e uma interdependéncia entre 0S processos emocionais e
cognitivos, especialmente frente a tarefas mais complexas e que
envolvem conflito, escolhas e interagdes sociais.

Além de certa unificacdo da mente e do corpo, incluindo-se ai o cérebro,
muitas pesquisas contemporaneas como as de Damasio e colaboradores,
dentre inUmeras outras, tém trazido a tona idéias instigantes, sendo uma
delas aquela que apregoa ser “a mente humana a idéia do corpo
humano”. Com uma énfase funcionalista que destaca que o
processamento afetivo é representacional, na medida em que as emocdes
representam estados do corpo, muitos autores recolocam a mente “no”
Corpo e ndo em oposicdo e nem em um nivel superior ao mesmo, como a
perspectiva dualista cartesiana supunha. Sendo assim, varios caminhos
investigativos contemporaneos retomam a suspeita de Espinosa de que a
mente e o corpo eram manifestagcdes de uma mesma substancia.

Neste sentido, conclui-se que a ruptura com o dualismo cartesiano e a
recusa de reducionismos simplistas acriticos parecem permitir uma
abordagem da relacdo entre o afeto e a cognicdo, ndo mais como uma
relacdo entre polaridades excludentes, mas sim como um continuum de
determinacfes dialéticas, onde a evolucao parece ter imprimido uma
organizacao e uma complexidade desafiadoras.
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