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RESUMO: A mediagdo, enquanto meio
de resolugéo alternativa de litigios, pode
assumir um papel preponderante na
mitigacdo de conflitos de natureza

familiar. Nos processos judiciais de
regulagcao do exercicio das
responsabilidades parentais, a
possibilidade de intervengdo dos

servicos publicos ou privados de
mediacao é reconhecida na lei, como
manifestagcdo da preferéncia legislativa
por solugdes consensualizadas. Aquilo
que se pretende é que ambas as partes

busquem a solugdo que melhor se

adeque ao superior interesse da crianga,
tendo em conta a sua concreta realidade
familiar. Este estudo, além de dar a
conhecer a possibilidade de intervengéo
da mediacdo familiar nos processos
judiciais de regulagdo do exercicio das
responsabilidades parentais, pretende
evidenciar a importancia da mediagao
como instrumento eficaz na elaboracéo
de acordos que promovam a
corresponsabilizagédo parental.
Investigar como a mediagao familiar
pode influenciar a dindmica da
parentalidade, examinando a eficacia

299 Artigo recebido em 19/02/2024 e aprovado em 20/06/2024.

300 O presente texto corresponde a comunicagdo apresentada no Il Congresso Internacional de Direito
Processual Civil sobre os “DESAFIOS DA DESJUDICIALIZAGAO DA JUSTICA”, realizado na Universidade
Portucalense, a 15 e 16 de dezembro de 2023, organizado pelo Instituto Juridico Portucalense, em parceria
com a Universidade do Estado do Rio de Janeiro, a Universidade Estacio de Sa, a Universidade de Vigo, o
Instituto Brasileiro de Direito Processual, a Associagao Brasileira Elas no Processo e com a Associagao
dos Registradores Civis de Pessoas Naturais do Brasil (ARPEN BR), com o apoio do Contrato Programa
UIDB/04112/2020, financiado por fundos nacionais da Republica Portuguesa, através da FCT I.P.

301 O presente artigo foi elaborado ao abrigo de uma bolsa de doutoramento concedida pela Fundagao
para a Ciéncia e a Tecnologia, cofinanciada por verbas provenientes do Orgcamento de Estado do Ministério
da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior.
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dos acordos estabelecidos durante o
processo de regulacéo das
responsabilidades parentais e as
vantagens que resultam da sua adogéao é
0 que nos propomos desenvolver.
Conclui-se pela necessidade premente
da criacdo de estratégias-chave que
fomentem o acesso a mediagao,
sensibilizando os profissionais forenses
para o seu impacto no sucesso do
cumprimento do que houver sido
acordado quanto aos termos por que se
devem reger as responsabilidades
parentais.

PALAVRAS-CHAVE: Responsabilidades
parentais; mediacao familiar;
coparentalidade; crianga.

ABSTRACT: Mediation, as a means of
alternative dispute resolution, can play a
leading role in mitigating family conflicts.
In judicial processes regulating the
exercise of parental responsibilities, the
possibility of intervention by public or
private mediation services is recognized
in the law, as a manifestation of the
legislative preference for consensual
solutions. What is intended is for both
parties to seek the solution that best
suits the best interests of the child,
considering their concrete family reality.
This study, in addition to raising
awareness of the possibility of family
mediation intervening in  judicial
processes regulating the exercise of
parental responsibilities, aims to
highlight the importance of mediation as

302 FIGUEIREDO, Pedro Raposo. A residéncia
alternada no quadro do atual regime de exercicio
das responsabilidades parentais — a questao

Rio de Janeiro - Brasil
e-ISSN 1982-7636

an effective instrument in drafting
agreements that promote parental co-
responsibility. Investigating how family
mediation can influence the dynamics of
parenting, examining the effectiveness
of agreements established during the
process of regulating parental
responsibilities and the advantages that
result from their adoption is what we
propose to develop. It is concluded that
there is a pressing need to create key
strategies that encourage access to
mediation, raising awareness among
forensic professionals about its impact
on the successful fulfillment of what has
been agreed regarding the terms under
which parental responsibilities should
be governed.

KEYWORDS: Parental responsibilities;
family mediation; coparenting; child.

INTRODUGAO

A familia, enquanto célula mater
da sociedade, é altamente permeavel a
realidade social de que emerge, em cada
época. As concecgoes da familia refletem
asideologias e os principios que vigoram
numa sociedade, num determinado
periodo histérico. Nos ultimos anos, a
dinamica das relagdes familiares tem
enfrentado transformacdes
significativas, em especial, no periodo
que se seguiu a Revolugao dos Cravos,
as quais tém ecoado na legislagao e nas
instancias judiciais®®?.

(pendente) do acordo dos progenitores. Revista
Julgar, n.° 33, Almedina, 2017, pp. 89-90.
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No dominio das
responsabilidades parentais, campo
onde se situara a nossa analise, assistiu-
se, nos ultimos anos, a uma progressiva
acentuacao do papel da crianga
enquanto sujeito de direitos e a
afirmacdo do seu superior interesse
como principio orientador e critério de
decisdo nos processos judiciais de
regulacéo do exercicio das
responsabilidades parentais. No
entanto, a complexidade destes
processos — porque tocam em questdes
que ndo sao exclusivas do Direito — exige
uma abordagem sensivel e capaz de
mitigar os conflitos familiares.

No contexto juridico da regulagao
das responsabilidades parentais, a
dindmica parental entre progenitores
separados ou divorciados é
frequentemente um campo de tensdes e
conflitos. A busca pela solugdo que
melhor se coadune ao superior interesse
da crianca pode, de facto, ser um
desafio para os progenitores que,
movidos pela magoa que o fim da
relacdo deixara, perdem, tantas vezes, 0
foco para a resolugdo das questdes em
equacao.

A autocomposicdo do conflito
sempre sera a via mais prudente para a
promog¢éao do desenvolvimento saudavel
da crianca, favorecendo o seu bem-
estar. E nesse cenério que a mediacéo
familiar pode desempenhar um papel
preponderante, nao apenas na
mitigacdo dos conflitos familiares, mas

303 Aprovado pela Lei n.° 141/2015, de 08 de
setembro, publicada em D. R. Série | 175 (2015-
09-08).
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na promogc¢éao de acordos que estimulem
a coparentalidade.

Este artigo propde uma analise do
papel da mediacdo familiar nos
processos judiciais de regulagcdo das
responsabilidades parentais, enquanto
terreno fértiL para a construcao de
acordos baseados no didlogo e na
cooperagao mutua entre os pais, em
vista da promocéao da igualdade parental
na prestagdo de cuidados a crianga.
Procura-se analisar, do ponto de vista
juridico, a possibilidade de intervengao
da mediacao familiar no seio dos
processos judiciais de regulagdo das
responsabilidades parentais, previstos,
em tese geral, nos artigos 34.° e
seguintes do Regime Geral do Processo
Tutelar Civel®® (adiante RGPTC), e de
que forma a mediagcdo familiar pode
contribuir para a promogdo da
parentalidade positiva.

1. COPARENTALIDADE: UM
CONCEITO EM ASCENSAO

Durante as ultimas décadas,
varios estudos de outras ciéncias,
mormente da psicologia, tentaram
demonstrar a relagdo direta entre a
qualidade da relacdo conjugal, a
parentalidade e o impacto no
desenvolvimento da crianga associado a
diade conjugal e parental. Nesse
pressuposto, constatou-se que quanto
melhor fosse a qualidade daquelas
relagdes, melhor seriam, naturalmente,
os niveis de bem-estar das criangas®%4.

304 Cfr. LAMELA, Diogo; NUNES-COSTA, Rui;
FIGUEIREDO, Barbara, “Modelos tedricos das
relacdes coparentais: revisao critica”, Psicologia
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Nas familias com pais
divorciados ou separados, o papel da
coparentalidade tem sido central nos
estudos das relagdes familiares.
Inexiste, no entanto, consenso
generalizado na literatura do que deve
entender-se por aquele conceito.

Sabe-se que a coparentalidade
traduz-se no envolvimento conjunto e
reciproco de ambos os progenitores na
educacdo, manutencdo e tomada de
decisdes sobre a vida dos filhos.
Conceptualmente, a coparentalidade
existe quando ambos os pais assumem
conjuntamente a prestagao de cuidados
a crianga, partilhando a
responsabilidade sobre aquela®%®. Por
ineréncia, a coparentalidade estd
associada a uma cultura de “partilha de
responsabilidade” 3¢ , devendo, no
entanto, ser pontuada casuisticamente,
em fungado do contexto socioldgico em
que a crianga se encontra inserida®"’.

A investigagdo cientifica tem
apontado para a importancia da crianga

em Estudo, vol. 15, n.° 1, janeiro/margo 2010,
pp. 191-192.

305 ROBERTS, Marian, Mediation in family disputes:
principles of practice. 3rd ed. England, Ashgate,
2008, pp. 77-79.

306 A expressdo é de OLIVEIRA, Guilherme de,
“Critérios juridicos da parentalidade”, in IDEM,
Textos de Direjto da Familia para Francisco
Pereira Coelho. Coimbra, Imprensa da
Universidade de Coimbra, 2016, pp. 286-288.

307 | AMELA, Diogo; NUNES-COSTA, Rui; FIGUEIREDO,
Barbara, Modelos tedricos das relagbes
coparentais: revisdo critica, op. cit., p. 192.

808 Cfr., inter alia, STEINBACH, Anja; AUGUSTIN,
Lara. Children’s well-being in sole and joint
physical custody families. Journal of Family
Psychology, vol. 36, no. 2, May 2022, pp. 301-311
e NIKOLINA, Natalie. Divided parents, shared
children: legal aspects of (residential) co-
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manter o relacionamento e os vinculos
afetivos com ambos os progenitores e
respetivos familiares, apds a separagao
ou divorcio %% . O objetivo é claro:
diminuir o impacto negativo que a
separagao acarreta, ou pode acarretar,
nas criancas. Tem-se desmontado a
ideia (e a tendéncia jurisprudencial) de
que a figura parental que esteve mais
presente nos primeiros meses ou anos
de vida da crianga € a unica vinculagao
fundamental para aquela3®®.

Na verdade, a figura primaria de
referéncia, ou primary caretaker na
expressao anglo-saxdnica, ja ha muito
que se revela inadequada®™. A doutrina
desta figura ndo € compativel com
sistemas modernos que privilegiam o
exercicio em comum das
responsabilidades parentais, o regime
de residéncia alternada entre os
progenitores e o respeito pelo superior
interesse da crianca. Cada progenitor
deve - ou, pelo menos, deveria — ser a
figura de referéncia para a crianga®'".

parenting in England, the Netherlands and
Belgium. European Family Law Series, vol. 39,
Cambridge/Antwerp/Portland, Intersentia, 2015,
pp. 66 e 144-145.

309 Cfr. Acordao do Tribunal da Relagéo do Porto,
datado de 20/02/2017, proferido no processo n.°
1530/14.2TMPRT-A.P1, relatado por Manuel
Domingos Fernandes.

310 Neste sentido, OLIVEIRA, Guilherme de,
«Ascensao e queda da doutrina do “cuidador
principal”», Lex Familiae — Revista Portuguesa de
Direito da Familia, vol. 8, n.°® 6, Coimbra, 2011,
pp. 5-17 e Acordao do Tribunal da Relagao de
Lisboa, datado de 14/01/2021, proferido no
processo n.° 740/18.8T8AGH.L1-2, relatado por
Pedro Martins.

31 PINHEIRO, Jorge Duarte, O Direito da Familia
Contemporédneo. 7.2 ed., Coimbra, Gestlegal,
2020, pp. 289-291.
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Tem-se defendido que a
residéncia alternada da crianga com
ambos os pais € a solugao que melhor
promove as vantagens que dai resultam
para a criagao, desenvolvimento e
solidificagdo dos vinculos afetivos
proprios da filiagao3'? e melhor contribui
para o seu bem-estar®'3, Por essa razao,
assiste-se a uma tendéncia
generalizada, um pouco por toda a
Europa, na adogao deste regime, a par
do exercicio conjunto das
responsabilidades parentais, em vista
de uma parentalidade mais igualitaria
entre mae e pai ap6s o divorcio.

No fundo, o que se pretende é a
promogcdo da corresponsabilidade
parental na prestagcao de cuidados a
crianga, o qual deve ser o paradigma a
seguir sempre que corresponda ao seu
superior interesse (cfr. artigo 1906.°,

312 Cfr. Acorddo do Tribunal da Relagao de
Lisboa, datado de 12/01/2023, proferido no
processo n.° 7918/20.2T8SNT-E.L1-6, relatado
por Manuel Rodrigues.

313 FIGUEIREDO, Pedro Raposo. A residéncia
alternada no quadro do atual regime de exercicio
das responsabilidades parentais — a questao
(pendente) do acordo dos progenitores, op. cit.,
p. 94 e VIEIRA, Frederico Soares. “Exercicio das
responsabilidades parentais — alguns olhares”, in
Temas do Direito da Familia e Criancas, Lisboa,
Centro de Estudos Judiciarios, outubro 2022, pp.
179-192. Para melhor desenvolvimento dos
estudos de investigagcao sobre os efeitos do
divércio e da guarda conjunta nas criangas
consultar, entre nés, SOTTOMAYOR, Maria Clara,
Regulacdo do exercicio das responsabilidades
parentais nos casos de divdrcio. 8.2 ed.
reimpressao, Coimbra, Almedina, 2022, pp. 357-
435.

314 No sentido do texto, cfr. o Acérdao do Tribunal
da Relagdo de Lisbhoa, datado de 07/11/20283,
proferido no processo n.° 1243/22.1T8PDL.L1-7,
relatado por Edgar Taborda Lopes.
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n° 6 e 8 do Cddigo Civil (adiante
CC))314.

Entre nés, alLein.©61/2008, de 31
de outubro, instituiu o exercicio conjunto
das responsabilidades parentais
relativamente as questdes de particular
importancia da vida do filho como
regime regra, s6 podendo ser afastado
em casos excecionais se se mostrar
contrario aos interesses do filho 35
(artigo 1906.°, n.° 1 do CC). Nessa
hipdtese, deve o tribunal (e sé este),
mediante decisdo  fundamentada,
determinar que as responsabilidades
parentais devem ser exercidas apenas
por um dos progenitores (n.° 2, idem).

Ja no que diz respeito ao exercicio
das responsabilidades parentais
relativas aos atos da vida corrente do
filho, este cabe ao progenitor que com
ele reside habitualmente ou ao

315 Considera-se que o exercicio conjunto das
responsabilidades parentais é contrario aos
interesses do filho se for decretada medida de
coagao ou aplicada pena acessodria de proibigao
de contacto entre progenitores, ou se estiverem
em grave risco os direitos e a seguranga de
vitimas de violéncia doméstica e de outras
formas de violéncia em contexto familiar, como
sejam os maus-tratos perpetuados a crianga ou
o abuso sexual de menores. Assim o determina o
recente artigo 1906.°-A do CC. A este propdsito,
cfr., entre outros, o Acérdao do Tribunal da
Relagédo do Porto, datado de 10/02/2022,
proferido no processo n.° 3128/18.7T8VFR-B.P1,
relatado por Filipe Caroco; Acérdao do Tribunal
da Relagdo de Lisboa, datado de 11/01/2022,
proferido no processo n.© 20994/15.0T8SNT-E-7,
relatado por Luis Filipe Pires de Sousa e Acérdao
do Tribunal da Relacdo de Evora, datado de

22/03/2018, proferido no processo n.°
297/15.1T8PTM-C.E1, relatado por Tomé
Ramiao.
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progenitor que com ele se encontre
temporariamente *'¢. Sendo certo que
este ultimo nao deve contrariar as
orientagdes educativas mais relevantes,
tal como elas sao definidas pelo
progenitor residente (n.° 3, idem).

A Lein.©61/2008, além de alterar
a nomenclatura tradicional do instituto —
que passara de poder paternal para
responsabilidade parental —, veio abrir
caminho & tutela juridica da
necessidade de promogéo da
vinculagdo afetiva da crianga com
ambos os progenitores, com vista de
uma parentalidade positiva.

Foi com esse intuito que,
recentemente, o legislador portugués
veio estabelecer as condigdes em que o
tribunal pode decretar a residéncia
alternada do filho com ambos os
progenitores, com a aprovacgao da Lein.®
65/2020, de 4 de novembro. A partir de

316 O legislador portugués néo definiu o que deve
entender-se por “questbées de particular
importancia”, “atos da vida corrente” ou
“orientagbes educativas mais relevantes”, nem
tao-pouco ofereceu um elenco exemplificativo,
delegando essa tarefa para a doutrina e para a
jurisprudéncia. Tratam-se, pois, de conceitos
indeterminados, cuja densificagcdo devera ser
concretizada caso a caso pelas instancias
judiciais. A este propdsito, indicam-se alguns
acérdaos, a titulo meramente exemplificativo,
que definem estes conceitos e que tém sido
aceites pela doutrina. Cfr. Acérdao do Supremo
Tribunal de Justica, datado de 21/10/2020,
proferido no processo n.° 9527/18.7T8LSB-
C.L1.S1, relatado por Anténio Magalhées;
Acérdao do Tribunal da Relagao do Porto, datado
de 02/12/2021, proferido no processo n.°
17659/19.8T8PRT-C.P1, relatado por Isoleta de
Almeida Costa; Acdérdao do Tribunal da Relagéao
de Lisboa, datado de 04/06/2020, proferido no
processo n.° 1742/19.2T8ALM-A.L1-2, relatado
por Arlindo Costa e datado de 02/05/2017,
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entdo, o artigo 1906.°, n.° 6 do CC
passou a prever o seguinte: “[qJuando
corresponder ao superior interesse da
crianca e ponderadas todas as
circunstadncias relevantes, o tribunal
pode determinar a residéncia alternada
do filho com cada um dos progenitores,
independentemente de mdtuo acordo
nesse sentido e sem prejuizo da fixagao
da prestagcdo de alimentos” 3" . Quer
com isto dizer que o tribunal ndo se
encontra vinculado aos acordos dos
progenitores, podendo decretar a
residéncia alternada do filho com
ambos, em funcao de uma determinada
periodicidade, se essa solugao
corresponder ao superior interesse da
crianga®’®,

A opcgao legal pelo exercicio
conjunto das responsabilidades
parentais com guarda fisica alternada da

by

crianga, a margem do acordo dos

proferido no processo n.° 897/12.1T2AMD-F.L1-
1, relatado por Pedro Brighton.

317 Cfr., inter alia, o Acorddo do Tribunal da
Relagdo de Coimbra, datado de 23/02/2021,
proferido no processo n.° 1671/18.7T8VIS-D.C1,
relatado por Luis Cravo.

318 Como pode ler-se no Acérdao do Tribunal da
Relagédo de Lisboa, datado de 12/01/2023,
proferido no processo n.® 7918/20.2T8SNT-E.L1-
6, relatado por Manuel Rodrigues, “mesmo nao
existindo acordo entre os pais, a alternancia de
residéncias é uma solugdo adequada ao
exercicio conjunto das responsabilidades
parentais — artigo 1906.° do Céd. Civil -, salvo se
o desacordo se fundamentar em razdes factuais
relevantes ou se mostrar que a medida nao
promove os interesses do filho, porquanto, em
abstrato, € a situagdo que se encontra mais
proxima da vivéncia em comum entre pais e
filhos e melhor promove as vantagens dai
resultantes para a criagdo, desenvolvimento e
solidificacdo dos vinculos afetivos préprios da
filiagao”.
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progenitores, configura a resposta dada
pelo legislador portugués ao repto
deixado aos Estados-Membros com a
Recomendagao REC (2016) 19 do
Conselho da Europa®'®, sobre a politica
de apoio a parentalidade positiva®?®°. No
entanto, apesar da nova previsao,
cremos que a solugao ideal sempre sera
a do consenso, pois é aqui que se cruza
0 caminho mais seguro para essa
parentalidade positiva, centrada nos
interesses dos filhos e na busca pela
igualdade dos progenitores no cuidado

daqueles.
E inegdvel que regimes que
fomentam a coparentalidade

constituem indubitavelmente a melhor
solugéo para a crianga, pois permite-lhe
dar “dois pais, emvez de um sé ou de um
e meijo” 3*' (grifo nosso). Contudo,
acreditamos que o sucesso do seu
cumprimento esta diretamente ligado a
assuncao por parte dos progenitores da
responsabilidade pela crianga. Por isso,
decis6es homologatodrias de acordos de
coparentalidade terdo, na pratica, uma
maior chance de cumprimento, o que
dificilmente uma decisdo judicial
consegue alcancgar®?2, E é precisamente
numa tentativa de privilegiar a
consensualizagdo entre as partes que

319 ARecomendacéo REC (2016) 19 do Comité de
Ministros do Conselho das Europa para os
Estados-membros sobre a politica de apoio a
parentalidade positiva foi adotada no dia 13 de
dezembro de 2006, na 983.2 assembleia dos
Delegados dos Ministros.

%20 A Recomendagéo ora enunciada define a
parentalidade positiva “como um
comportamento parental baseado no melhor
interesse da criancga, que assegura a satisfagao
das suas necessidades e a sua capacitagao, sem
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surgem 0S Servigos
familiar. Vejamos.

de mediacéo

2. A INTERVENGAO DA MEDIAGAO
FAMILIAR NOS PROCESSOS JUDICIAIS
DE REGULAGAO DAS
RESPONSABILIDADES PARENTAIS

A necessidade de regular o
exercicio das responsabilidades
parentais — cujo conteudo se estabelece
no artigo 1878.°,n.°1do CC -surge see
quando existam filhos menores de idade
e se verifigue a dissolugdo ou a
inexisténcia primaria da vida em comum
entre os progenitores.

Assim, nos casos de divdrcio,
separagao de facto, separagao judicial
de pessoas e bens, anulagdo ou
declaracdo de nulidade do casamento,
dissolugcado da unido de facto, bem como
nos casos em que a filiagdo se encontra
estabelecida relativamente a ambos os
progenitores que ndo vivem em
condigbes analogas as dos conjuges
surge a necessidade de definir uma nova
situacao juridica para a crianga.

Este processo engloba
atualmente quatro questdes essenciais
a vida do(a) filho(a): o modelo de
exercicio das responsabilidades
parentais; a determinagao da residéncia

violéncia, proporcionando-lhe o]
reconhecimento e a orientagdo necessarios, o
que implica o estabelecimento de limites ao seu
comportamento, para possibilitar o seu pleno
desenvolvimento”.

521 PINHEIRO, Jorge Duarte. Estudos de Direito da
Familia e das Criangas. 2.2 ed., Coimbra,
Gestlegal, 2022, pp. 280-281.

322 SOTTOMAYOR, Maria Clara. Regulagdo do
exercicio das responsabilidades..., op. cit., p. 51.
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habitual; a definicdo do regime de
convivio entre a crianga e o progenitor
nao residente (direito de visitas); e a
fixagdo do montante dos alimentos e do
modo de os prestar (cfr., entre outros, os
artigos 1905.° € 1906.°, ambos do CC).
A obtengao de um acordo entre
progenitores constitui a primeira forma
de regulagdo do exercicio das
responsabilidades parentais. A sua
admissibilidade fica, no entanto,
dependente de homologacgdo judicial
que ateste a sua conformidade com o
superior interesse da crianga. Trata-se
do requisito ou conditio iuris para que
vincule as partes e adquira eficacia
juridica®?. Na falta de acordo, reserva-se
a fungao jurisdicional e a competéncia é
exclusiva dos tribunais judiciais.
Cientes das vantagens que a
conciliagdo acarreta na pratica, sao
varias as razdes que nos levam a admitir
a preferéncia legislativa pela obtencgéo
de um acordo entre os progenitores
quanto a regulacao das
responsabilidades parentais. A
desjudicializacdo dos processos de
regulagcéao do exercicio das
responsabilidades parentais (cfr. artigos
274.°-A e seguintes do Coddigo do
Registo Predial), assim como a elevagao
da consensualizagdo a  principio
orientador de intervengao nos
processos tutelares civeis, rectius no

823 Cfr. Acérddo do Tribunal da Relagdo de
Coimbra, datado de 08/03/2022, proferido no
processo n.° 610/17.7T8CVL-B.C1, relatado por
Cristina Neves, segundo o qual: “o acordo
extrajudicial sobre a regulagéo das
responsabilidades parentais é valido desde que
seja homologado por decisdo judicial” (grifo
Nnosso).
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artigo 4.2, n.° 1, al. b) do RGPTC, tornou
clara esta primazia, dando énfase ao
principio de que os pais, melhor que
ninguém, saberdo, em cada momento,
definir o que é melhor para os seus
filhos3®24,

No entanto, e porque surgem, nas
mais das vezes, na sequéncia da rutura
da vida conjugal, os processos de
regulacéo do exercicio das
responsabilidades parentais arcam com
componentes emocionais associadas
ao fim do relacionamento e que podem
colocar entraves a discussao e tentativa
de conciliagao entre as partes nas varias
questdes a resolver. Com o intuito de
mitigar 0s conflitos familiares,
devolvendo aos progenitores o foco da
regulacdo — o superior interesse da
crianga — a lei coloca a disposi¢ao das
partes O recurso aos servicos de
mediacao familiar, seja nos processos
administrativos ou judiciais, com vista a
obtencdo de um acordo que pacifique a
vida familiar, apds a rutura, e viabilize o
Seu sucesso.

Retratando especificamente a
possibilidade de recurso a mediagao
familiar nos processos judiciais de
regulacéao das responsabilidades
parentais, o juiz pode determinar a
intervengao dos servigos publicos ou
privados de mediagdo, em qualquer
estado da causa, oficiosamente com o

524 MEeNDES, Maria Oliveira. Regulagdo do
exercicio das responsabilidades parentais por
mutuo acordo nas Conservatérias do Registo
Civil: as incongruéncias do sistema e a
intervencdo do Ministério Publico. Revista do
Centro de Estudos Judicigrios, n.° 1, Lisboa,
2020, pp. 133-134.
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consentimento dos interessados, ou a
requerimento destes, devendo informar
os interessados sobre a existéncia e os
objetivos da mediagcao familiar (cfr.
artigo 24.%, n.°s 1 e 2 do RGPTC). Esta
imposigao da necessidade de
requerimento ou consentimento dos
interesses advém da voluntariedade que
caracteriza a mediagao3?.

Esta caracteristica, que se traduz,
de igual modo, num principio geral da
mediagdo (familiar), traduz-se na
liberdade das partes em querer
solucionar o conflito através deste
procedimento. Esta encontra-se vertida
nao apenas num momento inicial em
que as partes se dirigem a mediagao,
mas durante toda a pendéncia daquela,
ja@ que poderao cessar o procedimento a
todo o tempo (cfr. artigo 4.° da Lei n.°
29/2013, de 19 de abril)325,

De modo inovador, o novo RGPTC
prevé no seu artigo 38.° que, se ambos
0s pais, presentes ou representados na
conferéncia, nao alcangarem acordo
que seja homologado, o juiz deve decidir
provisoriamente sobre o pedido em
funcdo dos elementos ja obtidos no
processo, suspender a conferéncia e
remeter as partes para mediagao
familiar, pelo periodo maximo de trés
meses, ou audicao técnica
especializada, por um periodo maximo

325 CRuz, Rossana Martingo. Anotacéo ao artigo
24.9, in DIAs, Cristina Araujo; BARROS, Jodo Nuno;
CRuUz, Rossana Martingo (coord.), Regime Geral
do Processo Tutelar Civel Anotado. Coimbra,
Almedina, 2022, pp. 211-212.

526 Neste sentido, CRUZ, Rossana Martingo.
Mediagao familiar. Limites materiais dos acordos
e 0 seu controlo pelas autoridades. Centro de
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de dois meses, nos termos das alineas a)
e b) daquele normativo.

Ambos o0s instrumentos sé&o
manifestacgoes do principio da
consensualizacao vertido na alinea b) do
n.° 1 do artigo 4.°, dando expressao a
preferéncia legislativa por solugdes
consensualizadas na resolugdo dos
conflitos, ao invés de uma decisao
judicial que as imponha. Este normativo
veio, por sua vez, integrar no
ordenamento juridico portugués aquilo
que o artigo 13.° da Convengao de
Estrasburgo %% ja propunha, em 1996,
aos Estados, no sentido de “evitar
processos perante uma autoridade
judicial que digam respeito a criancas”.

Afasta-se, todavia, a
possibilidade de recurso a mediagao (e a
audicao técnica especializada) quando
tenha sido “decretada medida de
coacdo ou aplicada medida acessoria
de proibicdo de contacto entre os
progenitores, ou estiverem em grave
risco os direitos e a seguranca de vitimas
de violéncia doméstica e de outras
formas de violéncia em contexto
familiar, como maus tratos ou abuso
sexual de criangas”, conforme
determina o artigo 24.°-A do mesmo
cédigo.

Este preceito foi aditado pelo
legislador portugués, em 2017, na

Direito da Familia, n.° 25, Coimbra, Coimbra
Editora, 2011, pp. 75-76.

527 Entenda-se, a Convencdo Europeia sobre o
Exercicio dos Direitos das Criangas, adotada em
Estrasburgo, em 25 de janeiro de 1996, acolhida
pela ordem juridica portuguesa pela Resolugéao
da Assembleia da Republica n.© 7/2014, de 13 de
dezembro e pelo Decreto do Presidente da
Republica n.® 3/2014, de 27 de janeiro.

Periodico Quadrimestral da Pés-graduagao Stricto Sensu em Direito Processual.

Patrono: José Carlos Barbosa Moreira (in mem.).

www. redp.uerj.br

https://creativecommons.org.br
i BY

Ano 18.Volume 25. NUmero 3. set./dez. 2024.

134



%E Revista Eletrénica de

P |Direito Processual

sequéncia da Lei n.° 24/2017, de 24 de
maio, nhuma tentativa de proteger as
vitimas de violéncia em contexto familiar
nos processos de
conciliagao/negociacdo com o agressor.
Alertado pelas associagdes de defesa
dos direitos das mulheres e das criancas
(Associagcdo Projeto Criar) para as
fragilidades das vitimas de violéncia
naqueles processos, o legislador
introduziu uma excegao a possibilidade
de recurso a mediagado familiar e a
audigao técnica especializada®?,

Este limite surge, também, no
seguimento do disposto no artigo 48.°,
n.° 1 da Convengdo do Conselho da
Europa para a Prevengao e o Combate a
Violéncia Contra as Mulheres e a
Violéncia Doméstica — conhecida por
Convengéao de Istambul — que proibe os
meios de resolugédo alternativa de litigios
obrigatdrios naqueles casos®®.

Retomando a norma, caso os
progenitores tenham sido submetidos a
mediacao familiar, o tribunal &
notificado em conformidade com o que
vier a ser decidido. Por efeito, finda a
mediacgao familiar ou decorrido o prazo
referido na alinea a) do artigo 38.°, o juiz
notifica as partes com vista a
homologacéao do acordo eventualmente
obtido em sede de mediagao (cfr. artigo
39.°9do RGPTC), se este corresponder ao
superior interesse da crianga (artigo
24.° n.° 3). Caso nao tenha sido
alcancado acordo entre os mediados, é
o] tribunal informado dessa

528 SOTTOMAYOR, Maria Clara. Regulagdo do
exercicio das responsabilidades..., op. cit., pp.
52-53.
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circunstancia, nada mais tendo o
mediador de revelar, atenta a
confidencialidade que se impde neste
procedimento (cfr. artigo 5.° da Lei n.°
29/2013, de 19 de abril).

Nada impede, porém, que as
partes solicitem ao tribunal a
prorrogacdo do prazo estabelecido na
alinea a) do artigo 38.° se se mostrar
viavel a obtencao de um acordo entre os
mediados e o prazo inicial se se revelar
insuficiente.

Outros sdo o0s casos que
admitem o recurso a mediacao familiar,
desde os incidentes de incumprimento,
aos processos de alteragdo daregulagao
das responsabilidades parentais, cuja
possibilidade é ditada ex vi pelos artigos
419 n° 7 e 429 n° 5 ambos do
RGPTC, respetivamente. Também o
artigo 43.° do mesmo diploma estende a
aplicacao das normas enunciadas aos
casos de regulagdo do exercicio das
responsabilidades parentais de filhos de
cbnjuges separados de facto, de filhos
de pais ndo unidos pelos lagos do
matrimoénio e ainda de criangas
civilmente apadrinhadas quando os
padrinhos cessem a vida em comum.

Vale notar, ainda, que o artigo
21.%, n.° 1, al. b) do RGPTC consagra,
entre o conjunto de diligéncias
instrutérias que se encontram a
disposicdo do julgador, a possibilidade
de ordenar, se entender conveniente, a
audicao técnica especializada e ou a
mediacao das partes. Nao obstante a

2% CRuz, Rossana Martingo. Anotagdo ao artigo
24.°-A, op. cit., p. 220 e SOTTOMAYOR, Maria Clara.
Regulagéo do exercicio das responsabilidades...,
op. cit., p. 381.
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redacdo da norma, a mediacao familiar
ndao pode ser considerada uma
diligéncia instrutéria, ndo havendo dela
lugar a elaboragao de relatério que
possa sustentar a fundamentagao da
decisdo do tribunal, contrariamente ao
que se verifica com a audigao técnica
especializada.

A mediacdo familiar é um
verdadeiro meio de resolucao
alternativo de conflitos que estimula a
cooperagao entre as partes para a
regulagdo, por mutuo acordo, aqui em
particular, dos termos por que se devem
reger as responsabilidades parentais,
afastando um desfecho
heterocompositivo33°.

Por sua vez, a audigao técnica
especializada mais nao é que uma
diligéncia processual, com vista ao
apuramento de elementos subjetivos,
por técnicos especializados, que
redundam em torno da idoneidade dos
progenitores para o cuidado da crianca e
da disponibilidade daqueles para a
resolucdo do conflito pela via do
consenso (cfr. artigo 23.° do RGPTC).

3. A CONSENSUALIZACAO COMO
FORMA PRIVILEGIADA DE
RESOLUCAO DE CONFLITOS
FAMILIARES: O PAPEL DA MEDIAGCAO
FAMILIAR

330 CRuz, Rossana Martingo. Anotacgéo ao artigo
24.%, op. cit., p. 209 e GIMENO SENDRA, Vicente. El
fundamento de la jurisdiccion, in GIMENO SENDRA,
Vicente; DiAz MARTINEz, Manuel; CALAZA LOPEZ,
Sonia (coord..), Introduccién al derecho
procesal. Valencia, Tirant lo blanch, 2020, pp.
37-38.

331 GIMENO SENDRA, Vicente. El fundamento de la
jurisdiccién, op. cit., pp. 33-34.
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A mediacdo assume um papel
preponderante na resolugdo de conflitos
familiares. Enquanto meio de resolugao
alternativa de litigios, a mediacao
familiar visa a autocomposicdo do
conflito®3¥'. Nessa acecgao, pretende-se
que as partes busquem a solugdo mais
eficaz e adequada a sua realidade e que
melhor salvaguarde os seus interesses
e, principalmente, os da crianga332. Além
de trabalhar na restauragcdo dos lagos
afetivos quebrados ou fragilizados pelo
conflito, evitando desentendimentos
futuros3®.

N&o queremos com isto significar
que a mediagao familiar visa ou promove
a reconciliagdo entre os progenitores.
Pelo contrario, a mediagdo parte do
reconhecimento da existéncia do
conflito e trabalha com as partes no
sentido de estabelecer a melhor solugéo
para o mesmo. No entanto, ao criar
acordos de coparentalidade mais
equilibrados, a mediacao pode ajudar a
preservar e fortalecer o relacionamento
entre os pais, potenciando a pacificagao
da vida familiar apds a rutura.

As vantagens da mediacao
familiar sdo, na verdade, os principios
que a enformam: desde a
voluntariedade, confidencialidade,
igualdade e imparcialidade. E porque

332 CRuz, Rossana Martingo. Anotacgéo ao artigo
24.9, op. cit., pp. 208-209.

333 SANCHEZ HERNANDEZ, Carmen. El Sistema de
proteccion a la infancia y la adolescencia.
(Analisis critico desde la perspectiva de su
eficacia para evitar la exclusidn social). Valencia,
Tirant lo blanch, 2017, p. 265.
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tém o poder de decidir o que melhor se
adapta as suas vidas e trabalham com o
mediador na construgdo de solugdes,
mais facilmente o0s mediados se
responsabilizam pelo seu cumprimento.

A mediacdo familiar é um
mecanismo mais célere, quando
comparado com as delongas de um
processo judicial; respeita a privacidade
das partes; auxilia na diminuicdo das
tensdes conjugais e promove o didlogo e
a cooperagao entre os progenitores para
a resolucao dos conflitos, devolvendo-
lhes o foco relativamente as varias
questoes a resolver®34,

Além disso, a mediagdo permite
uma personalizagao dos acordos, tendo
em conta a concreta situacdo familiar
dos mediados. Aqui consegue-se
identificar as necessidades concretas e
individuais dos filhos, mormente em
relagdo a questdes econdmicas ou
educativas, além de permitir o
preenchimento de conceitos legais
indeterminados — praxis tdo frequente no
Direito da Familia - como o que
consideram entender por «atos de
particular importancia» (cfr. artigo
1906.°2, n.° 1 do CC), por exemplo.

Ademais, cada um dos
progenitores pode propor solugdes que,
no seu entender, melhor correspondem
aos interesses da crianca, além de
poderem expor as preocupacbes e

334 ROBERTS, Marian. Mediation in family disputes:
principles of practice, op. cit., pp. 175-177.

%% Segundo as Estatisticas da Justiga, para o
primeiro semestre de 2023, encontravam-se
pendentes 27 processos de mediagdo publica
familiar em acdes de regulacédo do exercicio das
responsabilidades parentais e deram entrada 68
processos, dos quais 36 encontravam-se
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receios que uma decisao judicial sobre
esta matéria poderia acarretar nas suas
vidas. A isto acrescem as vantagens
decorrentes da diminuicao dos custos
emocionais e econdémicos que o sistema
judicial necessariamente acarreta.

Os servigos de mediagao familiar
conferem aos (potenciais) interessados
um ambiente seguro, de confianga,
conferindo o tempo adequado a que
ambos o0s progenitores consigam
discutir os temas necessarios, numa
posicao de igualdade. O processo é
concentrado no bem-estar da crianga,
procurando a busca por solugdes que
sejam voltados para o seu saudavel
desenvolvimento. Todavia, a bondade
deste meio de resolucdo de conflitos
nao tem sido amplamente colhido, quer
pelas partes, quer pelas instancias
judiciais.

Na verdade, a pratica revela que o
julgador, quando confrontado com a
possibilidade de remeter as partes para
mediacao familiar ou audi¢gdo técnica
especializada, nos termos do artigo 38.°
do RGPTC, tende a optar por esta ultima
via 35 . Porém, a audicdo técnica
especializada nao tem em vista a
elaboracdo de um acordo; antes se
limita a ouvir as partes, com vista a
avaliacao diagnéstica das
competéncias parentais e a afericéo da
disponibilidade daqueles para um

pendentes a 30 de junho de 2023 e 59 ja estariam
findos. Os dados foram consultados e
encontram-se disponiveis em:
https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-
pt/Paginas/Mediacao.aspx. Acesso em: 27 de
dezembro de 2023.
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acordo que melhor salvaguarde o
interesse da crianga (cfr. artigo 23.°2, n.°
2 do RGPTC). Logo, as vantagens que
decorreriam da intervengdao do
mediador para a elaboragdo de um
acordo nao sao aproveitadas, e a
probabilidade de vir a verificar-se o
incumprimento das medidas decretadas
em sentengca de regulagdo das
responsabilidades parentais sao
amplamente exponenciadas. H4, pois,
que reverter esta tendéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apontadas as vantagens da
mediagdo familiar na resolugdo de
conflitos parentais, os servigos de
mediagdo familiar podem, de facto,
assumir um papel determinante na
adocao de medidas de coparentalidade.
Aquilo que se pretende é que ambos os
pais procurem, por mutuo acordo, a
busca pela solugdo que melhor se
adeque as suas necessidades e,

principalmente, as da crianga,
promovendo uma partilha de
responsabilidade entre ambos na

educacdo e manutengcao daquela.
Acreditamos que a parentalidade é algo
que se assume; nao se impode. E, por
isso, decisbes homologatérias de
coparentalidade terdo, na realidade,
uma maior chance de sucesso de
cumprimento.

Cremos, pois, ser de todo o
interesse da comunidade cientifica a
criacdo de estratégias/mecanismos
capazes de promover e incentivar o
recurso aos servicos de mediacao
familiar em vista de uma solucado mais
eficaz e que viabilize 0 seu sucesso. Bem
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sabemos que, na pratica, o recurso a
mediagcdo familiar nos processos
judiciais de regulacéo das
responsabilidades parentais perde, nas
mais das vezes, para a audigao técnica
especializada. Ha, por isso, que
repensar em estratégias que possam
reverter esta tendéncia.

Acreditamos que a solugédo pode
passar, desde logo, por dar publicidade
aos cidadaos da existéncia e dos
objetivos da mediacao familiar, de modo
a incentivar o recurso a este meio
alternativo de litigios, antes sequer da
instauragdo da competente providéncia
tutelar civel. Mas, sobretudo, é preciso
sensibilizar e incentivar os advogados e
magistrados ao uso destes mecanismos
pelas vantagens apontadas, ja que séo
estes profissionais que, em primeira
linha, sdo contactados pelos cidadaos
em vista da procura por solugdes para
um determinado conflito.
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