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RESUMO

A formagdo de profissionais para atuar na area de Ensino constitui um desafio permanente, haja vista as recorrentes
exposi¢oes diante da multiplicidade de contetidos pedagogicos e demandas contemporaneas que ora atrai, ora
dispersa a atencdo do discente e acaba, por muitas vezes, ndo promovendo a assimilacdo necessaria. Nesse
complexo contexto, este artigo tem por objetivo descrever, através de relato de experiéncia, como a vivéncia na
disciplina Metodologias ativas e tecnologias imersivas no ensino de um mestrado profissional em Ensino de
Ciéncias e Satde, através do uso de metodologias ativas embasadas em principios da neurociéncia, trouxe
implicacdes diretas para a formacao do pos-graduando. O estudo experimental focou na apresentagiao do conteudo
da Sequéncia de Fibonacci a trés estudantes de mestrado profissional, com diferentes formagdes na graduagéo:
Medicina, Pedagogia e Tecnologia da Informagdo, utilizando, como metodologia de ensino, trés formas distintas
de estimulo: leitura textual, demonstrag@o pratica e busca por aplicagdes cotidianas. Foi utilizada a Taxonomia de
Bloom (Revisada), como base para a formulagdo dos objetivos educacionais. Os resultados apontam a eficacia da
exposi¢ao repetida e multimodal de um mesmo contetido, no aprofundamento da compreenséo e retengdo do
aprendizado. Sugerem que a diversificagdo dos canais de apresenta¢do ¢ a promogdo da aplica¢do pratica do
conhecimento sdo estratégias promissoras para engajar ativamente os alunos e promover uma aprendizagem mais
significativa e duradoura, ressaltando o papel da neurociéncia na andragogia, especialmente no contexto
desafiador da area de Ensino.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologias Ativas. Ensino; Sequéncia de Fibonacci. Neurociéncia. Taxonomia de Bloom
(Revisada). Relato de Experiéncia.

ABSTRACT

The training of professionals to work in the field of Education constitutes an ongoing challenge, given the recurring
exposure to a multiplicity of pedagogical content and contemporary demands that sometimes attract and
sometimes disperse students’ attention, often failing to promote the necessary assimilation of knowledge. Within
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this complex context, this article aims to describe, through an experience report, how participation in the course
Active Methodologies and Immersive Technologies in Teaching in a professional master’s program in Science
and Health Education, through the use of active methodologies grounded in principles of neuroscience, brought
direct implications for the training of graduate students. The experimental study focused on presenting the content
of the Fibonacci Sequence to three students enrolled in a professional master’s program, each with different
undergraduate backgrounds—Medicine, Pedagogy, and Information Technology—using three distinct forms of
instructional stimulus: textual reading, practical demonstration, and the search for everyday applications. Bloom’s
Taxonomy (Revised) was used as the basis for the formulation of educational objectives. The results indicate the
effectiveness of repeated and multimodal exposure to the same content in deepening understanding and enhancing
learning retention. They suggest that diversifying the channels through which content is presented and promoting
the practical application of knowledge are promising strategies for actively engaging students and fostering more
meaningful and lasting learning, highlighting the role of neuroscience in andragogy, especially within the
challenging context of the field of Education.
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RESUMEN

La formacion de profesionales para actuar en el area de la Ensefianza constituye un desafio permanente, dado las
recurrentes exposiciones a la multiplicidad de contenidos pedagdgicos y demandas contemporaneas que, en
ocasiones, atraen y en otras dispersan la atencion del estudiante, lo que muchas veces termina por no promover la
asimilacion necesaria. En este complejo contexto, este articulo tiene como objetivo describir, a través de un relato
de experiencia, como la vivencia en la asignatura Metodologias activas y tecnologias inmersivas en la ensefianza
de una maestria profesional en Ensefianza de Ciencias y Salud, mediante el uso de metodologias activas
fundamentadas en principios de la neurociencia, gener6 implicaciones directas para la formacion del estudiante
de posgrado. El estudio experimental se centrd en la presentacion del contenido de la Secuencia de Fibonacci a
tres estudiantes de una maestria profesional, con diferentes formaciones de grado: Medicina, Pedagogia y
Tecnologia de la Informacion, utilizando como metodologia de ensefianza tres formas distintas de estimulo: lectura
textual, demostracion practica y busqueda de aplicaciones cotidianas. Se utiliz6 la Taxonomia de Bloom
(Revisada) como base para la formulacion de los objetivos educativos. Los resultados sefialan la eficacia de la
exposicion repetida y multimodal de un mismo contenido para profundizar la comprension y favorecer la retencion
del aprendizaje. Asimismo, sugieren que la diversificacion de los canales de presentacion del contenido y la
promocion de la aplicacion practica del conocimiento son estrategias prometedoras para involucrar activamente a
los estudiantes y promover un aprendizaje mas significativo y duradero, destacando el papel de la neurociencia en
la andragogia, especialmente en el desafiante contexto del area de la Ensefianza.

PALABRAS CLAVE: Metodologias Activas. Ensefianza; Secuencia de Fibonacci. Neurociencia. Taxonomia de
Bloom (Revisada). Informe de Experiencia.

INTRODUCAO

O Ensino enfrenta desafios crescentes, exigindo abordagens pedagogicas que
transcendam a mera transmissao de informagdes e isso ndo ¢ diferente quando se trata de Ensino
de Ciéncias e Saude. A complexidade da pratica clinica, a rapida evolugcdo do conhecimento
cientifico e a necessidade de desenvolver habilidades de pensamento critico e resolucdo de
problemas clamam por metodologias que engajem ativamente o estudante. Nesse cenario, as
metodologias ativas surgem como um pilar fundamental, promovendo o estudante como
protagonista de seu proprio processo de aprendizagem (Harari, 2018). Paralelamente, os
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avangos na Neurociéncia tém proporcionado insights valiosos sobre como o cérebro aprende,
oferecendo bases soOlidas para a concepgao de estratégias pedagogicas mais eficazes (Chew,
2021; Overson, 2014).

Este artigo descreve, através de um relato de experiéncia, a aplicacdo de principios de
metodologias ativas e neurociéncia em uma interven¢do educacional ocorrida na disciplina
Metodologias ativas e tecnologias imersivas de um mestrado profissional em Ensino de
Ciéncias e Saude. O objetivo central foi investigar como a apresentagdo de um mesmo conteudo
— a Sequéncia de Fibonacci — em trés momentos distintos e por trés abordagens diferentes
poderia influenciar a aquisi¢ao e a profundidade do aprendizado. A experi€ncia envolveu trés
estudantes de mestrado com backgrounds académicos, de formag¢do em nivel de graduagdo
diversificados: Medicina, Pedagogia e Tecnologia da Informacdo, permitindo observar as
nuances da aprendizagem em diferentes perspectivas cognitivas e profissionais.

A escolha da Sequéncia de Fibonacci, um conceito matematico que permeia diversas
areas do conhecimento, da biologia a arte, passando pela medicina, permitiu explorar a
aplicabilidade e a interdisciplinaridade como catalisadores do engajamento. A metodologia de
apresentacado multimodal (leitura, demonstragdo e aplicagdo pratica) foi desenhada para
explorar as diferentes vias de processamento cerebral, visando a consolidagdo do
conhecimento.

Este relato de experiéncia, portanto, visa contribuir para a discussdo sobre o design
pedagdgico na area de Ensino de Ciéncias e Saude, oferecendo evidéncias aneddticas sobre a
relevancia de abordagens neurocientificamente informadas e ativas. Ao final, discute-se as
implicagdes dessas descobertas para a formacao de profissionais na area de Ensino e Saude,
mais aptos a lidar com os desafios da pratica contemporanea.

REFERENCIAL TEORICO

A fundamentagdao deste trabalho reside na intersecdo entre metodologias ativas,
neurociéncia e teorias de aprendizagem. A compreensdo de como o cé€rebro processa, retém e
aplica informagdes ¢ crucial para desenvolver estratégias pedagdgicas que maximizem o
potencial de aprendizado dos estudantes (Chew, 2021).

As metodologias ativas representam uma mudanca de paradigma educacional, do ensino
centrado no professor para a aprendizagem centrada no aluno. Nelas, o estudante assume o
papel ativo na constru¢do do conhecimento, engajando-se em atividades que exigem mais do
que a simples memorizagdo, como resolu¢do de problemas, discussdo em grupo, pesquisa e
aplicagdo pratica (Harari, 2018). Essa abordagem contrasta com o ensino tradicional expositivo,
onde o aluno ¢ predominantemente um receptor passivo. No quadro 1 a seguir apresentamos
um comparativo entre as caracteristicas pedagogicas das metodologias ativas e as ditas
tradicionais no contexto do ensino médico, destacando as vantagens das abordagens ativas no
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desenvolvimento de competéncias essenciais.
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Quadro 1 — Comparativo entre Metodologias Ativas e Tradicionais no Ensino.

CARACTERISTICA METODOLOGIAS ATIVAS METODOLOGIAS DITAS
TRADICIONAIS
Papel do Aluno Protagonista, construtor do Receptor passivo, memorizador

conhecimento

Papel do Professor

Facilitador, mediador, orientador

Transmissor de conteudo

Foco Resolucao de problemas, Transmissao de fatos,
pensamento critico memorizagdo
Avaliacao Processual, formativa, auténtica | Somativa, reprodutiva, testes de
memorizagao
Engajamento Alto, intrinseco, colaborativo Variavel, extrinseco, individual

Habilidades Desenvolvidas

Analise, sintese, avaliagao,

Memoria, reconhecimento

trabalho em equipe

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Harari (2018) e Kolb (1984).

r

A eficacia das metodologias ativas ¢ amplamente reconhecida, especialmente em
campos complexos como o ensino médico, onde a capacidade de aplicar o conhecimento em
situagdes clinicas reais € imperativa. A aprendizagem baseada em problemas (PBL), a
simulag¢do clinica, o estudo de caso e a aprendizagem por pares sdo exemplos de metodologias
que promovem o desenvolvimento de habilidades clinicas, raciocinio diagndstico e trabalho em
equipe. Para Entwistle (1998), a forma como os alunos abordam a aprendizagem (abordagem
profunda, superficial ou estratégica) influencia diretamente a qualidade de seus resultados de
aprendizado. Metodologias ativas tendem a estimular uma abordagem mais profunda, onde o
aluno busca compreender o significado e as implicagdes do que estd aprendendo.

A neurociéncia tem revelado que o aprendizado ¢ um processo complexo que envolve
a formacgdo e o fortalecimento de conexdes neurais. O cérebro aprende melhor quando esta
ativamente engajado, quando o conteudo ¢ relevante e quando ha multiplas oportunidades para
revisitar e aplicar o conhecimento em diferentes contextos (Overson, 2014). Chew (2021)
enfatiza que os estudantes, muitas vezes, ndo compreendem como o aprendizado funciona e,
consequentemente, utilizam estratégias de estudo ineficazes. A interven¢do pedagdgica deve,
portanto, ser informada por principios cognitivos.

Entre esses principios, destaca-se a importancia da repeticao espagada e da codificacao
elaborativa. A apresentacdo do mesmo conteido em diferentes formatos e em momentos
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distintos, como proposto neste relato, favorece a formagao de multiplas representagdes mentais,
tornando o conhecimento mais acessivel e resistente ao esquecimento. A teoria da carga
cognitiva de Merrienboer e Sweller (2005) e Sweller (2019) também ¢ relevante, sugerindo que
o design instrucional deve gerenciar a carga cognitiva imposta aos alunos, evitando sobrecarga
desnecessaria ¢ focando em estratégias que facilitem a constru¢do de esquemas mentais
vigorosos. A apresentacdo multimodal visa otimizar essa carga, oferecendo diferentes
caminhos para a compreensao sem sobrecarregar um Unico canal sensorial.

A Taxonomia de Bloom (Revisada) (revised by Anderson & Krathwohl) oferece uma
estrutura hierarquica para classificar os objetivos educacionais, desde os mais basicos (lembrar)
até os mais complexos (criar), (Bloom, Krathwohl, & Masia, 1956; Krathwohl, 2002). No
contexto do ensino, ¢ fundamental que os alunos avancem além da memorizagdo de fatos
(lembrar) para serem capazes de compreender, aplicar, analisar, avaliar e, finalmente, criar
solugdes para problemas complexos.

Na Figura 1 encontramos o Grafico visual da piramide (ou hierarquia) da Taxonomia

Revista Docéncia e Cibercultura

de Bloom (Revisada), mostrando os niveis: Lembrar, Compreender, Aplicar, Analisar, Avaliar,
Criar. ilustrando a progressdo dos objetivos cognitivos desde o conhecimento basico até a
criagdo complexa, servindo como guia para o desenvolvimento de competéncias no ensino.

4 . ® gerar A
Criar ¢ planejar ™

* gerar - produzir Alta
. planejf“ir Complexidade
» produzir Cognitiva

% « verificar
Avallar « testar

s verificar - testar s julgar g8 julgar

alisar
‘contrastar, iesmembrar

Baixa
Complexidade
Cognitiva

hecer - listar - definir

Figura 1. Diagrama da Taxonomia de Bloom (Revisada).
Fonte: Elaborado pelos autores com uso de IA (ChatGPT) com base em Krathwohl (2002).

Para a realizacgdo das atividades ao longo da aula, foram previstos os seguintes objetivos
a serem alcancados pelos discentes, considerando os diferentes niveis segundo a Taxonomia de
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Bloom (Revisada), em que o discente sera capaz de: (i) Compreender: ao explicar o conceito
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da Sequéncia de Fibonacci e identificar seus padrdes numéricos; (i) Aplicar: quando
demonstrar como a Sequéncia de Fibonacci se manifesta em contextos naturais, artisticos e até
mesmo bioldgicos, realizando exemplos praticos; (iii) Analisar: sempre que distinguir e
comparar as diferentes formas de apresentagdo do conteudo (leitura, demonstragio, aplicagao)
e sua eficacia na aquisi¢do e retengdo do aprendizado; (iv) Avaliar: ao julgar a aplicabilidade
da abordagem pedagdgica multimodal para diferentes perfis de aprendizes e contextos de
ensino; e Criar: sempre que propor novas formas de aplicar a Sequéncia de Fibonacci em sua
area de atuagdo ou de desenvolver estratégias didaticas inovadoras inspiradas nos principios da
aprendizagem multimodal.

O Ciclo de Aprendizagem Experiencial de Kolb também oferece um modelo valioso
para entender como os individuos aprendem através da experiéncia (Kolb, 1984). Ele descreve
a aprendizagem como um ciclo de quatro etapas: experiéncia concreta, observacao reflexiva,
conceituagdo abstrata e experimentagao ativa.

Na Figura 2 a seguir ¢ possivel observar o diagrama ciclico representando as quatro
fases do ciclo de Kolb: Experiéncia Concreta, Observagao Reflexiva, Conceituagao Abstrata,
Experimentacao Ativa, esta representacao esquematica do Ciclo de Aprendizagem Experiencial
de Kolb, enfatiza a natureza iterativa da aprendizagem através da experiéncia e reflexdo,
fundamental para metodologias ativas.

Experiéncia
Concreta Obse| r:-ralg;@x

Reflexiva ¥

« vivenciar &
e sentir §f

,L-:‘;g")\ﬂflrrksp'u -
- \' a)/ \...U | V.

T \h\

Figura 2. Ciclo de Aprendizagem Experiencial de Kolb.
Fonte: Adaptado de Kolb (1984), desenvolvido com o auxilio de IA (ChatGPT).
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A abordagem multimodal deste relato de experiéncia buscou engajar os alunos em
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diferentes etapas desse ciclo, permitindo que eles vivenciassem o conteido (experiéncia
concreta), refletissem sobre ele (observacdo reflexiva), formassem conceitos (conceituagdo
abstrata) e o aplicassem (experimentagao ativa), promovendo uma aprendizagem mais
completa e integrada.

Chen et al. (2017) ressaltam a importancia da motivagdo e do envolvimento ativo para
a formacao de memorias duradouras. A abordagem de apresentar o conteudo em trés formas
distintas e com foco na aplicagdo pratica visou aumentar a relevancia percebida e a motivagao
intrinseca dos alunos.

METODOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Este relato de experiéncia descreve a intervengdo pedagogica de carater qualitativo e
exploratorio, realizada com o objetivo de observar a aquisicdo do conhecimento em diferentes
perfis de aprendizes diante de uma abordagem de ensino multimodal. Essa tipologia de pesquisa
¢ frequentemente utilizada em areas como educacao e saude por ser reflexiva e evidenciar quais
fundamentos teoricos subsidiam a formacao e atuagdo profissional (Mussi; Flores; Almeida,
2021). A experiéncia foi cuidadosamente planejada para aplicar os principios das metodologias
ativas ¢ da neurociéncia, conforme discutido no referencial tedrico.

A experiéncia contou com a participagdo de trés estudantes de mestrado profissional em
Ensino de Ciéncias e Saude, voluntérios, selecionados intencionalmente por suas distintas
formagdes académicas e profissionais: (i) Participante 1 (P1): Médico. Representa o perfil do
publico-alvo do ensino médico, com foco na aplicagdo pratica e resolugdo de problemas
clinicos; (i1) Participante 2 (P2): Pedagoga. Possui expertise em processos de ensino-
aprendizagem, oferecendo uma perspectiva critica sobre as estratégias didaticas empregadas e;
(ii1) Participante 3 (P3): Profissional de Tecnologia da Informagdo. Representa um perfil com
forte raciocinio l6gico e analitico, acostumado com a identificagdo de padrdes e a resolucdo de
problemas complexos.

A diversidade dos participantes permitiu uma observagdo rica sobre como diferentes
bagagens cognitivas interagem com as metodologias propostas. A interacdo e os insights de
cada um foram cruciais para a analise qualitativa da experiéncia.

Para o experimento foi escolhido como objeto de estudo a Sequéncia de Fibonacci
(Figura 3) que traz a representacdo visual da espiral logaritmica inspirada na Sequéncia de
Fibonacci, comumente observada em padrdes naturais como as conchas de nautilus,
exemplificando a ubiquidade do conceito.
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Figura 3. Representacdo visual da espiral logaritmica inspirada na Sequéncia de Fibonacci,
frequentemente associada a padrdes naturais como as conchas de ndutilus.
Fonte: Imagem desenvolvida com o uso de IA (ChatGPT).

A relevancia deste tema reside em sua simplicidade matematica intrinseca e, a0 mesmo
tempo, em sua complexidade e ubiquidade em diversos fendmenos naturais (padrdes de
crescimento de plantas, conchas, galaxias), artisticos e até em aplicagdes tecnoldgicas e
financeiras. A sua natureza interdisciplinar a torna um excelente veiculo para explorar como o
conhecimento pode ser construido e aplicado em diferentes dominios, facilitando a transposi¢ao
para o contexto da area da satde.

A aula foi estruturada em trés momentos sequenciais, ilustrado no diagrama a seguir
(Figura 4). Cada momento empregando uma metodologia distinta para apresentar o mesmo
conteudo da Sequéncia de Fibonacci. Essa abordagem tripartite foi inspirada em principios da
neurociéncia que sugerem que a exposicao repetida, mas variada, de um conteudo fortalece as
redes neurais e melhora a retengdo a longo prazo (Chew, 2021; Overson, 2014).

No primeiro momento, denominado Leitura Textual (Estimulo Visual-Cognitivo), para
a realizagdo da atividade, os participantes receberam um texto curto, de aproximadamente uma
pagina que introduziu a Sequéncia de Fibonacci, sua definicio matematica, sua histéria e alguns
exemplos iniciais de sua ocorréncia na natureza. O objetivo estabelecido visou permitir a
primeira familiarizacdo com o conceito, ativando a leitura compreensiva e a formagao da base
conceitual inicial. Teve a duracdo aproximada de quinze minutos para leitura individual e breve
discussdo de duvidas conceituais.

Na sequéncia, o segundo momento: Demonstracao Pratica e Explicagdo em Sala de
Aula (Estimulo Audiovisual-Interativo), o conteudo foi apresentado novamente em sala de aula
de forma expositiva-dialogada. Utilizou-se um quadro branco e recursos visuais (desenhos,
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espirais) para demonstrar como a sequéncia funciona, construindo os numeros passo a passo €
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explorando graficamente suas propriedades. Houve interagdo com os participantes, que foram
incentivados a verbalizar seus pensamentos ¢ a responder perguntas. Essa atividade teve como
objetivo refor¢ar a compreensdo do conceito através de uma abordagem visual e auditiva,
permitindo a interagdo e a clarificagdo imediata de duvidas, tendo a duragdo de
aproximadamente 30 minutos.

Por fim, o terceiro momento intitulado Aplicagdes no Dia a Dia e Discussao (Estimulo
Aplicado-Criativo) focou na exploragao das aplica¢des da Sequéncia de Fibonacci no cotidiano
e nas areas de atuacdo dos participantes. Foram apresentados exemplos de sua ocorréncia em
plantas, conchas, arquitetura e até mesmo em padrdes estéticos. Em seguida, os participantes
foram desafiados a identificar ou propor novas aplica¢des da sequéncia em suas respectivas
areas (medicina, pedagogia e TI) ou no cotidiano. Esse momento teve como objetivo promover
a aplicacdo do conhecimento, estimular o pensamento critico, a criatividade e a transferéncia
do aprendizado para novos contextos, solidificando a compreensao e relevancia do tema. Essa
atividade visou atingir os niveis mais altos da Taxonomia de Bloom (Revisada) - Analisar,
Avaliar, Criar -, com a durag¢ao de aproximadamente 45 minutos.

Assim, temos o diagrama ilustrativo (Figura 4) da sequéncia pedagdgica aplicada na
aula experimental, onde destacamos os momentos de leitura, demonstragao e aplicagdo pratica
como pilares da abordagem multimodal nos trés momentos.

Leitura Textual Demonstracao Pratica e Aplicagdes no Dia a Dia

(Estimulo Visual-Cognitivo) Explicacdo em Sala de Aula e Discussao
(Estimulo Audiovisual-Interativo) (Estimulo Aplicado-Criativo)

Leitura individual de um texto
Abreviado introdizindoa Explicacdo dialogada com quadro Exploragdo das aplicagbes da
Sequéncia de Fibonacd, incluindo branco, visualizagées da sequéncia sequéncia de Fibonacci no
sua definicio, histria e exemplos de Fibonacci e interagdo com cotidiano, areas profissionais dos
na natureza (15 min) os participantes (30 min) participantes e discusséo criativa

Figura 4: Representagdo esquematica das trés fases da aula experimental.
Fonte: Desenvolvido pelos autores com auxilio de IA (ChatGPT).

A coleta de dados foi realizada por meio de (i) Observagao participante: O docente
facilitador/mediador registrou as interagdes, perguntas e comentarios dos discentes durante os
trés momentos vivenciados; (i1) Discussdes pds-atividade: Apds cada momento, e ao final da
experiéncia, foram realizadas discussdes abertas para que os participantes expressassem suas
percepcoes sobre o processo de aprendizagem, a clareza do contetido e a eficacia das diferentes
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metodologias; e (iii) Produgdo dos participantes: Foram analisadas as propostas de aplicagdo
da Sequéncia de Fibonacci elaboradas por cada participante no terceiro momento.

A andlise dos dados foi de carater qualitativo, buscando identificar padroes de
engajamento, compreensdo e retengdo do conhecimento, bem como as percep¢des dos
participantes sobre a metodologia. Buscou-se compreender como a abordagem multimodal
influenciou a profundidade do aprendizado em individuos com diferentes perfis.

Revista Docéncia e Clbercultura

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados desta experiéncia, embora de carater exploratorio e com uma amostra
pequena, ofereceram insights significativos sobre a eficacia da abordagem multimodal para a
aquisi¢ao do conhecimento, especialmente relevante para o ensino de ciéncias e saude. A
discussdo apresentada a seguir ¢ enriquecida pelas percepgdes dos participantes e
fundamentada através da literatura ao unir os principios da neurocié€ncia ao ativar mecanismos
cerebrais como emoc¢ao, atencdo e neuroplasticidade, com vistas a uma aprendizagem mais
significativa quando o discente ¢ protagonista através do uso de metodologias ativas.

O quadro 2 resumimos uma anélise da contribuicao de cada etapa da aula experimental
para o desenvolvimento dos diferentes niveis cognitivos da Taxonomia de Bloom (Revisada),
evidenciando a progressdo do aprendizado.

Quadro 2. Contribuicdo de Cada Momento da Aula para os Niveis da Taxonomia de Bloom
(Revisada).

Nivel da Taxonomia de Momento 1 (Leitura Momento~2 Mm{lento 3 .
. (Demonstracao em (Aplicacoes no Dia a
Bloom (Revisada) Textual) .
Aula) Dia)
Lembrar Alto (definigoes, Meédio (reforgo, Baixo (assumido)
fatos) exemplos)
Compreender Médio (interpretacdo) Alto (explicagdo, Médio (contextualizagdo)
P fpretag exemplificagdo) ¢
Aplicar Baixo Médio (exermcms Alto (resolucdo de
guiados) problemas, uso)
Analisar Baixo Médio (1den‘£1ﬁca(;ao de Alto (d1~stmg:ao,
padrdes) comparagao de uso)
Avaliar Baixo Baixo Alto (]ulgarr};nto de
valor, critica)
Criar Baixo Baixo Alto (p roposigao de
novas ideias)

Fonte: Elaborado pelos autores com base nas observagdes da experiéncia e na Taxonomia de Bloom (Revisada),

(Krathwohl, 2002).
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Os trés discentes relataram uma experiéncia de aprendizado enriquecedora, destacando

Revista Docéncia e Clbercultura

a progressao da compreensao a cada novo momento da aula. A diversidade de estimulos foi
unanimemente apontada como um fator chave para o engajamento e para a consolidacdo do
conhecimento como podemos observar através das sinteses das percepcdes compiladas:

[...] Inicialmente, a leitura foi percebida como uma introdugao util, mas um
tanto abstrata. A demonstracdo em sala de aula (Momento 2) clareou muitos
dos pontos ¢ a discussao sobre aplicagdes (Momento 3) foi "reveladora", pois
permitiu conectar a matematica a fendmenos observaveis ¢ a um raciocinio
que poderia ser transposto para a clinica. A visualizagdo da sequéncia e a
busca por aplica¢des ativaram um modo de pensamento que ajudava a analisar
padrdes em casos clinicos, mesmo que de forma analoga. P1 (Médico)

[...] E importancia da repetigio variada. A leitura fornece o ‘esqueleto’ do
conhecimento, a demonstragdo o ‘recheio’ e a fase de aplicagdo a ‘digestao’
e ‘fixagdo’. A intera¢do no segundo momento ¢ a liberdade para explorar
aplicagdes no terceiro foram essenciais para a aprendizagem ativa. Destaca-
se a progressao natural da Taxonomia de Bloom (Revisada), na estrutura da
aula. P2 (Pedagoga)

[..] E de grande valor a precisdo conceitual da leitura e a logica da
demonstracdo. O desafio de encontrar aplica¢des foi o que mais estimulou a
cogni¢do, permitindo criar conexdes e avaliar a robustez do conceito. Me senti
mais engajado na fase de aplicagdo, onde o raciocinio logico e analitico foi
mais demandado. P3 (Profissional de TI)

Percebe-se que a experiéncia corroborou a ideia de que a apresentacdo multimodal de
um conteudo pode otimizar a aquisi¢ao e a retencdo do conhecimento. Cada momento da aula
cumpriu um papel distinto, contribuindo para a compreensdo mais profunda e multifacetada da
Sequéncia de Fibonacci, uma vez que, no primeiro momento (Leitura) se estabeleceu a base
conceitual. Embora crucial, a leitura isolada ndo gerou a mesma profundidade de compreensao
e engajamento que as etapas subsequentes. Dunning et al. (2004) destacam a dificuldade dos
individuos em avaliar a propria competéncia, o que pode levar a superestimacdo da
compreensdo apds uma unica exposicdo passiva. A leitura, por si s, pode ndo ser suficiente
para uma aprendizagem robusta.

J& no segundo momento (Demonstragdo), a apresentacdo interativa e visual ativou
diferentes areas do cérebro: emogao, aten¢do e neuroplasticidade, facilitando a compreensao de
padrdes abstratos. A verbalizacdo e a explicacao visual reforcaram a memoria de trabalho e a
codificagdao do conteudo. A interacao permitiu que o docente mediador/facilitador ajustasse a
explicacdo em tempo real, respondendo as duvidas e concepcdes erradas dos discentes, um
aspecto valorizado por Chen et al. (2017) ao discutirem a importancia do feedback na
aprendizagem.

Quanto ao ultimo momento (Aplicagdo), este foi 0 momento de maior engajamento e
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de consolida¢ao do aprendizado. Ao serem desafiados a encontrar aplicagdes, os discentes
foram levados a aplicar o conhecimento em novos contextos, analisar sua relevancia, avaliar
sua validade e, em alguns casos, criar novas interconexdes. Por exemplo: a aplicagcdo da
proporcao durea derivada da Sequéncia de Fibonacci em elementos arquitetdnicos,
demonstrando a relevancia estética e funcional do conceito em diversas areas. (Figura 5).

Figura 5. Exemplo de aplicagdo da Sequéncia de Fibonacci em arquitetura ou design.
Fonte: Desenvolvido com o auxilio de IA (ChatGPT).

Isso, além de explorar os niveis mais elevados da Taxonomia de Bloom (Revisada),
ressoa com o Ciclo de Aprendizagem de Kolb, onde a experimentacdo ativa e a experiéncia
concreta sdo fundamentais para o aprendizado significativo (Kolb, 1984). A capacidade de
propor aplicagdes em suas respectivas areas demonstrou uma transposi¢do do conhecimento e
um indicador de aprendizado profundo (Entwistle, 1998).

Na Figura 6 temos uma ilustracdo dos principios da repeticao espagada, representando
o conceito da neurociéncia que demonstra a otimizagdo da retencdo do conhecimento através
de revisdes em intervalos crescentes.
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A Importancia da Repeticao Espacada na Meméria

Revista Docéncia e Clbercultura

A repeticdo espacada é uma técnica eficaz para fortalecer a meméria a longo prazo.

T Curva do Esquecimento -® Curvada Repeticao
=
m 4
;O o
= :
i - €3
m g \g
[a) i Memdria de longo prazo
2 :
(&)
z
5]
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e
| TEMPO
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@ 1 Hora Depois é 1 Dia Depois Q 3 Dias Depois Q 3 Dias Depois

Figura 6. Importancia da repeticdo espacada na memoria em forma de infografico.
Fonte: Adaptado de principios de neurociéncia cognitiva (ex: Ebbinghaus, 1885), elaborado como uso de IA
(ChatGPT).

A principal implicacdo desta experiéncia para o ensino em Ciéncias e Saude ¢ a
validagdo da necessidade de diversificar as estratégias pedagdgicas. Apenas memorizar
patologias e tratamentos € insuficiente para promover uma aprendizagem mais significativa.
Algo recorrente nos modelos tradicionais de Ensino. Em Satde € preciso ser capaz de analisar
casos complexos, avaliar diferentes abordagens diagndsticas e terapéuticas, e criar planos de
tratamento individualizados.

A aplicacao da Sequéncia de Fibonacci, embora pareca distante da medicina, estimulou
a percepg¢ao de padrdes, a criatividade e a conexao interdisciplinar ao observar que o discente
médico (P1) comegou a refletir sobre a presenga de padrdes em sistemas biologicos € na
progressdo de doengas, o que demonstra a capacidade de generalizagao do aprendizado.

A utilizagdo de metodologias que permitem multiplos ‘toques’ no conteudo, através de
diferentes canais sensoriais e cognitivos, alinha-se perfeitamente com os principios da
neurociéncia (Chew, 2021; Overson, 2014). Isso sugere que aulas no ensino médico poderiam
se beneficiar de: (i) Leitura prévia para estabelecer uma base conceitual; (i1) Aulas interativas
e demonstragdes para aprofundar a compreensao através de visualizagdo, discussao e exemplos;
e (i11) Estudos de caso, simulagdes ou projetos, para aplicar o conhecimento em cenarios
clinicos realistas, estimulando os niveis mais elevados da Taxonomia de Bloom (Revisada).

A abordagem multimodal também permite atender a diferentes estilos de aprendizagem,
conforme explorado por tedricos como Entwistle (1998), aumentando as chances de todos os
estudantes se engajarem profundamente com o material.
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CONSIDERAGOES FINAIS
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A abordagem multimodal, que envolveu leitura textual, demonstra¢do interativa e
aplicacdo pratica da Sequéncia de Fibonacci, mostrou-se eficaz em engajar estudantes com
diferentes formagodes e estilos de aprendizagem, elevando-os a niveis mais complexos da
Taxonomia de Bloom (Revisada), como analisar, avaliar ¢ criar.

A diversidade dos participantes — um médico, uma pedagoga e um profissional de TI —
permitiu observar como cada um processa € conecta 0 novo conhecimento a sua base prévia,
ressaltando a importancia de estratégias que permitam a transposicdo de conceitos para
diferentes dominios. A fase de aplicagdo pratica, em particular, emergiu como um catalisador
crucial para o aprendizado significativo, onde o conhecimento abstrato foi ancorado em
contextos reais e relevantes para cada individuo.

Para o ensino de ciéncias e saude, as implicagdes sdo claras: a superagdao do modelo
tradicional de aulas expositivas requer a incorporagdo de um repertério diversificado de
estratégias/metodologias pedagogicas. Estimular a leitura prévia, promover discussdes
interativas ¢ demonstragdes, e, principalmente, oferecer oportunidades reais para a aplicagao
pratica e a resolugcdo de problemas em cenarios ou andlogos, sdo passos essenciais. Essas
abordagens ndo apenas aprimoram a retencdo do conteudo, mas também cultivam habilidades
de pensamento critico, criatividade e capacidade de solugdo de problemas — atributos
indispensaveis para os profissionais do século XXI.

Limitagdes desta experiéncia incluem uma amostra pequena e o foco em um tnico tema.
Futuras pesquisas poderiam expandir esse estudo para um grupo maior de estudantes de
diferentes areas de conhecimento, aplicando a metodologia multimodal a contetidos especificos
e utilizando métodos de avaliagdo quantitativos para mensurar o impacto na reten¢do € no
desempenho. No entanto, os resultados qualitativos deste relato de experiéncia fornecem um
forte argumento a favor de um design pedagédgico consciente das complexidades da
aprendizagem humana.

Em suma, a integragdo de metodologias ativas e principios da neurociéncia no
planejamento educacional ndo € apenas uma tendéncia, mas uma necessidade premente para
formar profissionais mais competentes, adaptaveis e aptos a enfrentar os desafios da pratica
contemporanea, como bem apontado por Harari (2018) ao discutir a importancia da
adaptabilidade em um mundo em constante mudanga.
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