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Resumo

Este trabalho é um relato de experiéncia que tem como objetivo apresentar o
desenvolvimento de uma oficina ministrada aos docentes da rede publica no evento VI
SEPEP (Semindario de Professores da Escola Publica). O propdsito da oficina foi contribuir
para a formacdo continuada do professor, apresentando metodologias ativas,
especialmente a sala de aula invertida e a aprendizagem baseada em problemas, além do
planejamento reverso, e leva-los a reflexdo sobre sua pratica. O estudo possui abordagem
qualitativa (Flick, 2009), cujo objetivo é observar e compreender os fendmenos durante o
processo de construcdo de conhecimento no desenvolvimento da oficina. Sendo assim, a
oficina teve a duragdo de 3 horas. De acordo com o relato dos docentes participantes, foi
possivel perceber que eles compreenderam que as metodologias ativas sdo métodos que,
quando bem organizados e planejados, podem contribuir para facilitar o processo de
aprendizagem, tornando-se mais eficazes quando realizadas de forma dindamica, coletiva e
com mediagdo do professor.

Palavras-chave: Formacao docente; Metodologias ativas; Planejamento reverso; Processo
de ensino; Aprendizagem significativa.
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Abstract

This work is an experience report and aims to present the development of a workshop given
to public school teachers held at the VI SEPEP event (Public School Teacher Seminar). The
purpose of the workshop was to contribute to the continued training of teachers, to present
active methodologies, specifically the flipped classroom and problem-based learning,
reverse planning, as well as to lead them to reflect on their practice. The study has a
qualitative approach (Flick, 2009), whose objective is to observe and understand the
phenomena during the process of building knowledge in the development of the workshop.
Therefore, the workshop lasted 3 hours (three hours). According to the reports of the
participating teachers, it was possible to see that they understood that active
methodologies are methods that, when well organized and planned, can contribute to
facilitating the learning process, and that can become more effective when carried out in a
dynamically, collectively and with the mediation of the teacher.

Keywords:; Teacher training; Active methodologies; Reverse planning; Teaching process;
Meaningful learning

FORMACION DOCENTE PARA EL USO DE METODOLOGIAS ACTIVAS Y PLANIFICACION
INVERSA: UN TALLER PARA DOCENTES DE EDUCACION

Resumen

Este trabajo es un relato de experiencia y tiene como objetivo presentar el desarrollo de un
taller impartido a docentes de escuelas publicas realizado en el VI evento SEPEP (Seminario
de Docentes de Escuelas Publicas). El propdsito del taller fue contribuir a la formacién
continua de los docentes, presentar metodologias activas, especificamente el aula invertida
y el aprendizaje basado en problemas, la planificaciéon inversa, asi como llevarlos a
reflexionar sobre su practica. El estudio tiene un enfoque cualitativo (Flick, 2009), cuyo
objetivo es observar y comprender los fendmenos durante el proceso de construccién de
conocimiento en el desarrollo del taller. Por tanto, el taller tuvo una duracion de 3 horas
(tres horas). Segun los relatos de los docentes participantes, se pudo comprobar que
entendieron que las metodologias activas son métodos que, bien organizados y
planificados, pueden contribuir a facilitar el proceso de aprendizaje, y que pueden volverse
mds efectivos cuando se llevan a cabo de forma dindmica. , de forma colectiva y con la
mediacion del docente.

Palabras clave: Formacién de docentes; Metodologias activas; Planificacion inversa; Proceso
de ensefianza; Aprendizaje significativo

Introducao

Este trabalho ¢ um relato de experiéncia que tem como objetivo
apresentar o desenvolvimento de uma oficina ministrada aos docentes da rede
publica durante o evento VI SEPEP (Seminario de Professores da Escola

Publica).
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O propdsito da oficina foi contribuir para a formacdo continuada do
professor, apresentando metodologias ativas, especificamente a sala de aula
invertida, a aprendizagem baseada em problemas e o planejamento reverso,
além de promover a reflexao sobre sua pratica.

Com isso, buscou-se identificar os conhecimentos prévios dos
participantes sobre a tematica central tratada na oficina, denominada
"metodologias ativas". Ao final da oficina, procurou-se avaliar o que os
participantes aprenderam sobre essa tematica e como foi o processo de
aprendizagem para eles.

O foco foi perceber, por meio da analise processual da oficina, a
relevancia desses métodos para o processo de ensino e otimizagdo da
aprendizagem. Dessa forma, acreditamos que um professor reflexivo e bem
instrumentalizado para uma pratica docente integrada a realidade do aluno
contribuira significativamente para a constru¢do de aprendizagens que
poderdao impactar na formagdo desse estudante, tanto como aluno quanto
como ser humano.

O professor reflexivo desempenha um papel crucial no aprimoramento
do processo de ensino e aprendizagem, proporcionando beneficios
substanciais tanto para os educadores quanto para os alunos. Sua contribuicao
vai além da simples transmissdo de conhecimento, envolvendo-se ativamente
na andlise critica de sua pratica pedagogica.

Uma das caracteristicas fundamentais desse profissional ¢ o constante
exercicio do autoconhecimento. O professor reflexivo estd ciente de suas
proprias crengas e valores, compreendendo como esses elementos
influenciam suas decisdes em sala de aula. Essa consciéncia contribui para
um ambiente mais inclusivo e sensivel as necessidades individuais dos
alunos.

Nesse sentido, a busca continua por aprendizado e atualizacdo ¢ uma
caracteristica importante do professor reflexivo. Ele investe tempo em cursos,
leituras e discussdes com pares, mantendo-se informado sobre as tendéncias
educacionais. Essa abordagem dindmica permite que o educador incorpore
métodos inovadores em sua pratica, enriquecendo o ambiente de

aprendizagem.
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A capacidade analitica do professor reflexivo ¢ um diferencial
significativo. Ao questionar suas estratégias de ensino, avaliar resultados e
identificar areas de melhoria, ele contribui para um ciclo de aprimoramento
continuo. Essa mentalidade critica ndo apenas eleva a qualidade do ensino,
mas também demonstra aos alunos a importancia da reflexdo na busca pelo
conhecimento.

Além disso, pode-se dizer que a flexibilidade ¢ uma caracteristica
marcante desse tipo de professor. Consciente de que as necessidades dos
alunos podem evoluir, o professor reflexivo adapta suas abordagens
pedagogicas conforme necessario. Essa flexibilidade cria um ambiente mais
receptivo as diferentes formas de aprendizagem, promovendo a participagdo
ativa dos alunos no processo educacional.

Assim, o trabalho colaborativo ¢ incentivado pelo professor reflexivo,
que reconhece o valor da troca de ideias com colegas. A colaboragdo nao
apenas enriquece a experiéncia profissional, mas também contribui para a
constru¢do de uma comunidade educacional mais sélida e integrada.

Dessa forma, pode-se dizer que a contribui¢do do professor reflexivo
para o processo de ensino e aprendizagem ¢ de suma importancia. Seu
compromisso com a reflexao constante, aprendizado continuo, analise critica
e adaptagdo flexivel cria um ambiente educacional mais enriquecedor,
estimulante e orientado para o sucesso académico e pessoal dos alunos.

Diante desse contexto, surgiu a ideia de promover uma oficina que
levasse o professor a pensar sobre sua pratica por meio das teorias de ensino,
especialmente a Teoria da Aprendizagem Significativa, evidenciando
métodos ativos de aprendizagem como a aprendizagem baseada em
problemas ¢ a sala de aula invertida. Como conclusao, deve ser elaborado um
planejamento reverso que desenvolva habilidades de aprendizagem tragadas
pelos docentes de acordo com suas respectivas disciplinas, com o proposito
de fazer sentido na realidade do aluno.

Nesse sentido, a teoria da aprendizagem significativa (Ausubel, 1982)
pode contribuir como embasamento teérico deste trabalho. Segundo essa
teoria, a aprendizagem deve estar relacionada de forma significativa aos

conhecimentos prévios do aluno, resultando em uma aprendizagem mais
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efetiva e duradoura. Ou seja, ela ocorre quando o aluno € capaz de relacionar
0 novo conhecimento com informagdes ja existentes em sua estrutura
cognitiva. Isso significa que o aluno precisa fazer conexdes entre o que esta
sendo aprendido e o que ele j& sabe, atribuindo significado e relevancia ao
conteudo.

Para que a aprendizagem significativa ocorra, € necessario que o
contetido seja organizado de forma clara e estruturada, para que o aluno
consiga fazer as devidas conexdes com seus conhecimentos prévios (Ausubel,
1982). Além disso, ¢ importante que o aluno tenha motivagao e interesse pelo
tema, pois isso facilita o processo de aprendizagem. Essa teoria de
aprendizagem tem sido amplamente utilizada no campo da educagdo,
orientando praticas pedagogicas que visam estimular a participagdo ativa do
aluno e a constru¢do do conhecimento de forma significativa. Ao se basear
nos conhecimentos prévios do aluno, a teoria da aprendizagem significativa
contribui para tornar o processo de ensino-aprendizagem mais personalizado
e adaptado as necessidades individuais dos alunos.

Assim, vale ressaltar que a teoria da aprendizagem significativa pode
desempenhar um papel fundamental no desenvolvimento do protagonismo do
aluno no processo educacional. Essa abordagem pedagogica coloca énfase na
construcdo de significados e na relacio dos novos conhecimentos com a
estrutura cognitiva prévia do aprendiz, proporcionando uma aprendizagem
mais significativa e duradoura. A contribuicdo dessa teoria para o
protagonismo do aluno € notavel em diversos aspectos.

Nessa perspectiva, pode-se salientar que a aprendizagem significativa
incentiva a participacdo ativa dos alunos na constru¢do do conhecimento. Em
vez de simplesmente absorver informagdes, os estudantes sdo desafiados a
relacionar novos conceitos com suas experiéncias anteriores, tornando o
processo mais pessoal e envolvente. Esse engajamento ativo pode promover o
protagonismo, pois os alunos sdo incentivados a assumir a responsabilidade
por sua propria aprendizagem.

Além disso, a teoria da aprendizagem significativa destaca a
importancia da relevancia e aplicabilidade do conteido para o aprendiz.

Quando os alunos percebem a conexdo entre o que estdo aprendendo e suas
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vidas cotidianas, eles se tornam mais motivados e interessados no processo
educacional. Essa motivacao intrinseca ¢ essencial para o desenvolvimento do
protagonismo, uma vez que os alunos se sentem mais capacitados a direcionar
seu proprio aprendizado.

Outro aspecto relevante ¢ a énfase na compreensdo profunda dos
conceitos. A aprendizagem significativa ndo se limita a memorizagao
superficial; ela busca promover uma compreensao solida e contextualizada do
conhecimento. Esse enfoque contribui para que os alunos se tornem
protagonistas de sua propria aprendizagem, pois sdo capacitados a aplicar
conceitos de maneira critica e criativa, extrapolando os limites do simples
acumulo de informagdes.

Além disso, o trabalho sob a perspectiva da teoria da aprendizagem
significativa coincide com a valorizacdo da interagdo social como um meio
enriquecedor de construcdo de significados. A troca de ideias, discussoes e
atividades colaborativas sdo elementos que fortalecem a compreensdo e a
aplica¢do do conhecimento. Nesse contexto, o aluno € visto como um agente
ativo, participando ndo apenas como receptor, mas como contribuinte para a
construgdo coletiva do saber.

Em suma, a teoria da aprendizagem significativa oferece uma base
solida para o desenvolvimento do protagonismo do aluno. Ao enfocar a
construcdo de significados, a relevancia do conteido, a compreensao
profunda e a interagdo social, ela promove uma abordagem educacional que
capacita os alunos a assumirem o controle de sua aprendizagem, tornando-se

protagonistas ativos e conscientes do processo educacional.

Metodologia

Na inteng¢do de promover uma aprendizagem que faga sentido para o
aluno e seja aplicavel a sua realidade, optamos por destacar nas oficinas as
metodologias ativas. Metodologias ativas sdo abordagens de ensino que
envolvem a participagdo ativa dos estudantes no processo de aprendizagem

(Moran, 2015). Ao invés de apenas receberem informacgdes do professor e
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memorizarem conteidos, os estudantes sdo incentivados a pensar
criticamente, resolver problemas, realizar pesquisas, discutir ideias e trabalhar
em projetos praticos.

Podemos destacar varios tipos de metodologias ativas que podem ser
aplicadas em sala de aula. Entretanto, neste trabalho abordaremos a
aprendizagem baseada em problemas e a sala de aula invertida.

Na aprendizagem baseada em problemas (PBL), os estudantes
trabalham em grupos para resolver problemas reais, desenvolvendo
habilidades de pesquisa, resolucdo de problemas e trabalho em equipe (Lopes
et al., 2019). Ja na sala de aula invertida, os alunos estudam o conteido em
casa, através de videos, leituras ou outras atividades, e utilizam o tempo em
sala de aula para discussoes, trabalhos em grupo e esclarecimento de duvidas
(Valente, 2014).

Essas metodologias ativas t€m como objetivo promover o engajamento
dos estudantes, estimular o pensamento critico e criativo, desenvolver
habilidades de trabalho em equipe e preparar os estudantes para enfrentar
desafios do mundo real (Moran, 2015).

Nessa perspectiva, o estudo adota uma abordagem qualitativa (Flick,
2009), cujo objetivo ¢ observar e compreender os fenomenos durante o
processo de construcao de conhecimento no desenvolvimento da oficina.

Sendo assim, a oficina teve a duragdo de 3 horas e seguiu seis etapas:

Etapal: Cada participante recebeu uma tabela SIAR. A tabela SIAR
(Saber-Indagar-Aprender-Refletir) no ensino ¢ uma ferramenta utilizada para
a organizagdo de informacgdes e dados relacionados aos sistemas de avaliagao
do ensino (Assali, 2013).

Assim, em um primeiro momento os participantes preencheram:

A. O que eu sei acerca das metodologias ativas?

B. O que eu gostaria de saber acerca das metodologias ativas?

Apoés essa etapa, foi iniciada a etapa 2, cujo objetivo foi realizar um
debate aberto sobre o questionamento: O que ¢ um professor reflexivo?

Na etapa 3, foi apresentado o conceito de metodologias ativas, a

aprendizagem segundo a piramide de William Glasser (Carotenuto &
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Otaviano, 2020) e a perspectiva da Teoria da Aprendizagem Significativa
como arcabougo tedrico para o desenvolvimento das aulas.

Na etapa 4, foi apresentado o passo a passo da aprendizagem baseada
em problemas através do exemplo de aplicacdo em sala de aula por meio de
um artigo cientifico (Amaral & Barros, 2023) e da sala de aula invertida.

Na etapa 5, foi apresentada a defini¢do e as caracteristicas do
planejamento reverso. O planejamento reverso ¢ um método utilizado para
estabelecer metas e objetivos a partir de um resultado final desejado (Wiggins
& MCcTIGHE, 2019). Ao invés de comecar com um plano inicial e definir
passos intermediarios, o planejamento reverso parte do ponto de chegada e
trabalha retroativamente para determinar os passos necessarios para alcanga-
lo. Nessa perspectiva, como atividade final da oficina, cada professor
desenvolveu um planejamento reverso de acordo com sua disciplina de
formacao.

O planejamento incluiu as seguintes informacdes:

A. Quais as aprendizagens desejadas para a aula?

B. Quais as evidéncias aceitaveis para verificar se a aprendizagem foi
efetiva?

C. Quais atividades de aprendizagem devem ser realizadas para atingir
os resultados esperados?

Apo6s a elaboracdo do planejamento reverso, foi realizado um debate
sobre o que foi produzido por cada docente. Para finalizar, na etapa 6, os
participantes responderam as ultimas questdes da tabela SIAR:

A. O que eu aprendi sobre as metodologias ativas?

B. Como eu aprendi sobre metodologias ativas?

Com as respostas, foi possivel identificar as necessidades dos docentes
acerca dos métodos de aprendizagem, visando planejar formacdes que
fornecam subsidios para a melhoria da pratica desses professores. A andlise
das etapas 1 e 6 serd realizada por meio da andlise de conteudo (Bardin,

2011).

Resultados e discussao
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A oficina foi realizada no dia dezessete de julho de dois mil e vinte e
trés (17/07/2023) no campus da Universidade de Sdo Paulo, na modalidade
presencial. Foram inscritos vinte e nove (29) participantes, porém apenas trés
(3) compareceram, o que pode ser explicado pela dificuldade de locomogao e
acesso a universidade, além das condigdes climaticas adversas ¢ da baixa
temperatura. Diante disso, é importante considerar a possibilidade de oferecer
o evento também de forma online, facilitando o acesso e permitindo a
participagdo de um maior nimero de docentes.

Na etapa 1, na qual os docentes preencheram a tabela SIAR, foi
possivel observar que os participantes ja possuiam conhecimentos acerca das

metodologias ativas, conforme pode ser visto no Quadro 1:

Conhecimento prévio acerca das metodologias ativas

O que eu sei acerca | O que eu gostaria de saber acerca

das metodologias das metodologias ativas?
ativas?
Docentel Processo dinamico Métodos para aperfeicoar o trabalho

em sala de aula

Docente2 Aluno Protagonista Conhecimento técnico

Docente3 Acdes Praticas Mais engajamento docente para o

uso das metodologias ativas

Quadro 1: Conhecimento prévio acerca das metodologias ativas

Os trés docentes relataram que as metodologias ativas sdo dinamicas e
proporcionam protagonismo ao aluno. Além disso, a Docente 3 chamou a
atencdo para a necessidade dos demais docentes buscarem conhecimentos
sobre as metodologias ativas, destacando que sdo métodos agregadores em
sala de aula. Assim, foi possivel perceber que o conceito de metodologias
ativas ja fazia parte do conhecimento prévio dos participantes (Ausubel,
1982).

Nas etapas 2, 3, 4 e 5, mediante minha observagao como palestrante e
avaliadora do processo (Ausubel, 1982), os docentes foram bastante

participativos e engajados no desenvolvimento das atividades propostas.

REVISTA DESENVOLVIMENTO E CIVILIZACAO | ISSN: 2675-7508




Nao foi possivel realizar a analise do planejamento reverso, pois o
tempo da oficina foi limitado a 3 horas. Por isso, realizamos apenas um breve
debate acerca da realizacdo da atividade. Os professores participantes
demonstraram satisfagdo e reconheceram a aplicabilidade do planejamento
reverso em suas aulas. A Docente 3 destacou: "Amei a formacao, obrigada
pela entrega!". Dessa forma, foi possivel notar a pertinéncia e relevancia da
oficina na formacao dos participantes.

Ao final, os participantes foram convidados a responder as duas tltimas

perguntas da tabela SIAR, conforme exposto no Quadro 2:

Conhecimento prévio acerca das metodologias ativas

O que eu sei acerca O que eu gostaria de saber

das metodologias acerca das metodologias

ativas? ativas?
Docentel Processo dinamico M¢étodos para aperfeigoar o
trabalho em sala de aula
Docente2 Aluno Protagonista Conhecimento técnico
Docente3 Acgoes Praticas Mais engajamento docente
para o uso das metodologias
ativas

Quadro 2: O aprendizado acerca das metodologias ativas

De acordo com o relato dos docentes participantes, foi possivel
perceber que os mesmos compreenderam que as metodologias ativas sdo
métodos que quando bem organizados e planejados, podem contribuir para a
facilitacdo do processo de aprendizagem, ¢ que pode se tornar mais eficaz
quando ¢ realizado de forma dinamica, na coletividade e com a mediag¢ao do

professor.

Consideracoes finais

Este trabalho teve como objetivo principal demonstrar uma oficina promovida
aos docentes da educacdo publica participantes do evento VI SEPEP. O foco foi
apresentar as metodologias ativas, como a sala de aula invertida e¢ a

aprendizagem baseada em problemas, como estratégias de ensino, utilizando o
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planejamento reverso como instrumento organizador do ensino. Nesse sentido,
almeja-se uma reflexao sobre o uso dessas estratégias para melhorar a pratica de
ensino.

As metodologias ativas podem ser entendidas como uma abordagem educacional
que coloca o aluno como protagonista do seu proprio aprendizado. Ao invés de
apenas receber informacdes dos professores de forma passiva, o aluno ¢
motivado a participar ativamente das atividades, a refletir sobre os conteudos
estudados e a desenvolver habilidades de autogestdo do seu conhecimento. Pode-
se dizer que as metodologias ativas promovem uma aprendizagem mais
participativa, significativa e autonoma, potencializando o desenvolvimento
integral dos alunos.

Dessa forma, ¢ importante destacar a necessidade de promover formagdes para
os docentes, para que estes estejam cada vez mais capacitados com diversos
métodos de ensino, contribuindo de maneira positiva para sua atuacao em sala de
aula e resultando na formac¢ao de cidadaos ativos e reflexivos na sociedade.
Além disso, devido a baixa adesdo de participantes em relagdo a quantidade de
inscritos, cabe salientar a necessidade de tracar estratégias que possam permitir e
facilitar a participagdo de profissionais de diferentes regides. Como sugestao de
estratégia, entendemos que oferecer a formacdo também na modalidade online
podera facilitar a adesdo dos docentes com dificuldades de locomocao, atingindo
assim um publico maior e disseminando saberes importantes para a formagao

docente, o que podera impactar positivamente na aprendizagem dos estudantes.
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