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RESUMO

Este artigo examina a relagdo entre o descanso humano e o planejamento urbano contemporaneo,
considerando-o um direito essencial a dignidade humana e a justica social. O objetivo é explorar os
fundamentos filosoéficos e normativos que sustentam a promogado do descanso como direito e propor diretrizes
praticas para sua integracdo ao ordenamento juridico e as politicas publicas. A metodologia combina revisdo
bibliografica critica, com base em autores como Lefebvre, Harvey e Arendt, e andlise documental de
dispositivos legais brasileiros, como a Constituicdo Federal de 1988 e o Estatuto da Cidade. Além disso, analisa
casos internacionais, como o programa “Ciclovia” em Bogota e o redesenho urbano em Copenhague, para
identificar exemplos de sucesso. Os resultados evidenciam que, apesar de o ordenamento juridico brasileiro
contemplar direitos associados a qualidade de vida, o descanso é negligenciado como direito auténomo. O
artigo sugere solugdes como a criagdo de zonas de descanso em Planos Diretores Municipais, financiamento
via PPPs e o uso de indicadores urbanos. Conclui-se que integrar o descanso ao planejamento urbano é
fundamental para construir cidades mais humanas e inclusivas, conciliando progresso e qualidade de vida.
Assim, o estudo contribui ao ampliar o debate interdisciplinar e oferecer diretrizes concretas para a promogao
do descanso.

Palavras-chave: Descanso humano; Direito a cidade; Justica espacial; Planejamento urbano; Perspectiva
juridico-filoséfica.

ABSTRACT

This article examines the relationship between human rest and contemporary urban planning, considering it as
an essential right to human dignity and social justice. The objective is to explore the philosophical and normative
foundations that support the promotion of rest and propose practical guidelines for its integration into legal
frameworks and public policies. The methodology combines a critical literature review, based on authors such
as Lefebvre, Harvey, and Arendt, with a documental analysis of Brazilian legal instruments, including the 1988
Federal Constitution and the City Statute. Additionally, it examines international cases, such as the "Ciclovia"
program in Bogotd and urban redesign initiatives in Copenhagen, to identify successful examples. The findings
reveal that, although Brazilian legal frameworks address quality-of-life rights, such as health and leisure, rest
remains overlooked as an autonomous right. The article suggests solutions such as the inclusion of rest zones
in municipal master plans, financing through public-private partnerships (PPPs), and the use of urban quality
indicators. It concludes that integrating rest into urban planning is essential to fostering more inclusive and
human-centered cities, balancing progress with quality of life. This study contributes by broadening the
interdisciplinary debate and offering concrete guidelines for promoting rest.

Keywords: Human rest; Right to the city; Spatial justice; Urban planning; Legal-philosophical perspective.

1. INTRODUGCAO

A cidade contemporanea é palco de dinamicas sociais, econémicas e culturais que moldam

profundamente a experiéncia humana e o modo de vida urbano pauta inclusive a vida em muitas
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comunidades rurais impactadas pela globalizacdo. Em meio a crescente aceleracdo do tempo e a
intensificacdo das demandas produtivas, o descanso desponta como uma necessidade fundamental
frequentemente relegada a uma posi¢do secundaria nos debates sobre urbanismo e qualidade de vida.
Ao contrario de seu papel tradicional como um intervalo funcional, o descanso é aqui compreendido como
um direito essencial a dignidade e a justica social, intrinsecamente vinculado a vivéncia plena do espaco
urbano.

O contexto brasileiro exemplifica desafios emblematicos dessa questdo. Urbanizacdo
desordenada, desigualdade no acesso a dreas verdes e a fragmentacdao do tempo de descanso em razao
da hiperconectividade sdo realidades que comprometem a possibilidade de um repouso genuino. Apesar
de a Constituicdo Federal de 1988 e o Estatuto da Cidade fornecerem diretrizes para a promoc¢ao de
direitos sociais e da funcdo social da cidade, o descanso ndo é tratado como um direito autbnomo, o que
dificulta sua integracdo as politicas publicas e ao planejamento urbano.

A auséncia desse reconhecimento contrasta com a crescente relevancia do tema na literatura
tedrica e nas experiéncias internacionais. Autores como Henri Lefebvre e David Harvey destacam a
necessidade de repensar as cidades a partir de uma perspectiva que priorize a justica espacial e o bem-
estar integral. Experiéncias em cidades como Bogotd, com o programa "Ciclovia", e Copenhague, que
redesenhou seus espacos urbanos para privilegiar pedestres e ciclistas, mostram que é possivel integrar
descanso e lazer a organizacdo urbana de maneira sustentavel e inclusiva. Contudo, esses modelos ainda
carecem de uma andlise adaptada as especificidades brasileiras, como desigualdades regionais, restricGes
orcamentdrias e limitacGes de governanca.

Diante desse cenario, o presente trabalho busca examinar a relagdo entre o descanso humano e
o planejamento urbano sob uma perspectiva juridico-filoséfica. Partindo de fundamentos éticos e
normativos, a investigacdo propde diretrizes praticas que promovam o descanso como um eixo
estruturante de cidades mais humanas e inclusivas. Ao integrar conhecimentos do Direito, Filosofia, Saude
Publica e Sociologia, o estudo visa fomentar um debate interdisciplinar que contribua para a construgao
de politicas publicas alinhadas as demandas contemporaneas de justiga e dignidade.

Esse enfoque se justifica pela lacuna tedrica e pratica em torno do tema. Reconhecer o descanso
como um direito essencial é ndo apenas um passo em dire¢do a reconfiguragdo ética das cidades, mas
também uma oportunidade de fomentar espacos que conciliem progresso e qualidade de vida. Assim,
este trabalho busca ndo apenas compreender o papel do descanso nas cidades contemporaneas, mas
também propor caminhos concretos para sua efetiva integracdo no planejamento urbano, promovendo

cidades mais justas e sustentaveis.
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1.1. JUSTIFICATIVA

O descanso humano, apesar de sua relevancia para o bem-estar fisico, mental e social, é
frequentemente negligenciado no planejamento urbano e na formulagdo de politicas publicas. Essa
lacuna é particularmente preocupante em um contexto contemporaneo caracterizado pela intensificacdo
da vida produtiva, urbanizacdo desordenada e desigualdade no acesso a espacgos publicos adequados.
Embora o ordenamento juridico brasileiro contemple direitos como saude, moradia e lazer, o descanso
raramente é abordado como um direito autbnomo e essencial a dignidade humana, limitando sua
protecdo e promogao nas cidades.

Do ponto de vista tedrico, o estudo encontra respaldo na literatura de autores como Henri Lefebre
(2006)e David Harvey (2014), que destacam a necessidade de repensar a organizacdo do espaco urbano
a partir de perspectivas que priorizem o bem-estar integral dos cidad3dos. Lefebre (2006), ao propor o
conceito de “direito a cidade”, enfatiza a vivéncia plena do espaco urbano como um direito coletivo, que
inclui condi¢bes adequadas para o repouso e a regeneracao fisica e mental. No entanto, a realidade
urbana brasileira apresenta desafios significativos para a concretizacdo desse direito, como a
desigualdade espacial, a auséncia de infraestrutura publica nas periferias e a moderna
hiperconectividade, que fragmenta o tempo de descanso.

Além destes aspectos, a investigacdo justifica-se pela necessidade de preencher uma lacuna
pratica e normativa: como integrar o descanso ao planejamento urbano de forma efetiva e equitativa? A
falta de reconhecimento do descanso como um elemento central na organizacdo das cidades perpetua
dindmicas de exclusdo social e limitacbes no acesso a espacos de convivéncia e regeneragdo. Para
enfrentar esses desafios, é indispensavel formular diretrizes que articulem planejamento urbano, saude
publica e direitos fundamentais, promovendo uma visao integrada do descanso como parte da qualidade
de vida urbana.

Este trabalho, portanto, busca contribuir para o debate académico e politico ao destacar o
descanso humano como um eixo estruturante das cidades justas e sustentdveis. Ao propor diretrizes
praticas e explorar os fundamentos filoséficos, juridicos e urbanisticos do tema, espera-se oferecer
subsidios para a formulagao de politicas publicas inclusivas. O estudo justifica-se ainda pelo seu potencial
de influenciar a concepg¢do de cidades que conciliem progresso econémico, justica social e a dignidade
humana, ampliando o alcance do direito ao descanso e promovendo uma reconfiguracao ética do espaco

urbano.

1.2. OBJETIVOS
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Este trabalho tem como objetivo geral investigar como o descanso humano pode ser integrado
ao planejamento urbano contemporaneo, abordando-o como um direito essencial vinculado a dignidade
humana e a justica social. A partir dessa perspectiva, busca-se explorar as intersec¢ées entre os aspectos
juridicos, filosoficos e urbanisticos que fundamentam a prote¢ao do descanso nas cidades.

Os objetivos especificos sdo:

1. Analisar os fundamentos filoséficos e éticos do descanso urbano, destacando sua relevancia
como pratica que transcende o lazer e contribui para o desenvolvimento integral do individuo. A discussao
€ ancorada em autores cldssicos, como Aristoteles, Hannah Arendt, e contemporaneos, como Byung-Chul
Han e Henri Lefebvre, estabelecendo uma ponte entre conceitos histéricos e os desafios modernos.

2. Examinar o direito ao descanso no ordenamento juridico brasileiro, com énfase nos dispositivos
constitucionais e infraconstitucionais que garantem direitos relacionados a qualidade de vida, como
saude, lazer e meio ambiente equilibrado. Pretende-se identificar lacunas normativas e discutir como o
descanso pode ser tratado como um direito autbnomo e transversal.

3. Propor diretrizes praticas para incorporar o descanso ao planejamento urbano, considerando
experiéncias nacionais e internacionais bem-sucedidas. As propostas incluem a criacdo de zonas de
descanso, a revitalizacdo de espacos publicos e o desenvolvimento de indicadores que permitam
monitorar e avaliar as condi¢Ges urbanas de descanso.

4. Fomentar uma abordagem interdisciplinar na promo¢do do descanso urbano, articulando
conhecimentos das areas do Direito, Filosofia, Sociologia, Saude Publica e Economia. Essa integracdo
busca evidenciar os impactos do descanso na qualidade de vida e reforgar sua centralidade em politicas
publicas.

Por meio desses objetivos, espera-se contribuir para a construcdo de um modelo urbano mais
inclusivo e sustentdvel, no qual o descanso seja reconhecido como um elemento indispensavel a
dignidade humana e ao bem-estar coletivo. Essa abordagem promove um didlogo entre teoria e pratica,
incentivando a formulagdo de politicas publicas que combinem eficiéncia, equidade e compromisso com

a justica urbana.

1.3. METODOLOGIA

A metodologia adotada para este estudo combina uma revisdo bibliografica critica com analise
documental, buscando fundamentar as discussdes a partir de abordagens normativas, filosoficas e
praticas sobre o descanso urbano. A revisdo bibliografica concentrou-se em obras de referéncia de
autores como Henri Lefebvre, Byung-Chul Han e Hannah Arendt, além de artigos académicos recentes

sobre justica espacial, planejamento urbano e politicas publicas. Esse levantamento tedrico permitiu
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articular conceitos como o direito a cidade, justica social e descanso enquanto pratica ética,
estabelecendo um didlogo interdisciplinar entre Direito, Filosofia e Sociologia.

A anadlise documental abrangeu regulamentos juridicos nacionais, incluindo a Constituicao Federal
de 1988 (Brasil, 1988), o Estatuto da Cidade - Lei n?2 10.257/2001(Brasil, 2001) e dispositivos
infraconstitucionais, como a Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT(Brasil, 1943). Estes textos foram
examinados a luz da questdo central do descanso, explorando como a legislacdo vigente pode ser
reinterpretada para integra-lo como um direito autbnomo e transversal. Documentos institucionais, como
relatérios da Plataforma ODS Brasil e de organiza¢Oes internacionais, também foram analisados para
contextualizar as disparidades no acesso a espacos de descanso em diferentes realidades urbanas.

Adicionalmente, este trabalho se baseia em uma abordagem critico-interpretativa para conectar
as analises tedricas e normativas com os desafios e oportunidades observados na prdatica urbana
contemporanea. Essa abordagem permitiu identificar lacunas na legislacdo e nas politicas publicas,
sugerindo diretrizes mais integradas e eficazes para promover o descanso como parte essencial do
planejamento urbano. A selecdo de casos emblematicos, como as politicas de lazer em Bogotd e
Copenhaga, e iniciativas locais, como o Parque Augusta em S3o Paulo, forneceu exemplos concretos que
sustentam a aplicabilidade das propostas.

A metodologia valorizou ainda a interdisciplinaridade como eixo central para abordar o tema do
descanso urbano. A integracdo de perspectivas da salde publica, economia e sociologia buscou ampliar a
compreensdo dos impactos do descanso na qualidade de vida. Estudos sobre os efeitos de areas verdes
na salde mental e fisica, analises econémicas do retorno social de investimentos em infraestrutura de
descanso e investigacGes socioldgicas sobre desigualdades espaciais foram incorporados como fontes
complementares de dados e reflexdes. Essa articulacdo interdisciplinar possibilitou construir um

panorama abrangente e aplicdvel as especificidades do contexto brasileiro.

2. FUNDAMENTOS FILOSOFICOS DO DESCANSO HUMANO

A relagdo entre o descanso humano e a organiza¢do urbana tem profundas raizes filoséficas,
remontando a debates que se originaram na antiguidade e permanecem relevantes até os dias atuais. No
pensamento aristotélico, o descanso era mais do que um intervalo do trabalho: era um momento
dedicado a contemplacdo e a realizagdo de uma vida virtuosa. Para Aristételes, a felicidade (eudaimonia)
exigia condicBes propicias ao equilibrio entre trabalho, lazer e descanso, sendo este Ultimo essencial para
o cultivo da alma e da mente. Em “A Politica”(Aristételes, 1999, 195-199), o filésofo argumenta que a
organizacdo do espaco urbano deve atender as necessidades fundamentais dos cidadaos, incluindo a

possibilidade de descanso como um caminho para a plenitude do ser.
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Com o advento da modernidade, a relacao entre o descanso e a organizacao urbana tornou-se
cada vez mais complexa. A urbanizacdo e a industrializacdo alteraram a estrutura social e econ6mica,
conferindo ao descanso uma conotacdo funcionalista, frequentemente subordinada a légica produtiva.
Estudiosos como Karl Marx (2013, 345-352) destacaram como o sistema capitalista transforma o tempo
em uma mercadoria, reduzindo o espaco para praticas ndo diretamente ligadas a producdo. Essa critica é
ampliada por Lefebre (2006, 30-35), que em “A Produgdo do Espaco” analisa como as cidades
contemporaneas sdao moldadas por interesses econémicos que frequentemente desconsideram as
necessidades humanas ndo produtivas, como o descanso e o lazer.

Ao longo do século XX, estudos filoséficos como os de Hannah Arendt (2007) aprofundaram essa
analise, identificando o descanso como um elemento crucial na distingdo entre trabalho, obra e acdo. Para
ARENDT (2007, 41-50), em “A Condi¢cdo Humana”, o descanso ndo é apenas uma pausa no trabalho, mas
uma condicdo necessdria para a criatividade e a expressdao do pensamento. Sob esta perspectiva, as
cidades que ndo promovem o descanso comprometem a capacidade dos individuos de participar
plenamente da vida publica e cultural, restringindo assim o desenvolvimento humano integral.

No contexto contemporaneo, Byung-Chul Han (2015, 15-18), postula que a hiperconectividade e
a aceleragdo do tempo geram uma sociedade exausta, na qual o descanso se torna escasso e fragmentado.
De acordo com Han, as cidades modernas, ao priorizarem a eficiéncia e a produtividade, negligenciam a
necessidade de espagos e periodos de desaceleracdo. Essa critica é particularmente pertinente ao Direito
Urbano, que deve considerar o descanso ndo apenas como um intervalo funcional, mas como um direito
fundamental e uma garantia de dignidade.

A conceituacdo do descanso como um direito humano e como uma necessidade filosofica
transcende sua concepcdo limitada como lazer. Em vez disso, ele se estabelece como uma dimensdo
essencial para o bem-estar e a justica urbana. O reconhecimento e a promog¢ao do descanso nas cidades
exigem uma reconsideragao dos fundamentos éticos e filoséficos que sustentam as politicas publicas e a

legislagdo urbana.

2.1. DESCANSO NA FILOSOFIA CLASSICA: ARISTOTELES E A VIDA BOA

ARISTOTELES (1999, 195-199), em “A Politica”, apresenta o lazer como uma necessidade
intrinseca a realizacdo humana, distinguindo-o das atividades meramente instrumentais. A “boa vida”
(eudaimonia) ndo poderia ser alcangcada sem momentos de contemplacdo, uma pratica que, segundo o
filésofo, requer condicGes apropriadas tanto em nivel individual quanto coletivo. Na cidade-estado ideal,

0 espaco urbano deve ser projetado para garantir que os cidadaos tenham as condi¢cdes materiais e
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temporais para esse tipo de experiéncia. Aqui, na reflexao aristotélica, o lazer é mais do que descanso
fisico; € uma oportunidade para o cultivo da alma e a reflexdo ética..

O conceito aristotélico que pode ser associado ao descanso estd diretamente ligado a virtude da
temperanca. Esta virtude sugere um equilibrio entre acdo e inac¢do, trabalho e lazer, indicando que o
descanso nao deve ser entendido como ociosidade improdutiva, mas como uma pausa que contribui para
o aprimoramento moral e intelectual. Esse equilibrio também é um reflexo da organizacao politica e
econdbmica da polis, que deve promover estruturas sociais justas para todos os cidadaos, embora
Aristdteles tenha limitado essa visdo aos homens livres, excluindo mulheres, escravos e estrangeiros de
seu ideal de cidadania(Aristoteles, 1997, 150-155).

Embora o contexto histérico de Aristételes seja diferente, sua concepcao de lazer fornece uma
lente critica para examinar as cidades contemporaneas. A fragmentacdo do tempo na modernidade
contrasta com a nocdo de periodos continuos de contemplacdo, essenciais para uma vida virtuosa. A
auséncia de espacos urbanos destinados a pausa e ao siléncio reflete a negligéncia moderna do papel
formativo do lazer na vida humana. Essa observacdo também levanta questGes sobre justica espacial,
considerando como o acesso desigual ao lazer perpetua as disparidades sociais e econOmicas.

No entanto, a aplicabilidade do pensamento aristotélico ndo deve ser vista apenas como uma
critica as praticas modernas, mas também como uma proposta de reconceitualizacdo dos ambientes
urbanos. Os principios da justica distributiva, explorados na “Etica a Nicbmaco”, poderiam, por exemplo,
ser reinterpretados para apoiar politicas publicas urbanas que garantam a distribuicdo equitativa de
espacos destinados ao repouso. Isso inclui parques, areas de lazer e outros ambientes que facilitam a
contemplacdo e a interagao social (Lefebre, 2006, 30-35).

E imperativo examinar a universalidade do modelo aristotélico. Estudiosos contemporaneos,
como os de Martha Nussbaum (2011, 32-39), afirmam que o conceito de eudaimonia pode ser expandido
para abranger varias formas de vida boa, reconhecendo que diversas culturas e contextos histéricos
moldam a experiéncia do descanso. Essa perspectiva se alinha com o pluralismo cultural das cidades
modernas, onde as politicas publicas devem considerar a diversidade de praticas e valores associados ao
descanso.

De acordo com a perspectiva filoséfica de Aristdteles, pode-se observar que o desfrutar do lazer
fornece uma base para conceituar as cidades como espacos éticos, onde sdo garantidas as condi¢Ges para
o desenvolvimento humano abrangente. Embora o fildsofo ndo tenha enfrentado os desafios das
sociedades industrializadas e urbanizadas, seus principios oferecem uma base valiosa para uma

abordagem critica e normativa do direito ao lazer nos ambientes urbanos contemporaneos.
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2.2. DESCANSO E MODERNIDADE: IMPACTOS DA URBANIZAGCAO

A urbanizagdo, que teve inicio com a Revolugao Industrial, alterou fundamentalmente a dindmica
do trabalho e do lazer, apresentando novos desafios para a experiéncia do descanso. Anteriormente
ligados ao ritmo da natureza, os hordrios humanos passaram a ser moldados pela légica do capital, em
gue o tempo se transformou em uma mercadoria. Marx (2013, 345 -352) postula que o sistema capitalista
subordinou todas as atividades humanas ao acumulo de valor, reduzindo o descanso a uma pausa
funcional para a manutencdo da forga de trabalho.

Henri Lefrebre (2006, 77-83) expande essa critica ao demonstrar como o espago urbano moderno
é produzido para atender a interesses econdmicos especificos, muitas vezes as custas de necessidades
humanas mais fundamentais, como o descanso. LEFEBVRE introduz o conceito de “direito a cidade”, que
abrange ndo apenas o acesso fisico ao espaco urbano, mas também a oportunidade de vivencia-lo de
maneira satisfatéria e digna. Além disso, segundo o mesmo autor, as cidades que negligenciam direitos,
como o direito ao descanso, negam um direito fundamental a seus habitantes, perpetuando formas de
exclusdo social e econdmica.

O impacto da urbanizacdo no descanso também pode ser analisado por meio do conceito de
“tempo disciplinar” de Michel Foucault. Em “ Vigiar e Punir”, Foucault descreve como o controle do tempo
se tornou uma ferramenta central de poder nas sociedades modernas, regulando ndo apenas o trabalho,
mas também os momentos de pausa e lazer. Essa regulamentacdo cria um paradoxo nas cidades: ao
mesmo tempo em que promove a hiperconectividade e a produtividade, limita o tempo e o espaco para
o descanso genuino, exacerbando as desigualdades (Foucault, 1987, 155-162).

Estudos com objetos envolvendo temas feministas, como os de Silvia Federici (2017), enfatizam
que o impacto da urbanizagdo no descanso é diferenciado por género. Federici (2017, 115-122) postula
que as mulheres, historicamente responsaveis pelo trabalho reprodutivo e doméstico, encontram
maiores obstaculos para desfrutar do descanso nas sociedades urbanizadas. Essa critica ressalta a
necessidade de politicas publicas que reconhegam as desigualdades estruturais e promovam o descanso
como um direito universal, sensivel as especificidades de género e classe.

A modernidade também trouxe avangos que podem ser mobilizados em favor do descanso. As
tecnologias urbanas e os sistemas de transporte, quando utilizados de forma equitativa, tém o potencial
de reduzir o tempo gasto em deslocamentos e ampliar o acesso a espacos de lazer. A urbanizagao nao
precisa ser incompativel com o descanso; pelo contrério, cidades bem planejadas podem integrar esses
elementos de forma harmoniosa, conforme exemplificado em experiéncias de planejamento urbano

sustentavel na Europa e na América Latina (Gehl, 2013, 65-73).
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A modernidade apresenta tanto desafios quanto oportunidades para o descanso humano.
Reconhecer o impacto da urbanizacdo é fundamental para a elaboracdo de estratégias que conciliem a
vida produtiva com a necessidade de descanso, garantindo que as cidades sirvam como espacos para o

desenvolvimento humano abrangente.

2.3. RELAGAO ENTRE TEMPO, ESPACO E BEM-ESTAR

A relacdo entre tempo, espaco e bem-estar humano é fundamental para entender o descanso
como um elemento indispensavel da vida urbana. Henri Lefebre (2006, 25-30) postula que o espaco
urbano é tanto um reflexo quanto um produtor de relagdes sociais. A organizacao das cidades ndo apenas
reflete as prioridades econdmicas e politicas, mas também condiciona as possibilidades de descanso e
bem-estar. Espacos fragmentados e desigualdades no acesso a dreas verdes e instalacdes de lazer geram
cidades que priorizam a producao em detrimento da qualidade de vida.

O tempo, por sua vez, tornou-se uma categoria controlada na modernidade, conforme analisado
por E. P. THOMPSON (1967, 56-97) em seu estudo sobre a “disciplina do tempo”. A sincroniza¢do do
tempo urbano com os ritmos industriais transformou o descanso em um intervalo subordinado as
exigéncias do trabalho. Thompson enfatiza que, enquanto o descanso era uma experiéncia organica nas
sociedades pré-industriais, a modernidade imp6s uma fragmentagdo temporal que restringe os
momentos de pausa e introspecgao.

Essa ldgica é mais explorada no conceito de “sociedade do desempenho”, conforme descrito por
Byung-Chul Han(2015, 29-35) em “The Burnout Society”. HAN postula que a hiperconectividade e a
cultura da eficiéncia minam a capacidade dos individuos de experimentar um descanso genuino. Na
sociedade do desempenho, o descanso é muitas vezes percebido como improdutivo ou como uma fonte
de culpa, uma perspectiva que é exacerbada em ambientes urbanos hipercompetitivos.

A relagdo entre espago e bem-estar também pode ser analisada por meio do conceito de “justica

IM

espacial”, proposto por David HARVEY. Conforme o autor (Harvey, 2014, 28-33) sugere que o
planejamento urbano deve ser orientado por principios de equidade, garantindo que todas as populagdes
tenham acesso a espagos que promovam o descanso e o lazer. A auséncia de parques e dreas comuns nas
regides periféricas, por exemplo, € uma manifestacao de injustica espacial que afeta diretamente o bem-
estar das populagdes marginalizadas.

No entanto, a arquitetura e o planejamento urbano tém o potencial de reverter esses processos.
Os projetos baseados no conceito de “cidades para pessoas”, conforme proposto por Jan Gehl(2013, 95-

102), enfatizam a importancia de integrar o descanso ao planejamento urbano e, com isso, ele defende

gue cidades bem planejadas devem priorizar os pedestres e oferecer espacos que facilitem a interacdo
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social, o lazer e o descanso, promovendo assim o bem-estar coletivo. Essa abordagem é particularmente
relevante em um contexto de urbanizacdo crescente, em que o espa¢co é um recurso cada vez mais
€scasso.

A relagdo entre tempo, espaco e bem-estar ressalta a necessidade de politicas publicas integradas.
Os ambientes urbanos que nao facilitam o descanso perpetuam as desigualdades sociais e econémicas,
enquanto aqueles que reconhecem a centralidade do descanso contribuem para a formacdo de
comunidades mais saudaveis e coesas. Reconhecer essa interdependéncia é fundamental para
reconceituar a cidade como um espaco para o desenvolvimento humano abrangente, onde o descanso

nao é apenas viavel, mas ativamente promovido.

3. O DIREITO AO DESCANSO NA CIDADE CONTEMPORANEA DIANTE DO ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO

3.1. DIREITO A CIDADE E QUALIDADE DE VIDA

O direito a cidade, como concebido por Lefebre(2001, 27-33), transcende a mera reivindicagdo de
acesso fisico ao espaco urbano, configurando-se como uma proposta de transformacdo das relagdes
sociais e da estrutura das cidades. Esse direito é definido como o “direito de mudar e reinventar a cidade,
de acordo com as necessidades e desejos dos habitantes” (Lefebre, 2001, 27-33), priorizando a
experiéncia humana em detrimento da légica capitalista que subordina o espaco as forgas do mercado.
Nesse contexto, a qualidade de vida em uma cidade ndo se limita a presenca de infraestrutura ou servigos,
mas a capacidade dos individuos de vivenciar o espaco urbano de forma plena, digna e integrada as suas
necessidades fisicas, emocionais e culturais. Neste contexto, o descanso surge como uma dimensao
essencial para a realizacdo do direito a cidade, uma vez que estd diretamente ligado ao bem-estar e a
capacidade de regeneragdo fisica e mental dos cidaddos. No entanto, as cidades contemporaneas
negligenciam frequentemente esta dimensao, relegando o descanso para uma posi¢ao secunddria face as
exigéncias de produtividade, mobilidade e consumo.

No Brasil, o direito a cidade é parcialmente incorporado na Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL,
1988), especialmente por meio do artigo 182, que estabelece a fungdo social da cidade e da propriedade.
Esse dispositivo reconhece que a organiza¢dao do espa¢o urbano deve servir ao bem-estar coletivo,
priorizando politicas que garantam moradia, transporte, saneamento e lazer. Embora ndo mencione
explicitamente o descanso nesta secc¢do, este regulamento fornece uma base legal para a defesa de
condicbes que promovam uma experiéncia urbana equilibrada, como a criacdo de espacos verdes, a

reducdo da poluicdo sonora e a regulagdo das atividades econdmicas que afetam a qualidade de vida. O
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Estatuto da Cidade, Lei n2 10.257/2001, (BRASIL, 2001) complementa este quadro normativo ao definir
diretrizes para o planejamento urbano sustentdvel, incluindo a promocao da justica social e ambiental.
Nesse contexto, o lazer pode ser considerado um elemento transversal, presente tanto nas discussdes
sobre saude publica quanto sobre sustentabilidade urbana.

Apesar desses dispositivos legais, a implementacdo do direito ao descanso enfrenta barreiras
significativas no Brasil. A desigualdade espacial, caracterizada pela concentracdo de infraestrutura e
servicos nas dreas centrais e pela precariedade das regides periféricas, € um dos principais fatores que
comprometem a qualidade de vida urbana. Em muitas cidades, a populacdo de baixa renda tem acesso
limitado a espacos de lazer e encontra condi¢Ges inadequadas de moradia, agravadas pela exposicao a
ruidos, poluicdo e urbanizacdo excessiva. Esse cenario reflete o que Harvey (2014, 44-49) denomina
“injustica espacial”, fen6meno no qual a distribuicdo desigual dos recursos urbanos perpetua as
disparidades sociais e econdmicas, comprometendo o direito ao descanso e, consequentemente, o direito
a cidade. Assim, a garantia do direito ao descanso requer ndo apenas o reconhecimento desse direito
como essencial, mas também a formulacdo de politicas publicas que priorizem a equidade e a inclusdo.

Aintegracdo do descanso no direito a cidade requer uma abordagem intersetorial e participativa.
Os setores de planejamento urbano, saude publica, educa¢do e meio ambiente devem colaborar de forma
integrada para que as cidades funcionem como espacos de convivéncia e bem-estar, e ndo como arenas
de conflito e exclusdo. Isso implica a necessidade de repensar a ldgica do crescimento urbano, priorizando
modelos que favorecam a humanizagao dos espacos e a criacdo de ambientes que promovam o descanso
e a qualidade de vida. Ao reconhecer o descanso como um componente indispensavel do direito a cidade,
torna-se possivel avancar na construcdo de cidades mais justas e sustentaveis, capazes de atender as

demandas contemporaneas sem comprometer a dignidade e o bem-estar de seus habitantes.

3.2. BREVE DESTAQUES SOBRE DISPOSITIVOS CONSTITUCIONAIS E INFRACONSTITUCIONAIS

A protecdo juridica do descanso humano no contexto urbano pode ser inferida de dispositivos
constitucionais e infraconstitucionais que reconhecem a dignidade da pessoa humana e os direitos sociais
como dois dos pilares fundamentais do ordenamento brasileiro. O artigo 62 da Constituicdo Federal de
1988 estabelece direitos sociais, como saude, lazer e moradia, elementos intrinsecamente relacionados
ao descanso e ao bem-estar. Embora o descanso ndo seja mencionado de maneira explicita, ele esta
implicito na garantia dessas condicGes, sendo essencial para a fruicdo de uma vida digna e saudavel. O
artigo 225, que versa sobre o direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, também contribui
para o debate ao reconhecer a importancia de condi¢cées ambientais que favorecam o bem-estar fisico e

mental, incluindo o siléncio e a qualidade do ar. Consequentemente, o descanso pode ser interpretado
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como um direito transversal, cuja protecdo depende da articulacio entre diferentes direitos
constitucionais.

O repouso semanal remunerado é um direito constitucional, previsto no artigo 79, inciso XV, da
Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988). Tal previsao é integrada no ambito infraconstitucional pela
previsdao da Consolidacdo das Leis do Trabalho (Brasil, 1943) que estabelece normas especificas sobre o
descanso no contexto laboral. O artigo 67 assegura o repouso semanal remunerado, enquanto os artigos
71 e 73 regulamentam os intervalos intrajornada e o adicional noturno, demonstrando a preocupacgao
com a recuperacgao fisica e mental dos trabalhadores. Essas disposicoes refletem o reconhecimento
juridico da necessidade de pausas regulares, ainda que limitadas ao ambiente de trabalho formal. Esta
abordagem, no entanto, ndo contempla trabalhadores informais, autbnomos e outras categorias que
constituem uma parcela significativa da populac¢do urbana, o que suscita questdes sobre a universalidade
do direito ao descanso no Brasil. Ademais, a implementacdo dessas normas enfrenta desafios em
contextos urbanos caracterizados por precariedade laboral e jornadas extenuantes, particularmente nas
regides periféricas, sendo o cendrio agravado pelos fenédmenos da pejotizacdo e da uberizacdo das
relacdes laborais que cada vez mais afastam a mao de obra do regime de trabalho celetista.

No contexto urbano, leis como o Cddigo de Transito Brasileiro - CTB (Brasil, 1997) e a Lei de Crimes
Ambientais - Lei n? 9.605/1998 (Brasil, 1998) também incluem dispositivos que afetam diretamente a
(im)possibilidade de descanso. O CTB, por exemplo, prevé a criagdo de zonas de acalmia de trafego
(também conhecidas como zonas de velocidade limitada, e de restricdo de veiculos em dreas residenciais,
medidas que podem potencialmente reduzir o ruido e promover ambientes mais propicios ao descanso.
A Lei de Crimes Ambientais impGe san¢Oes para atividades que causem poluicdo sonora, enfatizando a
necessidade de um ambiente acustico equilibrado nas cidades. No entanto, a aplicacdo destas leis
continua a ser limitada, particularmente em areas densamente povoadas, onde o impacto do trafego, da
construgdo civil e de outras atividades econdmicas é amplificado.*

Mais uma vez é referenciado o Estatuto da Cidade, que refor¢a a fungdo social da cidade e propde
instrumentos de planejamento urbano sustentdvel, como a criacdo de zonas especiais de interesse social
e a destina¢do de areas publicas para o lazer e o convivio social. Estas medidas, embora potencialmente
benéficas para o descanso, enfrentam desafios de implementacdo devido a falta de recursos, a um
planeamento inadequado e a interesses privados que frequentemente se sobrepGem as exigéncias

coletivas. Além disso, a auséncia de uma abordagem integrada que reconheca o descanso como um

1 BRASIL. Decreto-Lei n2 3.688, de 3 de outubro de 1941 (Lei de Contravenc¢des Penais).
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elemento central da qualidade de vida urbana limita o impacto dessas iniciativas, perpetuando as
desigualdades espaciais e sociais.

E imperativo destacar a fragmentacdo das politicas publicas e das regulamentag¢des que tratam
do descanso. Embora alguns dispositivos abordem o tema de forma tangencial, ndo hd um marco legal
unificado que reconheg¢a o descanso como um direito humano essencial. Isso impede a formulagdo de
politicas abrangentes que integrem saude publica, planejamento urbano e prote¢do ambiental, areas que
estdo intrinsecamente relacionadas ao descanso. O fortalecimento desse direito, portanto, requer nao
apenas a ampliacdo de sua base normativa, mas também uma mudanca de paradigma que coloque o
bem-estar humano no centro das decisdes urbanas, promovendo uma articulagdo mais efetiva entre os

diferentes niveis de governo e a sociedade civil.

3.3. POLITICAS PUBLICAS URBANAS VOLTADAS AO DESCANSO

As politicas publicas desempenham um papel fundamental na promoc¢do do descanso humano,
particularmente em contextos urbanos caracterizados pela complexidade e desigualdade social. A cidade
contemporanea, ao mesmo tempo em que oferece oportunidades de interacdo social e acesso a servicos,
também apresenta desafios significativos a qualidade de vida, como polui¢do, excesso de ruido, escassez
de dreas verdes e tempo excessivo gasto com deslocamentos. Nesse cendrio, torna-se imperativa a
formulagdo e implementacdo de politicas que priorizem o descanso, entendido como um componente
essencial do bem-estar humano. No entanto, a integracdo desse elemento nas politicas urbanas ainda é
limitada, tanto pela falta de reconhecimento do descanso como um direito explicito quanto pela auséncia
de um planejamento urbano que valorize o equilibrio entre trabalho, lazer e repouso (Gehl, 2013, 117-
125).

No Brasil, algumas iniciativas tém demonstrado o potencial de integragdo do descanso nas
politicas urbanas. A implantagdo de parques urbanos e areas verdes em cidades como Rio e Janeiro, S3o
Paulo e Curitiba exemplifica como o planejamento urbano pode promover espagos destinados a pausa e
ao convivio social. Parques lineares, como o Parque da Cidade (DF), o Parque Madureira (RJ) e o Parque
Augusta (SP), sdo refligios em meio ao caos urbano, oferecendo ambientes de descanso fisico e mental
para os moradores e aos passantes. Essas iniciativas, no entanto, permanecem concentradas em regides
centrais ou privilegiadas, reforcando as desigualdades espaciais e excluindo as populagdes periféricas. O
acesso a esses espacos é frequentemente limitado por fatores como a ineficiéncia do transporte publico
e a inseguranca, o que revela a necessidade de politicas mais inclusivas e universalizadas.

A nivel internacional, exemplos de sucesso podem ser observados em cidades como Copenhague,

gue da prioridade aos pedes e ciclistas em detrimento dos automdveis, criando ambientes urbanos mais
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propicios ao descanso e a descontracdo. A integracdao de espacos verdes, a restricdo de trafego e o
desenho urbano voltado para o bem-estar humano sao elementos centrais no modelo de planejamento
adotado pela cidade. Bogot3, por sua vez, implementou o programa “Ciclovia”, que fecha as avenidas aos
veiculos aos domingos, permitindo que os moradores pratiquem atividades ao ar livre e promovendo o
descanso ativo, como acontece em algumas cidades brasileiras.(Sarmiento, 2010, S163-5S180) Essas
experiéncias demonstram que politicas publicas que valorizam o descanso ndo apenas melhoram a
qualidade de vida, mas também fortalecem o senso de comunidade e reduzem os impactos ambientais
das cidades.

As politicas urbanas destinadas a promover o descanso enfrentam desafios especificos. A falta de
integracao entre os diferentes niveis de governo e a fragmentacdo das acdes em dreas como saude, meio
ambiente e transporte dificultam a formulacdo de estratégias abrangentes. Além disso, a pressao dos
interesses econdmicos entra muitas vezes em conflito com as exigéncias de descanso e qualidade de vida,
como é o caso da expansdo imobilidria descontrolada, que frequentemente compromete os espacos
publicos e as areas verdes. Para superar essas barreiras, é fundamental adotar uma abordagem
intersetorial que articule diversas politicas e instituicdes em torno de um objetivo comum: promover
cidades mais humanas e equilibradas.

Outro aspeto relevante é a participacdo da sociedade civil no planejamento e na gestdo urbana.
Politicas publicas que incentivem a apropriagdo comunitdria de pragas, parques e outros espagos de lazer
fortalecem o vinculo dos moradores com o ambiente urbano, promovendo uma utilizacdo mais consciente
e sustentdvel dessas areas. Além disso, campanhas de conscientizacdo podem contribuir para a
revalorizacdo do lazer como elemento legitimo da vida urbana, desafiando a cultura da produtividade
incessante que frequentemente domina o discurso contemporaneo em oposicdo ao adequado uso do
tempo de descanso. Essa mudanca de mentalidade é essencial para que as politicas publicas ndo existam
apenas na teoria, mas sejam efetivamente implementadas e incorporadas ao cotidiano das cidades.

A avaliagdo continua das politicas urbanas voltadas ao descanso é indispensavel para assegurar
sua eficdcia e adaptabilidade. Indicadores de qualidade de vida, tais como acesso a areas verdes, niveis
de polui¢do sonora e satisfacdo dos residentes, podem orientar a reformulagdo de estratégias e a alocagdo
de recursos. A integracdo do descanso ao planejamento urbano, além de atender a uma demanda
imediata por qualidade de vida, também contribui para a sustentabilidade a longo prazo, reforcando a
resiliéncia das cidades frente aos desafios contemporaneos. Consequentemente, o reconhecimento do
descanso como um direito fundamental ndo apenas beneficia os individuos, mas também fortalece o

tecido social e promove um desenvolvimento urbano mais inclusivo e sustentavel.
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4. DIRETRIZES PARA ENFRENTAR OS DESAFIOS E INJUSTICAS URBANAS E O DESCANSO
4.1. URBANIZAGAO DESORDENADA E SEUS IMPACTOS NO DESCANSO

A urbanizacdo desordenada, caracteristica de muitas cidades contemporaneas, representa um
dos principais desafios a promoc¢do do descanso humano. Este fendmeno, frequentemente associado a
auséncia de planejamento urbano eficaz, resulta na expansdo descontrolada das periferias, onde
predominam habitacGes precdrias e escassez de infraestrutura bdsica. Estas dreas, que abrigam a maior
parte das populagGes economicamente vulneraveis, enfrentam problemas como falta de saneamento,
poluicdo sonora e visual, e acesso limitado a espacos publicos adequados para o lazer e o descanso.
Harvey(2014, 45-52), em sua analise sobre justica espacial, argumenta que a forma como as cidades sdo
organizadas reflete desigualdades estruturais que perpetuam condi¢cdes de vida adversas para as
populacdes marginalizadas. Para ele, o planejamento urbano deve priorizar a equidade no acesso a
recursos, incluindo espacos destinados ao repouso e ao bem-estar.

A auséncia de espacos verdes nas periferias urbanas exemplifica a injustica espacial. Dados
fornecidos pela Plataforma ODS Brasil, no monitoramento do Objetivo 11, que cuida de Cidades e
Comunidades Sustentaveis, notadamente sobre o item 11.7 que fixa a meta de até 2023, porcionar o
acesso universal a espagos publicos seguros, inclusivos, acessiveis e verdes, particularmente para as
mulheres e criancgas, pessoas idosas e pessoas com deficiéncia, indicam que a cobertura vegetal nas
cidades brasileiras estd concentrada nos bairros de maior renda, enquanto as areas de menor renda
apresentam um déficit significativo de vegetacdo (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. 2024).
Essa desigualdade ndo sé restringe o acesso ao descanso, como também agrava questdes como a polui¢do
do ar e o aumento da temperatura ambiente, afetando diretamente a salde e a qualidade de vida dos
moradores. Além disso, a falta de transportes publicos eficientes prolonga os tempos de deslocagao,
reduzindo ainda mais o tempo disponivel para o descanso. Esta dinamica é particularmente prejudicial
para os trabalhadores que ja enfrentam hordarios de trabalho exigentes, revelando uma relagao intrinseca
entre a urbaniza¢do ndo planeada e a incapacidade de obter um descanso adequado.

Outro impacto significativo da urbanizacdo descontrolada é a polui¢do sonora, um problema
cronico nas zonas urbanas densamente povoadas. O excesso de ruido, causado pelo trafego intenso,
atividades comerciais e construcgdes, interfere nos ciclos de sono dos moradores e contribui para o
aumento de problemas de salde, como stress, ansiedade e hipertensdo. Embora a legislacdo brasileira
preveja normas para o controle do ruido urbano, como a Resolu¢do CONAMA n2 01/1990, a fiscalizacdo

é insuficiente, principalmente nas areas periféricas, onde o descaso institucional é mais
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evidente(Conselho Nacional do Meio Ambiente, 1990). Essa negligéncia reforca a vulnerabilidade das
populacdes marginalizadas e evidencia a necessidade de politicas publicas mais inclusivas e eficazes.

A urbanizacdo ndo planeada tem um impacto significativo na coesao social e no sentimento de
pertenca dos residentes aos espagos urbanos. A auséncia de areas publicas adequadas, como pragas e
parques, diminui as oportunidades de interagdo comunitdria e de atividades coletivas de lazer,
contribuindo para a alienagdo e o isolamento social. Essa realidade contrasta com os principios do direito
a cidade, que englobam o direito a participacdo e a apropriacdo dos espacos urbanos. Nesse contexto, a
urbanizacdo ndo planejada ndo é apenas uma questdo de infraestrutura, mas uma questdo que afeta
diretamente a dimensdo humana e relacional da vida urbana, impactando negativamente o descanso
como direito fundamental.

Para enfrentar os desafios colocados pela urbanizacdo descontrolada é necessaria uma
abordagem integrada, que combine planeamento urbano, politicas de habitacdo e protecao ambiental. O
fortalecimento dos planos diretores municipais e a implementacdo de programas que promovam a
equidade no acesso aos recursos urbanos sdo passos fundamentais para reverter os efeitos da
urbanizacdo descontrolada. Além disso, é imperativo assegurar a participacao ativa da sociedade civil no
processo de tomada de decisdo, de modo a garantir que as politicas publicas reflitam as reais demandas

dos moradores e promovam o descanso como componente central da qualidade de vida nas cidades.

4.2. HIPERCONECTIVIDADE E O ESGARCAMENTO DO TEMPO LIVRE

A hiperconectividade, caracteristica central das sociedades contemporaneas, apresenta desafios
substanciais ao descanso humano, especialmente em contextos urbanos. A partir de uma perspectiva
juridico-filoséfica, esse fendmeno reflete as tensdes entre as demandas impostas pela modernidade
digital e as necessidades basicas de repouso e introspec¢do. Han (2015, 18-25) descreve a
contemporaneidade como um periodo marcado pela autoexploragdo, em que os individuos,
impulsionados pela hiperprodutividade, tornam-se agentes e vitimas de um sistema que desvaloriza o
descanso. Nesse contexto, a hiperconectividade nao apenas elimina as fronteiras entre trabalho e lazer,
mas também fragmenta o tempo de descanso, tornando-o rarefeito e pouco restaurador. Essa dindmica
estd intrinsecamente relacionada ao direito a desconexdo, uma pauta emergente que busca reequilibrar
as relagdes entre trabalho, tecnologia e bem-estar.

Analisando juridicamente este contexto, o direito ao descanso é indiretamente protegido por
regulamentos que regem os horarios de trabalho e os intervalos de descanso. No entanto, a legislacdo
atual revela-se inadequada para enfrentar os desafios colocados pela digitalizacdo, tais como a

disponibilidade constante que se espera dos trabalhadores e a sobrecarga de informacdo que invade os
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periodos de descanso. O direito a desconexao, ja incorporado em alguns ordenamentos juridicos, como o
francés, surge como uma tentativa de garantir que o individuo mantenha autonomia sobre seu tempo
livre, resguardando-o de interferéncias trabalhistas e tecnoldgicas. No Brasil, a Lei Geral de Protecdo de
Dados - LGPD (Brasil, 2018) fornece uma base para a discussao das limita¢des do uso de dados e dainvasdo
de privacidade em contextos de trabalho, mas ainda ndo trata diretamente do direito a desconexao,
evidenciando a lacuna normativa sobre o tema.

A hiperconectividade também desafia o conceito de tempo como uma dimensao qualitativa da
vida humana. Hannah Arendt (2007, 31-47) analisa o tempo como condi¢cdo necessaria para o pensamento
e a acdo, sublinhando que a aceleracdo da vida moderna compromete a capacidade de reflexdo dos
individuos sobre si préprios e sobre o mundo. Nesse contexto, a hiperconectividade pode ser vista como
uma violacdo do direito ao descanso como pratica ética e existencial. A auséncia de tempo livre continuo
afeta ndo sé o corpo, mas também a mente, restringindo as possibilidades de contemplacao, criatividade
e interacdo significativa com o espaco urbano.

A tensdo entre hiperconectividade e descanso também pode ser interpretada através da lente do
direito a cidade. Como propde Lefebre (2001, 2001, 77-83), o direito a cidade engloba o direito a plena
utilizacdo do espaco urbano, o que implica a criacdo de ambientes propicios ao descanso e a desconexao.
No entanto, a urbanizagdo digital, caracterizada pela ubiquidade das redes e dos dispositivos, transforma
as cidades em ambientes hiperestimulantes, onde o tempo e o0 espac¢o para o descanso sao cada vez mais
escassos. Esta realidade reflete uma contradigdo fundamental: embora a cidade devesse promover o
bem-estar dos seus habitantes, torna-se frequentemente um espaco de alienagdo e sobrecarga.

Enfrentar os desafios da hiperconectividade exige uma abordagem juridica e filoséfica integrada.
E imperativo desenvolver quadros regulamentares que salvaguardem o direito ao descanso e promovam
a desconexado, assegurando que o progresso tecnoldgico ndo compromete as necessidades humanas
fundamentais. Ao mesmo tempo, é essencial uma reflexao ética sobre os limites da produtividade e do
consumo, reconhecendo o descanso como um valor intrinseco ndo subordinado a légica do mercado. A
cidade contemporanea, se comprometida com a justica social e a dignidade humana, deve proporcionar

espacos e tempos que permitam o descanso integral, conciliando tecnologia, urbanidade e bem-estar.

4.3. DESIGUALDADE ESPACIAL E DIREITO AO DESCANSO

A desigualdade espacial nas cidades contemporaneas representa uma barreira significativa para
a realizagcdo do descanso como um direito humano fundamental, evidenciando as tensGes entre justica
social e organizacdo urbana. A partir de uma perspectiva juridico-filoséfica, essa desigualdade pode ser

compreendida como o resultado de processos histéricos de exclusdo e segregacdo que moldaram os
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espacos urbanos de forma hierdrquica, privilegiando determinados grupos em detrimento de outros.
Harvey (2014, 60-65), em sua andlise sobre justica espacial, argumenta que a forma como os recursos e
oportunidades sdo distribuidos nas cidades reflete e perpetua desigualdades estruturais, tornando o
descanso e o bem-estar inacessiveis para uma parcela significativa da populag¢do urbana. Essa abordagem
revela como o direito ao descanso esta intrinsecamente ligado ao direito a cidade, ambos dependentes
de uma reorganizagdo equitativa dos espacos urbanos.

No contexto brasileiro, as desigualdades espaciais sdo particularmente evidentes na distribuicdo
de areas verdes e espacos publicos. Conforme previamente mencionado, dados da Plataforma ODS Brasil,
relacionados ao Objetivo 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis), demonstram que regides periféricas
e de baixa renda possuem acesso limitado a parques e pracas, enquanto bairros centrais e de maior renda
concentram a maior parte desses recursos. Essa disparidade compromete o bem-estar, infringindo o
direito a cidade previsto nos principios da justica social. Esta desigualdade ndo se limita apenas a uma
guestdo de infraestrutura, mas também abrange aspectos de qualidade ambiental e saude publica. A
auséncia de areas verdes ndo somente priva os residentes de oportunidades de descanso e lazer, mas
também contribui para problemas como a poluicdo atmosférica e as ilhas de calor urbano, que exacerbam
a exaustdo fisica e mental (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. 2024). Nesse contexto, a
desigualdade espacial compromete a dignidade e a qualidade de vida dos individuos, violando os
principios constitucionais que asseguram a func¢do social da cidade e o direito ao meio ambiente
equilibrado.

A segregacdo espacial também se manifesta na desigualdade de acesso a servicos e
infraestruturas, como transporte publico e saneamento basico, que impactam diretamente a duracdo e a
qualidade do descanso. Os trabalhadores que residem em areas distantes dos centros urbanos
frequentemente enfrentam deslocamentos prolongados, reduzindo o tempo disponivel para o descanso
e o convivio familiar. Essa dindmica, além de desumana, revela uma violagao do direito a desconexao e
ao usufruto do tempo livre, que deve ser protegido por politicas publicas e marcos regulatdrios
adequados. A auséncia de iniciativas governamentais que reconhegam o impacto dessas desigualdades
no descanso evidencia uma lacuna na articulagdo entre o planejamento urbano e a prote¢do dos direitos
humanos.

De uma perspectiva filoséfica, a desigualdade espacial também desafia o ideal de equidade que
sustenta o direito ao descanso. Martha Nussbaum(2011, 33-38), ao discutir a abordagem das capacidades,
argumenta que uma vida digna depende do cumprimento de certas condi¢des essenciais, incluindo o
acesso a ambientes que promovam o bem-estar fisico e mental. No contexto das cidades, isto implica a

criagdo de espagos publicos acessiveis e inclusivos que permitam o descanso e o lazer,
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independentemente do estatuto socioeconémico dos individuos. Esta visdo alinha-se com a proposta de
Lefebvre, que defende que o direito a cidade engloba o direito de apropriacdo e transformacdo dos
espacos urbanos de acordo com as necessidades coletivas, transcendendo a ldgica de exclusdo imposta
pelo capital.

A mitigacdo da desigualdade espacial requer um esfor¢o coordenado entre os diversos niveis de
governo, a sociedade civil e a academia, com o objetivo de formular politicas publicas inclusivas que
promovam o acesso equitativo aos espagos de descanso. A revitalizacao de areas urbanas deterioradas, a
implantac¢do de parques em regides periféricas e a oferta de transporte publico eficiente sdo exemplos de
medidas que podem contribuir para a redugdo das desigualdades e para a promog¢ao do descanso como
um direito universal. Além disso, é imperativo reconhecer que o planejamento urbano deve ser orientado
por principios éticos e filosoficos que valorizem o ser humano em sua totalidade, transcendendo a légica
de mercado que frequentemente molda as cidades. S6 através desta abordagem serd possivel construir
cidades verdadeiramente equitativas, onde o descanso ndo seja um privilégio mas uma realidade

partilhada.

5. PROPOSTAS E PERSPECTIVAS PARA O ADEQUADO DESCANSO NAS CIDADES POR UMA PERSPECTIVA
MULTIDISCIPLINAR

5.1. INTEGRAGAO DO DESCANSO COMO ELEMENTO CENTRAL NO PLANEJAMENTO URBANO

0O descanso, entendido como uma necessidade humana essencial, deve ser tratado como um eixo
central no planeamento urbano. Essa integragdo implica reconhecer que o descanso ndo é apenas uma
pausa bioldgica, mas uma pratica cultural e social que facilita a regeneragao fisica, mental e emocional.
Do ponto de vista juridico-filoséfico, este reconhecimento obriga a uma reformulagao dos principios que
orientam o planeamento urbano, privilegiando o ser humano e a sua dignidade em detrimento de légicas
econOmicas que frequentemente subordinam a cidade a interesses privados. Lefebre (2001, 77-83)
defende que a organizagdo dos espagos urbanos deve refletir as necessidades coletivas, entre as quais o
descanso, essencial para a constru¢do de uma vida plena.

No Brasil, o artigo 182 da Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988) estabelece que a politica
urbana deve assegurar o bem-estar dos habitantes, porém sua aplicagdo pratica raramente contempla o
descanso como uma dimensdo explicita. O planejamento urbano, regulado pelo Estatuto da Cidade
(Brasil, 2001), oferece instrumentos como os Planos Diretores Municipais, que poderiam incorporar

diretrizes especificas voltadas a promoc¢do do descanso. Tais diretrizes devem assegurar a criacdo e
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manutencdo de dreas verdes, a preservacado de zonas de siléncio e a distribuicao equitativa de espacos de
lazer em todas as regides da cidade, particularmente nas areas periféricas, historicamente negligenciadas.

Ademais, a implementacdo de mecanismos de monitoramento, como indicadores de qualidade
de vida urbana, é fundamental para avaliar o impacto dessas politicas. Indicadores como a quantidade de
areas verdes per capita, os niveis de polui¢cdo sonora e a acessibilidade a espacos publicos podem orientar
a formulacdo de politicas mais eficientes e inclusivas. Experiéncias internacionais, como na cidade de
Melbourne, como as trazidas por Onori, Lavau e Fletcher (2018, 911-917) e por Mekala, Jones e Mac
Donald (2015, 1354-1365), demonstram que o investimento em infraestrutura que promove o descanso
resulta em melhorias significativas na sadde publica e na coesdo social (BORGES, 2024, 368—-376). Nao
obstante, no Brasil, iniciativas semelhantes enfrentam desafios relacionados a escassez de recursos,
planejamento inadequado e interesses politicos.

O descanso no planeamento urbano deve ser entendido ndo apenas como uma condicdo fisica,
mas como uma pratica que fortalece os lacos comunitdrios e a ligacdo com o meio ambiente. A abordagem
das capacidades, proposta por Martha Nussbaum (2011, 90-96), oferece uma perspectiva ética para essa
integracao, enfatizando a importancia de criar condi¢des para que todos os individuos tenham acesso ao
descanso como expressdo de liberdade e autonomia. Neste contexto, o planeamento urbano deve ser
orientado por valores como a justica, a equidade e a solidariedade, promovendo cidades mais humanas
e inclusivas.

A implementacdo pratica das propostas relacionadas ao descanso urbano exige a integracdo de
diretrizes especificas nos instrumentos de planejamento ja existentes, como os Planos Diretores
Municipais, regulamentados pelo Estatuto da Cidade. Para garantir que o descanso seja tratado como
uma prioridade no planejamento urbano, esses instrumentos devem prever a criacdo de “zonas de
descanso” em regides urbanas, com o adequado afastamento de zonas industriais, comerciais ou de vida
noturna, com atenc¢do especial as dreas periféricas, historicamente negligenciadas em termos de
infraestrutura e qualidade de vida. Essas zonas podem incluir parques, pragas e equipamentos publicos
acessiveis e zonas residenciais, desenhados para atender as necessidades de lazer e descanso das
populagdes locais, promovendo nao apenas o repouso fisico, mas também o fortalecimento dos lagos
comunitarios. Além disso, tais diretrizes devem ser formuladas com base em diagndsticos participativos,
garantindo que as demandas especificas de cada comunidade sejam consideradas.

A viabilizacdo financeira dessas politicas poderia ser alcancada por meio de um modelo
combinado de financiamento publico e parcerias publico-privadas (PPPs). As PPPs podem ser utilizadas
para atrair investimentos em infraestrutura de lazer e descanso, oferecendo incentivos fiscais para

empresas que contribuam para a criacdo ou manutencdo de espacos verdes. Simultaneamente, fundos
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provenientes de multas ambientais, taxas urbanisticas e do IPTU progressivo podem ser alocados
prioritariamente para regides vulneraveis, assegurando que as areas mais necessitadas sejam
beneficiadas. Essa abordagem combina eficiéncia econdmica com equidade social, garantindo que os
recursos disponiveis sejam direcionados de forma a reduzir as disparidades no acesso a espacos de
descanso.

A realizagdo das iniciativas propostas necessita ndo apenas de recursos fiscais, mas também do
desenvolvimento de conhecimentos especializados entre administradores civicos e profissionais de
design urbano. Programas educativos adaptados a gestdo sustentavel do espacgo publico podem garantir
gue estas dreas ndo sejam apenas estabelecidas, mas também sustentadas e melhoradas ao longo do
tempo. E crucial adotar métricas de desempenho especificas, como espacos verdes per capita, niveis de
poluicdo sonora e acessibilidade a areas publicas, como critérios de avaliagdo. Estes indicadores
permitirdo a monitorizacdo da eficacia das politicas, facilitando o reconhecimento dos progressos e o
ajuste das estratégias conforme necessario.

A implementacdo também deve ser complementada por uma abordagem intersetorial,
integrando diversos dominios, como a saude publica, a educacdo e a ciéncia ambiental, para promover
uma cultura que valorize o descanso como um direito essencial. As campanhas de sensibilizacdo podem
desempenhar um papel significativo na revalorizacdo do lazer e do tempo livre, incentivando as

comunidades locais a utilizar os espagos recém-criados.

5.2. NOVOS PARADIGMAS DE JUSTICA ESPACIAL EM RAZAO DO DESCANSO

O conceito de justica espacial, articulado por autores como o ja mencionado David Harvey(2014,
60-65), representa um paradigma fundamental para repensar as cidades como espagos de convivéncia
justa e equitativa com foco no descanso. A justica espacial requer que os recursos urbanos sejam
distribuidos de forma a atender as necessidades de todos os habitantes, reconhecendo que o acesso ao
descanso é uma questdo de equidade e ndo de privilégio. O referido autor argumenta que a organizagao
espacial das cidades reflete as relagdes de poder que moldam a sociedade, frequentemente excluindo as
populagdes vulneraveis de espacos que favorecem o descanso e o bem-estar. Essa exclusdo perpetua
desigualdades estruturais que comprometem a dignidade humana e a realiza¢do do direito a cidade.

No contexto brasileiro, a injustica espacial é evidenciada na distribuicdo desigual de areas verdes
e espacos publicos. RegiGes periféricas, habitadas majoritariamente por populacdes de baixa renda,
apresentam uma caréncia cronica de infraestrutura urbana que dificulta o descanso e o lazer. Essa
desigualdade reflete uma violagdo dos principios constitucionais que asseguram a fungdo social da cidade

e o direito ao meio ambiente equilibrado. A auséncia de politicas publicas efetivas para corrigir essas
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disparidades reforca um modelo de urbanizacdo que privilegia interesses privados, como o mercado
imobilidrio, em detrimento do bem-estar coletivo.

Superar essa realidade requer uma abordagem intersetorial que articule diferentes politicas e
instituicdes em torno de um objetivo comum: promover cidades mais justas e inclusivas. A revitalizagao
de areas urbanas degradadas, a ampliacdo de espacos publicos em regides periféricas e a democratiza¢do
do acesso ao transporte publico sdo medidas essenciais para alcangar a justica espacial. Essas iniciativas
devem ser acompanhadas de processos participativos, nos quais as comunidades locais tenham voz ativa
na formulagdo e implementacdo das politicas que afetam diretamente suas vidas.

A justica espacial estd intimamente ligada ao conceito de igualdade de oportunidades. John Rawls
(2002, 78-81), na sua teoria da justica, defende que as desigualdades devem ser organizadas de forma a
beneficiar os menos favorecidos, garantindo o seu acesso aos bens e oportunidades necessarios para uma
vida digna. Aplicado ao contexto urbano, este principio implica a redistribuicdo equitativa de recursos
como espacos verdes, infraestruturas e servicos publicos, reconhecendo o lazer como uma componente
central da justica social. Ao adotarem esta perspectiva, as cidades podem transformar-se em espacos que

promovem a dignidade humana e o bem-estar coletivo, conciliando crescimento urbano e equidade.

5.3. CONTRIBUIGOES INTERDISCIPLINARES PARA A PROTECAO DO DESCANSO

O repouso, enquanto direito humano essencial, necessita de uma abordagem interdisciplinar para
a sua protecdo e promogdo abrangentes nos ambientes urbanos contemporaneos. Essa perspectiva é
fundamental, pois o descanso transcende dimensGes que vdo além do direito e da urbanizacao,
englobando aspectos da satde publica, da sociologia, da filosofia e da economia. Essa interseccionalidade
exige o desenvolvimento de politicas publicas integradas, orientadas tanto por valores éticos quanto por
critérios técnicos, para garantir que o descanso seja universalmente acessivel e valorizado como elemento
central da qualidade de vida. A articulagdo dessas diversas areas do conhecimento reforga a compreensao
do descanso ndo apenas como um intervalo necessario, mas como uma pratica estruturante da dignidade
humana e da justica urbana.

Como ja mencionado anteriormente, a prote¢ao do descanso pode ser potencializada por meio
de uma interpretacdo ampliada dos dispositivos constitucionais e infraconstitucionais. O reconhecimento
do repouso como parte integrante de direitos como a saude, o lazer e o meio ambiente equilibrado
fornece uma base normativa para o desenvolvimento de politicas especificas. A jurisprudéncia também
pode desempenhar um papel crucial na consolidacdo de precedentes que reforcam a importancia do
repouso, particularmente em litigios relacionados com a polui¢do sonora, a falta de espagos verdes e o

impacto do trabalho exaustivo na saide mental. No entanto, a aplicacdo da lei deve ser alinhada com
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outras areas, como o planeamento urbano e a saude publica, para que as suas disposicdes sejam
efetivamente implementadas na vida quotidiana das cidades.Na saude publica, o descanso é reconhecido
como um determinante social da saude, influenciando fatores como o sono, a reducdo do estresse e a
regeneracdo fisica e mental. Politicas interdisciplinares que integram salde e urbanismo podem
promover cidades mais saudaveis e propicias ao descanso.

Dados fornecidos pela Plataforma ODS Brasil, relacionados ao Objetivo 3 (Saude e Bem-Estar) e
ao Objetivo 11 sobre Cidades e Comunidades Sustentaveis (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
, 2024), indicam que a presenca de areas verdes, como parques e pracas, esta associada a menores indices
de ansiedade e depressdo. Consequentemente, iniciativas que valorizem o descanso como parte da
promocdo da saude coletiva tém o potencial de reduzir custos no sistema de salde, além de melhorar a
gualidade de vida geral da populacdo. A colaboracdo entre urbanistas, médicos e socidlogos é essencial
para entender as necessidades especificas de cada comunidade e desenvolver solu¢des que atendam a
essas demandas.

A valorizacdo do descanso requer uma mudanca de paradigma que desafie a ldgica da
produtividade incessante carateristica do capitalismo contemporaneo. Han(2015, 29-35) argumenta que
a cultura da eficiéncia transforma o descanso num ato quase subversivo, contrario as exigéncias de um
sistema que explora continuamente o tempo e a energia dos individuos. Esta reflexdo filoséfica deve ser
incorporada no discurso interdisciplinar, inspirando politicas publicas que promovam o tempo livre como
um direito e uma préatica ética. Além disso, a filosofia pode servir de base para repensar as prioridades
urbanas, colocando a dignidade humana no centro dos processos de decisdo.

A sociologia contribui para a compreensdo das dindmicas sociais que moldam o acesso ao
descanso. Os estudos sobre a desigualdade espacial, a exclusdo social e a mobilidade urbana revelam
como os fatores estruturais impedem o repouso de certos grupos populacionais (RICOTTA, 2023),
particularmente nas regides periféricas e para os trabalhadores informais. A analise sociolédgica fornece
dados e conhecimentos fundamentais para a formulagdo de politicas mais inclusivas que reconhegam as
necessidades especificas de cada grupo e promovam a equidade no acesso aos espagos de descanso e
lazer conforme os estudos de Toker (2021, 1000-1013) e de GALLANT et al. (2020).

A economia pode potencialmente desempenhar um papel transformador ao integrar o descanso
como um indicador do desenvolvimento humano. Os modelos econdmicos que consideram o bem-estar,
em vez de se limitarem ao crescimento econémico, como o indice de Felicidade Interna Bruta (FIB) (URA,
2012), podem informar as politicas publicas que valorizam o descanso como uma componente do

progresso coletivo. Esta abordagem interdisciplinar reforca a no¢do de que o descanso ndo é um luxo,
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mas uma necessidade que deve ser protegida e promovida através de acg¢des integradas, capazes de

transformar as cidades em espacos mais equitativos, humanos e sustentaveis.

6. RESULTADOS

O estudo revelou que o descanso humano, apesar de essencial para o bem-estar integral, ainda é
subvalorizado como direito autbnomo no ordenamento juridico brasileiro. A andlise dos dispositivos
legais, como a Constituicdo Federal de 1988 e o Estatuto da Cidade, demonstrou que, embora existam
garantias associadas a saude, lazer e qualidade de vida, essas normativas abordam o descanso apenas de
forma indireta. A auséncia de uma regulamentacdo explicita sobre o tema dificulta sua integracdo no
planejamento urbano, limitando as condi¢cdes necessdrias para que as cidades promovam o bem-estar de
seus habitantes.

No contexto das politicas publicas, constatou-se que iniciativas voltadas a criacdo de espacos de
descanso permanecem concentradas em areas centrais e privilegiadas, exacerbando desigualdades
espaciais e sociais. Programas como os parques urbanos em S3o Paulo e no Rio de Janeiro, embora
relevantes, evidenciam a falta de uma abordagem mais equitativa. As regioes periféricas, frequentemente
carentes de infraestrutura basica, continuam excluidas dessas iniciativas, perpetuando o acesso desigual
ao lazer e ao repouso. Esse cenario refor¢a a necessidade de intervencgdes que priorizem a redistribuicao
de recursos urbanos para corrigir essas disparidades.

A revisdo bibliografica destacou que o conceito de descanso transcende o ambito bioldgico e
funcional, sendo um elemento indispensavel ao desenvolvimento humano integral. Autores como Henri
Lefebvre e David Harvey ressaltam que o direito ao descanso estd intrinsecamente ligado a justica espacial
e a func¢do social da cidade. A integragao desse direito no planejamento urbano exige uma reconfiguragao
dos espagos urbanos, que devem ser concebidos como locais de convivéncia, regeneragdo e
contemplagdo, e ndo apenas como espagos de produgdo e consumo.

Os exemplos internacionais analisados, como o programa “Ciclovia” em Bogota e as politicas de
redesenho urbano em Copenhaga, serviram como referéncias praticas para demonstrar a viabilidade de
iniciativas que promovam o descanso nas cidades. Em Bogotd, o fechamento de ruas aos domingos para
atividades de lazer é uma solugdo simples que fomenta o bem-estar comunitdrio e a ocupacgao inclusiva
do espaco publico. J4 em Copenhaga, a priorizacdo de pedestres e ciclistas reforca a importancia de um
planejamento urbano orientado ao bem-estar humano. Tais modelos evidenciam a possibilidade de
adaptar estratégias similares ao contexto brasileiro.

Os resultados apontaram ainda para a necessidade de ampliar os instrumentos de

monitoramento urbano, com a inclusdo de indicadores relacionados ao descanso. Medidas como a
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cobertura vegetal por habitante, os niveis de poluicdo sonora e a acessibilidade a espacos de lazer
poderiam ser incorporadas aos Planos Diretores Municipais, oferecendo métricas para avaliar o impacto
das politicas implementadas. Esse acompanhamento seria essencial para identificar avangos e promover
ajustes continuos.

Outro aspecto observado foi a falta de financiamento adequado para iniciativas voltadas ao
descanso. O estudo sugere que parcerias publico-privadas, bem como o redirecionamento de recursos
provenientes de multas ambientais e taxas urbanisticas, podem ser alternativas vidveis para viabilizar
projetos em dreas de maior vulnerabilidade social. A utilizacdo de fundos de origem diversificada
contribuiria para a sustentabilidade econémica dessas politicas.

A andlise documental revelou ainda lacunas normativas que dificultam a protecao efetiva do
descanso no ambiente urbano. A legislacdo existente prioriza elementos como moradia, transporte e
saneamento, mas carece de dispositivos que reconhecam o descanso como um direito especifico. Essa
auséncia fragiliza a implementacdo de politicas publicas voltadas a criacdo de zonas de descanso,
limitando a eficacia das iniciativas em curso.

Observou-se que o acesso desigual ao descanso reflete as desigualdades estruturais que
permeiam as cidades brasileiras. As regides periféricas, muitas vezes marcadas pela precariedade
habitacional e pela falta de infraestrutura, enfrentam barreiras significativas para usufruir de espacos
publicos que promovam o repouso. Essa exclusdo espacial reforca a urgéncia de politicas publicas que
promovam uma redistribuicdo justa dos recursos urbanos.

A interdisciplinaridade emergiu como um elemento central para a construcdo de politicas mais
eficazes. A integracdo de conhecimentos das dreas de Saude Publica, Sociologia e Economia pode
contribuir para compreender as multiplas dimenses do descanso e formular solugdes que atendam as
necessidades reais das populagdes urbanas. Essa abordagem reforga a ideia de que o descanso deve ser
tratado como uma prioridade estratégica no planejamento urbano.

Os resultados evidenciaram que a promog¢do do descanso urbano exige uma articulagdo entre
diferentes niveis de governo, sociedade civil e setores privados. A participagdo comunitaria,
especialmente por meio de processos de planejamento participativo, é essencial para assegurar que as
politicas publicas reflitam as demandas e aspiragdes dos moradores. Dessa forma, o trabalho aponta
caminhos para a construgdo de cidades mais inclusivas e comprometidas com a qualidade de vida de seus

habitantes.

7. CONSIDERAGOES FINAIS
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A relacdo entre a cidade e o descanso humano, analisada sob uma perspectiva juridico-filoséfica,
revela a complexidade de integrar necessidades humanas fundamentais em um contexto urbano
frequentemente dominado por interesses econémicos e desigualdades estruturais. Ao longo do artigo,
discutiu-se como o descanso transcende seu papel biolégico para se tornar um direito inerente a
dignidade humana e a justica social, devendo ser promovido e protegido pelas normas juridicas e politicas
publicas urbanas. A cidade, enquanto espaco de convivéncia e realizagdo do potencial humano, necessita
ser reconfigurada para atender ao descanso como um elemento essencial da qualidade de vida, em
consonancia com principios filoséficos e normativos que valorizam o ser humano em sua totalidade.

Do ponto de vista juridico, o descanso encontra respaldo implicito na Constituicdo Federal de
1988, especialmente nos direitos a saude, ao lazer e ao meio ambiente equilibrado. No entanto, a
auséncia de regulamentacgdes especificas que tratem o descanso como um direito autbnomo e transversal
limita sua efetiva protecdo. A ampliacdo do debate juridico sobre o tema é necessaria para consolidar a
protecdo do descanso em marcos regulatdrios e praticas judiciais, articulando-o aos principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana e da fun¢do social da cidade. Esse avanco também requer
a adaptagdo de instrumentos urbanos, como os Planos Diretores Municipais, para que integrem o
descanso como uma diretriz central no planejamento e na gestao das cidades.

Aprofundando o conteldo, a promoc¢ao do descanso urbano requer uma ruptura com a légica da
hiperprodutividade e do consumo incessante que caracterizam as sociedades contemporaneas. Autores
como Byung-Chul Han, Hannah Arendt, entre outros, enfatizam a importancia de espacos e tempos de
pausa para o florescimento humano, consequentemente, sob esta ética, entende-se que o descanso como
uma pratica ética que fortalece a autonomia, a criatividade e o senso de pertencimento. Esse
entendimento filoséfico deve informar ndo apenas as politicas publicas, mas também uma mudanca
cultural que revalorize o descanso como um componente essencial da vida urbana. Ao reconhecer o
descanso como um bem coletivo, as cidades podem se transformar em espagos mais equitativos e
sustentaveis, alinhados aos principios da justica social e da equidade.

Os desafios discutidos, como a urbanizacdao desordenada, a desigualdade espacial e a
hiperconectividade, evidenciam a necessidade de abordagens interdisciplinares e intersetoriais para
superar as barreiras que comprometem o direito ao descanso. A construcdo de cidades mais humanas
exige a colaboracdo entre Direito, Filosofia, Salde Publica, Sociologia e Economia, de modo a integrar o
descanso como um eixo estruturante das politicas urbanas. Exemplos internacionais demonstram que é
possivel criar cidades que conciliem desenvolvimento econémico e bem-estar humano, desde que o

planejamento urbano seja orientado por valores éticos e pela participa¢gdo democratica das comunidades.
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Conclui-se, portanto, que o descanso deve ser compreendido como um direito essencial para a
realizacdo da dignidade humana e da justica urbana. Sua promocao ndao é apenas uma questdo de
infraestrutura, mas de reconfiguracado das prioridades que orientam as decisGes sobre o espaco urbano.
A cidade contemporanea, enquanto espaco regulado e vivenciado, tem o potencial de se tornar um
ambiente que valorize o descanso como parte integrante da vida humana. Para isso, é necessario um
compromisso coletivo que envolva governos, sociedade civil e academia, promovendo uma nova
concepcao de urbanidade em que o descanso seja garantido como um direito fundamental e uma pratica

cotidiana.
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