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Psicologia Social Comunitaria: Perspectivas Anarquistas

Community Social Psychology.: Anarchist Perspectives

Ricardo Mendes Mattos!

RESUMO: A Psicologia Comunitaria contribui para a emancipagdo coletiva, a partir de
reflexdo ético-politica e intervencdes psicossociais em comunidades. Neste contexto,
apresentam-se perspectivas anarquistas em Psicologia Comunitéria, a partir de um estudo
teérico de vivéncias na Republica Dominicana e na Africa do Sul, bem como relato de
experiéncia em comunidade caipira paulista. Conclui-se que a contribuigdo libertaria a
Psicologia Comunitéria se concretiza na critica das relagdes ético-politicas de poder, em
especial a postura de psicologas (es/os) e a presenca do Estado nas comunidades. No ambito
das técnicas libertarias, destaca-se: a identificacdo de fragmentos anarquistas ou iniciativas
autogovernadas vivenciadas de forma auténoma nas comunidades; praticas coletivas de
autogestdo; politicas prefigurativas de revolugdo aqui e agora; e articulacdo em rede. No
interior do pluralismo caracteristico da Psicologia Comunitaria, espera-se que as
contribuicdes anarquistas fortalecam seu compromisso politico com a transformagao social

em bases democraticas, diversas e antiautoritarias.

Palavras-chave: Psicologia Social Comunitdria; Anarquismo; Autogestdo; Politicas

prefigurativas.

ABSTRACT: Community Psychology contributes to collective emancipation through
ethical-political reflection and psychosocial interventions in communities. In this context,
anarchist perspectives on Community Psychology are presented, based on a theoretical study
of experiences in the Dominican Republic and South Africa, as well as an experience report
in a rural community in Sdo Paulo/Brazil. The conclusion is that the libertarian contribution
to Community Psychology is embodied in the critique of ethical-political power relations,
especially the stance of psychologists and the presence of the State in communities. Within
the scope of libertarian techniques, the following stand out: the identification of anarchist
fragments or self-governing initiatives experienced autonomously in communities; collective
self-management practices; prefigurative politics of revolution here and now; and

networking. Within the pluralism characteristic of Community Psychology, anarchist
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contributions are expected to strengthen its political commitment to social transformation on
democratic, diverse, and anti-authoritarian foundations.
Keywords: Community Social Psychology; Anarchism; Self-Management; Prefigurative

Politics.

Introduciao

O mundo contemporaneo vivencia grande vitalidade do movimento anarquista,
em lutas antiautoritirias contra as diversas formas de dominagdo. O psicélogo social
Tomaés Ibanez (2014) analisa esse “ressurgimento” do anarquismo no século XXI de
maneira semelhante a “explosdo” anarquista observada pelo antropdlogo David Graeber
(2004) ou ao “revival” anarquista designado pelo cientista politico Saul Newman (2006).

Neste contexto, surgem diversas aproximagdes dos anarquismos com as
psicologias, a exemplo da proposta de Psicologia Anarquista na Espanha, formulada por
Anastacio Overejo (2016), ou na Colombia, por Andrey Fernandéz e Yuranny Garzon
(2011). Tais propostas denunciam a Psicologia como ciéncia a servi¢o da dominacgdo, ao
individualizar problemas sociais, normatizar as subjetividades e psicopatologizar as
diferencas. Dessa forma, a partir de uma perspectiva critica, as Psicologias Anarquistas
buscam analisar as relacdes de poder na construcao das subjetividades, tendo em vista a
criagdo de formas coletivas de resisténcia as praticas autoritarias.

Duas destas propostas se situam no ambito da Psicologia Comunitaria: a pesquisa
de Omar Gonzélez (2019) com coletivos anarquistas da Republica Dominicana; e a
intervengio de Nick Malherbe (2023) em comunidades da Africa do Sul. Incorporando o
legado anarquista, tais iniciativas t€m em comum a problematiza¢ao das relacdes de poder
que se estabelecem entre psicologas (es/0s) e sujeitos comunitarios, bem como destes com

o Estado. Além dessa contribui¢do analitica, estas perspectivas desenvolvem praticas
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libertarias, como a autogestao e as politicas prefigurativas, que podem fortalecer as acdes
transformadoras da Psicologia Comunitaria.

A partir de uma vivéncia etnografica em comunidades rurais do municipio paulista
de S3o Luiz do Paraitinga, no periodo de 2014-2024, tais praticas anarquistas se
mostraram frutiferas para a andlise e intervengdo em processos comunitarios da tradi¢cdo
caipira.

No ponto de intersecc¢do entre o relato de experiéncia e o estudo tedrico, o presente
artigo tem como objetivo analisar praticas libertarias na Psicologia Social Comunitaria,
em especial fragmentos anarquistas, politicas prefigurativas e autogestdo. Esta Psicologia
Social Comunitaria Anarquista é exemplificada em processos concretos de uma
comunidade rural caipira do Alto do Paraiba, em especial a partir dos embates entre
tradigdes culturais imemoriais e interferéncias de politicas publicas estatais.

Inicialmente discutiremos o foco da Psicologia Social Comunitaria Latino-
Americana nas relagdes de poder estabelecidas no interior das intervengdes comunitarias.
A seguir, apresentaremos as propostas de Omar Gonzalez e Nick Malherbe, em sintomia
com nossa propria experiéncia em comunidades tradicionais caipiras. Por fim, sdo
sintetizadas as principais contribuicdes da perspectiva anarquista para a Psicologia Social
Comunitaria.

Transformar individuos em sujeitos historicos

Ao analisar as defini¢cdes de Psicologia Comunitaria, a psicoéloga social e cientista
politica venezuelana Maritza Monteiro destaca haver uma “caracteristica, realmente la
primeray primordial, la esencial de la psicologia comunitaria”. Qual seja: “lo comunitario
incluye el rol activo de la comunidad, su participacion. Y no s6lo como invitada, o como
espectadora aceptada o receptora de beneficios, sino como agente activo con voz, voto y

veto” (Monteiro, 2004, p. 31).
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Nesta perspectiva, a comunidade ¢ considerada sujeito ativo na compreensao e
construcdo da realidade social em que estd inserida. Rompe-se, assim, com uma visao
paternalista da comunidade como sindnimo de caréncia ao enfatizar suas fortalezas e
possibilidades na autodeterminac¢do da vida em comum.

No ambito da Psicologia Social Comunitaria brasileira, Regina Helena de Campos
(2007) destaca o objetivo de transformar individuos em sujeitos. Trata-se do cerne da
Psicologia Comunitaria: “Seu problema central... ¢ a constru¢do do individuo como
sujeito que emerge da atividade comunitaria e das condigdes socio-histdricas do lugar, e
sendo responsavel por ele” (Gais, 1994, p. 07).

Tal perspectiva esté relacionada ao foco da Psicologia Comunitaria, qual seja, “el
poder y el control sobre las circunstancias de vida por parte de las personas que integran
las comunidades”, ou seja, “coloca a la comunidad como ambito y sujeto del quehacer
psicosocial comunitario” (Monteiro, 2004, p. 36).

Neste sentido, ao apresentar o historico e os fundamentos da Psicologia
Comunitaria no Brasil, Silvia Lane (2007, p. 21) destaca os seguintes principios basicos,
expostos no 1° Encontro Regional de Psicologia na comunidade, realizado em Sao Paulo
em 1981: “a importancia da organizacao legitima dos trabalhadores por eles mesmos”; “a
importancia do controle pela base dos movimentos populares”; “e o profissional como
dinamizador, como animador dos grupos, nunca como lideranga”.

A autora salienta a importancia de analisar as “relagdes de poder que se constituem
no cotidiano”, em especial o atravessamento “paternalista” e assistencialista nos trabalhos
comunitarios (Lane, 2007, p. 25). No interior dessas relacdes de poder, o papel de
psicologas (es/os) comunitarias (es/os) recebe atengdo especial, uma vez que possui uma
tendéncia de ser reconhecido pela comunidade como “lideranga”, com possibilidades de

“impor” pensamentos e acdes como verdades absolutas. Sobre essa armadilha, Silvia
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Lane ¢ direta: “Desta forma cristalizamos a nossa identidade, nos submetendo a um poder
autoritario e espurio, esquecendo que em um grupo, por principio, somos todos iguais em
direitos e deveres” (Lane, 2007, pp. 32-33).

Em outras palavras, para fortalecer o protagonismo de membros da comunidade
como sujeitos de sua propria histéria e da vida coletiva, ha uma preocupagao ético-politica
com a postura das (es/os) psicologas (e/os). Ao se debrugar sobre essa questdo ética,
Maritza Monteiro pontua a necessidade de construir uma “relacion dialdgica entre agentes
externos (psicologos) y agentes internos (miembros de la comunidad) y reconocimiento
del caracter activo de los segundos” (Monteiro, 2004, p. 31).

Uma relagdo horizontal e dialogica que, como pondera Paulo Freire (1981, p. 11)
se esquiva da “ingenuidade do messianismo”, que entende o trabalho profissional como
“salvacdo” para a comunidade, postura tipica de “instrumentos domesticadores”. Ou,
como reflete Marilena Chaui (2014, p. 19), problematizar o discurso competente da
“ideologia cientificista contemporanea” que determina quem tem autoridade e verdade
para falar (profissional) e aqueles a quem cabe meramente ouvir, assimilar e obedecer. Ha
o risco da (e/o) psicologa (e/o) comunitaria (e/o) se colocar como dono do saber ao
incorporar o status que a profissao lhe confere (Monteiro, 2004, p. 82).

Esta esfera ético-politica estd vinculada aos “métodos” e as “técnicas” utilizados
por psicologas (es/os) em comunidades, pois sdo estas as intervengdes que concretizam o
“caracter participativo” de seu trabalho psicossocial (Monteiro, 2004, p. 37). Maritza
Monteiro destaca haver um “pluralismo metodoldgico” e grande diversidade de praticas
que podem ser utilizadas na Psicologia Comunitaria. Além da critica as relagdes de poder
e a autoridade cientifica, tipica da esfera ético-politica, pensamos que as experiéncias
anarquistas em trabalhos comunitarios podem oferecer possibilidades metodoldgicas e

técnicas para o fortalecimento dos sujeitos histdricos que constroem a vida comunitéria.
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Praticas Libertarias em Psicologia Comunitaria
Autogestido anarquista

Em sua tese de doutoramento, intitulada “Psicologia Social de redes sociales para
la autogestion: un estudio de casos con minorias libertarias en Republica Dominicana”,
Omar Gonzalez (2019) desenvolveu um estudo com grupos anarquistas que praticam a
autogestdo no ambiente urbano. O professor de Psicologia da Universidade Autonoma de
Santo Domingo (Republica Dominicana), propde uma Psicologia Anarquista e Libertaria
a partir de “revisao e aprofundamento” da Psicologia da Libertagcdo de Ignacio Martin-
Bar6 (1942-1989), com a qual partilha a praxis revoluciondria de emancipacdo social
(Gonzélez, 2019, p. 47).

Ha um esfor¢o do autor em diferenciar uma perspectiva anarquista do pensamento
marxista predominante nas psicologias criticas. Assim, considera que a Psicologia da
Libertacdo adota um conceito de poder ligado a luta de classes, em um “reducionismo
economicista” (Gonzalez, 2019, p. 45). Tal perspectiva preconiza uma revolucao geral
macrossocial, em especial no ambito da coletivizacdo dos modos de producao. Esta forma
de revolucdo estd condicionada a um vanguardismo do partido comunista e seus
congéneres, que prefiguram praticas hierarquicas tipicas do ‘“socialismo estatal
autoritario” (Gonzalez, 2019, p. 328). Por fim, no ambito epistemologico, Omar Gonzalez
problematiza o “racionalismo critico” do “dogmatismo marxista” com seu teor
messidnico e proselitista que monopoliza as diferentes formas de consciéncia critica
(Gonzélez, 2019, p. 54).

Em detrimento da perspectiva marxista, o autor constroi a analise das relagdes de
poder a partir de Michel Foucault (1926-1984) e sua énfase no controle das subjetividades
por meio de praticas discursivas de saber-poder (Gonzalez, 2019, p. 55). Isto implica uma

epistemologia aberta a “pluralidade de ideias” e “distintas perspectivas de justicia y de
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libertad” (Gonzalez, 2019, p. 54). Ao contrario de uma revolugdo universal, destaca-se a
transformagdo libertdria de relagdes cotidianas, no contexto microssocial de
comunidades, a partir de “iniciativas autogestionarias que tengan como eje al espacio
comun compartido horizontalmente por actores responsables” (Gonzélez, 2019, p. 328).
De forma geral, Omar Gonzalez (2019) considera autogestdo a livre iniciativa de
associacdo entre pessoas que se organizam de maneira horizontal e ndo hierarquica, tendo
como objetivo a pratica ético-politica de liberdade e igualdade rumo a emancipagio. O
autor reconhece a ampla utilizagdo da autogestdo comunitaria no ambito da Psicologia,
mencionando o trabalho de Maritza Monteiro e Ledn Cedefio como grandes exemplos.
Contudo, no contexto da Republica Dominicana, Omar Gonzalez salienta “la
nocion de autogestion como sinénimo afirmativo del Anarquismo” (Gonzalez, 2019, p.
84), considerando a tradi¢ao radical de a¢ao direta, democracia participativa, ajuda mutua
e afronta a qualquer expressao hierdquica e/ou autoritaria. Ou seja:
En pocas palabras, un actor anarquista o grupo anarquista se comporta afin
a una reflexion ética de libertad y equidad tomando en cuenta la coherencia entre
medios y fines consecuente para practicar en el contexto donde les toca vivir y
convivir. Esto asi, definido el Anarquismo como una préctica e ideal ético de
experimentacion para la busqueda conjunta de la libertad y de la equidad social a
través de la coherencia entre medios y fines propuesto a la voluntad libre de las
personas. La autogestion, vista desde esta perspectiva seria claramente una
autogestion de los medios comunes, a lo que nos referimos como autogestion
comunitaria. Es decir, la autogestion comunitaria es acercarse a ser duenos de sus

vidas y de sus destinos (Gonzalez, 2019, p. 90).
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Observa-se, assim, que a horizontalidade e protagonismo dos participantes, a
partir de suas multiplas perspectivas, torna a autogestdo uma pratica ético-politica
emancipatdria, em consonancia com os propositos da Psicologia Social Comunitaria.
Politicas Prefigurativas

Enquanto Omar Gonzalez dialoga com a tradicao critica Latino-Americana de
Psicologia Comunitaria, Nick Malherbe parte de sua vertente estadunidense. O ponto de
partida desse professor do Instituto de Ciéncias Sociais e da Satde (Universidade da
Africa do Sul) sdo os “insights” anarquistas do norte-americano Seymour Sarason. No
texto “Psicologia Comunitaria e o insight anarquista”, Sarason (1976, p. 251) observa que
a presenca do Estado nas comunidades impode interesses alheios as populagdes,
fragmentando os lagos sociais e dissolvendo a autonomia coletiva.

Cabe ressaltar que Seymour Sarason rejeita qualquer vinculo com o anarquismo,
adotando exatamente o termo “insight”” como uma perspectiva de inspiracao libertaria em
sua analise das relagdes entre comunidades e Estado. Por este motivo, Nick Malherbe
(2023, p. 218) ndo defende uma Psicologia Comunitaria Anarquista, mas desenvolve a
critica do alinhamento de psicologas (es/os) comunitarias (es/os) com o Estado.

Sua Psicologia Comunitaria anticapitalista critica o teor ideoldgico da psicologia
representante do “mandato explorador do capitalismo”: na pratica “adaptacionista” de
normatizar as subjetividades a servigo da reprodu¢do neoliberal; na histdrica tarefa de
“patologizar politicas dissidentes”; e na tendéncia de tornar problemas sociais e
econdmicos meras questdes psicoldgicas (Malherbe, 2023, p. 213).

A partir de seus trabalhos na comunidade de Thembelihle, regido de Gauteng
(Africa do Sul), o autor ressalta a tendéncia de se confundir a (e/o) psicéloga (e/o0)
comunitéria (e/o) com autoridades de governo, presa (e/0) em uma trama hierarquica de

poder que dificulta seu trabalho. Para dissolver essa associacdo, Nick Malherbe
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problematiza os vinculos institucionais em Psicologia Comunitaria, exatamente por seu
ruido em relacgdes ético-politicas horizontais — fundamentais para o trabalho comunitario.

Para tanto, langa mao de dois conceitos colhidos do movimento anarquista: a ideia
de “fragmentos anarquistas” e de politicas prefigurativas. De maneira geral “fragmentos
anarquistas” sdo praticas democraticas, cooperativas, horizontais e ndo hierarquicas que
jé existem nas comunidades e foram organizadas por livre iniciativa de seus integrantes
(Malherbe, 2023, p. 212).

O conceito advém da antropologia anarquista do ativista David Graeber (2004), a
partir de trabalhos etnograficos em que se ressalta praticas ndo mercantis de
“autogoverno” em comunidades. Nesta perspectiva, o antropdlogo aprende com as
praticas comunitdrias que “criam alternativas vidveis” ao autoritarismo do capital
(Graeber, 2004, p. 12). Para o ativista, trata-se de uma “pratica intelectual revolucionaria
ndo vanguardista”, questionando iniciativas intelectuais de formar uma “elite” critica para
“liderar as massas” (Graeber, 2004, p. 11).

David Graeber (2002; 2004) e Nick Malherbe associam a no¢ao de “fragmentos
anarquistas” as politicas prefigurativas. Tais politicas surgiram no contexto da nova
esquerda estadunidense, como alternativa as hierarquias dos partidos politicos. No
movimento juvenil e estudantil das décadas de 1960 e 1970, Wini Breines (1980) observa
forte rejei¢do as praticas hierarquicas, burocraticas, institucionais e de representagdo por
liderancas, a partir da énfase na participacdo horizontal e na democracia direta. Tais
politicas prefigurativas sdo assim denominadas por experimentarem, no presente,
relagdes revoluciondrias geralmente aspiradas para o futuro: uma revolugao vivida aqui e
agora.

Como salienta Uri Gordon (2022), as politicas prefigurativas conciliam os meios

e os fins, ou seja, vivencia-se no proprio movimento revolucionario as formas igualitarias

332



Psicologia e Saber Social, 14, 324-344, 2025. e-ISSN 2238-779X.

de relagdes aspiradas como finalidade para toda a sociedade futura — em contraste com o
partido politico vanguardista que legitima meios hierdrquicos e autoritarios para se
alcangar um futuro de igualdade coletiva. Para o autor, tais preceitos remetem a tradig¢@o
anarquista da acdo direta e a critica libertdria ao partido de vanguarda, considerado
microssomo do Estado autoritario revolucionario. Dessa forma, Nick Malherbe (2023)
compreende a necessidade de identificar as formas solidarias de organiza¢do comunitaria
(fragmentos anarquistas), nos quais sdo vivenciadas as relagdes horizontais que
prefiguram uma sociedade igualitaria.

Além de localizar os “fragmentos do anarquismo que ja existem nas
comunidades”, “a tarefa dos psicélogos comunitarios preocupados com os insights do
anarquismo ¢ trabalhar com as pessoas para comunicar, fortalecer e fazer conexdes entre
esses diferentes fragmentos” (Malherbe, 2023, p. 212). Ou seja, trata-se de articular redes
de solidariedade entre as comunidades, de forma a amplificar os impactos de iniciativas
localizadas e micropoliticas, para transformagdes sociais mais abrangentes (Malherbe,
2023, p. 213).

A partir da identificacdo de fragmentos anarquistas, do fortalecimento de politicas
prefigurativas e da articulacdo em redes de solidariedade, Nick Malherbe destaca como
“o0 anarquismo pode moldar a praxis da psicologia comunitaria e, por sua vez, como a
psicologia comunitdria pode auxiliar na realizagdo de compromissos, praticas e ética
anarquistas” (Malherbe, 2023, p. 213).

Fragmentos anarquistas em comunidades caipiras paulistas

Desde o ano de 2014, desenvolvemos praticas de pesquisa etnografica e

intervencdes em Psicologia Comunitdria em bairros rurais caipiras do Alto do Paraiba —

em especial no municipio de Sdo Luiz do Paraitinga (SP).
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Tais comunidades sdo caracterizadas pela importancia da tradi¢do caipira,
proveniente dos encontros (e confrontos) entre povos originarios, colonizadores e
africanos escravizados. Desde a formagdo desses povoados, no final do século XVIII,
assiste-se a uma tensdo com o poder estatal, premente nas observagdes de Carlos Schmidt
(1943) ao relatar que as autoridades criticavam o caipira por preferir viver no “mato” em
vez de constituir “sociedade civil”. Na histéria mais recente da comunidade rural de Sao
Pedro de Catucaba, por exemplo, sdo pungentes os conflitos ambientais oriundos da
formagao do Parque Estadual Serra do Mar - Nucleo Santa Virginia: responsavel por
desabrigar numerosas familias, aplicar multas abusivas e proibir atividades tradicionais
relacionadas a agricultura de coivara, a pesca e a caca. Ha dezenas de camponeses em
conflitos com a lei, exatamente por for¢ca de um controle ambiental que desqualifica e
pune os saberes tradicionais.

Igualmente, as atividades turisticas sdo criticadas por sua influéncia pejorativa na
renovacao de tradigdes de cantoria caipira, uma vez que capturam expressoes da cultura
popular como produtos turisticos, promovendo sua mercantilizagdo e espetacularizagdo
(Mattos, 2024). Nesse sentido, as tradicdes comunitarias, com importante valor de uso da
celebracao da vida e fortalecimento da identidade local, passam a ser investidas de mero
valor de troca na atracao de turistas.

Contudo, apesar das interferéncias autoritarias do Estado e do mercado, as
comunidades tradicionais caipiras mantém praticas ancestrais de solidariedade que
revelam “fragmentos anarquistas”. O mutirdo, proveniente do aptirum tupi, € a principal
delas — tendo sido estudada por Alceu Maynard de Araujo (1949), Carlos Rodrigues
Brandao (1995) e Ricardo Mendes Mattos (2015). Quando uma familia camponesa deve
realizar uma atividade que demanda mais for¢a de trabalho do que aquela que dispde (no

barreamento de uma casa de pau a pique, em uma colheita ou na limpa do pasto para a
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pecudria, por exemplo), solicita-se a ajuda de parentes e vizinhos em um trabalho
cooperativo de ajuda mutua.

Da mesma forma, para trabalhos menores, os caipiras realizam o que chamam de
“dias trocados”, nos quais cada familia trabalha um dia no sitio do camarada e vice-versa
(Schmidt, 1943). Embora sejam menos frequentes hoje, se comparadas com as décadas
anteriores, essas iniciativas tradicionais de cooperagdo estdo presentes no cotidiano das
comunidades caipiras.

O mesmo ocorre no cuidado com a saude coletiva a partir da pratica de raizeiras,
curadoras e benzedeiras. Tivemos a oportunidade de realizar um documentério sobre uma
dessas referéncia comunitarias (Acervo Maria Servina, 2021). Trata-se de um trabalho
em saude, totalmente solidario e gratuito, que ainda hoje atrai muitas pessoas de diversos
municipios vizinhos. A partir de grande conhecimento da vegetacdo local, de extragdo
tupi, as raizeiras receitam dezenas de ervas e raizes em efusdes com poderes curativos,
infelizmente desqualificados pela equipe do Programa de Saude da Familia local —
desconsiderando as prerrogativas do proprio Sistema Unico de Saude que incentivam o
didlogo com os saberes tradicionais dos povos originarios. No contexto comercial, outra
pratica tradicional importante ¢ o escambo, designado como “barganha” na cultura
caipira. Trata-se da troca direta de servigos e produtos, mormente auferidos na agricultura
ou pecudria, sem a intermediacao direta de unidade monetéria.

De forma um pouco mais complexa, os “fragmentos anarquistas” sdo observados
na organizagao das festas populares — como aquelas dos santos padroeiros que ocorrem
semanalmente no ambiente rural. Diz-se que a festa ¢ do povo, pois ha grande tradicao de
governanga popular de festas comunitdrias, financiada coletivamente a partir da
arrecadacdo de prendas. Nessa empreitada, contudo, a comunidade, organizada em torno

das familias festeiras, relaciona-se com o Estado, a Igreja oficial e o comércio para
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viabilizar recursos importantes na realizacdo da festa. Dessa forma, a solidariedade
tradicional concorre com interesses comerciais e turisticos do mercado, eleitoreiros da
classe politica e financeiros da Igreja (que cobra uma porcentagem do montante
arrecadado). Ainda que de forma mais complexa, as festas populares sdo iniciativas
comunitarias que fortalecem os vinculos de pertenca a tradi¢do partilhada e a identidade
cultural local.

Nessas festas, hd partilha da mesma refeicdo por todas as familias e acesso as
mesmas apresentagdes tradicionais que revestem sua realizagdo de uma politica
prefigurativa: um momento de excecdo no qual as diferengas (financeiras, étnicas, etarias
e de género) sdo suprimidas pela igualdade tipica do catolicismo popular.

Como moradores da comunidade de Sdo Pedro de Catugaba ha mais de uma
década, poderiamos enumerar uma série de praticas cooperativas cotidianas: a partilha
espontanea de frutas e verduras, quando a produ¢ao excede o consumo de cada familia e
¢ doada solidariamente; o conhecido acolhimento de visitantes na partilha de refeicdes (o
famoso cafezinho), caracteristica da gentileza caipira; e a presenca cotidiana de caipiras
em espacos publicos (como a praca) para didlogos informais (“dedo de prosa”),
fundamentais no fortalecimento da vida coletiva. Junto ao mutirdo, ao trabalho de
curandeiras (es/0s), ao escambo e as festas populares, tais praticas comunitarias dao
exemplo de autogestdo e fragmentos anarquistas no interior da tradigdo caipira,
auténomos em relacdo ao Estado, ao Mercado e a Igreja — fontes do poder hierarquico
autoritario.

Como destaca Marina Massimi (2023), ao estudar os saberes psicoldgicos na
cultura popular brasileira, tais praticas comunitarias tradicionais podem incentivar a
psicologia institucional a criar teorias e métodos cientificos pautados no contexto

brasileiro — naquilo que Regina Helena Freitas de Campos (2023), considera uma
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perspectiva “decolonial”. Tal ¢ o caso de uma possivel Psicologia Social Comunitaria
Anarquista.
Para uma Psicologia Social Comunitaria Anarquista

Em uma perspectiva anarquista, a Psicologia Social Comunitaria possui como
objetivo a construcgdo coletiva da realidade partilhada por meio de vivéncias solidarias,
horizontais e antiautoritarias. Para tanto, promove uma discussdo ético-politica das
relagdes sociais [em especial quando envolvem a participagdo de psicélogas (es/os)] e
langa mao de metodologias ou técnicas de democracia direta e participacdo comunitaria
— que passam ao largo das institui¢des hierarquicas e burocraticas.

Do ponto de vista ético-politico, Nick Malherbe (2023) contribui com a critica ao
Estado e a propria ciéncia — instituigdes sociais com as quais psicologas (es/os) mantém
relacdes. Embora tenha uma postura emancipatéria, a Psicologia Social Comunitaria
participa de uma cié€ncia e profissao que, historicamente, contribui para a reproducao de
uma sociedade hierarquizada — especialmente quando normaliza subjetividades e
individualiza problemas sociais, atribuindo as proprias pessoas isoladas a
responsabilidade pelos seus sofrimentos (psicopatologizagao). A critica a psicologia
como ciéncia autoritaria de controle social € a forma de criar possibilidades libertarias na
construgdo de relagdes igualitarias e democraticas.

Nick Malherbe (2023) também problematiza as interferéncias nocivas do Estado,
quando este impde interesses estranhos aos beneficios das comunidades — desmobilizando
os lagos sociais e a autonomia coletiva. Poderiamos estender a critica ao Estado a diversas
outras instituicdes sociais (tais como organizacdes ndo governamentais, entidades
religiosas, universidades, partidos politicos e mesmo movimentos sociais). Sabemos que
o neoliberalismo tem sido palco da criagdo de politicas publicas paternalistas,

assistencialistas e, muito frequentemente, eleitoreiras. A ampla discussdo sobre politicas
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publicas em Psicologia pode se beneficiar da critica anarquista aos seus efeitos nocivos
sobre a vida das comunidades.

Igualmente, a presenca institucional de universidades nas comunidades deve ser
vista com suspeita quando ndo considera as epistemologias locais e as proprias
constru¢des coletivas na proposi¢ao de iniciativas e paradigmas académicos. J& os
partidos politicos e alguns movimentos sociais possuem formas hierarquicas de
representacdo por meio da formagdo de liderangas que se impdem como autoridades a
prejudicar as construgdes coletivas horizontais. Observamos que a critica anarquista ao
vanguardismo de liderangas esclarecidas, que devem levar a “consciéncia social” as
comunidades, encontra paralelo em uma postura autoritiria e messidnica, com suas
premissas de solucdo de todos os problemas e promessas de salvagao.

Ainda do ponto de vista ético-politico, Omar Gonzalez (2019) contribui com uma
reflexdo critica sobre a orientacdo ideologica em Psicologia Comunitaria. O autor
reconhece a importancia histérica do viés marxista em praticas emancipatorias da
Psicologia Comunitaria, mas problematiza algumas de suas caracteristicas teoricas e
praticas. O conceito de luta de classes e sua énfase na esfera produtiva podem ser
ampliados com a andlise de diversas outras formas de dominagdo provenientes de relagdes
autoritarias no ambito €tnico-racial e de género, por exemplo. O foco racionalista na
consciéncia critica e a tendéncia “dogmatica” de algumas praticas comunitarias devem
ser revistos, a partir do respeito a diversidade de ideais e formas afetivas de expressao,
que frequentemente ndo se enquadram nas expectativas ideoldgicas das (es/os)
profissionais. Por fim, ¢ relevante o questionamento do vanguardismo do partido
comunista e de alguns movimentos de classe, uma vez que tal postura ético-politica
contraria as premissas de horizontalidade dialdgica que caracterizam a Psicologia Social

Comunitaria.
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A critica ético-politica anarquista do trabalho em Psicologia Comunitaria pode
contribuir para a andlise das relagdes de poder que influenciam tanto no fortalecimento
quanto na desestabilizacdo do potencial comunitario de gestdo coletiva da vida em
comum. Para concretizar essa perspectiva, a Psicologia Comunitéria libertaria realiza
técnicas radicais como a autogestdo, a identificagdo de fragmentos anarquistas e as
politicas prefigurativas. Tais metodologias anarquistas de trabalho comunitario tém em
comum o ponto de partida no fortalecimento de iniciativas ja existentes de forma
auténoma na vida coletiva cotidiana — ndo sendo sugeridas ou impostas por agentes
externos.

Considerada como metodologia ou técnica comunitaria, a “autogestao” & pratica
consagrada em intervengdes psicossociais e, de fato, pode ser compreendida como uma
perspectiva anarquista relevante. Contudo, deve-se lembrar que a autogestdo ¢ pratica
revolucionaria que ndo se circunscreve a politica radical anarquista. No Brasil, por
exemplo, a autogestdo foi muito popularizada como pratica da Economia Solidéria de
Paul Singer (2002), sob influéncia do socialismo cooperativista do empresario galés
Robert Owen (1771-1858). De qualquer forma, a autogestdao ¢ uma forma de organizacao
coletiva, horizontal e participativa que fornece muitas possibilidades para a construgao
da realidade comunitaria pelos sujeitos historicos envolvidos.

Os fragmentos anarquistas, por sua vez, visam identificar e fortalecer as praticas
ja existentes de autogoverno cooperativo — como as hortas comunitarias, mutirdes e festas
populares dantes apresentadas. O reconhecimento e a valorizagdo profissional dessas
praticas tém grande contribuicdo para as comunidades refor¢arem suas iniciativas de
solidariedade.

Como politicas prefigurativas, as praticas comunitdrias cooperativas

experimentam, no ‘“aqui agora” do cotidiano coletivo, uma vida mais equitativa e
9
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solidaria. Enfatizar o teor politico revoluciondrio dessas iniciativas e a importancia dos
saberes populares para a transformagdo social ¢ uma maneira de criar movimentos
radicais de participagdo popular direta na criacdo de uma sociedade igualitaria. Por fim,
Nick Malherbe ¢ Omar Gonzalez enfatizam a importancia da articulagdo em rede das
iniciativas cooperativas comunitarias. Além de identificar e fortalecer os fragmentos
anarquistas, as politicas prefigurativas e os coletivos autogestionados, psicologas (es/o0s)
podem contribuir na partilha entre as diversas comunidades tendo em vista uma
transformacao social mais ampla.
Consideracoes Finais

A Psicologia Comunitaria possui como objetivo fortalecer o protagonismo de
sujeitos historicos na construgdo coletiva da vida partilhada. Para tanto, problematiza as
relagdes ético-politicas de psicdlogas (es/os) nas comunidades e apresenta técnicas que
incentivam a participacao coletiva na melhoria das condi¢des de vida.

A partir de experiéncia com coletivos autogestionados na Republica Dominicana,
fragmentos anarquistas na Africa do Sul e praticas de solidariedade em comunidades
caipiras paulistas, apresentamos algumas caracteristicas gerais da Psicologia Comunitaria
Anarquista:

e A critica da psicologia como ciéncia de controle das subjetividades;

e O questionamento da influéncia nociva do Estado, organizagdes nao
governamentais, entidades religiosas, instituicdes de ensino, partidos politicos e
movimentos sociais, quando impdem interesses e hierarquias estranhos as
comunidades;

e A problematizacdo das relagdes de poder de psicdlogas (es/os) na comunidade, em
especial quando se apresentam como autoridade cientifica ou representante de

interesses de institui¢des sociais;
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e A identificagdo e fortalecimento de fragmentos anarquistas nas comunidades
(iniciativas autonomas de gestao horizontal e participativa, tendo em vista o bem
comum);

e O fortalecimento de praticas de autogestao em coletivos organizados a partir da
democracia direta, participagdo dialogica e respeito a multiplicidade de pontos de
vista;

e A articulagdo em rede de praticas comunitarias libertarias, tendo em vista o
fortalecimento das iniciativas locais € sua unido na transformac¢do social de
maiores proporgoes.

Se, como enfatiza Maritza Monteiro (2004), a Psicologia Comunitaria possui
como objetivo a emancipagdo coletiva a partir de um pluralismo de perspectivas,
esperamos que as praticas anarquistas possam contribuir com 0 compromisso
revolucionario da psicologia na constru¢do de uma realidade igualitaria, democratica,

antiautoritaria e diversa.
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