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humanas e exatas

The social representation of suicide for humanities and
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RESUMO: O suicidio ¢ objeto social controverso, investido afetivamente e cada vez
mais discutido no meio académico. O objetivo do presente estudo foi analisar as
representacdes sociais de suicidio entre estudantes de ciéncias humanas e exatas no
contexto de uma universidade publica. A pesquisa foi realizada com 100 estudantes de
ciéncias humanas e 100 estudantes de ciéncias exatas, e para isso utilizou-se a Tarefa de
Associagdo Livre de Palavras (TALP) com hierarquizacado e justificativa da palavra mais
importante. Os dados foram analisados com auxilio dos softwares IRaMuTeQ, através de
analise prototipica com classificacdo hierarquica descendente e Rtemis para andlise de
correspondéncias multiplas, buscando variagdes em fungdes do género, adesdo religiosa
e area de estudos. O campo comum do suicidio ¢ composto por depressdo, dor, desespero,
sofrimento e angustia (hipotese do nucleo central), tristeza, soliddo, morte e medo
(primeira periferia) e familia, sociedade, bullying (zona de contrate). Explicacdes
interindividuais aparecem associadas aos homens, estudantes de exatas e sem religido
enquanto explicagdes intraindividuais estdo associadas as mulheres, estudantes de
humanas e com religido. A mobilizacdo de explicagdes multidimensionais convive com
ideias culpabilizantes e julgamentos morais, exigindo a ampliagdo da discussdo sobre

suicidio na universidade.
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ABSTRACT: Suicide is a controversial social issue, one that is emotionally invested and
increasingly discussed in academic circles. The aim of this study was to analyse the social
representations of suicide among humanities and exact sciences students at a public

university. The research was carried out with 100 humanities students and 100 exact
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sciences students, using the Free Word Association Task (FWA) with hierarchisation and
justification of the most important word. The data was analysed using the IRaMuTeQ
software, using prototypical analysis with descending hierarchical classification and
Rtemis for multiple correspondence analysis, looking for variations according to gender,
religious adherence and field of study. The common field of suicide is made up of
depression, pain, despair, suffering and anguish (central core hypothesis), sadness,
loneliness, death and fear (first periphery) and family, society, bullying (contract zone).
Inter-individual explanations appear to be associated with men, science students and those
without religion, while intra-individual explanations are associated with women,
humanities students and those with religion. The mobilisation of multidimensional
explanations coexists with blaming ideas and moral judgements, calling for the discussion

of suicide at university to be broadened.

Keywords: Social Representations; Suicide; Students; University; Youngness.

Introducio

Suicidio ¢ um fendmeno presente nas sociedades humanas desde os tempos mais
remotos. De acordo com Calile e Oliveira (2021, p. 359) “o suicidio ¢ uma manifestacao
transcultural sujeita a valoragcdes ambivalentes e marcado por significados que variam ao
longo da historia.” Botega (2015) mostra que na antiguidade, o suicidio passa pelo
reconhecimento e aprovagdo do Estado. Na Idade Média, sob o dominio da Igreja, o
suicidio ¢ demonizado (atribuido ao demonio) e se torna o “pior dos pecados”. Com o
[luminismo no século XVII, o suicidio passou a ser concebido como um dilema da razao
humana e comegou a ter aproximagdo com o adoecimento da mente. E nesta época que o
suicidio se conecta aos jovens através do livro de Goethe Os sofrimentos do jovem
Werther, que levou véarios jovens a praticarem o suicidio por imitacdo ao personagem-
titulo (passando-se a denominar efeito Werther quando um suicidio ocorre por imitagdo).
No século XIX acontece outra grande revolu¢ao de pensamento no que diz respeito ao

suicidio com a publicagdo do livro de Durkheim O suicidio (2019); a obra passa a langar
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luz sobre o fendmeno no ambito social, trazendo elementos do contexto da sociedade
atuando sobre o individuo.

De acordo com Botega (2015), suicidio ¢ o “ato de terminar com a prépria vida”.
Porém, ¢ importante salientar que este, por sua vez, ¢ o tltimo “estagio” do que seria um
comportamento que compreende ainda ideagdo, planejamento e tentativa. Segundo a
Organizagdo Mundial de Saitde o suicidio ¢ “um fendmeno multifatorial,
multideterminado e transacional que se desenvolve por trajetdrias complexas, porém
identificaveis” (WHO, 2021); ou seja, possui diversos fatores e determinantes que
influenciam a sua causa e pode passar de uma acdo a outra sem escala. Rigo (2013),
classifica os fatores influentes para o suicidio em: precipitantes (atuais e externos ao
individuo); internos (histéria de vida e transtornos mentais); e contexto sociocultural (o
sentido que o ato ira estabelecer).

De acordo com Netto et al (2013), o suicidio foi bastante associado com a doenga
mental, tendo em vista que os “suicidas” eram tidos como loucos, pois tiravam a propria
vida em uma sociedade que sempre afastou a ideia de morte. Para Rigo (2013), outra
explicagdo ¢ de que o suicida desestabiliza a ordem em varias dimensdes, subvertendo a
ordem médica (de se manter vivo), contrariando as leis cristas de que s6 Deus pode tirar
a vida e desafiando a logica capitalista, pois o individuo fracassa ao desistir de viver.
Dworkin (2009), complementa, ao propor uma dimensdo moral, onde romper com a
possibilidade de continuidade de uma vida, ¢ atentar contra um valor fundamental, o da
inviolabilidade da vida humana.

Em contextos ndo ocidentalizados, os significados do suicidio podem aparecer
atrelados a defesa da honra, mas no contexto ocidental t€ém sido relacionados ao

sofrimento psiquico (Gomes et al., 2019). E importante salientar que as pessoas que se
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suicidam ou que tentam suicidio, na maioria das vezes, nao desejam morrer, mas o fazem
na esperanga de aliviar seu sofrimento, buscando uma saida (Werlang, 2013).

Estima-se que todo ano mais de 700 mil pessoas morram por suicidio,
contabilizando mais perdas humanas anuais do que por malaria, HIV, cancer de mama,
guerras ¢ homicidios em todo o mundo (WHO, 2021). Para jovens entre 15 e 29 anos, o
suicidio ¢ a quarta causa de morte. No Brasil, no periodo de 2017 a 2022, 23.500 jovens
foram a 6bito por suicidio (DATASUS, 2024). Essa faixa etaria tem sido associada ao
fendmeno da transi¢ao para a vida adulta marcado por buscas identitarias, possibilidades
de exploracdo sobre futuro e especializacdo em estudos, postergando a assuncdo da vida
adulta (Wilhelm et al., 2023). Segundo as autoras, a transicdo para a vida adulta ¢ um
fenomeno multifacetado e se expressa diferentemente em fungdo do contexto, sendo
observado em camadas socialmente favorecidas. Considerando o amplo escopo que a
transi¢do para a vida adulta pode assumir, uma populagdo tem chamado a atencao da
literatura sobre saude mental: estudantes universitarios (Brandt, 2021).

O lugar da vida académica na produg¢ado de sofrimento psiquico tem sido cada vez
mais explorado (Silva & Marsico, 2022). A entrada na universidade ¢ marcada por uma
série de transformagdes que podem ser fatores de estresse e risco para a saide mental,
como busca por moradia, adaptacdo ao ritmo de estudo, integracdo (Jardim et al., 2021).
Em revisdo sistematica da literatura sobre saude mental do estudante universitario, Sahdo
e Kienen (2021) mostram que redes de apoio e integracao sdo facilitadores da adaptacao
e permanéncia, enquanto niveis de exigéncia e relagdes interpessoais aparecem como
dificultadores. O ambiente universitario pode ser experienciado como de alta pressao por
produtividade e performance, além de ser percebido como possivel contexto gerador de
violéncias simbolicas para pessoas LGBTQIA+, pessoas negras, indigenas e com

deficiéncias (Almeida et al., 2017).
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A permanéncia estudantil ¢ fun¢do de aspectos materiais (condigdes financeiras,
seguranca alimentar, acesso a informagao), mas também esta ligada a aspectos simbolicos
como o sentimento de pertencimento ao grupo universitario, a produgao de significados
que essa insercdo pode gerar na trajetoria estudantil, o bem-estar vivenciados na
universidade (D. B. R. Santos, 2009). Entendemos que investigar representagdes sociais
sobre suicidio ¢ explorar facetas da permanéncia simbodlica de estudantes, podendo
revelar fatores percebidos como facilitadores ou dificultadores da experiéncia

universitaria.

As representagdes sociais sao formas de saber do pensamento social sobre um
objeto especifico (Moscovici, 1976) e possuem func¢des (comunicar, guiar condutas,
conhecer, gerar identidades) na realidade da vida cotidiana (M. de F. de S. Santos, 2005).
Elas sdo construidas nas interagdes sociais através dos processos de objetivacdo - torna
concreto uma nogao abstrata - € ancoragem, que enraiza o novo saber em conjuntos de
saberes pré-existentes (M. de F. de S. Santos, 2005). Moscovici (1976) afirma que todo
pensamento social tem como objetivo “apreender categorias” que agem nos seguintes
sistemas cognitivos: o sistema operacional, capaz de realizar associagdes, inclusdes,
discriminacdo e dedugdes; o metassistema, capaz de controlar, verificar e selecionar
(podendo ser a partir de regras logicas, mas ndo necessariamente desta maneira) os
contedos desenvolvidos pelo primeiro, retrabalhando-os, sendo as relagdes que
compdem esse metassistema primordialmente normativas. Para Doise (2011), as relagdes
entre normas sociais € os funcionamentos cognitivos que operam nas representacdes
sociais sdo um importante campo de investigacao, buscando compreender as atualizagdes
das regulacdes feitas pelo metassistema social no plano cognitivo. Para o autor, pode-se
investigar essas regulagdes ao explorar as diferentes ancoragens psicossociais que se

expressam em pertencas sociais, posicionamentos ideoldgicos e relagdes sociais.
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Vieira e Coutinho (2008) apontavam que estudantes de psicologia representavam
o suicidio como morte, uma possivel fuga para o sofrimento. Calile e Chatelard (2021)
mostram também em um estudo com estudantes de psicologia, que contetidos como
morte, dor, sofrimento parecem compor o nucleo central da representacao social do
suicidio. Os autores destacam que o elemento fraqueza aparece em contexto de
substitui¢do, sugerindo a presenca de uma zona muda (Abric, 2003) na qual a pessoa que
comete suicidio € socialmente julgada. Kichner e Queluz (2019) observaram uma atitude
moralista em relacdo ao suicidio junto a estudantes de periodos finais de curso quando
comparados aos periodos iniciais. Na universidade onde realizamos a pesquisa, 0s casos
de suicidio de estudantes marcam a histéria de diferentes geragdes da comunidade
académica, levando a intervengdes arquitetonicas e psicossociais nos prédios mais altos
(humanas e exatas) do campus. Considerando o suicidio como um objeto socialmente
sensivel que exige maior atencdo da comunidade académica e o contexto particular no
qual se insere esta pesquisa, nosso objetivo foi analisar representagdes sociais de suicidio
entre estudantes de ciéncias humanas e exatas

Método

Participantes

Participaram 200 estudantes de graduacdo e/ou pds-graduacdo de uma
universidade ptblica do Nordeste, sendo 100 estudantes do centro de ciéncias humanas —
CFCH - (graduacao e/ou pos-graduacao em Filosofia, Ciéncias Sociais, Ciéncia Politica,
Historia, Geografia, Arqueologia, Museologia, Psicologia, Desenvolvimento e Meio
Ambiente) e 100 estudantes do centro de tecnologia e geociéncias — CTG - (graduagdo
e/ou pods-graduagdo em Engenharia Civil; Mecanica; Quimica; Elétrica; Eletronica;

Naval; Cartografica e de Agrimensura; de Produgdo; de Alimentos; Biomédica; de
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Materiais; de Energia; de Minas; de Controle e Automagado, Geologia, Oceanografia e
Gestao de Manutengao).

Tabela 01 apresenta a distribui¢cdo de estudantes por centro académico, bem como
suas caracteristicas em fung¢do de pertenca de sexo (masculino ou feminino) e
religiosidade (ausente ou presente).

A média de idade foi de 21,55 anos para ciéncias humanas e de 22,15 para ciéncias
exatas, variando em ambos os grupos entre 18 e 29 anos. Sdo 118 pessoas do sexo
masculino (50 em humanas; 68 em exatas) e 82 do sexo feminino (50 em humanas; 29
em exatas), 104 declararam ter uma religido (45 em humanas; 59 em exatas) e 96 ndo
possuem religido (55 em humanas; 41 em exatas). O esfor¢o amostral de 200
participantes segue o preconizado pela literatura em representacdes sociais no ambito da
abordagem estrutural (Wachelke et al., 2016).

Tabela 01

Caracterizacdo da amostra

Sexo Religido Ciéncias Ciéncias Total
Humanas Exatas
Masculino Com religido 19 39 58
N=118
Sem religido 31 29 60
Feminino Com religido 26 20 46
N= 82
Sem religido 24 12 36
TOTAL 100 100 200
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Instrumentos e Procedimentos de Coleta

Os dados foram coletados entre 2017 e 2018, através de um questiondrio
individual aplicado presencialmente. O questionario possuia a tarefa de associagdo livre
de até 5 palavras a partir do indutor “suicidio”, seguida de uma hierarquizagao de palavras
evocadas por ordem atribuida de importancia e justificativa por escrito da palavra evocada
mais importante. Os dados sociodemograficos coletados foram: idade, sexo (masculino
ou feminino), religido (possui religido, nao possui religido) e centro académico onde
estuda. Cada estudante foi convidado(a) individualmente a participar e responder
livremente nos espacos dos centros académicos da universidade.

Procedimentos de analise

As associacoes livres de palavras e as justificativas foram analisadas com ajuda
do software IRAMUTEQ e Rtemis do pacote gratuito de ferramentas estatisticas R. As
associacoes livres foram submetidas a dois tipos de analises: analise prototipica a partir
do IRAMUTEQ e anélise de correspondéncias multiplas (ACM) com auxilio do Rtemis,
considerando as variaveis género, religido e area de estudos.

A andlise prototipica permite elaborar hipoteses sobre a organizacdo de contetidos
sociorepresentacionais em um campo léxico estruturado em quatro quadrantes: possivel
nucleo central, primeira periferia, zona de contraste e ultima periferia (Wachelke &
Wolter, 2011). Para realiza¢do da analise prototipica, foi considerada a frequéncia minima
5 a partir de toda a amostra, as evocacdes ndo foram agrupadas ou tratadas por
lematizagao.

A ACM tem sido utilizada em representacdes sociais para exploracao de contrastes
associativos entre contetidos representacionais e caracteristicas psicossociais da amostra
(Deschamps, 2003; Wachelke et al., 2019). Neste sentido, buscou-se identificar possiveis

diferengas no campo léxico do suicidio em funcdo do género, religiosidade e area de
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estudos. O Rtemis lematizou as associagdes livres para extracdo dos fatores e para cada
fator explicitado sdo apresentadas as contribui¢des das variaveis mais importantes para
producao de diferencas nos contetidos representacionais.

As justificativas foram analisadas a partir de uma classificagdo hierarquica
descendente (CHD) com auxilio do software IRAMUTEQ tendo por varidveis as mesmas
analisadas pela ACM. A CHD ¢ um tipo de analise lexicografica que busca identificar
conjuntos de palavras que se aproximam por coocorréncia constituindo clusters ou classes
de palavras (Sousa, 2021). Associada as variaveis estudadas, a analise permite hipotetizar
a construgdo de sentidos a partir de lugares especificos de producao.

Aspectos éticos

A pesquisa foi submetida a apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Pernambuco sendo aprovada sob o parecer n° 2.131.386. Os
dados foram coletados apos a referida aprovagao, todos(as) participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados e Discussao

O campo léxico sobre suicidio ¢ apresentado em fung¢do do campo comum
explorado pela analise prototipica dos contetidos representacionais e das suas modulagdes
através das analises multivariadas empregadas. A Figura 01 apresenta o campo 1éxico para
o indutor suicidio em fungao de sua frequéncia e ordem de importancia. Foram evocadas
1000 palavras diferentes, sendo 31 ranqueadas acima de 5 (corte de frequéncia que
usamos), em um total de 570 evocagdes ou 57% das mil palavras evocadas.

Observamos que o provavel nicleo central contém os elementos depressdo, dor,
desespero, sofrimento e angustia que remetem ao sofrimento psiquico. A depressdo pode
se referir ao diagnostico, mas também no senso comum, a um estado de humor. A primeira

periferia apresenta os elementos tristeza, soliddao, morte e medo. Esses dois primeiros
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quadrantes parecem estar centrados na experiéncia psiquica do individuo que pode vir a
praticar um suicidio. Na zona de contraste observamos uma men¢do a dimensdo
interpessoal desta experiéncia com as palavras familia, pressdo, bullying, ajuda,
sociedade, empatia e outros elementos como desisténcia, doenga, incompreensdo,
cansago, ansiedade. Na periferia mais distante observamos as palavras fim, vazio, alivio,
isolamento, culpa, fuga, inseguranga, saida, escola, coragem, vida.

Figura 1.

Campo léxico do suicidio para estudantes universitarios (N = 200)

SUICIDIO
= =2.92 Importincia = 2.92
Evocacdes | F | I Evocacoes | F | I
Depressio 77 2.5 Tristeza 55 33
Dor 2 29 Solidio 55 3
Desespero 41 2.5 Morte 51 3.6
= Sofrimento 36 22 Medo 20 3.7
o Angustia 30 2.6
,If!l
E Familia 16 2.7 Fim 12 35
g Pressdo 10 2.7 Vazio g 2
= Ansiedade 10 2.1 Alivio g 2
= Bullying 9 2.6 Isolamento 8 3.8
Ajuda Y Culpa 7 31
= Doenca 7 2.8 Fuga 6 3
,‘f} Incompreensdo (4] 28 Inseguranca 5 4.2
Cansaco a 2.5 Saida 5 4.2
Soctedade 5 2.8 Escolha 5 34
Desisténcia 5 1.8 Coragem 5 3
Empatia 5 2.8 Vida 5 14

O campo léxico do suicidio remete ao sofrimento psiquico como possivel causa,
como podemos observar na hipdtese do nucleo central com os elementos depressdo,
desespero, dor, sofrimento e angustia. Nascimento ¢ Muner (2021) mostram em uma
revisdo de literatura sobre suicidio entre universitarios que “a depressdo foi um dos
transtornos mais citados e correlacionado aos comportamentos de risco e com suicidio

entre os universitarios” (p. 639).
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Diferentemente dos resultados encontrados por Carlile e Chatelard (2021) e por
Vieira e Coutinho (2008), a morte nao aparece como elemento central, mas no sistema
periférico. Pode se tratar de um processo de transformagdo em curso, com a incorporagao
de explicagdes multidimensionais como encontrado por Meira et al (2020). Observamos
que a dimensdo interpessoal aparece realgada na zona de contraste com as palavras
familia, pressdo, sociedade, bullying, empatia entre outras. Segundo Abric (2003), a zona
de contraste ¢ composta por elementos pouco citados, porém considerados muito
importantes, podendo fazer parte do nucleo central da representagdo social do suicidio
para um grupo social dentro da amostra de participantes.

A ACM realizada nos permitiu langar a hipotese de que essa zona de contraste
parece estar associada aos estudantes da area de exatas, a homens e pessoas com pertenga
religiosa. A Figura 02 ilustra a ACM identificando possiveis diferengas nos contetidos
representacionais do suicidio em fun¢do de ancoragens psicossociais exploradas pelas
varidveis género, religiosidade e area de estudos.

Figura 2.

ACM do campo léxico Suicidio

Masculino
= Sem religiio

Problema Dificuldade
) Abandono Viver
Desilusido
Apoio
Paz
Si_proprio Socorro
Sofrimento Libertagéo
Amigo Bullying Tragico Humanas
1 Culpa | T
interpessoal X individual
L Isolamento |
Exatas Desespero
Pressio Dor Magoa
Julgamento
Aceitagdo Fuga
Preconceito

Fé
Feminino

Com religiio

Suicidio {eixo 1 — 51.9%/ eixo 2 — 26.5%)
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A proje¢do apresenta alta inércia, pois explicou 78,3% da variancia. No primeiro
eixo (horizontal) observa-se a polarizacdo entre possiveis percepg¢des de dimensodes
explicativas para o suicidio. No polo esquerdo (negativo, no primeiro eixo), conteudos
representacionais que remetem a dimensao interpessoal, com as palavras: culpa, bullying,
amigo, si_proprio, preconceito, problema, julgamento, apoio, isolamento, pressdo, estdo
associados a estudantes de ciéncias exatas (contribuicao de 32,9% para o fator). No polo
direito (positivo, no primeiro eixo) figuram conteudos que aludem a dimensao explicativa
intraindividual do suicidio com as palavras sofrimento, trdagico, socorro, libertagdo, dor,
mdgoa e desespero, associadas a estudantes de ciéncias humanas (contribuicao de 43,5%
para o fator).

No segundo eixo (vertical), o polo superior (positivo) parece descrever o contexto
da experiéncia suicida com as palavras: problema, dificuldade, viver, abandono e
desilusdo. Sao conteudos associados ao género masculino (contribui¢do de 31,79% para
o fator) e as pessoas sem religido (contribui¢do de 13,22% para o fator). O polo inferior
¢ composto pelas palavras fé, fuga, preconceito, aceitagdo, dor e desespero — contetidos
associados ao género feminino (contribuicdo de 42,9% para o fator) e as pessoas com
religido (contribui¢ao de 11,79% para o fator).

Um jogo de processos de atribuicdo causal interna e externa parece atuar na
producdo de representacdes sobre o suicidio. A ACM parece assim ilustrar oposigoes entre
explicacdes que remetem a dimensdes interpessoais associadas a estudantes de ciéncias
exatas e intraindividuais associadas aos estudantes de ciéncias humanas, no eixo 1 € no
eixo 2 uma modulagdo da experiéncia religiosa. A analise das justificativas da palavra
mais importante através de uma Classificagdo Hierarquica Descendente (Figura 03) nos

mostra resultados semelhantes
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Figura 3.

Dendrograma oriundo do corpus Suicidio

Classel . ¢ Classe3 |X? Classe 2 ). ¢ Classe 4 X2

depressdo 322 passar 27.6 cometer 484 palavra 19.7
doenga 248 acabar 21.1 viver 326 tratar 16.7
psicologico 235 vida 20.8 situagdo 27.8 além 154
dificuldade 14.1 alivio 11.2 mudanga 213 suicida 14.1
maior 12.8 coragem 112 solucdo 18.8 escolha 134
até 11.6 problema | 109 pessoa 16.8 tema 12.8
necessidade 10.2 nao 10.5 experiéncia 159 aspecto 12.8
certo 10.2 tirar 9.9 resolugdo 159 relacionado | 12.8

A CDH classificou 79,6% do corpus em 250 segmentos de textos. O dendrograma
da Figura 03 ilustra as classes de palavras que estdo organizadas em dois eixos. O primeiro
eixo nomeado Possiveis causas do suicidio retine as classes 1, 2 e 3 concentrando 71,35
% das palavras classificadas. A classe 1 (28,64% do corpus) nomeada Adoecimento
psiquico e suicidio remete as possiveis causas em termos de adoecimento e sofrimento
psicologico, circunscrevendo o fendmeno no campo da salide mental, estudantes de
ciéncias exatas aparecerem sobrerepresentados nessa classe (X? = 21.22 p < .001). Os
distarbios psicologicos sdo apontados como principal causa para o suicidio, exigindo
tratamento especializado: “doenca, hoje tenho mais consciéncia que o suicidio ¢
decorréncia de um disturbio psicologico e deve ser tratado com um profissional da area e
nao ser levado como um estado de tristeza” (homem, sem religido, ciéncias exatas).

A depressdo aparece como causa do suicidio e ¢ assimilada a tristeza € a um
“sentimento” que pode ser oriundo de dificuldades de relacionamento: “Depressao,

acredito eu, € a principal causa do suicidio esse sentimento pode ser causado por diversos
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fatores como brigas constantes com pessoas queridas frustracdes vividas e falta de prazer
com a vida” (homem, sem religido, ciéncias exatas). Conforme afirmam Fonseca et al no
senso comum a depressdo ¢ vista como sinonimo de tristeza, estando relacionada,
portanto, a um estado de humor.

H4 um destaque para a ndo legitimagcdo da depressao como doenca e seu
agravamento como causas do suicidio: “depressdo, por ser considerada a doenca da
atualidade por atingir milhdes de pessoas por ndo apresentar sintomas tao claros quanto
os outros por ndo ser ainda entendida na sociedade como deveria” (homem, com religido,
ciéncias exatas). A literatura tem mostrado uma forte correlacao entre depressao suicidio
na populag@o universitaria (Nascimento & Muner, 2021). Este contexto ¢ visto como
facilitador de preconceito em relacao a pessoa com depressao: “depressao ¢ uma doenca
€ muitas vezes vista sob a optica do preconceito ndo € vista como tal entdo a pessoa que
sofre desse mal ndo tem a ajuda necessaria ¢ mal compreendida” (mulher, com religido,
ciéncias exatas).

A classe 2 (16,08% do corpus) apresenta conteudos ligados as relagdes sociais da
pessoa que tem comportamento suicida, foi por isso nomeada Causas do suicidio ligadas
as relagoes sociais. Esta classe inscreve o suicidio em um fendmeno ligado as relagdes
sociais, responsabilizando contextos e instituicdes como a universidade (com relatos
ocorridos) e a familia, ou as amizades e a sociedade de serem as causadoras ou de nao
apoiarem pessoas em sofrimento

Sociedade, pois, ¢ a partir do meio social frequentado pelo individuo que ird

fornecer fatores para ele buscar o suicidio como por exemplo sua relacdo familiar

na faculdade relacionamentos no geral que causem frustragdo desenvolvendo os

seguintes fatores listados acima. (homem, com religido, ciéncias exatas)
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Sahdao e Kienen (2021) em estudo junto a universitdrios (as) mostra a
importancia outorgada por estudantes a rede de apoio, familiares e comunidade
universitaria na adaptacao e saude mental ao entrar na universidade.

A classe 3 (26,63% do corpus) retoma o tema da depressao, porém o sentido mais
saliente € o Desespero como Unica solug¢do. O suicidio € representado como um ato de
desordem afetiva que leva a um alivio:

Desespero, recorrer ao suicidio ¢ uma medida de extremo desespero ¢ como se

a pessoa ndo enxergasse outra alternativa uma saida para o que a aflige o suicidio

entdo seria uma medida desesperada a ultima instancia uma forma de encontrar

alivio (mulher, sem religido, humanas).

E ainda possivel identificar uma avaliagdo negativa da pessoa que comete
suicidio, pois desesperada “ndo pensa nos outros”: “egoismo acredito que para uma
pessoa praticar o suicidio ela ndo pensou nas pessoas € ou nas outras areas de sua vida a
ponto de fazer tal ato ¢ uma atitude muito sem pensar, ou seja, emocional” (mulher, com
religido, ciéncias exatas). E ainda uma ancoragem religiosa para “falta de f&”:

Pouca fé, por acreditar na igreja catolica creio que a busca da solucdo dos

problemas por meio do suicidio s se espera pela falta de fé de que as coisas vao

mudar e que existe um deus que nos olha e nos protege (homem, com religido,
ciéncias exatas)

Solugdes para evitar o suicidio também s3o mencionadas, como: “as vezes 0s
sinais estdo na sua cara e voc€ ndo percebe por isso um abrago ou uma conversa salvam
vidas (homem, com religido, ciéncias exatas).

O segundo eixo nomeado Sofrimento e angustia ¢ formado apenas pela Classe 4,
reunindo 28,64 % do corpus e com sobrerrepresentacio das ciéncias humanas (X?= 20.37

p <.001). Um universo de emogdes (tristeza, angustia) e sofrimento (dor) ¢ descrito para
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expressar um contexto psiquico que leva ao suicidio: “sufoco para mim a pessoa que
comete ou tenta o suicidio na maioria das vezes estava sufocada com os proprios
sentimentos, elegi como a principal porque vejo como algo do ponto de partida” (homem,
sem religido, ciéncias humanas). A inscrigdo afetiva do suicidio remete a conteudos
representacionais ligados a sentimentos negativos como angustia, sofrimento, desespero,
sufoco que parecem compor um campo representacional afetivo socialmente
compartilhado (Lucas & Bonomo, 2023).

Nesta classe encontramos ainda relatos que responsabilizam a pessoa que comete
suicidio, ancorada em pertenca religiosa: “Pecado mortal na minha religido o suicidio
pode ser um pecado mortal contra 0 mandamento ndo mataras e por isso eu considero o
aspecto mais importante ja que pode interferir no destino eterno do individuo” (homem,
com religido, ciéncias humanas).

Chamam a aten¢do as ancoragens religiosas que promovem um julgamento moral
do suicidio. Nossas observagdes mostram o julgamento moral associado a estudantes de
ciéncias humanas, corroborando resultados encontrados junto a estudantes de Psicologia
de uma universidade publica do Nordeste (Azevedo et al., 2019) e forma mais ampla,
junto a outros grupos sociais (Lucas et al., 2021; Lucas & Bonomo, 2023; Meira et al.,
2020).

Conclusao

O campo comum da representagdo social do suicidio ¢ composto por depressao,
dor, desespero, sofrimento e angustia (hipdtese do nticleo central), tristeza, soliddo, morte
e medo (primeira periferia) e familia, sociedade, bullying (zona de contrate). Explicagdes
interindividuais aparecem associadas aos homens, estudantes de exatas e sem religido
enquanto explicagdes intraindividuais estdo associadas as mulheres, estudantes de

humanas e com religido. A mobilizacdo de explicagdes multidimensionais convive com
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ideias culpabilizantes e julgamentos morais, exigindo a ampliacdo da discussdo sobre
suicidio na universidade.

Como limites deste estudo destacamos: nao levar em consideracao o momento do
curso de cada estudante, seja inicial ou final, nao ter explorado diagndsticos de sofrimento
psiquico que podem estar associados aos contetudos representacionais sobre suicidio e ndo
ter considerado possiveis pertengas identitarias vulnerabilizadas no contexto universitario
(comunidade LGBTQIA+, cor da pele, deficiéncia). Consideramos importante a
realizagdo de estudos correlacionais que possam aprofundar a permanéncia simbdlica de

estudantes na universidade em uma situagcao de bem-estar.

107



Psicologia e Saber Social, 12(1), 91-111, 2023. e-ISSN 2238-779X.

Referéncias

Abric, J.-C. (2003). La recherche du noyau central et de la zone muette des
représentations sociales. In J.-C. Abric (Ed.), Méthodes d’étude des représentations
sociales (pp. 59-80). Er¢s.

Almeida, H. M. D. e S., Benedito, M. H. A., & Ferreira, S. B. (2017). Quebrando tabus:
Os fatores que levam o suicidio entre universitarios. Revista de Pesquisa
Interdisciplinar, 2. https://doi.org/10.24219/rp1.v2i2.0.383

Azevedo, A. K. S., Silva, M. V. M. da, & Lima, A. P. da S. (2019). Ideacao e tentativa de
suicidio em estudantes de psicologia: Uma dor que tem morada na universidade.
HOLOS, 6, 1-13. https://doi.org/10.15628/hol0s.2019.6203

Botega, N. J. (2015). Crise Suicida: Avalia¢do e Manejo (1* edigdo). Artmed.

Brandt, L. da S. (2021). Os significados e sentidos de universitarios acerca do suicidio
[Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Psicologia), Universidade Federal
de Sao Carlos]. https://repositorio.ufscar.br/handle/ufscar/15229

Calile, O. H. B. de O., & Chatelard, D. S. (2021). Representa¢des sociais sobre suicidio.
Revista Familia, Ciclos de Vida e Saude No Contexto Social, 9(2), 358-371.
https://www.redalyc.org/journal/4979/497969633002/497969633002.pdf

Deschamps, J.-C. (2003). Analyse des correspondances et variations des contenus des
représentations sociales. In Méthodes d’étude des représentations sociales (pp. 179—
200). Eres.

Doise, W. (2011). Sistemas e metassistemas. In A. M. O. Almeida, M. F. S. Santos, & Z.
A. Trindade (Eds.), Teoria das Representagoes Sociais: 50 anos (pp. 123—158).
Technopolitik.

Durkheim, E. (2019). O suicidio (3? edi¢do). WMF Martins Fontes.

108



Psicologia e Saber Social, 12(1), 91-111, 2023. e-ISSN 2238-779X.

Dworkin, R. (2009). Dominio da vida: Aborto, eutanasia e liberdades individuais (J. L.
Camargo & S. Vieira, Trans.; 2nd ed.). Martins Fontes.

Gomes, E. R., Iglesias, A., & Constantinidis, T. C. (2019). Revisao integrativa de
producdes cientificas da psicologia sobre comportamento suicida. Revista Psicologia
e Saude, 11(2), 35-53.

Jardim, M. G. L., Castro, T. S., & Ferreira-Rodrigues, C. F. (2021). Sintomatologia
Depressiva, Estresse ¢ Ansiedade em Universitarios. Psico-USF, 25, 645—657.
https://doi.org/10.1590/1413/82712020250405

Kirchner, L. de F., & Queluz, F. N. F. R. (2019). Conhecimento e atitudes de
universitarios acerca do suicidio: Influéncias sociodemograficas e académicas.
Brazilian Journal of Health Review, 2(4), 3120-3130.
https://doi.org/10.34119/bjhrv2n4-077

Lucas, L. S., & Bonomo, M. (2023). Representagdes sociais de suicidio entre voluntérios
do Centro de Valorizagao da Vida // Social representations of suicide among
volunteers from Centro de Valorizacdo da Vida. Revista de Psicologia, 14(1), 2.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8740188

Lucas, L. S., Bonomo, M., Flauzino, T. A., Zamborlini, V. V., & Ferreira, B. A. M.
(2021). ‘Suicidio?! E Eu com Isso?’: Representagdes Sociais de Suicidio em
Comentérios de Usudrios do Facebook. Estudos e Pesquisas em Psicologia, 21(1),
196-216. https://doi.org/10.12957/epp.2021.59380

Meira, S. S., Vilela, A. B. A., Lopes, C. R. S., Alves, J. P., & Pereira, H. B. de B. (2020).
Andlise cognitiva das representagdes sociais de profissionais da emergéncia
hospitalar sobre suicidio. SMAD. Revista eletronica saude mental dlcool e drogas,

16(4), 3—12. https://doi.org/10.11606/issn.1806-6976.smad.2020.166424

109



Psicologia e Saber Social, 12(1), 91-111, 2023. e-ISSN 2238-779X.

Moscovici, S. (1976). La psychanalyse, son image et son public. Presses Universitaires de
France.

Nascimento, A. M. do, & Muner, L. C. (2021). Suicidio entre os universitarios: Uma
analise da producdo cientifica dos ultimos 10 anos. Amazonica - Revista de
Psicopedagogia, Psicologia escolar e Educagdo, 13(1, jan-jun), Article 1, jan-jun.
/lwww.periodicos.ufam.edu.br/index.php/amazonica/article/view/8389

Netto, N. B., Werlang, B., & Rigo, S. C. (2013). Uma Questao de Saude Publica e um
Desafio para a Psicologia Clinica. In C. F. de Psicologia (Ed.), Suicidio e os desafios
para a psicologia (pp. 13—42). CFP.

Rigo, S. C. (2013). Perguntas e Respostas. In C. F. de Psicologia (Ed.), Suicidio e os
desafios para a psicologia (pp. 125-138). CFP.

Sahao, F. T., & Kienen, N. (2021). Adaptacdo e satide mental do estudante universitario:
Revisdo sistematica da literatura. Psicologia Escolar e Educacional, 25, €224238.
https://doi.org/10.1590/2175-35392021224238

Santos, D. B. R. (2009). Para além das cotas: A permanéncia de estudantes negros no
ensino superior como politica de agdo afirmativa [Tese (Doutorado, Universidade
Federal da Bahia]. https://repositorio.ufba.br/handle/ri/11778

Santos, M. de F. de S. (2005). A teoria das representagdes sociais. In M. de F. de S.
Santos & L. M. de Almeida (Eds.), Didlogos com a teoria das representagoes sociais
(pp- 13—38). Editora Universitaria UFPE.

Silva, A. S. P., & Marsico, G. (2022). A cultura académica do sofrimento: Sera que isso
existe? Estudos de Psicologia (Campinas), 39. https://doi.org/10.1590/1982-
0275202239¢200183

Sousa, Y. S. O. (2021). O uso do software IRAMUTEQ: Fundamentos de lexicometria

para pesquisas qualitativas. Estudos e Pesquisas Em Psicologia, 21(4), 1541-1560.

110



Psicologia e Saber Social, 12(1), 91-111, 2023. e-ISSN 2238-779X.

Vieira, K. F. L., & Coutinho, M. da P. de L. (2008). Representagdes sociais da depressao e
do suicidio elaboradas por estudantes de psicologia. Psicologia: Ciéncia e Profissao,
28, 714-727. https://doi.org/10.1590/S1414-98932008000400005

Wachelke, J., Calixto, R. S., Pereira, J. B. B., & Dornelas, P. M. (2019). Tabela de
proporg¢des condicionais: Auxilio para interpretacdo da analise de correspondéncias
multiplas (ACM) em pesquisas psicologicas. Intera¢do em Psicologia, 23(3), Article
3. https://doi.org/10.5380/ps1.v2313.61306

Wachelke, J., & Wolter, R. (2011). Critérios de construgdo e relato da andlise prototipica
para representacdes sociais. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 27(4), 521-526.
https://doi.org/10.1590/S0102-37722011000400017

Wachelke, J., Wolter, R., & Rodrigues Matos, F. (2016). Efeito do tamanho da amostra na
analise de evocagoes para representacoes sociais. Liberabit, 22(2), 153—-160.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1729-
48272016000200003 &Ing=es&nrm=iso&tlng=pt

Werlang, B. (2013). Perguntas e Respostas. In C. F. de Psicologia (Ed.), Suicidio e os
desafios para a psicologia (pp. 144—-152). CFP.

WHO. (2021). Suicide worldwide in 2019: Global health estimates (p. 35). World Health
Organization.

Wilhelm, F. A., Dutra-Thomé, L., & Tolfo, S. da R. (2023). Transi¢do para a vida adulta
de jovens universitarios indigenas: Percepcdes sobre o processo de adaptagao
académica em uma universidade publica no extremo norte do pais. Amazonica -
Revista de Psicopedagogia, Psicologia escolar e Educagdo, 16(2, jul-dez), Article 2,

jul-dez. //www.periodicos.ufam.edu.br/index.php/amazonica/article/view/12586

111



