Psicologia e Saber Social, 11(1), 112-136, 2022. e-ISSN 2238-779X.

Processos formativos em Psicologia: Desafios na formacao de
psicologas negras na Amazonia paraense

Raining processes in Psychology: Challenges in the training of
black psychologists in the Amazon of paraense

Aline Stefany Queiroz Leite!, Lorena Schalken de Andrade?

RESUMO: A psicologia epistemologicamente se estrutura de forma majoritaria por uma
visdo europeia, elitista e branca. A partir disso, muitos pesquisadores e profissionais da
psicologia tomam como bases tais teorias que embasam seu fazer psicologico nos
diversos contextos que a psicologia se faz presente. Dessa forma, identifica-se o racismo
como estruturante das subjetividades, relagdes e institui¢des, deslegitimando saberes,
povos e identidades, a partir da violéncia seja simbdlica ou ndo, logo, impacta diretamente
o fazer enquanto profissionais da psicologia e na sua escuta. O presente estudo € resultado
de uma pesquisa que buscou entender quais os impactos na formagdo em psicologia de
psicologas negras na Amazodnia paraense, a fim de compreender os desafios enfrentados
por mulheres negras na formacdo em psicologia, além de refletir sobre os efeitos da
auséncia de autorias negras na formagdo em psicologia, tendo como metodologia o
método qualitativo de fundamentacdo tedrica fenomenologica, tomando como base o
modelo empirico compreensivo proposto por Amedeo Giorgi, utilizando como
instrumento entrevistas semiestruturadas que serdo realizadas com 04 (quatro) mulheres
que se reconhecam enquanto negras, que se formaram em psicologia e que exergam a

profissdo em diferentes ambitos da area.
Palavras-chave: Psicologas Negras; Formacdo; Racismo.

ABSTRACT: Epistemologically, psychology is mostly structured by a European, elitist
and white vision. From this, many researchers and psychology professionals take as a
basis such theories that support their psychological work in the different contexts in which
psychology is present. In this way, racism is identified as structuring subjectivities,
relationships and institutions, delegitimizing knowledge, people and identities, based on
violence, whether symbolic or not, therefore, it directly impacts what they do as

psychology professionals and how they listen. The present study is the result of research
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that sought to understand the impacts on the training in psychology of black female
psychologists in the Amazon of Pard, in order to understand the challenges faced by black
women in training in psychology, in addition to reflecting on the effects of the absence of
authorship black women in psychology training, using as a methodology the qualitative
method of phenomenological theoretical foundation, based on the comprehensive
empirical model proposed by Amedeo Giorgi, using as an instrument semi-structured
interviews that will be carried out with 04 (four) women who recognize themselves as
black, who graduated in psychology and who practice the profession in different areas of

the area.
Keywords: Black Psychologists; Training; Racism.
Introducio

O processo de colonizagdo se deu a partir da dominagao, exploracdo e opressao,
que impactou aspectos fisicos, sociais, politicos, culturais e também epistemologicos e
ontologicos, aspectos esses que permeiam a estrutura social e a construgao de saber, poder
e ser. Os rastros historicos se perpetuam a partir da colonialidade que se torna um
dispositivo estratégico de dominacdo. Dispositivo entdo seria de acordo com Foucault
(1979) poder que opera sobre varios campos e a relagdo de poder que se estabelece entre
eles, elementos deste dispositivo de poder demarcado por um conjunto de discursos,
instituigdes, organizagdes arquitetonicas, morais, enunciados cientificos, em suma o dito
e o ndo dito.

Pensar as relagdes de poder e suas dindmicas que implicam questdes politicas,
sociais, econdmicas e epistemologicas, vemos como os paises sdo marcados pela
violéncia estrutural e pelo racismo estrutural, tendo em vista que as relagdes sociais e a
construcdo de saberes ndo passam intactos dos processos de racializagdo, violéncias e as
desigualdades produzidas (Reis, 2020). Tal paradigma deu origem a um processo de
hierarquiza¢do de conhecimentos, culturas e povos, assim, as marcas da colonizagdo

resultou na hegemonia de um conhecimento, ocidental e eurocéntrico, em detrimento de
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outros saberes, tornando inferior as culturas, povos e grupos étnico-raciais que estao fora
do paradigma considerado civilizado e culto (Gomes, 2012).

As classes dominantes brancas tém a sua disposi¢ao poderosos implementos de

controle social e cultural: o sistema educativo, as varias formas de comunicagao

de massas — a imprensa, o radio, a televisao — a producdo literaria; todos esses
instrumentos estao a servico dos interesses das classes no poder e sdo usados para
destruir o negro como pessoa, € como criador e condutor de uma cultura prépria

(Nascimento, 1978, p. 94).

Considera-se entdo o epistemicidio um processo de dominacdo historica
estratégica e violenta, pois também ¢ uma forma de genocidio do povo negro. Carneiro
(2023) em seu livro “Dispositivo de Racialidade” escreve que o epistemicidio se articula
e se retroalimenta através de multiplas agdes, tendo relagdo com o acesso e/ou
permanéncia nos processos de educagao, bem no desprezo e diminuigdo do conhecimento
de pessoas negras. A autora salienta que o dispositivo de racialidade produz e rearticula
deslocamentos que atualizam a exclusdo racial pela via do controle do acesso, da
permanéncia e sucesso no sistema de educagdo e a cada momento de democratizagdo do
acesso a educagdo (Carneiro, 2023).

Nesse sentido o epistemicidio foi construido por normas impostas para pessoas
onde a raga se torna estruturante na constituicdo de suas subjetividades, vivenciando
processos de subalternizagdo para que o mundo fosse justificado apenas pela
homogeneizagdo e embranquecimento cultural. Diante disso, observa-se o impacto no
sistema educacional, ao passo que por inimeras vezes promove exclusivamente o
conhecimento de origem europeia, branca e ocidental. Tal 16gica rege a psicologia que se
estrutura através da “dominacdo colonial eurocéntrica vigente, pois se apresenta como

um dos instrumentos colonialistas e consequentemente racistas mais eficazes,
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resguardando ao eurocentrismo o poder de anular outras epistemologias, tornando-se o
unico protagonista desse saber” (Anselmo, 2021, p. 452).

A partir disso, podemos perceber que as universidades tém sido espagos com
muitas dificuldades no que tange relagdes raciais e do racismo, na falta de insercao de
matérias e debates nas grades curriculares, a auséncia de pesquisas que construam estudos
criticos capazes de elaborar diagnosticos consistentes sobre as injustigas impostas pelo
racismo e pela discriminagdo racial. Sendo assim, a construgdo epistémica com bases
coloniais ¢ um projeto que ¢ imposto a sociedade brasileira, que se perpetua e ¢ imposta
nos moldes da colonialidade na episteme curricular vigente, logo, observa-se a hegemonia
dos saberes no curriculo, ndo tendo como negar a hierarquizagado de saberes em relagdo a
questdes raciais e étnicas que sdo impostas (Marques & Calderoni, 2020).

Historicamente, a psicologia foi pautada e construida através de matrizes
eurocéntricas e coloniais que contribuem até hoje para atualizagdes das mascaras
coloniais de silenciamentos das pluriversalidades da sociedade que reforcam, de maneira
direta ou ndo, as mais diversas formas de violéncias perante as subjetividades que surgem
dentro do fazer da psicologia. O histérico da Psicologia se estrutura em um historico
ocidental europeu, elitista e excludente que por vezes permeia nosso fazer enquanto
ciéncia e profissdo, que segundo Guerra (2002, p. 29):

[...] a histdria da Psicologia nos evidencia uma tradicao de trabalho associada ao

controle, a higienizagdo e a diferencia¢do, que, desde os primordios de seu

nascimento, associaram as praticas sociais e politicas a manutengao do status quo.

O Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas [CREPOP]
(2013), diz que a psicologia brasileira e os caminhos historicos que a constituiram, faz
com que ela se posicione como cumplice do racismo, devido a producdo de praticas e

conhecimentos que o legitima, validando cientificamente esteredtipos infundados por
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meio de teorias eurocéntricas, muitas vezes, discriminatorias e racistas, nao levando em
consideragdo a realidade brasileira. Perpetuando silenciamentos e por vezes nao
construindo materiais de enfrentamento a problematica, na dificuldade de por vezes de
entender a necessidade de posicionar-se politicamente ao enfrentamento do racismo. O
racismo se encontra de formas difusas nas academias, inclusive enquanto racismo
institucional que tende a ser camuflado/silenciado/velado impactando o processo de
formacgao profissional.

Por conseguinte, mesmo pesquisas afirmando a presenca de temas sobre relagdes
raciais, acabam sendo incluidas como disciplinas eletivas, incluidas de maneira
generalista e superficial e ndo priorizam a preparacdo dos profissionais para lidar e
trabalhar com essa natureza de sofrimento, como consequéncia, tem-se a invisibilidade
da tematica, seja na sala de aula, seja no cotidiano do trabalho do profissional de
psicologia, ndo tendo uma escuta qualificada e interseccional levando em consideragao,
questdes éticas, politicas e contextuais (Santana et al., 2018).

Fica a critério dos estudantes e profissionais o interesse de se aproximarem ou nio
da tematica, ja que a psicologia ndo se propde a transversalizar o debate e estudos no que
diz respeito as relagdes étnico-raciais, assim, a discussdo acaba ficando a critério de
pessoas que ja haviam se sensibilizado com o tema e buscaram, de maneira
extracurricular, tal aproximag¢do (Santana et al., 2018). Um fator relevante ¢ a falta de
representatividade negra neste espaco académico, seja no campo tedrico, ao passo que a
maioria dos autores estudados sdo homens brancos, ou que tenha pessoas negras no
quadro de professores. Nesse interim, ao pensarmos sobre representatividade negra na
psicologia entende-se a importancia do ingresso e permanéncia de pessoas negras na
universidade, mas também, faz-se necessario enegrecer a formacao de psicologia, das

grades curriculares e docéncia com letramento racial. Santos e Emilio (2021), em seu
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artigo “A mulher negra e a formagcdo em Psicologia: Quais as barreiras existentes?”
pontua algumas inquietagdes a respeito do processo de formagao em psicologia:

Agora, cabe a reflexao sobre as implicagdes de uma ciéncia que por vezes se nega

a discutir a identidade negra — seja dos estudantes, profissionais ou at¢é mesmo do

publico-alvo de alguma intervengao psicologica — e que, da mesma forma, nega a

discussao do racismo que ela reproduz e perpetua. [...] se pergunte o quanto as

producdes da Psicologia realmente estdo dispostas a ‘tocar o dedo na ferida’ da
formacgdo da sociedade brasileira? O quanto, de fato, as instituicdes de ensino
estdo dispostas a aceitar a representacdo que se dé na forma de referéncias
bibliograficas ou por professores negros? A ndo discussao e o ndo falar colaboram
com a manutengio do que j4 existe. E no silenciamento que o racismo se fortalece,

¢ no silenciamento que ele se estrutura (Santos & Emilio, 2021, p. 120).

Sabendo que os curriculos dos cursos de Psicologia ndo se propdem na maioria
das vezes a trazerem referéncias aos temas de raca, do racismo, da importancia do
letramento racial, a fim de se implicarem no enfrentamento de violéncias e mudancas de
paradigmas, vemos a repeticdo de formagdes que desconsiderem as diferengas da
categoria raca como fator importante na constituicdo da subjetividade do sujeito e nao
levar isso em consideracdo afeta o fazer do profissional de psicologia e sua escuta. Dito
isto, a presente pesquisa tem como questdo problema, quais os impactos na formagao em
psicologia de psicologas negras na amazOnia paraense? Tendo como objetivo
compreender os desafios enfrentados por mulheres negras na formacdo em psicologia,
além de refletir sobre os efeitos da auséncia de autorias negras na formagdo em psicologia

que veremos ao longo desta pesquisa.
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Metodologia

O presente trabalho utiliza o método qualitativo de fundamentagdo tedrica
fenomenoldgica, tomando como base o modelo empirico compreensivo proposto por
Amedeo Giorgi. Na pesquisa qualitativa, pesquisador e sujeito produzem pensamento,
esse tipo de pesquisa tem como especificidade a busca dos aspectos da realidade do
sujeito, logo,  pesquisadores e  sujeitos  apreendem  esses  aspectos
(Andrade & Holanda, 2010).

O Método Fenomenologico Empirico (MFE) de Amedeo Giorgi, que se propde
alcangar a esséncia do fendmeno tendo como base epistemoldgica a intencionalidade da
consciéncia, que de acordo com Giorgi e Sousa (2010), faz-se por meio da descri¢do
minuciosa com o objetivo de obter conhecimentos irrefutdveis. Para captar o sentido da
experiéncia humana, o método se debruca em descrigdes de depoimentos, relatos ou
entrevistas sobre experi€éncias vividas em relagdo a um determinado fenomeno
(Andrade & Holanda, 2010).

A utilizacdo da entrevista qualitativa como um recurso metodolégico objetiva,
segundo Kvale (1996), obter descri¢cdes a partir do vivido e do mundo experiencial da
entrevistada, bem como as interpretacdes e significados dos fendmenos descritos. Tendo
em vista que a entrevista torna-se um processo dialégico e de comunicacdo, o autor
Gomes (1997, p. 321) ressalta:

A entrevista explora o mundo vivido do entrevistado, definido como experiéncia

consciente, e estd a procura do sentido que este mundo vivido tem para o

entrevistado. Neste processo, a consciéncia do entrevistador, como expressa no

roteiro da entrevista, modifica-se, amplia-se, atualiza-se na interagdo com o

entrevistado. O movimento corretivo ¢ possivel pela reversibilidade das

percepgoes e expressoes do entrevistador e do entrevistado.
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Considera-se qualquer fendmeno possivel de ser investigado, desde que esteja
presente na experiéncia do sujeito e na comunicacao com o pesquisador (Branco, 2014).
Sendo assim, para compreender a realidade estudada e a experiéncia vivida, Amedeo
Giorgi propde a caracterizagao de Unidades de Significagao (US), que seriam as camadas
de sentidos presentes nas descri¢des das vivéncias pesquisadas, portanto, a fim de
apreender a esséncia, as US sdo examinadas pela técnica de variagao livre e imaginaria.
Por conseguinte, Branco (2014) destaca que as unidades de significagdo (US) e esséncias
quando elucidadas manifestam como ocorre as vivéncias de um determinado fendmeno,
logo, a vivéncia do individuo mostra a realidade de um determinado mundo social que
pode ser compreendido e compartilhado.

Sdo adotadas quatro etapas para colocar em pratica o método fenomenologico
proposto por Giorgi, que apds a obtencdo dos dados de investigacdo por meio das
entrevistas e da transcri¢do destas na integra como descritos pelos sujeitos entrevistados,
podemos iniciar a analise em quatro passos, sendo estes: Estabelecer o Sentido Geral;
Determinacdo das partes: Divisdo das Unidades de Significado; Transformagdo das
Unidades de Significado em Expressdes de Carater Psicoldgico; Determinac¢do da
estrutura geral de Significados Psicoldgicos e posteriormente sinteses do vivido que busca
desvelar a esséncia do fenomeno estudado (Giorgi & Sousa, 2010;
Andrade & Holanda, 2010)

O método fenomenoldgico empirico (MFE), segundo Giorgi e Sousa (2010), tem
como objetivo analisar e descrever o seu objeto de estudo, as vivéncias intencionais,
embora, com o intuito de certificar a sua validade num registro intersubjetivo, sendo
assim, apo6s a coleta de dados foram realizadas as transcrigdes das entrevistas e
posteriormente foram analisadas a partir do método fenomenolégico empirico (MFE),

desenvolvido por Giorgi e Souza (2010) que se estrutura em quatro passos:
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1. Estabelecer o sentido geral: o primeiro passo consiste na compreensdao do
sentido do todo através da leitura de toda a descricdo, sendo imprescindivel a
compreensdo da linguagem utilizada pelas entrevistadas, sem a intengdo de identificar
unidades significativas. Para isso, ¢ necessario realizar a suspensao fenomenologica de
vivéncias e pré- concepgoes das pesquisadoras para compreensao do vivido relatado pelo
sujeito.

2. Determinacao das partes: divisao das unidades de significado: o segundo passo
¢ realizado pela discriminagdo das unidades significativas (US) através de uma
perspectiva psicologica e com atencdo ao fendmeno investigado, através de diversas
releituras das transcrigoes.

3. Transformacdo das unidades de significado em expressdes de carater
psicoldgico: o terceiro passo consiste na transformagdo de expressdes cotidianas do
sujeito em linguagem psicoldgica, novamente com énfase no fendomeno em estudo.

4. Determinagdo da estrutura geral de significados psicologicos: Se estrutura
através da analise das sinteses das unidades de significagdo estruturadas de forma
consistente, a fim de construir uma significacdo psicologica dos fendmenos observados
sendo relacionados com a experiéncia das entrevistadas, sendo chamado de estrutura da
experiéncia (Andrade & Holanda, 2010).

Perante a identificacdo das Unidades de significacdao (US), da estruturacdo da
experiéncia e observagdo das camadas de sentidos do fendmeno pretendemos
compreender quais os impactos na formagdo em psicologia de psicdlogas negras na
amazoOnia paraense. Este estudo esté inserido dentro do Projeto de Pesquisa Poesia no Dia
a Dia: Grupos Vivenciais da Universidade da Amazdnia que possui o parecer CAEE:

24782619.9.0000.5173.
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Foi realizada a divulgagado e disponibilizacdo de um formulario da pesquisa com
intuito de captar 04 (quatro) psicologas negras que estivessem dentro dos critérios de
participacao, sendo estes os critérios de inclusdo: mulheres que se reconhecam enquanto
negras; sejam mulheres cis ou ndo e estejam com CRP ativo; e os critérios de exclusao:
psicologas que atuem fora da regido de Belém. A captacdo das 04 (quatro) entrevistadas
ocorreu através do grupo Psicologia Negra, formado por psicélogas (os) que atuam no
Pard e, posteriormente nas redes sociais, bem como outras indicagdes feitas pelas
entrevistadas. As entrevistas foram realizadas em diferentes locais, de acordo com a
disponibilidade de dias e horarios das participantes, sendo uma em local aberto (Parque)
e as outras trés em local fechado (consultorios).

Por meio de entrevistas semiestruturadas com as participantes foi possivel
compreender as unidades de significacdo (US) presentes nas falas, vivéncias e atuacdes
das psicologas negras, que serdo apresentadas na se¢ao a seguir.

Resultados e discussoes

Para iniciar as discussdes, apresentamos a tabela abaixo com as informacdes das
participantes da pesquisa.
Tabela 1

Caracterizagdo dos participantes
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PARTICIPANTES

e Zuri
Possui 25 anos, mora em Belém-PA, é uma mulher negra, cis, bissexual, nao-
monogamica. £ psicéloga, atua como docente no ensino superior.

* Ayana
Possui 27 anos, mora em Belém-PA, ¢ uma mulher negra, cis, bissexual, tem po6s-
graduacao em psicologia clinica com énfase em gestalt-terapia.

* Luena
Possui 35 anos, mora em Belém-PA, é uma mulher negra, cis, héterossexual. £
psicéloga e psicanalista e atua na clinica.

¢ Dandara
Possui 33 anos, mora em Belém-PA, é uma mulher negra, cis, heterossexual, tem
atuagdo em psicologia social e satide mental. E psicéloga e psicanalista, e atua
na clinica.

Autorreconhecimento
Os marcadores sociais de género, raga e classe comparecem na encruzilhada de
opressoes, sendo estas a subjugacdo de corpos, no acesso a educagdo, saude, questdes
identitarias, trabalho, lazer e etc. A autora Kilomba (2020), refletindo sobre a
marginalizagdo e as desigualdades, pontua sobre a margem e o centro, sendo a margem
parte do todo, mas fora do corpo principal, a margem entdo torna-se lugar de repressao e
resisténcia. As resisténcias de estar na margem sdo relatadas por Zuri e Dandara;
[...] Ndo me percebia enquanto uma pessoa também periférica, uma pessoa pobre.
[...] e... tinha uma coisa que sempre me incomodava assim, que a gente tinha o
costume dela sempre, ela e minha avo sempre comiam o que sobrava. Eu ficava
"mas por qué? por qué assim?"[...]e eu "made, porque que... a senhora lembra?
Fiquei pensando aqui, né? Da gente mais nova que a senhora comia, a senhora e
a vovo sempre comiam o que a gente deixava, a gente era pobre?" Ah, pra qué...
ai ela comegou a chorar, ai ela disse assim que sim, que era algo muito regrado,

mas que pra gente nunca faltou e de fato nunca faltou [ ...] foi uma infdncia muito,
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muito humilde, entdo eu tenho acesso também a poucas coisas, entdo a

construgdo toda ela sempre foi muito distante do que era de fato que a gente

vivenciava, era algo que "ndo, mas a gente ndo é pobre, porque pobre é o

miseravel” ou algo do género, entdo até essa questdo de classe nao era percebido,

sempre foi algo muito distante (Zuri).

Entdo, eu me formei, foi um momento bem dificil porque nessa época meu pai

adoeceu, entdo eu fiz um grande esfor¢o pra me formar com a minha turma,

porque o certo, ndo sei se o certo, mas a tendéncia era que eu trancasse a

faculdade, quando meu pai saisse do hospital, eu voltava ou abandonava, né? |...]

e eu fiz assim um esforgo tremendo pra concluir o cursol...] Entdo... hoje eu vejo

que foi uma série de fatores que tem a ver também com classe (Dandara).

Na busca de descolonizar nossos corpos, saberes ¢ historicidade existe antes a
necessidade de autonegacdo de uma cultura dominante que nos invisibiliza e silencia,
dominagdo esta que nega a existéncia e a plena humanidade do outro. Zuri, Luena, Ayana
em seus relatos descrevem questdes de reconhecimento e pertencimento que as
atravessam:

Ai, tu é o qué? Tu te identifica como?" Ah, eu ia pra certiddo, né? "Eu sou parda",

é o que td na minha certiddo, é o que eu vou dizer. S6 que minha mde também é

parda na certiddo, mas a minha mde é branca, e ai eu ficava "mas, e ai?" E ai

vinham as discussoes mas pardo é papel, pardo é o peixe, pardo é ndo sei o qué...
falei "meu deus, e agora?" E agora... e agora? Mas eu ndo sou negra o suficiente
pra ser percebida por um outro preto como negra, mas por pessoas brancas eu
também ndo sou branca, pardo ndo existe... entdo foi um processo muito, muito

complicado de um ndo pertencimento, foi assim que eu me senti (Zuri).
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Quando eu mudei de cabelo, ndo me reconheceram mais, eu ja fiz parte do
conselho fiscal do prédio e eu vim pra uma reunido depois da pandemia de cabelo
diferente.. de cabelo...sem quimica e ndo sabiam mais quem era eu, estava com o

Mesmo corpo, com as mesmas roupas, com a mesma voz ndo me reconheceram

mais (Luena).

o meu avo inclusive fala que a gente ndo é preto a gente é “moreno bacana”

(risadas) mas preto nem pensar (risadas) hoje é motivo de piada entre eu e o

papai né, entre mim e o papai, mas nesse periodo eu nao me senti validada assim,

nem por ele que eu sou a cara dele, né, entdo assim, “como é que eu posso
é...sentir quem eu sou se as pessoas parecidas comigo ndo dizem quem eu sou, né

(Ayana).

Nas fantasias do que a negritude deveria ser, surgem aspectos negados do eu
branco que sdo projetados em pessoas negras. Dessarte, para tomar-se como valoroso
antes ¢ preciso segundo bell hooks (2019) “quebrar as paredes de autonegacdo que
ocultam a profundidade do autoddio dos negros, a anglstia interior, a dor sem
reconciliagdo” (p. 53). Dessa maneira, transgridem o sistema imposto e quebram a logica
de violéncia estabelecida:

Ah, primeiro género, ai depois classe, depois raga, mas hoje... no momento em

que eu me encontro, ndo tem como eu falar de forma separada ou conversar assim

“ah ndo, mas porque eu enquanto mulher...” porque eu ndo sou eu enquanto

mulher, eu sou uma pessoa so e isso foi o que me trouxe desconforto na minha

propria terapia, na ultima que eu fiz, porque eu trouxe isso na discussdo, era uma
psicologa branca, né? mas ela era assim super progressista, ela conversava sobre
sexualidade, feminista e tal, ai eu falei "é, entdo bora la" e ai eu tava falando

do... que eu tava me entendendo também enquanto, tava ali ja no resquicio de
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uma ndo-monogamia porque eu também me identifico enquanto ndo-
monogdmica, e ai ela... falei assim "mas as coisas estdo todas interligadas, eu
ndo consigo ser so a Zuri profissional ou s6 a Zuri mulher, ou s6 a Zuri, eu sou
as Zuris (Zuri).

E ai conforme eu fui sofrendo mais racismos, epistemologicos, inclusive
silenciamentos eu fui querendo entender mais |...] E claro, no primeiro momento
foi de muito sofrimento, de muita angustia para depois eu entender o que que era
[...] (Luena).

Sim né, a gente ta ocupando espagos que antes ndo eram nossos né, e ai ocupar
espagos e democratizar o acesso né também a eles é fenomenal. Eu gostaria de
fazer bem mais, sabe...é isso né tipo tu consegue ver essa democratizagdo, esse
acesso a todos e ai eu me sinto importante né, agrega um valor para mim muito
mais do que as vezes que eu to no consultorio, por exemplo, na parte de docéncia
também, eu me sinto importante por que é... eu ndo tive professoras negras
(risadas).. nem na pos-graduagdo, ndo tive em nenhum momento (risos), nem no
mestrado também entdo é isso né, é um lugar que eu t6 assumindo que fala do
meu processo também né” (Ayana).

Olha, é muito bom, assim, eu me sinto muito feliz, porque eu brincava com um
amigo meu, que falei, disse assim, eu quero ser...como é? representar algo, né,
que faca sentido mesmo na profissdo, sempre conversava com ele num tom de
brincadeira, e quando eu comecei a atender mulheres negras, a estudar/ ... Jentdo
poder estar num lugar de psicoterapeuta, que eu ndo me via, eu olho isso na
minha trajetoria, nossa, era um lugar elitista e é como se tivesse é...
reformulando, né, a psicologia clinica, o publico que é atendido, o modo de fazer

clinica, né, que ndo é um padrado eurocéntrico” (Dandara).
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E ai a gente trabalha também os aspectos de pertencimento né, vocé pertence a
esse lugar, vocé escolheu esta ali, vocé faz parte desse processo que vocé ta
vivendo agora né e ai sdo varios relatos né que a gente vai se encontrando depois
pela afetividade né é muito (Ayana).

As narrativas que circundam a constru¢do do eu permitem a aproximacao de si
com a verdade, criando espacos de reflexdo e de reelaboragdo, tornando o individuo
protagonista de sua propria historia. Sendo assim, Collins (2016, p. 104) escreve que
“quando mulheres negras definem a si proprias, claramente rejeitam a suposi¢cdo
irrefletida de que aqueles que estdo em posicdes de se arrogarem a autoridade de
descreverem e analisarem a realidade tem o direito de estarem nessa posi¢ao”.

O processo de empoderamento diante do que estd posto busca pensar a
reconstru¢do de novos caminhos das bases sociopoliticas rompendo com as vertentes
opressoras. E, por vezes, ele ndo se faz sozinho, se faz também coletivamente. Como
salienta Dandara e Luena:

Eu acho que isso é um proximo passo, assim (risadas), de andar pra onde eu

quero caminhar, né? De ter uma clinica, de fazer parcerias com psicologas

negras. [...] Montar um time, fortalecer esse time, tipo, uma guerra (risadas). Ta
na guerra ali, entdo vamos lutar pra gente poder conquistar o nosso espago,
conquistar os nossos publicos, enfim, fazer o nosso nome (Dandara).

[...] Hoje em dia as minhas escolhas académicas passam por esse lugar, meus

convites para falar e a visibilidade que eu tenho, ela vem a partir disso...a partir

do momento que eu me reconheci, que eu me interessei, busquei isso e onde quer
que eu esteja, eu serei uma mulher preta, falando seja la do que for, mesmo que
eu esteja falando outros assuntos, disso eu ndo seria apartada... do norte, isso

sempre vai comparecer (Luena).
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Tornar-se psicéloga

O nascimento da psicologia no Brasil e suas bases epistemoldgicas sustentam-se
a partir de um fazer individualista e elitista em um contexto capitalista, colonialista e cis-
heteropatriarcal que constroi esquemas do que ¢ o fazer psicolodgico, para quem ¢ a
psicologia, como sdo os profissionais, de uma forma unilateral e universal que ainda hoje
podem ser vistos, como podemos ver através dos questionamentos e reflexdes que
comparecem quando dizem;

[...] inclusive por exemplo... é, eu trabalhei em terapia isso, foi um periodo muito
interessante porque eu falava para minha psicologa, que quando eu ia atender
novos pacientes eu me vestia toda né, tipo eu ndo usava blusa de al¢ca, nao usava
vestiddo eu era uma Ayana totalmente empacotada assim para ndo parecer...e ai
ela falava assim para mim “nossa, mas por que vocé td parando de ser quem vocé
é no atendimento clinico em que tu tem que ser quem tu és” e eu fala assim “ndo
porque podem olhar para a minha tatuagem, podem olhar para alguma coisa e
acharem que eu ndo sou boa o suficiente” ai ela falava “mas ai é vocé que ndo
ta se achando boa o suficiente né”. Entdo vem todos esses aspectos, tipo do
quanto que a gente se observa nesse meio e as vezes a gente fica se julgando muito
né...e ai reforg¢ar todo tempo que a gente é boa, que a gente consegue né. Porque
todo tempo a gente é testado né (Ayana).

[...] tem pessoas que vem sem saber quem eu sou, sem saber como eu sou, ndo tem
minha foto no Whatsapp, e é de proposito, para o bem ou para o mal, é de
proposito [...] E..Tem uma questdo sobre ser mulher ... e ai, dd um pouco de medo,
né, de quem é que vai vir que também ja aconteceu inclusive, mas, eu acho melhor
que as pessoas ndo saibam se eu sou uma psicologa preta ou branca,

especialmente quem ndo sabe, quem vem me procurar ndo sabe, nem pra isso
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afastar, e nem pra vir por causa disso, tanto que eu nunca mudei é a mesma
imagem desde que eu comecei a atender sempre foi uma imagem de cartdo é essa
acho que eu ndao vou mudar, por causa disso (Luena).
[...] E € muito louco, eu tenho dificuldade de sair do papel de psicologa né?
(risadas).... Estou me ouvindo aqui (risadas)... Nossa que complicado, o papel
de psicologa é um papel que é muito meu, que eu gosto muito, entdo faz muito
parte da minha vida, eu acho que eu sou psicologa umas 12h por dia (risadas)...
entdo, pra se ver além do papel de psicologa, eu teria que ver a Ayana
pesquisadora, Ayana filha, Ayana que é amiga (Ayana).
E ai eu sempre ficava "meu deus, mas serd que eu toco nisso ou serd que eu ndo
toco?", e ai depois eu percebi que "por que eu ndo tenho essa preocupagdo com
meus clientes brancos de tocar ra¢a ou ndo? to loca?" ndo ¢ querendo ser
capacitista aqui, mas assim... ainda foi algo que eu também precisei me
tranquilizar, porque é como se eu quisesse apressar alguma coisa, sabe? Entdo
assim, foi um inicio muito complicado (Zuri)

Faz-se necessario questionar as organizagdes que estruturam os saberes e corpos
de forma homogénea, bem como a concepgao de intelectualidade vigente, que de acordo
com Trzan e Mattar (2022, p. 79) “a universalizagdo da categoria de humanidade, em vez
de supostamente igualar nossos corpos e colocd-los no mesmo patamar de sujeitos de
direito, promove a invisibiliza¢do das violéncias que nos atravessam e que sdo negadas
por quem as efetua”. Tendo em vista psicologias que contemplem as especificidades e a
pluralidade, que leve em consideracdo os atravessamentos que comparecem.

Ao se perceberem enquanto sujeitas ativas dentro das suas historias e ocupando
lugares hegemonicamente negados, rompendo com o que esta imposto, as entrevistadas

falam sobre a psicologia que faz sentido para elas:
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A questdo é como cada sujeito sente aquilo, e isso é individual, isso é subjetivo
particular, mas que estamos dentro de um bloco maior de atravessamento social
dessas questées, dessas estruturas, estamos. Mas mesmo assim, tem pessoas
pretas totalmente entendidas dessas questoes que tém muita dificuldade de
perceber aquilo, eu vou colocar nesses termos, qudo baixa autoestima elas tém,
tem a ver com o fato de elas terem sido desconsideradas a vida toda, entao, mesmo
assim é muito dificil. Saber, saber disso ndo faz com que ninguém esteja livre disso
(Luena).
A minha atuag¢do principal é, nesse dmbito da interseccionalidade, ¢ com
mulheres negras. Entdo, eu comecei a sentir essa diferenca, assim, quase ndo
tinham mulheres, e quando apareciam, elas ndo relatavam essa questdo da raga
como um sofrimento, mas a minha escuta ja identificava que aquilo era por causa,
por conta de um racismo, né? aquele sofrimento tinha o racismo por tras
(Dandara)
O que eu penso que na clinica, a partir da minha perspectiva de ser humano, é
um encontro, ndo é so eu que atendo ou que estou em encontro com uma pessoa
negra também, mas eu enquanto também a minha pessoa, né? [...] Sempre que eu
t6 em contato com uma outra cliente, mesmo que o processo seja muito diferente,
eu me aproximo, seja por compreendé-la nesse, nesse lugar que ainda td ali
sementinha, seja de coisas que eu nunca sequer parei pra pensar sobre. Entdo, é
sempre algo muito ... muito fluido (Zuri).
Se acolher enquanto psicdlogas também ¢é necessario, uma vez que no contato com
outras existéncias também nos revisitamos € nos encontramos com nossas mazelas.

Céamara (2017) escreve que nos, pessoas negras, ndo somos investidos de afetos positivos,
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crescemos com afetos negativos projetados sobre nossa cor, nossos tragos, com sarcasmos
e olhares de desprezo. Em que Zuri descreve:

E ai eu percebi que eu me acolhi nesse processo, me fez me tornar menos violenta

com os meus, porque eu ja fui uma pessoa muito violenta nas minhas relagoes,

muito... questoes de afeto, de amoroso sexual, mas também de amizade, familiar

e aquela violéncia assim que ndo parece violéncia, que ndo é algo fisico, ndo é

algo explosivo, ndo, né? porque eu fechava muito e ndo me responsabilizava

também, "ndo, eu to falando isso daqui porque é teu, porque tu que fizeste algo,
porque isso daqui é teu, ndo é nada meu", entdo me acolher, por mais exigente
que seja, mas é também muito enriquecedor porque me permite ndo ser violenta
comigo dizendo que eu ndo sinto, dizendo que isso ndo me afeta, ndo podendo
cuidar, como ndo ser violenta com as minhas pessoas, com quem eu me relaciono

(Zuri).

Entdo é sempre, é um... processo também, assim como das minhas clientes que eu

acompanho, o meu de me acolher e entender o que isso me afetou aqui, me fez

sentir dessa forma, me fez me sentir, é... insegura, eu senti raiva desse cliente,

porque isso também é algo que a gente acha que ndo pode sentir, "ndo porque é

meu cliente, eu ndo posso sentir raiva, eu tenho que aceitd-lo e entendé-lo, e

compreendé-lo, independente do que ele fale, mesmo que ele, de alguma forma,

seja contra a minha existéncia (Zuri).

Construir um fazer critico e uma perspectiva interseccional ¢ romper com ciclos
de violéncias e oferecer uma pratica pautada no cuidado de acordo com cada corpo e com
cada subjetividade.

Eu comecei a ver a clinica de uma forma muito mais ampliada, no sentido de que

a clinica era para aléem de ajustamentos, a clinica era para além de
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psicopatologias e, ver que as vezes eram questoes extremamente, (risos) quer
dizer as vezes ndo, a maioria das vezes sdo questoes extremamente sociais que
tem relacionado com classe, relacionado com raca, tem relacionado com
sexualidade e género, e tudo mais [...] se a gente ndo visualizar né, todos esses
marcadores que fazem parte, é..... de um processo de adoecimento psiquico
mesmo, a gente ta invisibilizando o sujeito ai eu ndo sei se a psicologia faz sentido
se a gente ndo olhar para essa parte. E ai é complicado....” (Ayana).

[...] que todos os profissionais que se dispoem a estar nesse lugar de escuta

deveriam ter conhecimento suficiente em todas as pautas para ndo reproduzir

nenhum tipo de sofrimento nesse contexto, é o que eu acho, é o que eu falo

(Luena).

Entender a importancia da representatividade e de possibilitar espagos de
aquilombamento, sendo, pois, o aquilombamento uma tecnologia ancestral que “diz
respeito a zonas de seguranca, de acolhimento, de fortalecimento” (Souto, 2021, p. 157).
Isso comparece, seja nas pessoas que buscam, seja no fazer enquanto psicologas. Se
aquilombar ¢ tracar caminhos e estratégias possiveis que desafie a organizagao social que
ordena a separacdo dos corpos e a individualizagdo das coletividades (Souto, 2021). A
fim de descolonizar os saberes e praticas, dentre eles a psicologia na busca de outras
perspectivas, dentre elas a interseccional.

Consideracoes para se pensar novos horizontes para Psicologia

Se reconhecer entre processos de dores e sofrimentos em meio a apagamentos
historicos, implica de forma violenta na percepcdo de si e na construcdo das
subjetividades de pessoas negras, assim, pode-se enxergar um lugar onde o racismo ¢ uma
ferida aberta que nao cicatriza de acordo com Santos (1983) e faz com que pessoas negras

ndo sejam reconhecidas enquanto sujeitos.
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Entende-se entdo o racismo como pilar estruturante dentro de um sistema que se
reformula na sociedade de diversas formas e em diversos ambitos, inclusive dentro das
institui¢des de ensino, que também representa um dispositivo de poder, nesse sentido, o
trauma do passado retorna constantemente ao presente e se insere nas salas de aulas, nas
disciplinas nas produgdes de saberes hegemonicos em detrimento e apagamento de outras
formas de sabedorias.

Dessa maneira pensar o autorreconhecimento € o tornar-se profissional de
psicologia para as psicologas negras que foram entrevistadas ¢ compreender os
atravessamentos de raca, classe, género, sexualidade entre outros que permeiam seus
corpos. No que tange racialidade ¢ possivel observar como afeta de formas multiplas sua
existéncia, sua autoimagem, autoestima, relagdes interpessoais, como as outras pessoas
as veem, processos de exclusdo social, racismo, acesso as instituicdes de ensino ¢ a
dificuldade de se sentir pertencente e agente da sua propria histéria que corrobora para
silenciamentos, genocidio e epistemicidio da populacdo negra.

A continuidade do apagamento de identidades negras na formagao faz parte de um
projeto politico pedagogico de exterminio, tornando-se cumplice a partir da rejeicao e
rebaixamento de saberes e praticas ancestrais, bem como experiéncias ndo hegemonicas,
dessa forma, o ndo se reconhecer como corresponsavel e parte desse sistema dificulta a
percepgao e o combate a algumas demandas, como o racismo, além de haver a um risco
a uma filiacdo ao modelo biomédico, a medicalizacdo e a dificuldade de acessar outras
dimensdes de ser humano, sdcio-historico-cultural, espiritual, politico, afetivo e ético.

Tendo em vista que o curriculo das universidades, logo, da psicologia também nao
preve e ndo fomenta debates interseccionais sobre relagdes étnico-raciais, ficando a merce
de disciplinas eletivas e de professores que tragam pautas raciais, contribuindo para a

perpetuacdo de uma ldgica dominante branca, eurocéntrica e heteronormativa. Dito isto,
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construir e reafirmar referéncias negras nesses espagos ¢ resisténcia e liberdade na busca
de lugares de referéncia transitérios e/ou duradouros. Sendo o corpo memoria, de acordo
com Rats (2007) que escreve sobre a trajetoria de Beatriz Nascimento sintetiza tudo, por
1sso, “olhar-se no espelho da raga e reconstruir sua identidade e seu corpo, pensando na
sua trajetoria e nas rotas do povo ao qual se sente vinculado (p. 68).

A produgao de conhecimentos e a ciéncia ndo ¢ neutra, portanto, ¢ permeada por
ideologias, estruturas de violéncias, relagdes de poder, processos de colonizagdo e
colonialidade. Por conseguinte, se apresenta na construcao de profissdes e saberes como
a psicologia, que fomentam e baseiam a formacdo homogénea, engessada, ndo critica e
que ndo se compromete com o contexto social e politico a partir de um fazer ético e
interseccional, o que reflete e reverbera na escuta e no exercicio profissional.

Sendo assim, para mudangas de paradigmas e o rompimento de um sistema de
opressoes, inclusive dentro da psicologia, pontua-se a importancia de identificar e
reconhecer os eixos de violéncias, levando em consideragdo os diversos contextos e
realidades em que o individuo se insere, bem como compreender como foram produzidas,
sua finalidade e a dinamica de perpetuacdo desse sistema de opressoes, tal movimento
torna possivel romper com as marcas coloniais e ampliar as possibilidades de existéncia
e enfrentamento a partir de um fazer interseccional.

O corpo negro enquanto poténcia diaspdrica, rompe as fronteiras, podendo ser
também em parte, aquele que foge, mas, que conquista espacos, desfaz estruturas e causa
fissuras, Rats (2007, p. 67) diz que “¢ a inter-relacdo entre corpo, espago e identidade que
pode ser refeita por aquele(a) que busca tornar-se pessoa (e ndo coisa)”. A expansao e o
reconhecimento do pensamento negro como possibilidade de recriagdo, memoria e

retomada, a fim de ecoar as vozes negras silenciadas.
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