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Danca e ancestralidade: (re) descoberta nos percursos identitarios
de mulheres negras professoras de danca afro-brasileira

Dance and ancestry: (rve) discovery in the identity trajectories of black
women Afro Brazilian dance teachers

Ayodellé Abionna Silva Rodrigues®, Sueli Barros de Ressurei¢do?

RESUMO: O presente estudo centra-se no tema da dancga afro-brasileira e seus
atravessamentos na vida de mulheres negras ao investigar seu saber ancestral e entender a
poténcia das artes nos seus percursos identitarios. Ancora-se nos demarcadores sociais de raca
e género. Levanta-se a questdo de como a danca afro-brasileira se insere na constru¢do da
identidade das mulheres negras da cidade de Salvador, Bahia. A pesquisa descritiva de
abordagem qualitativa teve como objetivos especificos, descrever desdobramentos da
experiéncia das interlocutoras quando em sua trajetdria tiveram contato com a danga
afrobrasileira, analisar possiveis atravessamentos desta danca na constru¢do da identidade de
género e raga das professoras negras de danca afro-brasileira e compreender a relagdo das
interlocutoras com a ancestralidade na sua pratica cotidiana de dancga afro-brasileira. Foi
realizada através de trés entrevistas, incluindo a entrevista piloto. Para a produ¢ao dos dados,
recorreu-se a0 Método das Narrativas no qual foi escolhida a técnica de Entrevista Episodica,
considerada uma das modalidades de entrevista narrativa. Aspectos que se destacam nas
narrativas das interlocutoras: possiveis caminhos para se autoafirmarem frente ao racismo,
reflexdo sobre o dangar como possibilidade de subversdo ao 6dio que a sociedade tem diante
aos corpos negros € como a danca afro pode conectar o corpo a identidade. Abordando o papel
da psicologia nessa temadtica, insere-se sua importancia social na analise e intervencao nas
reverberagdes subjetivas dos efeitos do racismo no psicologico da pessoa negra, com o
proposito de abrir possibilidades de buscar referenciais tedrico-técnicos que favoregam a

compreensao e afirmacao da identidade negra.
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ABSTRACT: This study focuses on the theme of Afro- Brazilian dance and its influences in

the lives of black women by investigating their ancestral knowledge and understanding the
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power of arts in their identity journeys. It is anchored in the social markers of gender and
race. The question arises of how Afro-Brazilian dance developed the identity of black women
in the city of Salvador, Bahia. The descriptive research with a qualitative approach had the
specific objectives of describing the unfolding experience of the interlocutors when their
trajectories had contact with Afro-Brazilian dance to analyze possible crossings of this dance
in the construction of the identity of gender and race of the black Afro-Brazilian teachers. To
understand Brazilian dance and the interlocutors’ relationship with ancestry in their daily
practice, three interviews were carried out. For data production, the Narrative Method was
used, in which the Episodic Interview technique was chosen as a narrative interview modality.
Some aspects that stand out in the narratives of the interlocutors: possible ways to assert
themselves facing racism situations, reflection on dancing as a possibility of subverting the
hatred society has towards black bodies and how Afro dance can connect the body to identity.
Addressing the role of Psychology in this theme, its social importance is inserted in the
analysis and intervention in the subjective reverberations of the effects of psychological
racism of the black person, with the purpose of opening possibilities to seek theoretical-

technical references that favor the understanding and affirmation of the black identity.

Keywords: Ancestry; Black Body; Afro-Brazilian Dance; Identity; Black Women.

Introducio

O presente estudo tem como foco a danga afro-brasileira e como os marcadores sociais
de raga e género permeiam a experiéncia de mulheres negras. A danga, para as pessoas negras,
¢ um elemento intrinseco em suas vidas. Historicamente, o povo negro utiliza a danga como
meio de celebrar eventos e narrar suas historias mitologicas, cotidianas e ancestrais. Nesse
contexto, o corpo negro que se entrega a danga afirma-se e resiste diante dos preconceitos
construidos pela sociedade. O movimento corporal propde autonomia e liberdade ao corpo, e,
segundo essa perspectiva, as expressoes culturais da danga possibilitam a conscientizacao do
sujeito (Oliveira, 2006, 2008).

Ao falar sobre o sujeito negro no Brasil, € inevitavel ndo falar sobre racismo e seus
efeitos. De acordo com Almeida (2018), o Brasil ¢ um pais que tem sua base circunscrita no

racismo estrutural, entendido como um processo politico, social e historico que organiza a
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sociedade brasileira. Por meio dele, o Estado e as Instituigdes propagam e mantém suas
relacdes de poder sobre grupos historicamente discriminados. Na dimensao subjetiva, na
construcao identitaria, segundo Souza (1983), o ser negro no Brasil ¢ ser violentado
constantemente. Nao existe descanso. A vivéncia negra ¢ marcada por duas caracteristicas: a
introjecao do Ideal do Ego e do corpo do individuo branco; e a invalidagao, negagdo e censura
da existéncia do corpo negro. Souza (1983) nos ensina que a perversa e pavorosa violéncia
racista tem a tendéncia de aniquilar a identidade do sujeito negro.

Corroborando com o tema, Souza (1983) discorre sobre os desdobramentos do
racismo no corpo negro feminino. O olhar depreciativo sobre esses corpos, caracteriza, a
mulher negra como feia, inferior e ndo digna de receber amor. Para Carneiro (2003), as
mulheres negras, na sociedade brasileira, ndo sdo consideradas rainhas. S@o vistas com anti
musas da populagdo e suas identidades sdo tratadas como objeto. Além de lutarem contra o
racismo, precisam combater a opressdo de género e o sexismo. Desse modo, essas violéncias
afetam negativamente a constitui¢do do corpo, da identidade e da subjetividade das(os)
negras(os). Os sentimentos de inferioridade e incapacidade, diante ao ideal de padrdes
brancos, ativam na comunidade negra aversao a si proprio e negagdo da sua raga, que segundo
Munanga (1999), a raga € um conceito construido socialmente. De acordo com Veiga (2019),
libertar-se do auto 6dio e da culpabilidade da situacao social, possibilitam ao negro e a negra a
ter outro tipo de relacdo com sua subjetividade, com a comunidade negra e, também com a
populacdo branca.

Segundo Francisco (2019), subjetivamente, o racismo distancia o corpo da identidade,
restringe os movimentos corporais, € proporciona a censura da voz e do pensamento. Sob essa
perspectiva, a(o) negra(o) passa a desenvolver aversdo a sua pele e ao seu proprio corpo.

Diante esse aspecto, falar sobre o corpo negro e das relagdes raciais legitima os diferentes

87



Psicologia e Saber Social, 10(1), 85-105, 2021. e-ISSN 2238-779X

estilos de linguagens corporais e evidencia os registros historicos inscritos nesse corpo afro-
brasileiro.

Nesse sentido, desmistificar olhares depreciativos, enxergar o corpo da mulher negra
como belo, potente e inteligente, ¢ permitir que a existéncia negra diaspdrica ndo esteja
findada com as amarras e aprisionamentos criados ao longo da histéria. Além disso, a
valorizacao da cor da pele e o cabelo da mulher negra sdo aspectos que possibilitam a
construcdo positiva da identidade, uma vez que esses dois aspectos sdo vistos como uma
marca identitaria e da preservagdo da ancestralidade negra (Carneiro & Ferreira, 2014).
Conforme Munanga (1999), para entender sobre a questio identitaria de um povo, precisamos
compreender aspectos relacionados ao psicoldgico, a histéria e as linguas compartilhadas.

Através dessa analise, € possivel perceber que a construgao da identidade
afrodescendente, no Brasil, perpassa por fatos que dificultam a consolidagdo e reconstrugdo
dessa identidade, pois a histéria da comunidade negra foi preenchida por tentativas de
desumanizagdo e boa parte da sua cultura foi destruida e aniquilada por anos de sofrimento e
escravizacao. Porém, mesmo diante a esse cenario, as contribuicoes das artes, da culinaria, os
instrumentos musicais, a tradi¢do oral, a estética e as palavras e religides de matriz africana,
sdo fatores que contribuem para a perpetuacao do legado e da construgdo das identidades e da
cultura afro-brasileira (Munanga, 2012, 2019).

Outro aspecto que pode influenciar positivamente nos percursos identitarios ¢ a
ancestralidade. Conforme Oliveira (2005), a ancestralidade se faz presente como um elemento
constituinte da identidade afro-brasileira. A ancestralidade ¢ entendida como categoria que
representa a ligacdo, inclusdo, unidade e encontro de um povo. Para Ribeiro (2020), a
ancestralidade esté circunscrita no passado e ¢ utilizada para entender o presente e projetar o
futuro. Conforme a matriz tradicional africana, a ancestralidade nos possibilita entender quem

somos e a partir disso entender para onde queremos ir.
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Nesta direcdo, e adentrando sobre a tematica corporal, o caminho trilhado entre corpo
e ancestralidade se entrelagam nas dangas, oralidades, tradi¢des, ritmos, cantos, lembrangas ¢,
através de suas ressignificagdes, na contemporaneidade, dao valor a heranga do pensamento e
da cultura africana no Brasil. Tais entrelagamentos permitem a melhor compreensao da
cultura afro-brasileira e consequentemente inspiram a construcao tanto das identidades das
comunidades negras, quanto de historias individuais das(os) afrodescendentes (Santos, 2009).
De acordo com esse ponto de vista, as expressoes culturais da danga possibilitam a
constitui¢do consciente da pessoa e a possibilidade da construgdo e perpetuagdo dos
conhecimentos epistémicos da populagdo negra. Nesse sentido, o corpo negro que danga e que
entende os demarcadores sociais que transversalizam sua vida, ndo permite subjugar-se e
subverte-se por esteredtipos construidos pela sociedade racista brasileira (Oliveira, 2006,
2009; Tavares et al., 2021).

Nesta mesma perspectiva, Oliveira (2006, 2008) afirma que a danga afro-brasileira
pode ser entendida como um legado historico, cultural que se inscreve na individualidade e
coletividade das pessoas negras, delineando ritmo, movimentos e gestos corporais.
Corroborando com a tematica, Oliveira (2016) apresenta que a danga afro-brasileira viabiliza
ao sujeito entrar em contato com tematicas relacionadas aos processos de pertencimento,
identidade, género e concepgdo de corpo. O contato com as raizes africanas, possibilitam a
elevacdo da autoestima e fazem refletir sobre o lugar do sujeito na sociedade. Respaldando
esse pensamento, a danga afro-brasileira além de ser um elemento de salvaguardar a
identidade do povo negro, pode viabilizar a promog¢do de bem-estar aos seus praticantes.

Ancorando-se na realidade do racismo e da opressdo de género, levanta-se a questao
de como a danga afro-brasileira se insere na constru¢do da identidade das mulheres negras que
se tornaram mediadoras do ensino dessa danga. Assim, o propdsito foi investigar percursos

identitarios de mulheres negras professoras de danca afro-brasileira da cidade de Salvador,
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Babhia, na sua relagdo com sentidos atribuidos a ancestralidade e possiveis atravessamentos
das experiéncias com a danca afro-brasileira. Ademais, para guiar o estudo, foram tracados
trés objetivos especificos: descrever desdobramentos da experiéncia das interlocutoras quando
em sua trajetdria tiveram contato com a dancga afro-brasileira; analisar possiveis
atravessamentos da danca afro-brasileira na constru¢do da identidade de género e raga das
professoras negras de danga afro-brasileira; compreender a relagao das interlocutoras com a
ancestralidade na sua pratica cotidiana de danca afro-brasileira.

A sua relevancia centra-se no debate critico entre identidade, subjetividade, corpo,
género e ancestralidade negra, evidenciando as epistemologias negras, pois, de acordo com
Carneiro (2005), o epistemicidio vai além da desqualificagdo e deslegitimacao do
conhecimento de populagdes que foram subalternizadas ao longo da historia. O epistemicidio
dialoga também a permanente imposic¢ao da inferioridade intelectual e cognitiva, além da
negacdo da educa¢do de qualidade para a populacdo negra. Além disso, o artigo discute
elementos que vao de encontro com os pensamentos pejorativos acerca da mulher negra no
Brasil e discorre sobre as potencialidades negras, a desconstrugdo dos preconceitos e do
racismo. Nesse sentido, reconhece e legitima a vivéncia e o conhecimento epistémico da
populagdo negra. Desse modo, ao promover didlogo entre mulheres negras e a constru¢ao das
suas identidades sob a 6tica da psicologia, esse estudo prop0Os contribuir para o campo dos
estudos da Psicologia Social em didlogo com o contexto subjetivo contemporaneo.
Descolonizar a psicologia e evidenciar a constru¢do de uma psicologia antirracista, que ha
muito tempo vem construindo conceitos e teorias que colaboram para o entendimento da sua
populacgdo, se faz urgente.

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia [CFP] (2017), a(o) psicologa(o)
deve se comprometer em contribuir para a igualdade racial e realizar agdes que auxiliem a

atender as necessidades da populagdo negra brasileira. Para além disso, estes profissionais

90



Psicologia e Saber Social, 10(1), 85-105, 2021. e-ISSN 2238-779X

devem procurar referenciais de técnicas e teorias que abordam a tematica racial, ajudando
assim, aos seus pacientes a enfrentar as iniquidades raciais que foram construidas ao longo da
historia. Dessa forma, estudar e enfrentar problematicas advindas do racismo e discriminagao
social, precisam ser aspectos presentes na conduta do profissional de Psicologia.

Método

O presente estudo ancorou-se na abordagem qualitativa de pesquisa que tem com foco
as experiéncias de vida das participantes e da maneira com a qual elas atribuem significados
(Creswell, 2007). Desse modo, processos subjetivos e experiéncias pessoais de mulheres
negras, foram relacionadas ao contato com a danga afro-brasileira. Esses foram objetos de
observagao na pesquisa através da investigacao de casos Unicos.

Buscando coeréncia com os objetivos propostos, foram realizadas trés entrevistas,
incluindo a entrevista piloto, com mulheres que se autodeclaram negras, nascidas no estado da
Bahia, professoras de danga afro-brasileira, maiores de dezoito anos e com pelo menos 5 anos
de experiéncia lecionando essa danga. Os critérios de exclusdao foram definidos pela auséncia
de representatividade das caracteristicas definidas para inclusdo.

Necessario registrar que entrevistar mulheres que se autodeclaram negras contribuiu
para a compreensao da identidade racial do grupo étnico ao qual elas pertencem. Nesse
sentido, pode-se valorizar seus direitos de legitimidade, dignidade e reconhecimento da sua
historia (OIT, 2003 citado por Rios, 2018). Desse modo, as participantes deste estudo
puderam contribuir com suas experiéncias vividas ao longo da vida, ao apresentar suas
préaticas de trabalho, de ensino-aprendizagem e como a danca afro-brasileira relaciona-se com
o seu cotidiano. A determinag¢do estabelecida em relacdo a idade das participantes foi
elucidada, uma vez que tendo mais do que dezoito anos, as mulheres foram responsaveis por
suas proprias narragdes, podendo autorizar a realizagdo da pesquisa. Os caminhos para

contato com as participantes foram dois: A pesquisadora entrou em contato com suas
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professoras de danca afro da Fundagdo Cultural do Estado da Bahia (FUNCEB) e através de
uma lista de nomes disponibilizados por amigas e amigos que conheciam professoras negras
de danca afro-brasileira.

Para a produgao dos dados, recorreu-se ao Método das Narrativas no qual foi
escolhida a técnica de Entrevista Episddica, considerada uma das modalidades de entrevista
narrativa. Essa técnica tem como objetivo realizar uma conexao sistematica entre as respostas
e os dados relatados. Seu foco estd em proporcionar o relato de episddios e situagdes em que o
entrevistado vivenciou (Flick, 2013). Diante disso, ¢ feita uma pergunta disparadora que
impulsiona a narra¢do da biografia relatada pelo sujeito em determinado periodo. Dessa
forma, foi possivel através do roteiro de entrevista: descrever desdobramentos da experiéncia
das interlocutoras quando em sua trajetdria tiveram contato com a danga afrobrasileira,
analisar possiveis atravessamentos da dancga afro-brasileira na construgdo da identidade de
género e raga das professoras negras de danca afro-brasileira e compreender a relagdo das
interlocutoras com a ancestralidade na sua pratica cotidiana de dancga afro-brasileira. Diante
do exposto, este estudo visou desenvolver uma pesquisa de cunho social, onde as
interlocutoras foram as principais atrizes de suas historias.

No tocante a realizacdo das entrevistas, estas ocorreram entre os dias 09 e 10 de junho
de 2021, inclusive a entrevista piloto. O procedimento foi realizado por meio de comunicacao
a distancia, na modalidade sincrona, isto é: ambas as participantes estavam online a0 mesmo
tempo, através de chamada de video pelo celular ou computador por intermédio do aplicativo
Zoom. A modalidade a distancia aqui escolhida para a realizagdo das entrevistas deu-se
devido a crise sanitaria do COVID-19, a fim de preservar a saude das participantes.

Os dados produzidos foram transcritos da gravagdo, autorizada pelas participantes, e
foram analisados com base no método de Minayo (1992 citado por Minayo et al., 2011).

Conforme a autora, o foco principal da andlise de dados, na pesquisa qualitativa, ancora-se na
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utilizagdo de conjuntos de representagdes sociais € opinides sobre o tema que esta sendo
investigado. Para a autora, a analise possui trés finalidades: compreender os dados coletados;
constatar ou ndo as hipoteses do estudo; e ampliar a compreensao sobre o tema estudado. Em
relacdo ao estabelecimento das categorias, para estabelecer as classificagdes, agrupou-se as
ideias, elementos e fatos ao redor de um conceito que consiga abranger todos esses
componentes. Na interpretagdo dos dados, buscou-se achar sentidos das falas ou das agdes
para chegar a uma explicagdo ou compreensdo do que foi descrito. Desse modo, a descri¢ao e
analise dos dados podem ser meios pertinentes para uma interpretagdo. Diante a essa
perspectiva, foi estabelecido trés passos para a operacionalizagdo da interpretagdo.

A primeira esta relacionada a ordenacdo dos dados. Nesta etapa foi efetuado um
mapeamento das informagdes coletadas e realizado a apropriacao dos relatos narrados,
baseado nos eixos tematicos elucidados pelos objetivos da pesquisa, que sdo: aproximagoes €
experiéncias com a danca afro-brasileira; percursos identitarios relacionados a vivéncia da
danga afro-brasileira; relagdao da danca afro-brasileira e ancestralidade; questdes gerais que
transversalizam a vivéncia das professoras negras de danca afro-brasileira. Nesse sentido,
separou-se as perguntas e as respostas coletadas em categorias. O segundo ¢ referente a
classificacdo dos dados, onde este dado foi confeccionado através de indagagoes feitas sobre o
tema e baseadas na fundamentacao tedrica. Por fim, o terceiro passo € relativo a analise final
da pesquisa. Nesta etapa, estabelece-se articulagdes entre os referenciais tedricos elucidados e
os dados encontrados. Desta maneira responder as hipoteses da pesquisa com base nos
objetivos geral e especificos do estudo.

O trabalho foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do
Estado da Bahia (UNEB), tendo sido aprovado sob nimero do CAAE 46425221.7.0000.0057,

na data 19/03/2021, Parecer n® 4.715.946. Apds a submissao, as entrevistas foram realizadas

93



Psicologia e Saber Social, 10(1), 85-105, 2021. e-ISSN 2238-779X

apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e autorizado
também, a revelagdo dos nomes das participantes pelas proprias entrevistadas.
Discussio e resultados

As narrativas a seguir demonstram processos subjetivos, significados simbolicos e
concretos sobre o despertar da danga afro-brasileira na vida dessas professoras negras. Através
das narrativas foi possivel perceber as belezas, entraves e fortalezas que as vivéncias
femininas negras podem experimentar dentro do universo da danca afro-brasileira. A seguir,
sera demonstrado os relatos proferidos pelas professoras. A relagdo delas com a danga afro-
brasileira e, a partir disso, as possiveis relacdes com a construcao da identidade de raga e
género, a danga afro-brasileira e a ancestralidade.

As interlocutoras desse estudo sdo mulheres que se autodeclaram negras, de idade
entre 40 a 58 anos, moradoras de bairros de Salvador e que lecionam a danca afro-brasileira
ha pelo menos 5 anos. A primeira andlise diz respeito a entrevista piloto. Tatiana Campélo tem
42 anos, ¢ uma mulher preta, mae, candomblecista e soteropolitana. Além disso, ¢
pesquisadora, bailarina e professora. Tatiana leciona a danca afro e também outras dangas de
matrizes africanas. Seu contato com a danga afro-brasileira ocorreu devido a sua busca para
encontrar referéncias negras.

O principal motivo que levou Tatiana Campélo a fazer danga afro-brasileira, foi sua
vontade de ir em busca das origens da sua identidade. A interlocutora relata que na sua
infancia teve dificuldade com a aceitacdo do seu cabelo e que desejava entender o que fazia
parte da sua cultura. Mesmo morando em um bairro majoritariamente negro de Salvador, e
tendo uma av6 candomblecista, as discussdes sobre negritude e empoderamento, na sua
infancia, eram muito poucas. Diante disso, acredita que esse foi 0 momento que a entrevistada
comegou a sentir a necessidade de buscar referéncias sobre sua identificagdo e pertencimento

enquanto mulher negra. Nesse sentido ela diz
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Na verdade, eu quando crianca sempre tive muita dificuldade com relagdo a questao

da aceitagdo com o meu cabelo. Eu acho que tudo comegou dessa forma. Eu comecei a

entender qual era realmente a minha raiz, o que realmente fazia parte de mim, quanto a

ancestralidade que eu nao tive [...] Entdo, eu comecei a partir dai a perceber

referéncias de pessoas que comegaram a me mostrar que eu poderia ser muito mais do

que aquilo que eu imaginava [...] E ai, quando eu vou nessa busca, eu descubro o

Bloco Afro 11€ Aiyé [...].

Segundo Souza (1983, p. 77) “ser negro ¢ tomar posse dessa consciéncia e criar uma
nova consciéncia que reassegure o respeito as diferengas e que reafirme uma dignidade alheia
a qualquer nivel de exploracao”. Diante disso, é possivel perceber que para Tatiana se
entender enquanto mulher negra, foi preciso ela se desfazer dos seus antigos referenciais,
como por exemplo alisar o seu cabelo, para poder ir atrds dos seus referenciais de identidade
negra. Nessa procura, ela encontra como grande referéncia o Bloco 1€ Aiyé, bloco afro de
Salvador, que impulsiona ela a comegar a pensar sobre as suas caracteristicas fisicas,
costumes e valores culturais comuns dentro da comunidade negra. O bloco, além de ser um
marco na historia dos blocos afros em relacao a afirmacao da identidade negra e luta contra o
racismo, ¢ um grande referencial da arte e cultura negra em Salvador (Oliveira, 2017).
Partindo disso, € possivel observar que nesse momento as representacdes de identidade negra,
de género e raga comecgam a ficar mais presentes e conscientes na vida de Tatiana.

No decorrer da entrevista quando foi perguntado a Tatiana o que significa a dancga afro
para ela, a mesma sorri e diz

Danga afro pra mim ¢ empoderamento, ¢ ancestralidade, ¢ for¢a, ¢ encontro com o seu

eu. Quando eu falo do meu, eu falo do que era da minha avd, do que ¢ da minha mae e

do que era da minha bisavo. Entdo, eu falo do que vem de 14 de tras e quando chega

aqui, até mim, vai dar continuidade com a minha filha ou com a filha de outras
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pessoas, porque eu acho que a danca afro ela vem e vai deixando esse legado. Ela vai

passando por varias idades, por varias pessoas, que vao por ai trabalhando e fazendo

essa danga se mostrar para o mundo.

A partir da explanag@o de Tatiana sobre as significagdes da danga afro-brasileira em
sua vida, ¢ possivel correlacionar a sua narrativa com o conceito de ancestralidade trazido por
Ribeiro (2020). Na medida que se entende que a ancestralidade ultrapassa a arvore
genealogica das pessoas e fala mais da integragdo e do senso de comunidade que as pessoas
possuem, compartilhando muitas vezes a mesma raiz historica, o legado que a ancestralidade
deixa para seus sucessores ¢ a simbolizacao real e subjetiva dos seus valores culturais
compartilhados. No momento em que Tatiana compartilha que a danca afro-brasileira
representa a ancestralidade, transmitida de suas antecessoras e tragando um caminho para o
futuro, sua expressao ressalta a profundidade do conhecimento contido nessa danga. Através
dela, por meio do corpo, uma narrativa € tecida. Nesse contexto, ao se entregar a danga afro-
brasileira e permitir que essa ancestralidade permeie o corpo de quem danca, a histéria negra
¢ ndo apenas evocada, mas também inscrita e marcada no presente.

Contudo, mesmo crescendo profissionalmente, criando assim seu grupo “Arte de
Dangar” e impulsionando seus alunos e alunas a estudar cada vez mais, Mestra Gisa relata que
ao trabalhar com a danga afro, infelizmente, a pessoa que se dedica a trabalhar com a arte
negra sofre muito pela discriminacdo. Nessa perspectiva ela diz

Agora tem uma coisa, tem muita dificuldade com a cultura, a cultura é muito

discriminada. Nem sempre voc€ acha uma porta com esse trabalho de danca afro.

Todo mundo aqui no Brasil danga. Vocé sempre tem que estar pesquisando, buscando

para poder inovar, entendeu? O seu trabalho quando fala de dancga afro voce ja sente

que tem varias pedras no seu caminho no sentido da discriminag¢ao racial. Eu sempre

sofri muito [...] no inicio era pré Gisa, um atabaque, uma bolsa preta, um turbante

96



Psicologia e Saber Social, 10(1), 85-105, 2021. e-ISSN 2238-779X

granddo e eu ia de escola em escola pedindo um espaco pra dar aula. Quando eu

chegava nas escolas eu sentia a discriminagdo de algumas pessoas porque naquela

época era bem dificil, mas mesmo assim eu nao desisti.

A narrativa de Mestra Gisa rememora a discussdo de Kilomba (2019), quando a autora
discorre sobre a discriminagdo como uma das caracteristicas do racismo. Nesse sentido, a
discriminacao racial coloca o sujeito negro como o Outro, o diferente, o indesejavel. Aquele
que difere do ideal do branco. Assim sendo, ¢ possivel observar como a cultura negra,
especificamente a danga afro-brasileira, sofre pela discriminagao.

Partindo do relato de Gisa e da analise de Kilomba (2019), ¢ possivel perceber que a
danga afro-brasileira sofre cotidianamente pelo racismo estrutural arquitetado pela sociedade
brasileira, a qual ndo enxerga essa danga como patrimdnio imaterial da arte afro-brasileira
(Conrado, 2006). Além disso, a danca afro-brasileira sofre pelos inimeros movimentos, que
tentam esvaziar e desqualificar essa danga como produ¢ao de conhecimento historico e
cultural. De acordo com Ferreira (2020), no universo artistico, dificilmente as mulheres sdao
consideradas profissionais, sobretudo se forem mulheres negras. A exemplo disso, destaca-se
a narrativa de Gisela que relata que ndo era aceita nas escolas por ser professora de uma danca
de matriz africana.

Quando foi indagado a Mestra Gisa o que a danga afro-brasileira lhe despertava em
termos de pertencimento, ela abriu os bracos e disse em um tom enfatico

Liberdade, liberdade. Eu me sinto liberta! Eu pego meu trabalho de danga e passo para

todos. Faco no sentido da liberdade. Quando eu dango, eu esqueco que eu dango. Eu

fiz uma pequena cirurgia e o médico disse a mim “vocé ndo pode fazer muito esfor¢o
porque vocé € uma pessoa que fez uma cirurgia. Vocé ta operada”. Mas quando eu

comeco a dangar, eu até esqueco. E agora eu ganhei até um pouco de peso com essa
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pandemia, mas eu sempre faco trabalho de chdo. Eu fico assim toda dolorida, mas eu

me liberto! Entdo é uma sensagao de liberdade.

Essa narrativa de Mestra Gisa corrobora com o pensamento de Oliveira (2008) quando
a autora fala que o corpo negro que se propde a dangar, permite com que sua autonomia esteja
colocada em primeiro lugar. Nesse momento ocorre a manifestagao de si, dos seus desejos.
Gisela ao dangar se liberta das amarras e esquece, mesmo que momentaneamente, das
dificuldades e da dor que o racismo impde sobre sua vida. Assim sendo, ao dangar Gisela
permite emergir os seus sentimentos mais viscerais, aos quais a possibilitam a sensacao de
liberdade.

A terceira entrevistada, Graziela Silva Santos, ¢ uma mulher preta, de 40 anos,
professora de arte, danga e terapeuta corporal. Além disso, € nordestina, nascida em Salvador
e catdlica. Seu primeiro contato com a danga foi através da danca afro. Graziela se intitula
autodidata, pois aprendeu a dangar observando sua mae e suas tias dangarem no Bloco I1é
Aiyé.

Quando foi perguntado a Graziela Santos, qual o papel que a danga afro desempenha
na constru¢ao da sua identidade, ela relatou um caso de racismo vivenciado na sua
adolescéncia que a paralisou e a partir dessa vivéncia comecou a pensar sobre sua identidade
negra

Esse dia foi o ponto 4pice de me reconhecer enquanto mulher preta e discutir sobre o

assunto e querer entender sobre a minha negritude. A partir desse dia eu passei a

frequentar espacos que dialogassem sobre as questdes raciais [...]. Depois desse dia eu

fui fazer aula e entendi o porqué da danca preta dentro das escolas, porque antes eu s

entendia o que era ballet cléssico [...] esse dia pra mim foi o marco da minha vida.

Infelizmente, a histéria de Graziela Santos representa um ponto comum em diversas

narrativas de mulheres e homens negros no Brasil. A pele preta ¢ muitas vezes corrompida,
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sujeita ao esteredtipo da margem, relegada ao pordo da sociedade. O racismo nao apenas
dilacera as vidas dos negros e negras, mas frequentemente paralisa o individuo diante de
determinadas situacdes. Munanga (2012) destacou de forma precisa que ao discutirmos a
construcao da identidade negra, inevitavelmente, abordamos o significado que o tom da pele
negra tem para o mundo ocidental, especialmente para as pessoas brancas. A branquitude
estigmatiza, inferioriza e dilacera a integridade do negro. Diante dessa perspectiva, a
comunidade negra continua compartilhando, até os dias atuais, uma historia de dor e afli¢ao
vivenciada diariamente por seus corpos negros.

Corroborando com a narrativa Graziela, € possivel visualizar a obra de Souza (1983)
quando a autora destaca as narrativas dos(as) seus e suas entrevistados(as) e eles/elas falam
sobre a vivéncia negra e o quanto ¢ dificil viver em um pais racista. Os relatos, juntamente
com a fala de Graziela elucidam que a discriminagao racial impacta na vivéncia das pessoas
negras. O racismo vai subjugar, inferiorizar e fazer com que as pessoas negras sempre tenham
que fazer a mais para serem legitimadas. Sendo assim, e indo de encontro com o racismo
estrutural, Graziela sentiu a necessidade de pesquisar sobre a sua cultura para entender
realmente as suas raizes e ndo deixar com que o racismo e as outras formas de discriminagoes,
falassem por ela.

Diante disso, Graziela percebendo que ser mulher preta ¢ de certa forma um convite
para ser alvo das intimeras atrocidades que o racismo impde aos corpos negros, ela encontra a
danca afro-brasileira como mecanismo de reafirmar a sua identidade. Ressignificando de
forma positiva a sua negritude ela diz

Entdo, a danga pra mim, além de ser libertador, potencializa a minha verdade, a minha

ancestralidade. A danca se configura como dignidade, porque existiam outras pessoas

que falassem sobre isso. Gracas a Deus demorou, mas eu consegui alcangar. Pra que

eu pudesse me libertar. Entdo essa relacdo da danca afro na minha vida ela veio pra me
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consolidar como pessoa que pode, que pode tudo! e ndo vai ser uma fala que vai me

fazer baixar a cabega pra eu entrar em espago nenhum. [...] Entdo, a danca foi

importante para eu me compreender como pessoa, como mulher preta, nordestina,
estudante de escola publica.

A danga afro-brasileira possibilita Graziela se libertar, legitimar a sua dignidade e a
sua identidade negra. De acordo com Tavares et al., (2021), os corpos negros diaspdricos
carregam em si uma sabedoria ancestral e, na expressdo artistica, constroem narrativas que
contam sobre si, sobre seu povo e assumem um papel de destaque sobre suas vivencias.
Perante a isso, corroborando com os ensinamentos de Oliveira (2008), o0 movimento corporal
propde autonomia e liberdade ao corpo. Desse modo, o corpo negro que se permite dangar,
manifesta seus desejos, possibilita o encontro com sua subjetividade e o contato com a sua
ancestralidade.

Diante das narrativas das interlocutoras, foi possivel observar que seus processos
identitarios foram potencializados pela danga afro-brasileira. Os motivos para ingressar na
danga foram diversos, contudo, as trés participantes demonstraram em seus discursos que o
contato com essa arte fomentou a busca e afirmag¢ao da sua identidade. Potencializou o
entendimento enquanto mulher negra que vive em um pais que tem o racismo enquanto base
que estrutura a sociedade. Nessa perspectiva, a danga afro-brasileira possibilitou com que as
trés professoras se conectassem mais com seus corpos, € mergulhassem no universo de
poténcia que esses corpos negros simbolizam para a historia de sua comunidade.

Além disso, permitiu com que elas estudassem mais sobre o seu passado. A
ancestralidade foi o termo que mais transitou nas entrevistas. Esse fato, com sentido concreto
e abstrato, permitiu compreender a capacidade que essa categoria tem de conectar o passado,
o presente e fomentar o futuro. Para todas as entrevistadas, a danga afro-brasileira permite

com que a ancestralidade esteja mais presente em seus corpos. O dancar da negritude viabiliza
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uma conexao sentida no corpo. Sente-se de forma visceral que conecta o corpo com algo
divino. Vale destacar que essa conexdo nao ¢ algo relacionado diretamente a religido, mas
também, a ancestralidade negra que ndo ¢ totalmente palpavel e concreta. Nesse sentido, o
toque dos tambores, as musicas, as vestimentas e as dangas sdo elementos da danga afro-
brasileira que fomentam a afirmacao dos corpos, a resisténcia, resiliéncia e a criacdo artistica
negra.

Além das citadas professoras de danca afro, Tatiana Campelo, Mestra Gisa e Graziela
Santos, a Bahia abriga outros nomes de grande importancia com historias relevantes na danga
afro-brasileira. Destacam-se personalidades como Nildinha Fonseca, com mais de 30 anos de
carreira, renomada pesquisadora e professora de dancas de matriz africanas. Vania Oliveira,
mulher negra, professora doutora e pesquisadora, que também ja foi princesa do Bloco I1€
Ayé, trazendo sua vasta experiéncia. Outro destaque ¢ Amélia Conrado, professora e
coredgrafa especializada em danca afro e dancas populares brasileiras.

Com tantos nomes influentes no campo da producao de conhecimento da cultura
negra, ressalta-se que na Bahia, especialmente em Salvador, existe uma produgdo intelectual
significativa de professoras negras de dancga afro, que continuam a transmitir o legado de
resisténcia e a importancia da cultura afro-brasileira.

Conclusao

O escopo desta pesquisa buscou analisar os significados atribuidos a ancestralidade e
os potenciais impactos das experiéncias com a danga afro-brasileira nos trajetos identitarios
de mulheres negras que atuam como professoras nessa expressao artistica na Bahia, um dos
estados mais negros do Brasil. Nas narrativas das interlocutoras, um dos aspectos que se
destacou profundamente foi a complexidade da experiéncia de ser negra no Brasil, ressaltando
os desafios enfrentados e os caminhos possiveis para a autoafirmagao e ressignificacdo de

suas identidades diante dos obstaculos da discriminagao racial em suas vidas.

101



Psicologia e Saber Social, 10(1), 85-105, 2021. e-ISSN 2238-779X

Outro aspecto que também se destacou entre as interlocutoras foi a reflexdo sobre o
dangar como possibilidade de subversao ao 6dio que a sociedade brasileira tem diante aos
corpos negros. Ao assumir o protagonismo e perpetuar o legado histoérico, as mulheres negras
que dancam a danca afro-brasileira permitem a (re)constru¢cdo das memorias e historias
criadas e cultivadas por elas e pelo povo negro.

Neste contexto, a psicologia desempenha seu papel social ao analisar e intervir nas
repercussoes subjetivas dos impactos prejudiciais que o racismo exerce no psiquismo do
individuo negro. O objetivo ¢ criar oportunidades para buscar referenciais tedrico-técnicos
que promovam a compreensao ¢ a (re)construcao da identidade negra, considerando as
diversas e complexas realidades raciais e sociais presentes no pais (Carone & Bento, 2016).

Em relacdo as limitagdes da pesquisa, reconhece-se que o estudo poderia ter sido
enriquecido com a participacao de um niimero maior de envolvidos, proporcionando uma
variedade mais ampla de dados acerca dos percursos identitarios. Destaca-se a necessidade de
aprofundamento continuo nesta tematica. Como sugestoes futuras, a pesquisa podera se
aprimorar, inclusive, ao incorporar uma abordagem quantitativa. Isso permitiria relacionar e
compreender de maneira mais abrangente a interse¢ao entre dimensdes de género, raga e

identidade, no contexto especifico da danga afro-brasileira.
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