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RESUMO: Esse estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura acerca do tema da
psicologia masculina. Tendo como referéncias as producGes nacionais presentes no periodo de
2007-2016. Utilizaram-se os descritores e derivados de "masculino", “psicologia” e "género".
Quarenta e trés artigos foram analisados integralmente. Houve predominancia das pesquisas
de natureza qualitativa (67,4%) de objetivos exploratorios (67,4%), com a prevaléncia do
estudo de caso (25,6%) como desenho preferido e da entrevista (57,6%) como técnica de
coleta. Dentre os temas identificados, organizados em eixos, destacaram-se as diferencas de
género e a saude do homem (27,9% cada). Identificou-se ainda preponderéncia de estudos
com inconsisténcias e falta de clareza metodologica, presenca de métodos de pesquisa nao

generalizaveis e auséncia de temas pertinentes na pesquisa internacional.
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ABSTRACT: This study consists of an integrative review of literature on the subject of male
psychology. With reference to the national productions present in the period 2007-2016.
Descriptors and derivatives of "masculine”, "psychology" and "gender" were used. Forty-four
articles were analyzed in full. There was a predominance of qualitative research (68.2%) of
exploratory objectives (65.9%) with the prevalence of case studies and the bibliographic
research (27.3%, each), as preferred methods, and by the interview (60.9%), as collection
technique. Among the identified themes, organized in axes, the gender differences and male
health (27.3%, each) stood out. It was also identified preponderance of studies with
inconsistencies and lack of methodological clarity, the presence of non-generalizable research

methods and the absence of relevant themes in international research.
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Introducéo

O debate sobre homens e género surgiu contemporéneo aos Movimentos de Liberacao
das Mulheres na década de 1970 no mundo angl6fono. E apesar da masculinidade ser uma
caracteristica influente na dindmica cultural, apenas nas ultimas trés décadas ela se tornou um
construto dentro das ciéncias sociais (Kimmel, 1996). Nas décadas seguintes, 0s
conhecimentos concernentes as tematicas da psicologia e da masculinidade se concentraram
em eixos de pesquisa aplicada principalmente aos campos da educacéo, salde, estudos sobre
violéncia, paternidade e aconselhamento (Connell, 2005; Kiselica, 2010).

Estipula-se que os estudos no ambito da ciéncia psicolégica comegaram a progredir no
inicio da década de 80, como uma consequéncia da institucionalizagdo do movimento
feminista e dos estudos de género nas universidades estadunidenses (Levant, 1996). Assim,
das produc@es pontuais e ndo sistematica a partir dos anos 60, chegamos a formalizacao da
temaética na criacdo da 512 Divisdo da American Psychology Associacion (APA), e na Society
for Psychological Studies of Men and Masculinities, em 1995, assim como na criagdo do
periddico Psychology of Men and Masculinity, em 2000, e, mais recentemente, da Male
Psychology Network no Reino Unido, em 2014.

Os estudos sobre psicologia masculina e masculinidade eclodiram a partir da
percepcao de que os homens foram compreendidos como uma categoria genérica na
psicologia, ou seja, ndo entendidos como seres "generificados”, em que a experiéncia da
masculinidade contribua para a satde e 0s problemas sociais, mas como uma categoria social
geral homogénea. Sendo a masculinidade entendida de diversas formas, desde um traco de
personalidade bioldgico e estatico a um papel ou funcéo social construida e mesmo
independente do sexo bioldgico (Mankowski & Maton, 2010).

Ao longo desta trajetdria, na psicologia houve a centralizacdo da discusséo de género

inicialmente numa abordagem essencialista no inicio do século XX, seguida por uma
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abordagem centralizada na socializacdo, no final da década de 1960, num deslocamento de
enfoque da biologia para as relagdes socialmente produzidas. A terceira abordagem,
considerada p6s-moderna, partiria da critica aos modelos anteriores e da possibilidade de uma
verdade universal, onde a linguagem e as relagdes sociais tornam-se centrais para o
entendimento das relacGes de género (Nogueira, 2001).

Entende-se que os estudos criticos sobre o masculino emergem principalmente dos
delineamentos da critica epistemoldgica feminista decorrente das ultimas décadas. Entre as
maiores influéncias nas ciéncias sociais, as quais podemos associar a uma abordagem pos-
moderna, estd Connell (2005), que insere uma concepcao de masculinidades vigentes no
tecido social, disputando poderes e concorrendo por espaco politico, criando-se a ideia de
existirem em determinados tempos e culturas modelos de masculinidade hegemonicos, que
ora subordinam, oram séo subordinados. Tal concepcao trouxe evidente repercusséo e
dindmica aos estudos posteriores sobre homens e masculinidade.

Como contraponto & epistemologia feminista e pds-moderna, ha uma tentativa de
integrar as ciéncias humanas com as bioldgicas, em disciplinas como a psicologia evolutiva e
a etologia humana, que se pautam em estudos empiricos transculturais e com animais nao-
humanos para compreender diferencas de género que teriam uma base bioldgica (ex.:
Baumeister, 2010; Schmitt et al., 2017).

O nivel de abrangéncia das pesquisas fica evidente, ao passo que se pode identificar
desde pesquisas acerca de conceitos Uteis para o atendimento psicoterapéutico de homens
adultos (Rochlen, 2005), na intervencdo em psicologia comunitaria (Watts, 2010) até aquelas
relativas a didatica e ao ensino de psicologia masculina nos cursos de graduacdo (Robertson,
2013; Crapster & Elder, 2013).

Por outro lado, a psicologia brasileira, historicamente influenciada pela assungéo de

teorias estadunidenses e europeias desde a sua institucionalizagéo e consolida¢do como
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disciplina em solo nacional, tornou-se palco para a reproducao de um perspectiva
simplificadora sobre a tematica do sexo e do género. As diferencas sexuais e psicoldgicas s&o
atribuidos o papel de reforcamento de desigualdades e invisibilidade de conflitos sociais
mediante articulacOes tedricas embasadas desde a psicanélise até a teoria da evolucéao
(Narvaz, 2009).

Mais recentemente, nos anos 2000, a ecloséo de estudos sobre subjetividade masculina
se acentuou depois da publicacdo da Politica Nacional de Atencéo Integral & Saide do
Homem (PNAISH), em 2009. O campo de estudo da satde do homem vem ganhando
notoriedade, inclusive nas pesquisas internacionais, partindo de uma abordagem do processo
salde-doenca, mas a partir de uma perspectiva relacional de género (Schwarz et al., 2012).

Desta forma, os estudos sobre homens e psicologia masculina se ddo de maneira
dispersa na pesquisa nacional desde o inicio da insercdo da teméatica nos campos de estudos
cientificos. Como uma forma de delinear um panorama das pesquisas sobre género, psicologia
e masculinidade e identificar suas caracteristicas, a presente revisao foi realizada.

Método

O método utilizado neste trabalho € a revisdo integrativa. Este tipo de revisdo consiste
no levantamento sistematico e na analise de pesquisas em um determinado assunto, tendo um
objetivo especifico e possibilitando uma sintese do estado de conhecimento do assunto em
questdo e apontando lacunas que precisam ser preenchidas em futuras pesquisas.

Como numa revisdo sistematica, o pesquisador deve realizar um levantamento
sistematico dos estudos a serem incluidos para fazer uma anéalise ampla de toda a literatura
levantada, diminuindo ao maximo possiveis vieses. Dentre 0s métodos de revisao, a revisdo
integrativa é a mais ampla, permitindo a inclusdo de métodos tdo diferentes quanto a inclusédo
simultanea de literatura empirica e teérica, aumentando a profundidade e abrangéncia da

revisdo (Mendes, Silveira & Galvéo, 2008).
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Foram levantados no Portal de Periddicos da CAPES, artigos nacionais publicados no
periodo de 2007 a 2016, que contivessem o termo “psicologia” em qualquer campo e pelo
menos um dos seguintes indexadores: “masculino”, “masculinidade” (e termos com 0 mesmo
radical), “género”, “homem” e “homens”. Os indexadores foram escolhidos por estarem
relacionados ao género masculino e adequados a literatura psi, de forma que termos como
“diferengas sexuais” ndo foram levantados, dado que, atualmente, prefere-se reservar o termo
“sexual” e suas derivantes a diferengas anatomo-fisioldgicas.

Por Gltimo, foi feita uma pré-analise dos artigos, com base nos resumos encontrados,
excluindo os duplicados e selecionando todos os que abordavam a subjetividade masculina.
Sendo necessario discriminar artigos que abordassem homem como género ou como sinénimo

de humanao.

Analise de Dados

Apds a tabulacdo de todos os artigos que cumpriram os critérios supracitados, 0s artigos
foram lidos na integra, classificados, num processo duplo cego, quanto a sua natureza, objetivo
e procedimento. Também foram catalogados os instrumentos de coleta de dados e os temas
abordados, que foram organizados em eixos tematicos principais, e cada autor elaborou um
memorando com as principais observacdes qualitativas a respeito de cada artigo.

Terminado esse processo, 0s autores compararam suas classificacdes e mediram o
grau de concordancia de juizes, o kappa () de Cohen, com o auxilio do Statistical Package
for the Social Sciences — SPSS, v. 21. O kappa de Cohen é o indice de fiabilidade entre dois
ou mais avaliadores mais utilizado para classificacbes nominais, usando com frequéncia na
pesquisa em psicologia. Seu valor é apresentado num continuum entre 0 (zero) e 1 (um),
sendo 0 igual a nenhuma concordancia e 1 equivale a concordancia total. (Fonseca, Silva &
Silva, 2007). Nos casos em que houve discordancia, os autores conversaram sobre 0 motivo

de suas classificacdes e debateram qual a categoria final mais adequada.
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Resultados e discusséo
Conforme consta na tabela 1, foram encontrados, ao todo, 482 artigos, sendo que
apenas 48 (10,0%) se qualificaram para o presente estudo, sendo 17 de radical masculin-, 8 de
radical homem(ns) e 23 com o termo género, conforme tabela 1. Excluindo-se duplicados,
terminamos com um total de 44 artigos.
Tabela 1

Quantidade por indexador de artigos encontrados, aceitos e grau de aproveitamento

Palavra-chave Quantidade Quantidade aceita para o Aproveitamento
encontrada estudo

Geénero 431 23 5,30%

Homem 10 5 50,00%
Homens 4 3 75,00%
Masculina 8 4 50,00%
Masculinas 3 0 0,00%

Masculinidade 14 9 64,30%
Masculino 11 3 27,30%
Masculinos 1 1 100,00%
Total 482 48 10,00%

Fonte. Os autores.

Quanto aos periddicos de publicacdo, os artigos foram distribuidos em 19 revistas
diferentes, com maior participagéo das revistas “Psico” (n =9 ou 20,9%) e “Psicologia &
Sociedade” (n =5 ou 11,6%), outras quatro revistas tiveram trés publicagdes, quatro tiveram
duas publicacGes e as nove restantes tiveram uma publicacdo cada. Quanto ao ano de
publicacdo, podemos perceber na figura 1 que o nimero de publicacdes sofre flutuacGes,
resultando numa média de 4,3+3,5 artigos por ano, sendo 2010 0 ano com mais publicagdes
(n=11) e 2016 o0 ano com menos publicacbes (n=1). Assume-se que o0 aumento diferencial de
publicacdes em 2010 deve-se ao lancamento da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude
do Homem (PNAISH) no ano anterior e o consequente aumento de artigos sobre satde do
homem.

Figural
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Quantidade de artigos psicoldgicos sobre homens e masculinidade publicados por ano
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Fonte. Os autores.

Quanto a natureza da pesquisa, houve concordancia em 42 artigos (97,7%), resultando
num grau de concordancia (kappa) de 0,9, o que equivale a uma 6tima concordancia. Apds
debatermos sobre 0s artigos em que ndo houve concordancia, chegamos a um consenso de
que 29 (67,4%) artigos sdo de natureza qualitativa e 14 (32,6%) sdo quantitativos. Uma das
caracteristicas dos estudos qualitativos de serem adequados para o aprofundamento de
questdes subjetivas, assumindo uma posi¢do ndo neutra do pesquisador e por este motivo e
pela natureza do objeto que buscam estudar, ndo tendem a nao serem replicaveis ou
generalizaveis (Appolinério, 2006).

Quanto aos objetivos, houve concordancia em 28 (65,1%) categorizacBes, com indice
kappa (k) igual a 0,3, um grau de concordancia pobre. Apds deliberarmos sobre as
discordancias, concordamos que 29 (67,4%) artigos sao exploratorios, 11 (25,6%) sao
descritivos e 3 (7,0%) sdo explicativos. A maioria das publicacdes foi considerada
exploratdria, cujo objetivo é proporcionar maior familiaridade com o tema, construir

hipdteses, aprimorar ideias e suscitar o descobrimento de intui¢des (Gil, 2002).
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O baixo k pode ser devido a falta de clareza dos objetivos nas obras de referéncia, mas
acreditamos que, em geral, foi em decorréncia de os estudos apresentarem caracteristicas
mistas. Dessa forma, a classificagéo levou em consideragdo o elemento textual que se
destacava como a descri¢do ou explanacao de temas, ou a explicacdo por nexo causal.

Alguns artigos de delineamento exploratério foram reclassificados como explicativos,
porque a linguagem adotada mantinha uma linha de argumentacéo predominantemente
explicativa, apesar de quatro das cinco publicagdes consideradas explicativas serem revisdes
narrativas, apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento de uma tematica, mas cuja
fonte e selecdo das producdes escritas ndo é frequentemente ndo-especifica, potencialmente
gerando vieses (Rother, 2007).

Quanto ao método de pesquisa, houve concordancia em 36 (83,7%) publicacgdes,
k=0,8, uma boa concordancia e, como podemos ver na tabela 2, h4 o predominio de Estudos
de Caso, Levantamentos e Pesquisas Bibliogréficas, que juntos somam 30 (69,8%)

publicacdes.

Tabela 2

Quantidade de artigos por método de investigagado

Método utilizado Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
Estudo de Caso 11 25,58%
Levantamento 10 23,26%
Bibliografica 9 20,93%
Estudo de campo 5 11,63%
Participante 4 9,30%
Experimental 2 4,65%
Documental 2 4,65%

Total Geral 43 100,00%

Fonte. Os autores.
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O meétodo mais usado foi o estudo de caso, empregado em um terco das publicacdes,
que é um método empregado nas ciéncias biomédicas e humanas e adequado para quando ha
auséncia de limites claros entre fendbmeno e contexto, caracterizando-se como um estudo
profundo que permite um conhecimento amplo e detalhado de um objeto particular e auxilia
no levantamento de hipdteses e desenvolvimento de teorias. Seus principais 6nus seriam a
falta de rigor metodoldgico (baixo nivel de estruturacdo), vieses frequentes, baixa
generalizacdo e alta demanda de tempo para resultados pouco consistentes (Gil, 2002).

Quanto as tecnicas de coleta de dados, houve predominancia do instrumento unico (n

=21 ou 63,6% dos estudos empiricos), com destaque para a entrevista (n = 19 ou 57,6%) que

é seguida pelos questionarios (n = 8 ou 24,2%) e técnicas grupais (n = 7 ou 21,2%) (grupo

focal, teatro forum, etc.). Quanto aos temas, k = 0,626, uma concordancia entre regular e bom.

Os temas puderam ser divididos em grupos gerais, em ordem decrescente de ocorréncia, em

“saude”, “diferencas de género”, “violéncia”, “identidade de género”, “outros” e

“sexualidade”, conforme a distribui¢do da tabela 3.

Tabela 3

Quantidade de artigos por tema

Temas Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
Diferencas de género 12 27,91%
Saude 12 27,91%
Violéncia 5 11,63%
Identidade de género 5 11,63%
Outros 5 11,63%
Sexualidade 4 9,30%
Total Geral 43 100,00%

Fonte. Os autores.
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Saude

A categoria “saude” ¢ dividida em comportamentos e opinides masculinas em relacao
a saude (8) e uso de alcool e/ou drogas (4). Sendo que todos os quatro estudos sobre alcool
e/ou drogas (Hess, Almeida & Moraes, 2012, Marin-Leon, Oliveira & Botega, 2007; Scheffer,
Pasa & Almeida, 2010 e Tavares, Scheffer & Almeida, 2012) destacaram que ser homem
acarreta maiores chances de uso abusivo de substancias psicoativas, problemas de satde ou
morte relacionada a essas substancias. Porém, os motivos ou consequéncias disso nao foram
debatidos.

Quanto aos estudos sobre saude do homem, cinco (Borges & Seidl, 2012; Costa-Juanior
& Maia, 2009; Mendonga & Andrade, 2010; Nascimento et al., 2011; Paim et al., 2014)
defenderam que a sociedade entende “ser homem™ com ser assertivo, dominador, controlador,
forte e reprimir seus sentimentos. Todos, somados também a Pereira & Barros (2015),
concluiram que homens usam pouco os servicos de salde por associarem doenca e fragilidade
com feminilidade, enquanto ser homem é ser invulneravel. Outros motivos levantados pelos
pesquisadores para justificar por que homens séo remediativos e mulheres preventivas, para
utilizar os termos de um dos trabalhos, foram a falta de campanhas, de tempo e, como homens
associam o cuidar da satde com préticas individuais, o tratamento também é individual. Na
mesma linha, Martins et al (2014) que entrevistaram psic6logos atuantes na area oncolégica,
levantaram ndo haver programas especificos para homens devido as dificuldades burocraticas
e estruturais, mas essas mesmas dificuldades ndo os impediam de realizar programas
especificos para mulheres.

Borges e Seidl (2012) e Pinheiro, Couto & Silva (2012) constataram que apesar de

guase ndo usarem 0s equipamentos de salde, os participantes tendiam a apresentar, pelo
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menos um comportamento entendido como saudavel consigo mesmos e com a familia e
avaliam a sua satde com base nas limitacGes percebidas.

Outra publicagdo investigou a opinido dos homens sobre a Politica Nacional de
Atencao Integral a Saide do Homem (Mendoncga & Andrade, 2010) e mais da metade dos
participantes foram a favor da politica e os demais foram contra, alegando que isso era
segregacdo sexual, sendo contrarios a existéncia de programas voltados para um sexo e ndo
para o outro (eles ndo sabiam que a Politica Nacional de Satde da Mulher j& existia desde a
década de 80) e, em outro trabalho (Pinheiro et al., 2012), os homens reclamaram da falta de
especificidade de a¢des para homens.

Diferencas de género

A categoria “diferencas de género” gerou certa dificuldade de categorizagao, pois se
dividiu em artigos que tinham como objetivo verificar semelhancas e/ou diferencas entre
homens e mulheres (n=10) e aqueles que ndo tinham as diferencas de género como objetivo
(n=2), mas cujas discussdes associadas foram encontradas em seus resultados e mencionadas
no resumo e palavras-chave, o que acarretou captura durante a pré-analise, e ndo se
encaixaram em nenhuma outra categoria.

As diferencas analisadas sdo tdo distintas que chega a ser dificil uni-las em
subcategorias. Por exemplo, um dos artigos avaliou a divisao de tarefas domésticas em casais
que trabalham no mesmo ramo (Jablonski & Silva, 2011). Nessa pesquisa, 0s autores afirmam
que mulheres, ao trabalharem fora de casa e realizarem trabalhos domésticos, realizam dupla
jornada de trabalho, subentendendo-se que os homens trabalham menos por terem s6 uma
jornada de trabalho.

Outro estudo pesquisou diferengas de temperamento em estudantes de Psicologia
(Dutra & Silva, 2014) e a Unica diferenga encontrada foi um maior grau de ansiedade em

homens, mas o estudo tem limitacOes relativas & amostra, pois se considerarmos que a
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Psicologia é uma area predominantemente feminina, ja que 88% dos profissionais brasileiros
é do sexo feminino (Conselho Federal de Psicologia, 2013) é possivel que a amostra
masculina ndo seja representativa do homem tipico.

O estudo sobre a manifestacdo do ciume nédo encontrou diferencas significativas
(Carvalho & Ambiel, 2016) e o estudo sobre a relacdo entre género e estilo cognitivo
dependéncia-independéncia de campo (Magalhées, Borghetti & Leiria, 2010) teve resultados
ambivalentes sobre essa relagcdo, mas homens apresentaram maior independéncia de campo,
como sugerido pela literatura na area.

Uma das pesquisas menciona que meninos tendem a ter pior desempenho académico
gue meninas (Freire et al., 2009) e considerou o desempenho académico uma forma de
exclusdo e desigualdade, além de considerar as diferencas como determinadas pela cultura.
Curiosamente, nos resultados, menciona apenas aspectos considerados negativos dos homens
(ex.: violento, alcdolatra, frio e severo), enquanto apenas adjetivos positivos foram usados
para se referir as mulheres (ex.: preocupadas com o amor, flexiveis e pacientes).

Este fendmeno é relatado na literatura como women-are-wonderful effect ou efeito
‘mulheres sdo magnificas’. Paradoxalmente, tal fendmeno tende a ser maior em sociedades
consideradas mais misoginas (Gilmore, 2001). De maneira geral, o efeito diz respeito ao fato
de que as mulheres séo avaliadas mais positivamente em sociedades desiguais, tais como o
Brasil (Krys et al., 2017), podendo se desdobrar no viés “mulheres sdo boas, homens sdo
maus”. De acordo com Glick e Fiske (2001), este sexismo benevolente pode auxiliar na
perpetuacdo das desigualdades entre géneros, mas, evidentemente, de maneira menos clara
gue um sexismo considerado "antipatico" para com as mulheres.

O viés indicado, aparentemente, também se apresenta no estudo supracitado quando 0s
meninos acusam as professoras de protegerem as meninas ou fazem comentarios

depreciativos sobre as meninas e as autoras acusam 0s meninos de estarem reproduzindo o
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papel de dominador, mas nada mencionam quando as meninas fizeram comentarios
depreciativos sobre 0s meninos, indicando que as autoras avaliam o mesmo fenémeno com
base num duplo padréo, no qual o género masculino é retratado de forma negativa e o
feminino positivamente. Atitudes semelhantes por parte dos pesquisadores foram encontradas

na maioria dos estudos apreciados.

Outro estudo sobre a educacéo identificou que meninos apresentam mais
problemas comportamentais em sete das catorze escalas utilizadas como medida, ndo havendo
diferengas significativas nas outras sete escalas (Emerich, Rocha, Silvares & Gongalves,
2012). Contudo 87% das criangas foram avaliadas por suas mées ou outras mulheres sem
treinamento. Dado que 0s sexos tendem a ter motivacGes e comportamentos diferentes, €
possivel que as mulheres compreendam de forma particular os comportamentos femininos e
n&o os vissem como um problema ou aspecto negativo (Baumeister, 2010; Groth, 2013).

Por outro lado, um estudo sobre casais que realizaram o procedimento de fertilizagéo
in vitro (Makuch & Filetto, 2010) sugere que 0s homens ndo consideravam essencial ter um
filho, mas realizaram o procedimento para realizar o desejo da companheira, e sua
participacao sé recebia atencdo na coleta do esperma, corroborando com estudos que
denunciam uma aparente invisibilidade paterna nos servigos obstétricos (Espirito Santo &
Bonilha, 2000; Fenwick, Bayes, & Johansson, 2001; Oliveira & Silva, 2012). Outro trabalho
sobre diferencas na capacidade de reconhecer emocdes indica que homens reconhecem
expressoes de alegria mais facilmente, enquanto mulheres reconhecem melhor a tristeza, ndo
havendo diferencas significativas no reconhecimento de outras emocgdes (Pinto et al., 2013)

Por fim, dois estudos investigaram a preferéncia de criangas por brincadeiras e sexo
dos pares (Menezes & Brito, 2013 Menezes et al., 2010). As pesquisas encontraram na
literatura indicios que o dimorfismo nas preferéncias surge muito precocemente, antes das

criangas conseguirem fazer associacdes do tipo “isso ¢ de menino, aquilo ¢ de menina”,
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havendo preferéncia por brincadeiras agitadas, como correr e lutar, pelos meninos, e
brincadeiras que envolvem mais interagdes sociais entre meninas. Em ambos, o dimorfismo
de preferéncias foi confirmado e identificado que as criangas tendem a brincar com outras
criangas do mesmo sexo, mas, ao contrario do que se poderia supor, um dos estudos concluiu
que as criancas ndo preferem brincar com pares do mesmo sexo por serem do mesmo sexo,
mas porque criangas do mesmo sexo preferem os mesmos tipos de brincadeiras (Menezes &
Brito, 2013), corroborando a hipdtese de que as diferengas de género também podem ser
avaliadas como decorrentes de diferengas motivacionais com bases bioldgicas (Baumeister,
2010; Berenbaum & Hines, 1992).

Dos artigos que néo tinham o objetivo de investigar as diferencas de género, um
explorou o0 amor na terceira idade (Kinas & Vendruscolo, 2010) e o ultimo artigo dessa
categoria investigou a concepgéo de adolescéncia para adolescentes (Ozella & Aguiar, 2008).
Foi concluido que adolescentes masculinos de todas as classes e etnias associam a vida adulta
com responsabilidade, trabalho e sofrimento, definindo-se pelo que fazem, vivenciam e
observam, enquanto as mogas das classes A e B, brancas e orientais, falam de autonomia e
formar uma familia s6 com pontos positivos, enquanto as de classe C a E mencionam o
sofrimento da vida adulta. As adolescentes femininas usam mais sentimentos e emogdes para
se definirem, enquanto os masculinos usaram vivéncias, experiéncias e observagdes pessoais,
caracteristicas previamente documentadas por Kiselica (2010) e Ramos e Lencastre (2013). O
género foi considerado a variavel mais importante nas diferencas de concepcéo e concluiu-se
gue a mulher jovem ¢ a principal reprodutora da ideologia dominante sobre 0s géneros, pois é
ela quem mantém os valores familiares.

Violéncia
Em relagdo a categoria “violéncia”, todos os cinco estudos abordaram a violéncia do

homem contra a mulher, dos quais trés (Beiras, Moraes, Alencar-Rodrigues & Cantera, 2012;
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Pinto, Meneghel & Marques, 2007; Winck & Strey, 2008) consideraram a violéncia de género
como unidirecional do homem contra a mulher, consequéncia de uma reproducdo de
esteredtipos culturais que ensinam o homem a ser violento, autoritario e embotado
afetivamente. Uma pesquisa (Oliveira, 2014) almejou trazer evidéncias da existéncia do
sexismo usando situac¢Oes que teriam resultados semelhantes se o0s sexos fossem invertidos,
abordando a violéncia do homem contra a mulher como uma opressao normatizada
inaceitavel. Esses trabalhos, contudo, carecem de defini¢des especificas sobre o que poderia
ser considerado opressao e violéncia contra a mulher ou como teriam surgido esses
esteredtipos culturais reproduzidos e seguem a logica do sexismo ambivalente (i. e. “mulheres
sdo boas, homens sdo maus”).

Por outro lado, Pinto et al. (2008) apresentaram exemplos de violéncia bilateral, mas
ignoraram a violéncia da mulher contra 0 homem. Foi alegado que as mulheres ndo podem
agredir com a mesma intensidade, o que contraria estudos ja existentes sobre a capacidade de
dano de agressdes executadas por mulheres (ex.: French et al, 2014; Zaleski et al., 2010).

Oliveira (2014) abordou enfaticamente a importancia do feminismo nos estudos sobre
violéncia intergéneros, enquanto Meurer e Strey (2012) abordaram o assédio sexual, mas
diferente dos outros, dizem que estudar diferencas de comportamento entre homens e
mulheres é aceitar que tais caracteristicas ndo podem ser mudadas.

Identidade de género

Nesta categoria, houve cinco artigos (Almeida & Barbosa, 2014; Bordini & Sperb,
2012; Sampaio & Garcia, 2010; Silva & Macedo, 2012; Watarai & Romanelli, 2010) que se
propuseram a falar sobre a identidade masculina ou sobre a representacao social do que é ser
homem (e mulher, em alguns casos). Dois trabalhos usaram uma amostra de adolescentes.
Watarai e Romanelli (2010), pesquisaram uma amostra masculina para compreender o papel

do trabalho remunerado na construgdo da identidade dos adolescentes, levantando o possivel
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papel do auxilio no sustento econémico da familia. Bordini e Sperb (2012) pesquisaram uma
amostra mista sobre as concepcoes de género da amostra. Estes afirmam terem identificado
um padréo de hipersexualizagdo masculina e hipossexualizagdo feminina e que ambos 0s
sexos seguem modelos ditos hegeménicos.

Um dos artigos investigou o discurso de psicanalistas clinicos sobre o atendimento a
homens (Silva & Macedo, 2012). Os participantes alegam que os homens s&o guiados por
valores patriarcais, desejam mais poder (ser ndo castrado) ¢ tém saudades de serem “reis
absolutos”, de forma que o sofrimento masculino ¢ resultado da maior equidade entre os
sexos. Nesta linha, Sampaio e Garcia (2010), em sua revisao narrativa baseada numa
perspectiva associativa da psicanalise com a literatura feminista, postulam que a
masculinidade é uma ilusdo construida culturalmente, sem fundamentos bioldgicos ou
ambientais.

O ultimo trabalho (Almeida & Barbosa, 2014) afirma que 0 homem ¢é violento e que
iSso € uma caracteristica do patriarcalismo. Aparentemente, o delineamento esta restrito a
perspectiva de confirmacéo da hipdtese dos préprios autores, pois ndo permite discutir o
determinismo patriarcal nem conversa com outras hipoteses, ignorando a existéncia de
violéncia em culturas ndo-patriarcais (Gilmore, 1990) e que, embora mulheres sejam
socialmente representadas como ddceis, elas podem ser tdo violentas quanto os homens visto
os estudos que destacam haver simetria de género em violéncia conjugal e coercdo sexual
(Alvim e Souza, 2005; Zaleski et al., 2010; Zohab, 2013).

Outros

Nesta categoria, duas publicacGes eram referentes ao feminismo (Azerédo, 2010; Silva
& Amazonas, 2009), ao movimento queer (Galindo & Méllo, 2010), ao sentido do trabalho
social (Curado & Menegon, 2009) e a paternidade (Sutter & Maluschke, 2008). Dois

(Azerédo, 2010; Galindo & Méllo) desses trabalhos se destacaram pelo uso de uma linguagem

70



Psicologia e Saber Social, 9(1), 55-83, 2020. e-ISSN 2238-779X

rebuscada, incongruente com trabalhos de cunho cientifico e associando os estudos de género
a alguma perspectiva politica. Para Curado e Menegon (2009), o foco recai sobre a
desvalorizacdo da mulher e da feminilidade, onde o cuidar é entendido como uma atividade
feminina, subentendendo o0 homem como um polo oposto.

Silva e Amazonas (2009) expdem sobre a identidade e os papéis femininos, alegando
que a sociedade vé a mulher como subordinada ao homem e que, antigamente, a mulher era
obrigada a ser m&e e 0 homem ndo teria obrigacéo equivalente. Também replica o conhecido
dualismo essencialismo versus construtivismo e, embora associados a perspectiva feminista,
apresentam falhas do feminismo que resultam na reproducdo e generalizagdo maniqueista,
além de considerar vazia de proposito a interpretacdo dos fendmenos.

Jé& Sutter e Maluschke (2008) valorizaram apenas os cuidados diretos na criacdo dos
filhos (ex.: alimentar e brincar), nomeada como dimensdo da interagdo/envolvimento e
relativizaram ou minimizaram a pertinéncia dos cuidados indiretos, como o sustento
econémico (a dimenséo da responsabilidade), comumente conferido pelos pais.

Sexualidade

Por tltimo, a categoria “sexualidade” foi composta por trés artigos sobre
homossexualidade, produzidos por Menezes, Brito e Henriques (2010), Souza, Silva e
Carrieri (2012) e Souza Neto e Rios (2015) e um estudo de caso sobre a sexualidade de um
homem cadeirante de Silva e Albertini (2007). O primeiro é uma revisdo narrativa sobre a
homossexualidade do ponto de vista evolucionista, conversando com diversos pontos de vista.
O segundo trabalho que versou sobre homossexualidade se prop6s a investigar a
discriminacdo ou inclusdo de profissionais masculinos homossexuais e o Gltimo alegou ser um
estudo etnogréafico sobre prostituicdo masculina homossexual alegando que a
homossexualidade masculina ¢ diferente da feminina, mas ndo caracterizando tais diferencas.

Ademais, considerou a homossexualidade como uma caracteristica identitaria que aumenta a
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segregacdo ao inves de combaté-la, mas, paradoxalmente, os proprios autores consideraram a
homossexualidade como uma caracteristica identitaria a fim de combater a segregacéo aos
homossexuais. E por fim, o Ultimo artigo se propunha a discorrer sobre a sexualidade de um
homem cadeirante, mas terminou por enfatizar a ideia da naturalizacdo da violéncia por parte
dos pais (Silva & Albertini, 2007).

Considerac6es Finais

Apesar de a maioria dos estudos ter um delineamento de natureza, objetivo e método
que ndo permitem generalizagdes, essas ndo foram poupadas, havendo publicagdes que
fizeram generalizacOes a toda a populagdo masculina com base no comportamento de
amostras pequenas e cujas amostras ndo tiveram seus critérios de eleicio especificados. E
importante mencionar que poucos trabalhos sustentaram uma analise ponderada em relacdo as
diferencas entre géneros, fundamentaram-se em dados empiricos, dialogaram com teorias
contrastantes ou fizeram generaliza¢des apenas na medida que os objetivos e métodos do
estudo permitiam.

Neste panorama, a percepcao de vieses pro-mulher em algumas pesquisas, seguindo o
efeito mulheres sdo magnificas pode dificultar no entendimento de quando a pesquisa
cientifica ou o discurso popular pode auxiliar na perpetuacgdo de sexismos que podem
influenciar no entendimento da psicologia masculina e do fendbmeno das masculinidades.

Ficou evidente, na fase inicial da apreciacdo de artigos, uma quase integralidade dos
artigos encontrados com termo género referindo-se a estudos sobre mulheres ou revisoes
sobre o préprio conceito de género. Ademais, ainda ndo ha periédicos nacionais cujo escopo
se direcione para a abordagem especifica da populagdo masculina, como as revistas
estadunidenses Psychology of Men and Masculinity e Journal of Men’s Studies € a australiana
New Male Studies. Pela auséncia de achados, ndo ha destaque do tema masculinidade e

psicologia nem nas revistas nacionais indexadas voltadas as tematicas de género e/ou estudos
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feministas, especialmente considerando que nenhuma delas chegou a publicar uma média de
um artigo por ano.

A partir desta revisdo integrativa, através da anélise apresentada, visualizamos a
necessidade de avancos em termos de metodologia e instrumentos dentro das pesquisas sobre
psicologia, masculinidade e género como meios de atenuar potenciais vieses conferidos pelo
carater sociopolitico que eventualmente atravessa a tematica. Assim, como a necessidade de
ampliacdo dos estudos acerca deste publico de maneira sistematizada e em afinidade com as
producdes internacionais.

Foram identificados auséncia ou baixa expressao de pesquisas comparando processos
entre e intra-géneros, no que concerne a subjetividade masculina, assim como 0s processos de
salde e o adoecer masculino e eventuais estratégias de adeséo aos cuidados com a saude
masculina. Da mesma forma, nimero reduzido de pesquisas sobre violéncia com uma
abordagem bilateral da violéncia conjugal e os autores deixam a desejar na clareza tedrica e
metodoldgica.

Explicitamos que este estudo € limitado aos estudos indexados no Portal de Periddicos
da CAPES com as palavras-chaves mencionadas. Isso explica a baixa quantidade de alguns
temas, como a paternidade por exemplo. Assim, faz-se necessario que artigos associados a
parentalidade incluam descritores relacionados a masculinidade/feminilidade e
homem/mulher, para poderem ser incluidos em revis@es sobre a literatura de género, bem
como a inclusdo de temas que tém despertado interesse internacional, como imagem corporal,

pornografia, diferencas em aptiddes, diferencas em intervencdes de saude e educacao.
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