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RESUMO: O objetivo do estudo foi analisar as representacOes sociais da espiritualidade e da
religiosidade para enfermeiros residentes na estratégia satde da familia em meio a pandemia
de COVID-19. Estudo qualitativo de natureza descritiva exploratoria, embasado na Teoria das
Representagdes Sociais. Os dados foram levantados com formulario online, participando 27
residentes. Para obtengdo do conteldo representacional, o formulario foi composto por
instrumento de caracterizacdo sociodemografica e questionario com perguntas abertas. Estes
foram tabulados com apoio do Excel. Os conteudos representacionais advindos dos
questionarios foram transcritos e posteriormente processados pelo software Iramuteq. Os
resultados demonstram que a maioria dos participantes do estudo sdo mulheres, entre 23 e 26
anos e da religido evangélica. Concernente ao contetdo textual, foram obtidas 6 classes. Em
primeira particao foi gerada a classe 2: “Suporte e cuidado espiritual em meio a pandemia de
COVID 19”. Ap6s, foi gerado eixo com a classe 6: “Praticas e ritos espirituais e religiosos”,
com o bindmio da classe 3: “A fé como caracteristica comum e unificadora: a religiosidade e
a espiritualidade evidenciando sua aplicagdo” e pela classe 1 nomeada de “Conceituagao
espiritual e religiosa para residentes atuantes durante a pandemia”. Em uma nova divisdo sdo
geradas a classe 4: “Dualidade entre influéncia e nao influéncia da espiritualidade e
religiosidade no trabalho dos enfermeiros residentes” e a classe 5: “O impacto da COVID-19
no mundo”. A representagao da religiosidade para o grupo social pesquisado associa-Se aos
costumes religiosos, enquanto da espiritualidade se vincula a coragem de seguir em frente,

mesmo em panoramas complicados como a pandemia.
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ABSTRACT: The objective of the study was to analyze the social representations of
spirituality and religiosity for resident nurses in the family health strategy amid the COVID-
19 pandemic. Qualitative study of an exploratory descriptive nature, based on the Theory of
Social Representations. Data were collected using an online form, with 27 residents
participating. To obtain the representational content, the form consisted of a
sociodemographic characterization instrument and a questionnaire with open questions. These
were tabulated using Excel. The representational contents arising from the questionnaires
were transcribed and subsequently processed by the Iramuteq software. The results
demonstrate that the majority of study participants are women, between 23 and 26 years old
and of the evangelical religion. Concerning the textual content, 6 classes were obtained. In the
first partition, class 2 was generated: “Support and spiritual care amid the COVID 19
pandemic”. Afterwards, an axis was generated with class 6: “Spiritual and religious practices
and rites”, with the binomial of class 3: “Faith as a common and unifying characteristic:
religiosity and spirituality highlighting its application” and by class 1 named “Spiritual and
religious conceptualization for residents working during the pandemic”. In a new division,
class 4 is generated: “Duality between influence and non-influence of spirituality and
religiosity in the work of resident nurses” and class 5: “The impact of COVID-19 on the
world”. The representation of religiosity for the social group researched is associated with
religious customs, while spirituality is linked to the courage to move forward, even in

complicated scenarios such as the pandemic.
Keywords: Spirituality; COVID-19; Nursing; Social Psychology; Social Representations.

Introducéo

Em dezembro de 2019, a COVID-19 emergiu na China e desde a ocasiéo, a doenca
vem sendo discutida, preocupando toda populagdo mundial. Em marco de 2020, a doenca,
ainda pouco conhecida, ja havia invadido todos os continentes. No Brasil, ndo foi diferente e
no meado do mesmo ano, ja apresentava 3.057.470 casos confirmados e 101.752 dbitos,
chegando a 2022 com acimulo de mais de 32 milhdes de casos e mais de 670 mil mortes
(Dantas, 2021; Brasil, 2020; Brasil, 2022).

Trata-se de uma infeccdo com quadro clinico semelhante a qualquer outra doenca

respiratoria, quando leve, apresentando tosse, febre, cansaco. Em casos mais graves pode
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levar a dispneia, hemorragia pulmonar, insuficiéncia renal e cardiaca, entre outras
complicacdes (Strambelli, 2020).

Neste sentido, o advento da COVID-19 na sociedade trouxe um novo panorama social
e mundial com adoecimento e morte para o cotidiano de familias em todo mundo. Neste
cenario, entende-se também que para os profissionais de salde atuantes na linha de frente,
este evento trouxe ainda uma série de questionamentos e reflexdes pelo enfrentamento da
doenca (Tavares, 2020).

Percebe-se que os profissionais de saude foram submetidos a situacOes estressantes,
sobrecarregados com o trabalho, além de lidarem com insegurangas e incertezas trazidas pela
pandemia. Dentre os profissionais atuantes, destacam-se os residentes de enfermagem da
Atencdo Basica, parte técnica-operacional atuante nos desafios que emergiram nesse contexto
(Lopes & Costa, 2020).

Entrando no cenario de atuacéo desses profissionais, é importante ressaltar a Atencdo
Bésica como porta de entrada principal do SUS e operante no processo de identificacdo dos
casos suspeitos de COVID-19, testagem e encaminhamento de casos graves e posteriormente,
promotora da vacinagdo no Brasil (Peixoto, 2020).

Olhando para o objeto do presente estudo, que diz sobre as representacdes sociais da
espiritualidade e da religiosidade para enfermeiros residentes no contexto da pandemia de
covid 19, é necessario trazer esses enfermeiros residentes, entendendo o sistema formador que
estdo inseridas, o que por si ja traz peculiaridades no que tange o enfrentamento e processo de
trabalho. Essa formacdo é caracterizada pelo ensino em servico, com a légica voltada para
promoc¢do em saude e prevencdo de doencas, ainda que as préaticas vigentes hegemonicas
sejam mais voltadas para a produtividade em saude, com tecnologias avancadas, comumente

visto mais no ambito hospitalar (Ramos & Rennd, 2018).

35



Psicologia e Saber Social, 8(1), 33-56, 2019. e-ISSN 2238-779X

Além de estarem como linha de frente durante a pandemia, o processo de formacao
ndo encontrou seus objetivos plenamente, sobretudo na Atengdo Bésica, com estratégias de
promocao de salde suspensas, como 0s grupos, visitas domiciliares, salde na escola, dentre
outros, gerando ainda mais entraves para esses profissionais (Nunes et al., 2020).

Ao lidar com angustias, medo e tantos outros sentimentos, a espiritualidade e
religiosidade aparecem como suporte e fonte de esperanca para esses profissionais durante o
processo de cuidado e formagéo (Tavares, 2020).

De posse das reflexdes expostas e entendendo a teoria das representacfes sociais como
meio de apreender toda forma de conhecimento e crenga, tem-se como objetivo do presente
estudo: analisar as representacdes sociais da espiritualidade e religiosidade para residentes de
enfermagem na estratégia saude da familia em meio pandemia de COVID-19 e como objetivo
especifico descrever os contetidos que compdem as representacfes sociais da espiritualidade e
da religiosidade para enfermeiros residentes em meio a pandemia de COVID-19.

Tem-se como questdo norteadora para o desenvolvimento da pesquisa: quais
Representacdes Sociais da Espiritualidade e da Religiosidade para enfermeiros residentes de
enfermagem na estratégia saude da familia em meio a pandemia de COVID-19?

Justifica-se a escolha da temética pela producéo cientifica escassa acerca das
representacdes da espiritualidade e religiosidade para profissionais de salde, sobretudo
residentes de enfermagem, que integram a categoria. O estudo € relevante pois pode contribuir
para a ampliacdo do cuidado em salde tirando o foco do adoecimento e dando luz para o
profissional, particularmente durante a crise sanitaria experimentada, que podera deixar

sequelas que precisam ser cuidadas e olhadas com outros instrumentos.
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Bases tedricas: a teoria das Representacfes Sociais e 0s conceitos de espiritualidade e
religiosidade em satude

Serge Moscovici inaugurou o campo das representacgdes sociais em 1961, com a
publicagdo do livro: ““La physicanalyse, son image et son public”, trazendo, 0 que ele
nomeou como psicossociologia do conhecimento. Com isso, a teoria das representacoes
sociais (TRS) possibilita a compreensdo dos fendmenos sociais, como € intenc¢do no estudo
(S4, 2015).

Para elaborar a teoria das representagdes sociais (TRS), Moscovici se inspirou em
Durkheim, tendo como base a teoria das representagdes coletivas, que por sua vez apreendia
ideias sociais, sem valorizar as individualidades dos sujeitos. As representacfes sociais visam
dar luz ao conhecimento pratico, observando o senso comum e considerando suas vivéncias e
ideias (Markova, 2017).

Moscovici trouxe o termo social para deixar clara a dinamicidade das ideias
produzidas, diferente do que foi descrito por Durkheim, que trazia carater imével para
discussdo (Duran, 2012).

O senso comum e o conhecimento popular oferecem um contexto que favorece a
imersdo. O senso em questdo pode ser chamado de pés-cientifico, que consiste em todo
conhecimento partilhado pela sociedade, amarrado com a linguagem comum, constituido por
relacBes e destrezas (S4, 2015).

As representacdes sociais possuem quatro fungdes importantes: funcédo do saber,
trazendo para a sociedade o conhecimento palpavel, de forma simplificada para consumo do
senso comum. Func¢éo identitaria, permitindo que as caracteristicas dos grupos permanecam.
Funcéo de orientacdo, pois se apresentam como um guia comportamental e fungéo
justificadora, pois a partir do conhecimento que elas trazem é possivel justificar as decisdes

tomadas (Abric, 2020).
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As principais abordagens desta grande teoria sdo: a abordagem processual, descrita
inicialmente por Denise Jodelet, em Paris; a abordagem estrutural, idealizada e descrita por
Jean-Claude Abric e a terceira ficou conhecida por abordagem societal, proposta por William
Doise. Estas originam-se da mesma matriz, com olhares diferentes perante os fendmenos
sociais, ndo deixando de serem relacionadas (S&, 1998).

No presente estudo, tem-se bebido da abordagem processual que, para Sa (1998), é a
maneira que a representacdo social esté relacionada com a vida cotidiana, destacando a
questdo analisada e os simbolos sociais e seus significados. Esta permite ter leitura social,
valorizando sua construcao e as influéncias do meio e dos processos da vida (Arruda, 2002).

Somado a isso, a abordagem processual € capaz de apreender a organizagao do
entendimento do grupo social acerca do objeto analisado e a influéncia disso na forma que
transparece suas caracteristicas. Esta ainda se preocupa com o contexto cultural vivenciado,
valorizando a sociedade, reconhecendo suas fragilidades e servindo como subsidio para aces
transformadoras e necessarias (Gomes et al., 2022).

Ao passar do tempo, os estudos das representacdes sociais vém sendo base tedrica
para a discussdo da espiritualidade e religiosidade em satde. Mesmo ainda encontrando
dificuldade, por ndo ter considerado objeto cientifico apesar da robustez, demonstrando sua
relevancia, vem sendo crescente a partir da incorporacdo da abordagem espiritual no conceito
de ser humano (Borges et al., 2015).

Em 1988, a Organizacdo Mundial da Saude estipulou um conceito mais abrangente do
ser humano, deixando de lado a visdo arcaica e bioldgica para avancar para compreensdo de
um ser biopsicossocial e espiritual, acrescentando este novo componente, a época, que
fomentaria a discussdo acerca da influéncia desse aspecto nas relagdes e na vida dos sujeitos

(Gongalves, 2019).
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Durante a pandemia de COVID-19, os aspectos espiritual e religioso séo percebidos
como ferramentas de suporte e enfrentamento. Em suas diferentes manifestagdes, auxiliam na
reinvencéo das relacGes e colocam-se a servico da busca do sentido da vida. S&o capazes de
acompanhar verdadeiramente o processo doloroso de cuidar. A espiritualidade e religiosidade
conseguem trazer protecao, sobretudo aos profissionais sugados e amedrontados (Porreca,
2020).

Para os profissionais de enfermagem envolvidos nesse processo, incluindo residentes
de enfermagem atuantes da Atengdo Bésica, 0 medo que emerge pode paralisar decisGes e
acoes cotidianas, influenciando no cuidado prestado (Barbosa, 2020).

Nesse sentido, a crenga em algo transcendente proporciona conforto, seguranca e
explica o que parece inexplicavel no enfrentamento de situacdes dificeis pelas quais passam
esses cuidadores. Frente aos sentimentos de inseguranca e tristeza que vivenciam na
caminhada, encontram, em suas crencas e praticas espirituais e religiosas, apoio para
ultrapassar os obstaculos e respostas aos questionamentos em relacéo a vida, ao processo de
adoecimento e a morte. Por isso, estas praticas vém sendo inseridas no cuidado em salde
(Arriera, 2017).

Mesmo discutidas cada vez mais na area da saude, a Religiosidade e Espiritualidade
ainda encontram resisténcia para entrada na pratica profissional, sobretudo no que envolve a
enfermagem. Barreiras impostas pela ideia, ainda biomédica, do cuidado em satde (Cunha et
al., 2022).

Material e Método
Abordagem e tipo de pesquisa
Trata-se de um estudo qualitativo de natureza descritiva e exploratéria, a luz da
abordagem processual da Teoria das Representacdes Sociais (TRS), utilizando a perspectiva

da psicologia social. A abordagem é qualitativa para compreender melhor os individuos
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estudados, atentando-se para sua origem social e caracteristicas. O foco ndo esta na
quantificacdo de dados e sim na qualidade, valorizando a subjetividade, sendo expressa a
partir de perguntas semiestruturadas (Rego et al., 2018).

E descritivo porque busca uma visio ampla e cuidadosa para o objeto estudado, bem
como para o ambiente que esta inserido (Neta, 2017).
Cenario

O cenério utilizado para o estudo foi 0 ambiente virtual, tendo em vista o periodo
vivenciado, ainda instavel e dentro do contexto pandémico.
Participantes do estudo

Contribuiram como participantes do estudo 27 residentes de enfermagem. No que
tange os critérios de inclusdo: residentes de enfermagem em estratégia satde da familia da
UERYJ, tendo seu curso realizado durante periodo da pandemia de COVID-19, entre 2020 e
2022. Foram considerados ambos os sexos, com idade a partir de 18 anos. Como critérios de
exclusdo: residentes formados pelas demais instituigdes de ensino, menores de 18 anos e com
formacao fora do periodo pandémico.
Coleta e anélise dos dados

A coleta de dados se deu através de formulario online, utilizando-se como ferramenta
0 Google Forms. Nesse instrumento foi possivel abarcar o questionario de caracterizacdo dos
sujeitos e questionario com perguntas abertas. Os dados utilizados foram coletados no periodo
de junho de 2022 a agosto de 2022. Estes foram tabulados com apoio do software Exel e
analisados sob suporte do software Iramuteq (Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), sendo possivel analise lexical, ou seja,

das palavras que compdem o discurso dos sujeitos (Camargo, 2013).
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Os aspectos éticos da pesquisa foram respeitados conforme rege as resolucdes 466/12,
510/2016 e 580/2018, sendo aprovado pelo COEP/UERJ, através do CAAE numero
31169120.1.0000.5282 e parecer nimero 4.021.453.

Resultados e Discusséo

Nesse momento do trabalho, serdo apresentados os resultados obtidos a partir da
analise dos dados. Os elementos de caracteriza¢do foram tabulados com apoio do software
Excel, como citado no percurso metodoldgico. Essa caracterizacdo permite compreender o
perfil do grupo social estudado. Os dados obtidos na segunda etapa da coleta, a partir de
questionarios de perguntas abertas, que dao sustentagdo a abordagem processual, foram
obtidos a partir da analise lexical, com apoio do software Iramuteq. Além da apresentacao
desses resultados, também é realizada a discusséo, trazendo autores e seus trabalhos com o
intuito de provocar dialogos com o produto obtido na pesquisa.

Caracterizacéo dos sujeitos

No que tange a caracterizacao dos sujeitos, existem variaveis relevantes, que
impactam o direcionamento do estudo, como a distribuicdo por sexo, faixa etéria e religido,
observadas na Tabela 1.

Tabela 1

Caracterizacao dos sujeitos

Variaveis Frequéncia (F) Percentual (%)
Total 27 100
Sexo

Masculino 2 8
Feminino 25 92
Faixa etaria

23-26 12 43
27-30 6 21
31 ou mais 8 28
Religido

Evangélicos 9 32
Espiritas 5 17
Catolicos 3 11
Umbandistas 2 7
Candomblecistas 1 3
Outros 8 28
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Fonte: Os autores.

Analisando o perfil desta categoria, mesmo contando com um pequeno recorte, tendo
em vista os enfermeiros residentes, o resultado corrobora com a caracterizacao da classe.
Historicamente e estruturalmente, a equipe de enfermagem conta com maioria feminina
(85,1%), mesmo com o registro do crescimento da entrada de homens, 14,4% a mais, nesse
campo (Machado, 2016).

E preciso valorizar o contexto social da categoria e seus enfrentamentos, tendo em
vista a majoritariedade do sexo feminino. O caminho da desvalorizacgao profissional, com
remuneracao e cargos insuficientes esta diretamente relacionado ao modelo pratriarcal
estabelecido ao longo da histéria, onde a mulher tem o papel da caridade e submissdo. A
perspectiva de género traz luz para compreensao da enfermagem, desde a formacao até a
atuacdo profissional (Souza, 2014).

A faixa etéria predominante dialoga com estudos externos, que demonstram a maioria
dos residentes de enfermagem com menos de 30 anos (51,35%), dando destaque para
rejuvenescéncia da categoria e desenvolvimento cada vez mais precoce no processo
formador/especializador (Goulart, 2012).

No que tange o perfil religioso, nota-se que ha hegemonia crista, encontrando o que se
observa na sociedade brasileira. Outro aspecto importante é o caminho de possivel inversdo
religiosa, que é percebido em outras instancias, onde a maioria € catélica, porém com avanco
do protestantismo em movimento acelerado. No presente estudo, a inversao ja acontece,
corroborando com o percebido na sociedade atual (Alves, 2017).

Analise lexical

A andlise foi realizada com apoio do software Iramuteq, como citado anteriormente e

reuniu contetdos ligados as representacdes sociais da espiritualidade e da religiosidade para

residentes de enfermagem em saude da familia durante a pandemia de COVID-19. O
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dendograma da classificagdo hierarquica descendente (CHD), formado a partir desta analise,
considerou 58 UCEs com aproveitamento de 75,32% do total. Tendo em vista o material
analisado, gerou assim seis classes, como pode ser observado abaixo:

Figura 1

Apresentacao das classes observadas

——— classe 3

— classe 4

— classe 1

— classe 3

classe 2

Fonte. Os autores.

Para melhor observar e compreender as associagdes no intimo do material analisado,
apos processamento do corpus, é trazida nova apresentacao destes resultados, desta vez com
seu conteldo lexical/semantico, possibilitando maior proximidade com o valor de cada classe,
demonstrando visibilidade e significado.

Figura 2
Conteudo lexical das classes
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Fonte. Os autores.

As 6 classes obtidas se apresentam apds analise, que foi considerada estavel pelo
software, com base em seus termos, com Unidades de Contexto Elementar (UCE) com termos
coerentes entre si.

O Dendograma apresentado possibilita a visualizagdo e maior entendimento das
palavras que foram usadas no questionario aplicado. No que tange ao encadeamento entre as
classes, nota-se, que o corpus teve uma primeira divisao, gerando a classe 2 de um lado, ao
passo que as demais 5 classes estiveram em outro lado.

Posteriormente, ocorreu uma nova divisao que gerou o conjunto das classes 3 e 1; e
também a classe 6. Finalmente, ocorreu uma ultima divisdo que deu origem as classes 4 e 5.
Classe 2: Suporte e cuidado espiritual em meio a pandemia de COVID-19

No interior dessa classe é possivel observar o impacto da COVID-19 e as formas de
enfrentamento, diante do desconhecido. A religiosidade e espiritualidade surgem como apoio

no cuidado prestado aos sujeitos.
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A presente classe foi responsavel por 17,24% das UCE’s e os principais 1éxicos que se
relacionaram a ela foram: cuidado (x2 =44,83), basico (x2= 44,54), recorrer (x2= 41,83),
pandemia (x2= 39,67), COVID-19 (x2= 15,95), aparecendo também os termos espiritualidade
e religiosidade. A mesma € constituida por substantivos, verbos e adjetivos, tendo predominio
do primeiro, trazendo a ideia de nomear sentimentos experimentados durante a crise sanitaria
de COVID-19, por esses profissionais de enfermagem que séo linha de frente.

No que tange a representacdo desse cuidado espiritual/ religioso frente a pandemia, é
possivel apreender na fala dos sujeitos, o suporte procurado, entendendo a gravidade da
doenca e o grau de devastacao de diversas familias, vitimas do sistema falho e da doenca.

A COVID-19 é uma doenca que chegou e devastou muitos familiares e eu recorri a
espiritualidade ou religiosidade em meio a pandemia de COVID-19 durante o cuidado aos
pacientes na atencao basica.

(mulher, espirita, x2 304.68)

Apegar-se a espiritualidade e religiosidade frente ao adoecimento traz beneficios,
dentre eles o conforto, apoio psicoldgico e reduz a carga imposta pelo sofrimento moral,
social e fisico experimentado (Thiengo et al., 2019).

Entender que estamos ali pra prestar o melhor servico possivel sendo justo
e paciente como era Jesus. A COVID-19 é a colheita do homem por maltratar tanto a
natureza.

Recorri a espiritualidade e religiosidade em meio a pandemia de covid_19
durante o cuidado aos pacientes. (mulher, evangélica, x2 290.66). A espiritualidade e
religiosidade permeiam os desafios humanos, concedendo leveza, sobretudo no cuidado,

possibilitando um olhar de esperanca e afeto (Silva et al., 2019).
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Classe 6: Praticas e ritos espirituais e religiosos

A classe foi responsavel por 13,79% das UCE’s e os principais 1éxicos que se
relacionaram a ela foram: pratico (x2 =34,73), &rea (x2= 26,85), vida (x2= 18,52), cristdo (x2=
7,44). A formacdo da mesma traz adjetivos e substantivos, nomeando e ressaltando
caracteristicas dos participantes.

Nas falas apreendidas na classe, é possivel observar o cristianismo e as praticas
espirituais e religiosas, bem como os valores introjetados ao longo da vida, que podem estar
presentes no cotidiano, inclusive durante a atuacao profissional. A fé surge como instrumento
pratico do cristianismo.

A fé é prética crista deve estar em todas as areas da vida e
nos cristdos levamos préticas e valores também para nossos ambientes de trabalho tendo em
mente sempre o respeito ao proximo e também a sua fé e religiosidade (mulher, sem religido,
x2107,6).

A fala extraida da classe corrobora com os estudos atuais, que destacam a fé como
artificio de enfrentamento, sobretudo diante de processos desafiadores da satde humana, a
exemplo da pandemia de covid 19. Segundo Monteiro (2020), as chamadas “emogdes
positivas”, como a fé e espiritualidade/ religiosidade parecem relacionadas com a vida
saudavel, auxiliando durante o adoecimento e acompanhando o desenvolvimento na vida.

Nesta classe, também é ressaltada a diferenca entre espiritualidade e religiosidade, no
que tange a aplicacdo da fé, na visdo dos enfermeiros residentes.

Espiritualidade é elevacao espiritual e a religiosidade ¢ a pratica da fé. A
espiritualidade influencia sobre entender o sofrimento espiritual dos outros a
religiosidade influéncia sobre como é importante respeitar a crenca de cada um (Mulher,

espirita, x2 62,97).
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A espiritualidade esta intimamente ligada ao que transcende, dando sentido a vida,
auxiliando no processo de bem estar, acreditando em algo que transborda a si mesmo (Franca
et al., 2020). A religiosidade por sua vez esté ligada a prética institucionalizada, ou seja, diz
sobre a crenca em ritos das diferentes religides (Mota et al., 2022).

Classe 3: A fé como caracteristica comum e unificadora: a religiosidade e a
espiritualidade evidenciando sua aplicacéo

Esta foi responsavel por 15,52% das UCE’s e as palavras que caracterizam a a classe
sdo: independente (x2=23,39), religido (x2= 21.26), fé (x2= 18.25), surgindo léxicos
importantes para pensar 0s sujeitos, como acreditar e crenca.

Em seu interior, traz a fé crista, predominante no grupo estudado, como evidenciou-se
na fase de caracterizacdo dos sujeitos.

a fé que eu tenho que Deus ndo coloca situagdes de trabalho em vdo no meu dia_a_dia
e que Deus sempre estara Ia me sustentando independente das circunstancias quase nunca
coloco minha religido em voga no momento do trabalho (mulher, evangélica, x2=69,21).

Fé, na concepcao crista, pode ser compreendida como a crenga em algo superior,
depositada na imagem do Deus socialmente cultuado. Percebe-se a ideia que o transcendente
é capaz de governar tudo o que acontece na vida humana, dando suporte frente aos desafios
enfrentados (Borges et al., 2015).

Frente aos desafios humanos, é preciso ter for¢a e amparo. Nesse momento, a
espirutualidade e a fé estdo presentes auxiliando no processo, sendo fonte de esperanca e
coragem.

A espiritualidade para as pessoas é sinal de que alguém ou algo esta ali por nés e
trazer a memoria a esperanca independente da situacao que algo bom est& na nossa fé traz
esperanca e consequentemente o alivio da angustia causada em algumas situacgdes (mulher,

evangélica, x2=58.91).
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Classe 1: Conceituagao espiritual e religiosa para residentes atuantes durante a
pandemia

A classe foi responsavel por 15,51% das UCE’s e em seu interior trouxe palavras
como: ajuda (x? =23,48), paz (x?= 23,39), forca (x>= 17,36), conexdo (x?= 17,22). Percebe-se
que os substantivos predominam neste momento, nomeando a espiritualidade e seus
significados para 0s sujeitos.

A espiritualidade e a religiosidade s&o consideradas de forma crescente, sobretudo no
contexto de satde. Ambas tém significados distintos na literatura, apesar de estarem
entrelacadas outrora, a depender do publico estudado e da abordagem experimentada. Nesse
momento, é possivel observar uma diferenciacdo destes objetos representacionais na fala do
participante. Neste ponto, a espiritualidade é objetivada como uma conexdo que liga ao
transcendente. Por outro lado, a religiosidade aqui, é vista por uma dimensao valorativa
afetiva. Inclusive, é relatado que a espiritualidade tem como propriedade ajudar na sanidade,
reducdo de estresse e ansiedade.

A espiritualidade é a conex@o com todas as energias e forgas que
0 universo proporciona a religiosidade é respeito amor carinho e afeto
a espiritualidade me ajuda a me manter s (mulher, umbandista, x2 96,13).

Para Dias (2020), em estudos empiricos é possivel observar os termos espiritualidade
e religiosidade com o mesmo sentido, indo de encontro com o encontrado na fala acima.

Por outro lado, mesmo associadas em alguns estudos, é necessario assumir suas
peculiaridades, especialmente ao discutir saide humana.

Espiritualidade é manter uma conexdo com coisas que fazem bem como por exemplo
a natureza nosso interior
o universo religiosidade é seguir alguma denominacao religiosa a espiritualidade me ajud

a a reduzir a minha ansiedade e estresse (mulher, sem religido, x? 82,43).
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Espiritualidade é estar em paz com Deus, religiosidade é seguir e respeitar
doutrinas de determinada denominacéo religiosa. A espiritualidade ajuda a ndo surtar com
0s pacientes e com a rotina (mulher, catolica, x2 77).

A espiritualidade é compreendida como dimensao do sujeito, assumindo tal posi¢éo
quando a OMS definiu o ser humano como ser biopsicossocial e espiritual. A mesma esta
intimamente ligada as crengas e experiéncias de vida e pode ser aspecto importante na satde
(Dias, 2020)

Corroborando com as definigdes trazidas pelos sujeitos, a espiritualidade esta
intimamente ligada ao que extrapola o ser humano e encontra com o transcendente, ao passo
que a religiosidade diz sobre ritos, dogmas e organizacdes religiosas, envolvendo grupos e
doutrina (Nascimento et al., 2013).

Classe 4: Dualidade entre influéncia e ndo influéncia da espiritualidade e religiosidade
no trabalho dos enfermeiros residentes

A classe foi responsavel por 18,7% das UCE’s e em seu interior trouxe palavras como:
enfermeira (x2 =23,98), residente (x2= 18,96), dentre outros léxicos que surgiram, como
influenciar e acreditar.

Observa-se, nesse momento, as distingdes e aproximagdes entre as pessoas e 0S
significados gerados em suas vidas do ponto de vista espiritual e religioso. As falas
contrapBem-se no que tange a influéncia desses fatores no desenvolvimento do trabalho de
enfermeiros residentes.

Espiritualidade é como me conecto com as divindades e o universo. A religiosidade é
uma forma que me direciona a alcancar a espiritualidade. A espiritualidade e a religiosidade
ndo influenciam no meu trabalho enquanto enfermeira residente (mulher, umbandista, x2

62,45).
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A espiritualidade influencia no meu trabalho, porque move o melhor em mim,
em acreditar no ser humano e ter a certeza que ser enfermeira foi um propésito designado a
mim (mulher, catdlica, x2 52,38).

Para alguns participantes, é demonstrado a ancoragem religiosa na relacéo de sentido
entre a dependéncia de um objeto representacional, no caso a religiosidade, para se alcangar o
outro, no caso a espiritualidade. E ainda o conceito de espiritualidade € voltado para a a¢&o,
através do verbo mover. Segundo Longuiniere et al. (2018), em estudo realizado com
profissionais intensivistas, a religiosidade e espiritualidade sao fatores capazes de gerar maior
entendimento acerca do processo de sofrimento dos usuérios do servico, bem como dédo
suporte nas relagdes e possibilitam um cuidado amplo e afetuoso.
Classe 5: O impacto da COVID-19 no mundo

A Ultima classe, no que tange a ordem de aparecimento, contou com 18,97% das
UCE’s e evidenciou elementos como: mundo (x*> =28,36), mesmo (x*= 18,36), dentre outros
que sdo importantes constituintes da classe, como COVID-19, virus e doenca. A classe traz a
grandiosidade do processo pandémico experimentado, com o0 peso de encarar 0 sofrimento.

E perceptivel, na fala dos sujeitos, a angUstia gerada pela doenca, além do
enfrentamento arduo e das posteriores sequelas.

A COVID-19 é uma doenca bem ruim que veio pra deixar pessoas com sequelas
tanto por conta da doenca em si e também pelo o que
ela causou no mundo economicamente, além do quanto influenciou na satde mental e nas
relacBes (mulher, catdlica, x2 62,94)

A COVID-19 é uma das piores coisas que vi em todos 0s meus anos de vida,
uma doenca horrivel que ceifou inameras vidas e virou 0 mundo de cabeca pra baixo

(mulher, evangélica, x2 39,62)
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No que tange o cenario da COVID-19, é perceptivel seu impacto, sobretudo para o0s
profissionais de salde atuantes na linha de frente de todo processo. A pandemia iniciada em
2019 promoveu consequéncias de extrema magnitude em varios &mbitos da sociedade, junto
com a proliferagdo do virus que modificou a forma de estar inscrito socialmente mundo.
Encontrando a fala dos participantes, a pandemia veio para inverter papéis, dentre os quais, 0
receio dos profissionais de linha de frente tornarem-se pacientes direta ou indiretamente pela
questdo da satde mental e modificar as relagdes sociais (Morais et al., 2020)

Considerac6es Finais

Este estudo possibilitou a analise das representacfes sociais da espiritualidade e da
religiosidade para enfermeiras e enfermeiros residentes da UERJ, atuantes em meio a
pandemia de COVID-19. Para encontrar tal objetivo, foram utilizados instrumentos de
caracterizacdo dos sujeitos e questionario com perguntas abertas, como citado anteriormente.
Mulheres, evangélicas e jovens sdo a maioria e trazem suas caracteristicas ao trabalho.

Foi possivel observar, ao longo da construcéo deste trabalho, que a pandemia desafiou
profissionais de salde, sobretudo essas mulheres e enfermeiros residentes, que mesmo em
processo formador, precisaram enfrentar o desconhecido, diante do sofrimento humano,
convivendo com a possibilidade da morte de forma rotineira. Essas profissionais da Atencao
Basica, como porta de entrada principal do SUS, estiveram no primeiro atendimento,
organizando a rede, bem como no acompanhamento de todos o0s usuarios acometidos, sendo
ainda promotor da vacinacdo brasileira contra a COVID-19.

Frente ao combate contra a doenca e todo seu contexto, fruto do adoecimento da
populagéo, a religiosidade e espiritualidade emergem como fonte de apoio e esperanga e séo
permeadas pela fé. Acreditar no transcendente foi suporte nos momentos mais dificeis da

atuacdo profissional e essa crenga, influenciando ou n&o no cuidado, esteve presente no

51



Psicologia e Saber Social, 8(1), 33-56, 2019. e-ISSN 2238-779X

percurso. As classes geradas a partir da anélise estdo entrelagadas e carregam angustias,
reflexdes e conceitos que dao sentido para pesquisa.

Somado a isso, observou-se ainda, definigdes distintas para espiritualidade e
religiosidade. Para os enfermeiros residentes, participantes da coleta, a espiritualidade diz
sobre a conexao com o divino, dando coragem para seguir. Esta conectada comafée o
intimo, independente da religido. J& a religiosidade é trazida com sua institucionalidade,
ancorada nas crencas religiosas.

O estudo apresentou limitagGes, como o tempo diminuido para coleta e analise de
dados e a baixa quantidade de sujeitos elegiveis para participar da pesquisa. Aprecia-se,

mesmo com suas limitagdes, que o estudo contribui, trazendo a espiritualidade e a

religiosidade como instrumentos de suporte frente aos atravessamentos da vida no cuidado de

enfermagem, sobretudo, diante da crise sanitaria experimentada ao longo desses anos, com o

anseio por novos estudos na area, sendo crescente o olhar para além da doenga, valorizando

seu entorno e os profissionais atuantes.
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