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RESUMO: Este estudo objetivou verificar a relagdo existente entre o Crescimento Pds-Traumatico
e os valores humanos, tendo como base a Teoria Funcionalista. Para tanto, participaram 212
pessoas com idades variando de 18 a 86 anos (m = 28 anos e dp = 11, 45), a maioria mulheres
(55,4%), solteiros (67,2%) e com ensino superior incompleto (37,6%). Os participantes
responderam ao Posttrumatic Growth Inventory (PTGI) e o Questiondrio de Valores Humanos
Basicos. Foi realizada anadlise de correlagdo (r de Pearson) e regressGes lineares multiplas. Os
resultados indicaram relagdes entre a subfungdo existéncia com todos os fatores do PTGI, além
das subfungdes interativa, normativa, existéncia e realizagdo apresentarem relagao preditiva com
o fator geral. Conclui-se que os resultados foram congruentes com a literatura especializada.
Contribuindo para o avanco cientifico da tematica, propde—se uma investigacdo inovadora no
trabalho da adaptacdo frente ao trauma e reafirma a centralidade dos valores na Psicologia
Social.

Palavras-chave: psicologia positiva; psicologia social; crescimento pds-traumatico; valores
humanos.

ABSTRACT: This study aimed to verify the existing relationship between the Post-traumatic
Growth and the human values, based on the Fundamentalist Theory. To this end, 212 people
attended with ages ranging 18-86 years old (mean = 28 years, SD = 11, 45) in most women
(55.4%), single (67.2%) and incomplete higher education (37.6%), which responded to
Posttrumatic Growth Inventory (PTGI) and the Questionnaire of Basic Human Values. Correlation
analysis was performed (Pearson's r) and multiple linear regressions. Resulting relationship
between the subfunction existence with all PTGl factors, and to subfunction interactive,
normative, existence and promotion presents relationship with the general factor. We conclude
that the results were consistent with the literature. In order to contribute to the scientific
advance of this topic, it is proposed an innovative investigation in the adaptation toward the
trauma, as well as restate the centrality of the values in the Social Psychology.
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Introdugao

Neste estudo, objetiva-se conhecer em que medida os valores humanos explicam a
ocorréncia do Crescimento Pds-Traumatico (CPT), especificamente verificar a relacdo entre
as subfung¢des valorativas e as dimensdes do Posttraumatic Growth Inventory (PTGI) e
apresentar dados acerca de vivéncias traumaticas. A utilizacdo dos valores humanos como
preditores de diversos fen6menos apresenta-se em muitos estudos. Entretanto, ndo se
encontrou na literatura pesquisas que abordassem a sua relacdo com o CPT.

Acontecimentos adversos, incontroldveis e imprevisiveis, denominados como crises ou
eventos estressores estdao presentes na vida de todo ser humano. Caracteriza-se um trauma
quando a resposta é dada por um medo intenso ou uma sensa¢do de impoténcia.
Entretanto, a forma como cada pessoa encara a vivéncia destes eventos é subjetiva,
destacados como potencialmente traumaticos por uma situacdo ndo gerar nenhuma
consequéncia negativa para uma pessoa e para outra, desencadear perturbacdes fisicas e
psicolégicas (Madeira, 2013). Ndo obstante, caracterizando o CPT, eles se tornam
oportunidades para crescer através da dor e para abrir novos horizontes, assumindo uma
nova perspectiva na vida e desenvolvendo a perseverancga através das dificuldades (Lau et
al., 2013).

No tocante a vivéncia de um evento traumadtico, Cann et al. (2010) asseveram que
pode levar o individuo a reexaminar os elementos principais das crencas que definem a sua
visdo de mundo. Quanto maior a necessidade de reexaminar as crengas, maior a
probabilidade de experienciar crescimento apds o trauma (Triplett, Tedeschi, Cann, Calhoun,
& Reeve, 2012).

Neste cenario de controvérsias quanto a reacdes frente ao trauma, a concep¢do de
gue o ser humano é capaz de transformar experiéncias adversas em aprendizagens, tem sido
um tema muito tratado na Literatura, Poesia e Filosofia. J& a Psicologia, durante muitos
anos, ignorou esta perspectiva, enfatizando apenas o alivio de sintomas e corre¢des dos
danos (Reppold, Gurgel, & Schiavon, 2015).

Entretanto, a partir do foco da Psicologia Positiva e de sua expansao desde o inicio da
década de 90, tém-se buscado um equilibrio dos estudos, investigando também o que ha de
melhor no individuo (Vdzquez, 2013). Dessa forma, essa perspectiva questiona o foco da
psicologia tradicional que se voltava unicamente para o desenvolvimento de uma patologia
apos o individuo passar por um evento estressor, por exemplo, o transtorno do estresse pdés-
traumatico. Portanto, ela apresenta estudos, entre outros com respostas positivas frente ao
trauma, com o CPT.

Os estudos sobre CPT, mesmo se mostrando de forma crescente, ainda ndo
demonstram conclusdes sobre sua ocorréncia. Logo, faz-se necessario preencher lacunas
acerca dos antecedentes e das varidveis preditivas deste fendmeno. O qual recebe essa
denominacdo devido ao nivel atingido pela pessoa apds a vivéncia traumatica, haja vista que
o seu funcionamento apds o trauma supera a situagao anterior, proporcionando um
reconhecimento de suas forcas e virtudes (Fonseca, 2011). De acordo com Osei-Bonsu,
Weaver, Eisen e Wal (2012) existem evidéncias dos beneficios percebidos apds experiéncias
de vida desafiadoras que sao documentadas desde os anos 1980. Segundo Calhoun e
Tedeschi (2012), no inicio dos anos de 1960, ja eram reconhecidas as mudangas psicoldgicas
positivas como possibilidade de ocorréncia em situagdes de alto stress.

Psicologia e Saber Social, 5(2), 112-125, 2016. doi: 10.12957/psi.saber.soc.2016.21602



Correlatos valorativos do crescimento pds-traumdtico 114

Tedeschi e Calhoun (1996) estudaram e organizaram as mudancas psicoldgicas
positivas experimentadas pelo individuo como resultado de um processo de luta frente a
vivéncia de grandes crises ou eventos traumaticos, conceituando, a partir disto, o CPT em
trés categorias: mudanca de significado do self ou auto percepcdao, mudanca de significado
das relagdes com os outros e mudangas na filosofia de vida, a seguir detalhadas.

A primeira categoria diz respeito a pessoa, perceber-se mais forte e confiante em si
mesma, com mais experiéncia, com capacidade de enfrentar dificuldades futuras e uma
maior percepgdo de forga individual. Além de estar relacionada ao reconhecimento de mais
recursos. Outra mudanca categorizada aparece nas relagdes interpessoais. E notério mais
conforto e confianca ao revelar seus pensamentos e emocdes aos outros, além da sensacao
de maior compaixdo por pessoas que também passam por dificuldades (Fonseca, 2011;
Calhoun & Tedeschi, 2012). A terceira categoria é caracteristica de pessoas que mudam de
prioridades e opg¢des em vdrios dominios de suas vidas, a saber: espiritual, religioso e
existencial. Originalmente, estes dominios foram organizados para definir o construto
crescimento pés-traumatico.

Contudo, segundo investigacdes recentes (Duarte, 2012; Taku, Kilmer, Cann, Tedeschi,
& Calhoun, 2012), influenciadas por estudos oriundos da Psicologia Positiva, tais dominios
foram reformulados em cinco: (1) aumento da apreciacdo de vida no geral; (2) relactes
interpessoais mais significativas; (3) aumento do sentimento de forca pessoal; (4) mudancas
de prioridades; e (5) uma vida espiritual e existencial mais rica.

Logo, o CPT é caracterizado como um construto multidimensional, no qual os
individuos podem experimentar mudancas positivas em alguns destes dominios e negativas
em outros (Ramos & Leal, 2013). No entanto, os resultados acerca da melhor representacao
estrutural do construto sdo ambiguos, pois, segundo estudiosos sobre o tema, como Thege,
Kovacs & Balog (2013), ndo fica claro se o crescimento pds-traumadtico é melhor
representado por um ou mais fatores. Tenha-se em conta que, nesta oportunidade, serd
considerado o CPT representado por cinco fatores.

Variaveis relacionadas ao CPT

Encontram-se estudos que associam varidveis séciodemograficas com o crescimento
percebido. Quanto ao sexo, Ramos e Leal (2013), mesmo ndo generalizando os resultados,
sugerem que as mulheres experimentam mais crescimento do que os homens. Tedeschi e
Calhoun (2004) afirmam que pessoas com niveis de escolaridade mais elevados sdo
geralmente mais propensos a apresentar mais crescimentos ou beneficios. Em relacdo a
idade, é provavel que os mais jovens possam reportar mais crescimento, visto que os seus
esquemas cognitivos sobre si e sobre o mundo ainda nado estao consolidados e, como tal, sdo
mais suscetiveis a rupturas e mudancas (Fonseca, 2011; Vazquez, 2013).

No tocante as relagdes encontradas com os cinco tracos bdasicos de personalidade,
Calhoun, Tedeschi, Cann e Hanks (2010) apontam que a extroversdo e a abertura a
experiéncia tém maior relagdo com o CPT. Segundo estes autores, é possivel que pessoas
com estas caracteristicas apresentem mais emocgdes e cognicles positivas em situacdes de
adversidade. Elas tém, portanto, uma melhor base para p6r em pratica os mecanismos de
reflexdo e reconstrucdo cognitiva pds-traumatica.
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A ruminagdo, caracterizada como uma cadeia de pensamentos repetitivos (Zanon,
Borsa, Bandeira, & Hutz, 2012), esta presente na adaptacdo frente ao trauma (Tedeschi,
2011). Concomitante a isto, Vazquez, Castilla e Hervas (2008) destacam o apoio social como
uma oportunidade de fala e escuta de pessoas que estiveram em uma situacdo semelhante,
uma ajuda reciproca que auxilia no processo de crescimento.

Outros fatores relevantes na previsdao do crescimento pds-traumadtico sao as crencas
religiosas e espirituais. Segundo Bert (2011), estas podem se tornar a base de sua filosofia de
vida, proporcionando forcas, orientacdes e assisténcia no esforg¢o investido na compreensao
dos eventos traumaticos. Subandi, Achmad, Kurniati e Febri (2014) encontraram um papel
significativo da espiritualidade na explicacdo do crescimento. Gall, Kristjansson,
Charbonneau e Florack (2009) concluiram que a espiritualidade e religiosidade dao uma
orientacdo individual sobre como se comportar e avaliar uma situacdo adversa, que medidas
devem ser tomadas, bem como decidir qual a estratégia de enfrentamento sera usada.

Ha um recente interesse na influéncia da gratiddo, posto que individuos que sdo
gratos, apds a vivéncia de um trauma, formam cognic¢des positivas que ajudam restabelecer
o significado do mundo (Wu, Zhou, Liu, & Chen, 2014). Vivenciam emocodes positivas que se
alarguem o repertorio de agdes, pensamentos e otimismo durante o tempo de adaptagao
(Fredrickson, 2004). Os resultados de um estudo longitudinal com adolescentes chineses
sobreviventes de terremoto sugerem que a gratiddo é um fator preditivo estdvel para o
desenvolvimento do crescimento pds-traumatico (Zhou & Wu, 2015).

Tais varidveis aqui apresentadas estdo teoricamente relacionadas aos valores
humanos. Por exemplo, espiritualidade estd relacionada a subfuncdo normativa, suporte
social a subfuncdo interativa. Portanto, a investigacdo sobre quais caracteristicas
determinam a ocorréncia do fendbmeno seria enriquecida a partir de uma visdo direcionada
as prioridades valorativas dos individuos e nesta oportunidade, buscar-se-a o padrao de
associacao das dimensGes do CPT com os valores humanos, construto de cunho social,
apreendido no processo de socializagao.

Valores humanos

Rokeach (1973) define valores como crencgas hierdrquicas baseadas nas necessidades
individuais e que indicam o que é adequado ou ndo realizar em uma determinada situacao.
Segundo Ros (2006), considerar os seus antecedentes histdricos é quase que arbitrario, o
que se encontra sdo autores que podem ser mencionados como representantes de duas
tradi¢des distintas. Uma delas trata-se da tradi¢ao socioldgica, com autores como Hofstede,
e seus estudos transculturais dos valores, e Inglehart que defende as mudangas na ordem
dos valores de acordo com a ordem econdmica. A outra tradicdo apresenta-se como
psicolégica, com autores como Maslow, Rokeach e Schwartz, o qual sugere uma tipologia
universal das motivag¢des subjacentes aos valores das pessoas.

Neste estudo sera abordado como ancora uma nova perspectiva tedrica proposta por
Gouveia (1998, 2003): Teoria Funcionalista. Representando a tradi¢cdo psicoldgica, Gouveia
parte de criticas e lacunas identificadas para apresentar sua teoria, a qual é encarada como
mais parcimoniosa e integradora, além de nao visar substituir os modelos anteriores. Seu
foco principal compreende as fungdes valorativas, as quais entendem os valores como
aspectos psicoldgicos que guiam os comportamentos e representam cognitivamente as
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necessidades humanas. S3o, portanto, principios-guia desejdveis, que tém o papel de
assegurar a sobrevivéncia, manutencdo e evolucdo da sociedade, explicando atitudes e
comportamentos de seus membros (Gouveia, 2013).

Segundo esta teoria, os valores apresentam duas dimensdes principais: o eixo
horizontal corresponde ao tipo de orientagdo e o vertical ao tipo de motivador (Gouveia,
2013). O cruzamento destes eixos (social, central e pessoal / materialista e humanitdrio)
gera seis subfuncdes, distribuidas entre os critérios de orientagdo social (interativa e
normativa), central (suprapessoal e existéncia) e pessoal (experimentacdo e realizacdo), e os
tipos de motivadores: idealista (interativa, suprapessoal e experimentagao) e materialista
(normativa, existéncia e realizacdo).

No tocante a organiza¢ao funcional dos valores, a descricao das seis subfunc¢des leva
em consideracdo que os valores centrais constituem a principal fonte em que sdo ancorados
os outros valores. A partir disso, a seguir, os valores serdao apresentados, considerando as
duas funcgdes: tipo de orientacdo e o tipo motivador, descrevendo os conteudos especificos
de cada subfuncdo (Gouveia, 2013).

Subfuncdo existéncia: possui um tipo motivador materialista e tipo orientador central.
Tendo como propdsito principal assegurar as condi¢cdes basicas para a sobrevivéncia
biolégica e psicolégica do individuo é constituida pelos valores: satde, sobrevivéncia e
estabilidade pessoal. O primeiro representa a busca de um grau adequado de saude e a
abstencdo de eventos ameacadores. O valor sobrevivéncia geralmente é o principio guia de
pessoas socializadas em contextos de escassez ou que ndo possuem 0s recursos econémicos
basicos. Por fim, pessoas que primam pelo valor estabilidade pessoal buscam ter uma vida
organizada e planejada, garantindo sua prépria existéncia.

Subfuncdo realizacdo: representa o motivador materialista e tém uma orientacdao
pessoal. Pessoas orientadas por esta subfuncao focam em realizagbes materiais, pessoais e
imediatas, voltadas para o aqui e agora. Sendo esta constituida pelos valores: éxito,
enfatizando a eficiéncia e o alcance de metas, prestigio, pessoas tendem a procurar ter uma
imagem publica reconhecida e poder, énfase dada ao principio da hierarquia, objetivando
ser o chefe.

Subfuncdo normativa: com tipo motivador materialista, mas com orientacdo social,
esta subfuncdo representa a necessidade de controle e as pré-condi¢des imprescindiveis
para alcancar todas as necessidades. Representada pelos valores: obediéncia, religiosidade e
tradicdo. O primeiro evidencia a importancia de obedecer e cumprir deveres e obrigacdes
diarias, respeito pelos pais e mais velhos. Quanto ao valor religiosidade, este ndo depende
de qualquer preceito religioso, existindo o reconhecimento de uma entidade superior em
gue se busca certeza e harmonia social para uma vida social pacifica e segura. O valor
tradicdo indica respeito aos padrdes morais seculares além de contribuicdo para a harmonia
social.

Subfuncdo Suprapessoal: com orientacdo central e um tipo motivador humanitario,
representa as necessidades de estética, cognicdao e autorrealizacdo. Fazem parte desta
subfuncdo os seguintes valores: conhecimento, maturidade e beleza. Quanto ao
conhecimento, pessoas que priorizam este valor buscam conhecimentos novos e atuais,
além de informagdes sobre assuntos gerais. O valor maturidade representa a necessidade de
autorrealizagdo. Beleza representa claramente a preocupagdao com a estética e,
independente da natureza do objeto (material ou imaterial), as pessoas cultivam o belo.

Psicologia e Saber Social, 5(2), 112-125, 2016. doi: 10.12957/psi.saber.soc.2016.21602



Medeiros, E. D., Couto, R. N., Fonséca, P. N., Brito, R. C. S. & Castro, L. S. 117

Subfunc¢do Experimentagdo: apresenta um motivador idealista com orientagdo pessoal.
Seus valores representam a necessidade fisioldgica de satisfacdo, em sentido amplo, ou o
principio do prazer (hedonismo). Fazem parte desta subfuncdo tais valores descritos:
emocgdo, representa a necessidade fisioldgica de excitabilidade e busca de experiéncias
perigosas, arriscadas; prazer, corresponde a uma necessidade organica de satisfacdo em
sentido mais amplo com uma fonte de satisfacdo inespecifica e sexualidade, denota a
necessidade do sexo, tem sido tratado como indicador ou fator de moralidade.

Subfuncdo interativa: representa o tipo motivador idealista com orientacdo social,
sendo caracteristicas de pessoas mais jovens e orientadas para relagdes intimas estaveis.
Tem como valores que a caracterizam: afetividade, relacionado com aspectos da vida social,
enfatizando relacionamentos intimos; apoio social, expressa a seguranga no sentido de nao
se sentir sozinho no mundo e, quando necessitar, a obtencao de ajuda; e convivéncia, indica
a ideia de pertenga a um grupo social e ndo viver sozinho.

Um estudo realizado por Medeiros (2011), com aproximadamente 50.000 pessoas,
abrangendo as cinco regides do Brasil e mais onze paises, apresenta evidéncias da
adequacdo da teoria funcionalista dos valores humanos. Ademais, essa teoria é utilizada em
estudos que abordam os valores como preditores de diversos fendmenos psicossociais,
evidenciando a importancia desse construto na Psicologia Social.

Método

Amostra

Utilizou-se, como critério de inclusdo na amostra, ter sofrido ou passado pelo menos
por um dos acontecimentos estressantes ou traumaticos indicados na Lista de
acontecimentos adversos (Maia & Resende, 2008), sendo a amostra final, por conveniéncia,
composta por 212 pessoas de cidades do nordeste brasileiro, na maioria oriundos de
Parnaiba (53,04%), llha Grande do Piaui (27,02%), com idades variando entre 18 a 86 anos
(M = 27,9, DP = 11,44), sendo a maioria do sexo feminino (53,8%) e solteira (65,2%). Deste
total, 36,7% das pessoas declararam possuir ensino superior incompleto como grau de
escolaridade. Comparando-se com outras pessoas que residiam em suas cidades, a maioria
declarou fazer parte da classe média (56,5%) e com renda familiar média aproximada de RS
2.184,85 (dp = 2.364,04).

Instrumentos

Lista de Acontecimentos Adversos. Este instrumento foi traduzido para o portugués por
Maia e Resende (2008) a partir da Life Stressor Checklist-Revised (L.S.C.-R.) de Wolfe,
Kimerling, Brown, Chresman e Levin (1996). Consiste numa lista de 30 acontecimentos de
vida adversos. Nele, os participantes marcam quais dos eventos que teriam acontecido em
suas vidas foram considerados como traumaticos, ou ainda, tém a possibilidade de
apontarem outros que ndao constavam na lista.

Posttraumatic Growth Inventory (PTGI). Esse instrumento foi adaptado e validado para
o contexto brasileiro por Medeiros, Couto, Fonseca, Silva, & Medeiros (No prelo).
Originalmente desenvolvido por Tedeschi e Calhoun (1996), avalia o grau de mudancas
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positivas percebidas pelo individuo apds um acontecimento adverso. Uma escala de 21 itens
gue possui 5 fatores e apresentou tais indices de consisténcia interna: Relagdo com os outros
(7 itens; a=0,86), Novas possibilidades (5 itens; a=0,77), For¢a Pessoal (4 itens; a=0,70),
Mudanca Espiritual (2 itens; a=0,79) e Apreciagcdo da Vida (3 itens; a=0,70), sendo que o
fator geral (somatdrio de todos os itens) corresponde ao indice de crescimento pds-
traumatico (21 itens; a=0,92). Os itens, a exemplo do item 2: “Dou mais valor a minha vida”
e do item 19: “Descobri que sou mais forte do que pensava”, sao respondidos com escala de
respostas do tipo Likert que varia de 0 (Ndo experimentei mudanca como resultado desse
trauma) a 5 (Mudei completamente), em que consideram ter mudado em consequéncia de
um determinado trauma (e.g. item)

Questiondrio de Valores Bdsicos (QVB; Gouveia, 2003; Gouveia, Milfont, Fischer, &
Santos, 2008). Compde-se de dezoito itens (valores especificos) distribuidos nas seis
subfuncdes psicossociais: experimentacdo (emocdo, prazer e sexual), realizacdo (éxito, poder
e prestigio), existéncia (estabilidade pessoal, saude e sobrevivéncia), suprapessoal (beleza,
conhecimento e maturidade), normativa (obediéncia, religiosidade e tradicdo) e interativa
(afetividade, apoio social e convivéncia). Para cada um dos valores existem dois descritores
que retratam o sentido dado, por exemplo, o valor afetividade sugere “ter uma relagdo de
afeto profunda e duradora” e “ter alguém para compartilhar seus éxitos e fracassos. O
participante deve indicar em que medida considera cada valor importante como um
principio-guia em sua vida, utilizando escala de resposta de sete pontos, variando de 1 =
Totalmente ndo importante a 7 = De extrema importancia. As seis subfung¢des, no contexto
nacional, especificamente na regido Nordeste, apresentam consisténcia interna variando de
0,39 (subfuncdo realizacdo) a 0,55 (subfuncdo existéncia), bem como indicadores de ajuste
satisfatorios [GFI = 0,95 e RMSEA (I1C90%) = 0,06 (0,06 - 0,06)] (Medeiros, 2011).

Questdes sociodemogrdficas. Conjunto de perguntas que objetivam caracterizar a
amostra, a exemplo de questdes sobre a idade, o sexo, a renda, nivel de escolaridade e o
estado civil.

Procedimentos

Para a aplicagdo dos instrumentos, dois bolsistas de iniciacdo cientifica e dois
colaboradores treinados, visitavam locais publicos (pracas, parques) e residéncias em
cidades do nordeste brasileiro e convidavam as pessoas para participarem da pesquisa.
Neste momento, eram informados o objetivo geral do estudo, o cardter voluntario da
participacdo, bem como o anonimato das respostas e a possibilidade de deixar o estudo a
gualguer momento, sem nenhum Onus. Apds aceitarem participar do estudo, os
participantes eram convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os
instrumentos eram respondidos de forma individual, sendo necessarios, em média, 20
minutos para sua conclusao.

Foram asseguradas todas as recomendacdes éticas relacionadas as pesquisas com
seres humanos, conforme o disposto na Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, sendo a realizacdo do estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui (Parecer n° 886.238/2014).

Psicologia e Saber Social, 5(2), 112-125, 2016. doi: 10.12957/psi.saber.soc.2016.21602



Medeiros, E. D., Couto, R. N., Fonséca, P. N., Brito, R. C. S. & Castro, L. S. 119

Andlise de dados

O software IBM SPSS (em sua versao 21) foi utilizado para calcular as estatisticas
descritivas com o fim de caracterizacdo da amostra. Com este mesmo software foram
realizados analise de correlagdes (r de Pearson) e analises de regressdao multiplas. Tais
analises permitem verificar o padrao de associacdo entre os indices de crescimento e as
subfuncdes valorativas (Tabachnick & Fidell, 2012).

Resultados

A amostra foi composta por pessoas que relataram vivéncia de um evento considerado
traumatico, verificou-se que 47,02% dos participantes informaram que vivenciaram mais de
um ao longo da vida. Dentre os mencionados, os que apareceram com mais frequéncias
foram: “morte inesperada de um familiar ou amigo préximo (79 vezes), morte de um familiar
ou amigo préximo (51 vezes), assistir a violéncia entre membros de familia (27 vezes),
assistir a um acidente grave (25 vezes), divdrcio parental (25 vezes), problemas financeiros
graves (25 vezes), experiéncia de abuso emocional (ex. ridicularizado, ignorado) (25 vezes),
ser assaltado ou sofrer um ataque fisico (23 vezes), além de outros acontecimentos
traumaticos que ndo constavam na lista (27 vezes) e relatar nao ter vivenciado algum evento
diretamente, mas ter tido conhecimento de ocorréncia de acontecimentos com pessoas
proximas (24 vezes). Pretendendo conhecer em que medida e direcdo as subfuncgdes
valorativas se relacionam com as dimensées do CPT, ou seja, como os valores explicam as
mudancas positivas experimentadas pelos participantes apds essas vivéncias adversas
relatadas, foram realizadas analises de correlacdo e regressdes lineares multiplas. Neste
caso, as dimensdes equivalem as pontuagdes nos fatores do PTGI, os quais correspondem a
estrutura encontrada e validada do PTGI no estudo para o contexto brasileiro por Medeiros
et al. (No prelo).

A Tabela 1 apresenta as correlacbes de Pearson entre esses cinco fatores, além do
fator geral do CPT, com as seis subfungdes valorativas. Apesar de existirem outras relagdes,
apenas a subfuncdo existéncia apresenta relacdes positivas e estatisticamente significativas
com todas as cinco dimensdes: relagio com os outros (r = 0,16; p < 0,05); novas
possibilidades (r = 0,14; p < 0,14); mudanca pessoal (r = 0,14; p < 0,05); mudanca espiritual (r
=0,15; p < 0,05) e apreciacao da vida (r = 0,15; p < 0,05).

O fator geral do CPT se correlacionou positivamente com todas as subfuncbes que
apresentam o tipo motivador materialista: normativa (r = 0,24; p < 0,05), existéncia (r = 0,19;
p < 0,05) e realizagdo (r=0,22; p < 0,05). Entretanto, com as do tipo motivador idealista, esta
relacdo ocorreu apenas com a subfuncdo interativa (r = 0,20; p < 0,05).

Psicologia e Saber Social, 5(2), 112-125, 2016. doi: 10.12957/psi.saber.soc.2016.21602



Correlatos valorativos do crescimento pds-traumdtico 120
Tabela 1 — Correlatos Valorativos das dimensdes do CTP
Subfungdes Valorativas

1 2 4 5 6
Relagdo com os outros 0,20** 0,24** 0,07 0,16* -0,22 0,17*
Novas possibilidades 0,12 0,13 0,14* 0,14* 0,01 0,17*
Mudanga Pessoal 0,10 0,12 0,10 0,14* 0,04 0,22**
Mudanga Espiritual 0,13 0,40** -0,02 0,15* -0,16 0,02
Apreciagdo da Vida 0,21* 0,06 0,13 0,15* 0,05 0,22%*
Fator Geral do CPT 0,20** 0,24** 0,12 0,19** -0,01 0,22%**

Notas: 1 = Interativa; 2 = Normativa; 3 = Suprapessoal; 4 = Existéncia; 5 = Experimentagdo; 6 = Realizagdo. *
Correlagdo estatisticamente significativa a um p<0,05; ** Correlagdo estatisticamente significativa a um

p<0,01.

Completando as analises acerca do padrdo de associagdo entre as dimensdes do CPT e
os valores humanos, realizaram-se regressoes multiplas (método enter). Foi introduzido
como variavel critério cada fator do PTGI, e como varidveis preditoras as subfuncdes
valorativas que apresentaram correlagdo significativa com as dimensGes analisadas. Na

Tabela 2 sdo mostrados os resultados.

Tabela 2 - Preditores das dimensdes do CPT

Fatores PTGI

Preditores R?ajustado F B 8 T
mudanga

Interativa 0,04 8,81* 0,67 0,20 2,97%*
Relagdo com os outros Normativa 0,05 12,55** 0,62 0,24 3,54**
Existéncia 0,02 5,53* 0,61 0,16 2,35*
Realizacdo 0,02 6,01** 0,45 0,17 2,45%*
Suprapessoal 0,02 4,21* 0,36 0,14 2,05*
Novas Possibilidades Existéncia 0,01 3,97* 0,35 0,14 1,99*
Realizacdo 0,02 6,03** 0,31 0,17 2,46%*
Existéncia 0,02 4,19* 0,26 0,14 2,04*
Mudanga Pessoal Realizacdo 0,04 9,91*% 0,28 0,22 3,15*
Normativa 0,16 39,58** 0,37 0,40 6,29**
Mudanga Espiritual Existéncia 0,02 4,40* 0,19 0,16 2,10*
Interativa 0,04 8,97* 0,27 0,21 2,99*
Apreciagao da Vida Existéncia 0,02 4,52% 0,22 0,15 2,13*
Realizacdo 0,04 10,15* 0,23 0,22 3,19*
Interativa 0,04 8,59* 1,52 0,20 2,98*
Fator Geral do CPT Normativa 0,06 12,94** 1,41 0,24 3,60**
Existéncia 0,03 7,93* 1,63 0,19 2,82%
Realizacdo 0,04 9,90* 1,30 0,22 3,15*

Notas: *p < 0,05; **p < 0,001
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De acordo com a Tabela 2, pode-se constar que as subfungdes interativa, normativa,
existéncia e realizacdo, explicaram o fator relacdo com os outros da escala do PTGI; as
subfung¢des suprapessoal , existéncia e realizacdo explicaram o fator novas possibilidades;
as subfuncdes existéncia e realizacdo explicaram o fator mudanca pessoal; as subfuncdes
normativa e existéncia explicaram o fator mudanga espiritual e por sua vez o fator
apreciacdao da vida foi explicado pelas subfuncdes interativa , existéncia e realizacdo .
Finalmente, levando em considera¢dao o fator geral do CPT, as subfungbes interativa (8 =
0,20; p < 0,05), normativa (8 = 0,24; p < 0,001), existéncia (6 = 0,19; p < 0,05) e realizacdo (8
=0,22; p <0,05) o explicaram.

Discussao

A subfuncdo existéncia, representada pelos valores: salude, sobrevivéncia e
estabilidade pessoal, demostrou poder explicativo em relacdo a todas as cinco dimensdes do
CPT. Este resultado pode ser justificado, pois segundo Gouveia (2003, 2013) os individuos
gue a priorizam buscam como propdsito principal o de assegurar as condicdes bdsicas para a
sobrevivéncia bioldgica e psicoldgica. Neste processo, as crengas que foram desestruturadas
pela vivéncia do evento adverso passam a ser reexaminadas e os esquemas cognitivos
reestruturados, facilitando, assim, o desenvolvimento do fenémeno CPT.

O indice geral do CPT, quanto ao tipo motivador idealista, foi predito, apenas, pela
subfuncdo interativa. Esta relacdo fundamenta-se tendo em vista que pessoas que primam
por tal subfuncdo, sobretudo pelo valor apoio social, tem maior facilidade com o processo de
enfrentamento e adaptacdo bem sucedida de experiéncias traumdticas (Ramos & Leal,
2013). Pois, a busca pelo suporte social providenciard a oportunidade do individuo contar
repetidamente a sua histéria, oferecendo novas perspectivas sobre a mesma, possibilitando
a atribuicdo de significado e a criacdo de uma nova e integradora narrativa de vida (Duarte,
2012).

Todas as subfun¢des do tipo motivador materialista explicam o fator geral do CPT. Esta
relacdo é teoricamente coesa, pois, estes valores sao mais priorizados por pessoas que
apresentam uma orientacdo voltada para ideias praticas e metas especificas. Logo, aquelas
gue passaram por uma situacdo adversa, tendem a priorizar a sua sobrevivéncia e sua
existéncia. Além de ser caracteristica de regides menos privilegiadas (Gouveia, 2013;
Medeiros, 2011; Soares, 2013), situacdo das cidades do nordeste brasileiro, onde foi feita a
coleta de dados.

As relagbes encontradas apresentaram magnitudes consideradas fracas, porém
satisfatdrias, tendo em vista a natureza do construto, além de serem raras as correlagdes
acima de 0,30 na Psicologia (Gouveia, Santos, & Milfont, 2009). Em sintese, pode-se
considerar, portanto, que os resultados da presente pesquisa foram, em geral, congruentes
com a literatura especializada.

Contudo, como em todo estudo cientifico, neste encontram-se limitacdes. Um
exemplo disto é a amostra por conveniéncia ou acidental (Cozby, 2003), ndo devendo assim
generalizar os resultados. Outra limitacdo relaciona-se com a incerteza da magnitude do
sofrimento do acontecimento adverso apontado pelos individuos que compde a amostra,
nao sendo possivel compor uma amostra s6 com pessoas que enfrentaram situagdes que
colocaram a vida em risco, contudo, tendo em vista o carater subjetivo do trauma (Madeira,
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2013) esta pesquisa aborda situagdes cotidianas e relevantes para o trabalho da Psicologia.
Promovendo o enfrentamento da situacdo e ressignificacdo do evento, buscando novos
rumos e uma melhor adaptagdo (Tedeschi & Calhoun, 2004).

Os resultados obtidos nesta investigacdo ndo devem ser encarados como um
ancoradouro, mas antes, como uma contribuicdo para um conhecimento preliminar da
ocorréncia de CPT, ressalta-se a importancia deste estudo. Sobretudo, por poder contribuir
com a produgao cientifica que envolve a temdtica, a qual ainda, mesmo sendo crescente, é
passiva de incongruéncias (Lindstrom, Cann, Calhoun & Tedeschi, 2013).

Considerando a importancia dos valores humanos no processo comportamental e a
relevante relacdo com o CPT, enfatiza-se a relevancia em trabalhos preventivos e educacdo
terapéutica. Sob a luz da Psicologia Positiva, favorece o trabalho clinico do psicélogo,
demonstrando possibilidades de intervencbes potencializadoras de forcas e virtudes,
favorecendo uma adaptag¢do sauddvel para as pessoas que vivenciaram uma situacdo
traumatica, porém reconhece suas forcas, obtém novas aprendizagens e oportunidades.
Tornando-se mais fortes e preparadas para vivéncias incontrolaveis, potencialmente
traumatica, ao longo da vida (Calhoun & Tedeschi, 2012).

Esta pesquisa revela a relevancia do tema, especialmente na busca da compreensdo de
antecedentes das aprendizagens obtidas pelas pessoas nas situacdes de sofrimento, as quais
favoreceram de alguma forma o crescimento pessoal. Dessa forma, contribui com evidéncias
cientificas para o equilibrio do foco dado aos estudos na Psicologia, apresentando um novo
olhar, para além do desenvolvimento de patologias, com possibilidades de mudancas
positivas como resultado da luta frente ao trauma (Fonseca, 2011). Podendo ser favorecido
pela promogdao e mudangas das prioridades valorativas, dada a sua importancia para a
compreensao das acles, julgamentos, escolhas e opinides das pessoas (Gouveia, 2013;
Rokeach, 1973). Por fim, os valores apresentaram-se como uma relevante variavel
explicadora do CPT, demonstrando, assim, a sua centralidade nos estudos da Psicologia
Social.

Conclusoes

Os achados desta investigacdao diversificam os estudos feitos com o CPT. Os valores
humanos, os quais tendo como caracteristica uma maleabilidade quanto as suas prioridades
ao longo da vida (Gouveia, Vione, Milfont, & Fischer, 2015) devem ser encarados como uma
importante ferramenta no trabalho clinico, em intervenc¢des terapéuticas de prevencao e
promoc¢do de saude. Principalmente tratando-se de uma psicoeducacdo que objetive
proporcionar mudancas nas prioridades valorativas, direcionando para as que condizem com
um melhor enfrentamento da vivéncia do trauma. Logo, resultados de estudos, a exemplo
deste, devem ser encarados como referéncia nesta contribuicdo.

Enfatizando o poder preditivo dos valores humanos, os quais tem demonstrado serem
um importante construto no estudo da Psicologia Social, sobretudo na explicacdo de
diversas variaveis psicossociais. Por fim, os resultados obtidos também corroboram com o
gue a Psicologia Positiva se destina a uma mudanca de foco, atribuindo importancia para as
respostas positivas frente ao trauma, com a finalidade de desenvolver potencialidades e
virtudes humanas, facilitando que as pessoas vivam mais plena e satisfatoriamente suas
vidas.
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