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RESUMO: A dependéncia de substancias psicoativas, especialmente em contextos de
privagdo de liberdade, revela-se uma problematica complexa e atravessada por fatores sociais,
emocionais ¢ estruturais. Este estudo teve como objetivo avaliar a percep¢ao de homens
privados de liberdade sobre um grupo terapéutico realizado em um presidio, com foco na
reflexdo sobre o uso de substancias. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa e
exploratoria. A intervencdo foi conduzida por estagidrias de psicologia ao longo de nove
encontros semanais, com temas voltados a reducdo de danos, ao autoconhecimento, as
estratégias de cuidado e a construgdo de projetos de vida. Apés o término da intervengao,
foram realizadas entrevistas individuais com quatro participantes do grupo, que ainda se
encontravam em regime fechado. Os resultados foram organizados em seis categorias:
avaliagdo da intervengdo; expectativas para o futuro; estratégias para manutencdo da
abstinéncia; estigma; relacdo com o abuso de substancias; e vivéncia no sistema prisional. Os
participantes relataram que a experiéncia grupal promoveu reflexdes significativas sobre suas
trajetdrias, fortaleceu a autoestima e despertou o desejo de mudanca. Destacou-se ainda a
importancia da escuta qualificada como ferramenta de reconstrucdo subjetiva e
fortalecimento de vinculos sociais. Conclui-se que espagos terapéuticos no sistema prisional
representam uma oportunidade de transformagao pessoal e resgate da dignidade, favorecendo

processos de reinser¢do social mais humanizados e efetivos.
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ABSTRACT: Psychoactive substance dependence, especially in contexts of incarceration, is
a complex issue shaped by social, emotional, and structural factors. This study aimed to
evaluate the perceptions of incarcerated men regarding a therapeutic group conducted in a

correctional facility, focusing on reflection about substance use. This is a qualitative and
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exploratory study. The intervention was conducted by psychology interns over nine weekly
sessions, addressing topics related to harm reduction, self-awareness, self-care strategies, and
the development of future life projects. Following the intervention, individual interviews
were conducted with four participants who remained incarcerated under a closed prison
regime. The findings were organized into six categories: evaluation of the intervention;
expectations for the future; strategies for maintaining abstinence; stigma; the relationship
with substance misuse; and experiences within the prison system. Participants reported that
the group experience fostered meaningful reflection on their life trajectories, strengthened
self-esteem, and encouraged a desire for change. The importance of qualified listening as a
tool for subjective reconstruction and the strengthening of social bonds was also highlighted.
It is concluded that therapeutic spaces within the prison system provide opportunities for
personal transformation and the restoration of dignity, contributing to more humane and

effective processes of social reintegration.

Keywords: Therapeutic group; Substance dependence; Prison system; Stigma; Social

reintegration.

Introducio

A dependéncia de substancias psicoativas ¢ um fenoOmeno complexo e
multifacetado que ultrapassa as dimensdes biologicas e psicoldgicas, estando
profundamente enraizada em fatores sociais, politicos, econdmicos e culturais. Nesse
sentido, ao abordarmos o tema, torna-se importante considerar os contextos socioculturais
que favorecem a dinadmica de dependéncia, mas que tendem a ser menos explorados em
analises exclusivamente biomédicas sobre o transtorno por uso de substancias (American
Psychiatric Association, 2023).

Os fatores sociais, segundo Régo et al. (2019), costumam exercer influéncia
decisiva no consumo ao oferecer estimulos que moldam e reforgam o comportamento
aditivo. Com a progressao da dependéncia, o individuo passa a direcionar grande parte de
sua rotina para a busca e aquisi¢ao da substancia, o que pode resultar na negligéncia de
outros interesses e responsabilidades. Essa mudanga nao deve ser interpretada como mero

ato de descuido ou falta de vontade, mas como uma consequéncia dos desafios impostos
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por um processo que compromete tanto o cuidado pessoal quanto as relagdes familiares,
sociais e profissionais (Capistrano et al., 2013). Além disso, fatores de risco, como um
nucleo familiar instdvel, podem funcionar como um terreno fértil para o desenvolvimento
da dependéncia de substancias psicoativas. Essa fragilidade pode manifestar-se por meio
de sentimento de impoténcia, baixa tolerancia a frustragdo e desafios para manter um
projeto de vida, fatores que, combinados, atuam como estimulos para a manutenciao do
processo aditivo (Silva & Coutinho, 2024).

O uso problematico de substancias, além de ter efeito direto sobre a vida dos
sujeitos, impacta o ambito familiar, gerando o enfraquecimento dos vinculos afetivos e
conflitos nas relagdes com conjuges, filhos e demais familiares; na area educacional,
contribui para a interrup¢ao dos estudos; e no campo laboral, marcado por absenteismo,
atrasos e dificuldade em desempenhar func¢des, o que compromete o desempenho
profissional e impacta a sociedade (Capistrano et al., 2013). Muitas vezes, os familiares
ndo conseguem compreender o processo de adoecimento da pessoa, o que os leva a
enfrentar dificuldades no manejo das atitudes e, em alguns casos, a buscar solugdes para
o problema que desconsideram sua complexidade. Essa falta de entendimento agrava a
situacdo, evidenciando como o contexto social e familiar exerce papel fundamental na
dindmica da dependéncia (Santos, 2018).

No contexto prisional, essa problematica se torna ainda mais desafiadora, pois a
privacdo de liberdade, somada a marginalizacdo social, agrava os impactos da
dependéncia e dificulta a reinser¢do do individuo na sociedade. Para tanto, no
enfrentamento dessa questdo, ¢ essencial considerar o estigma como fator agravante do
sofrimento. Segundo Goffman (2004), o estigma ¢ um atributo profundamente
depreciativo que reduz a pessoa a uma identidade desvalorizada nas interagdes sociais.

Essa construgcdo social opera ndo apenas no olhar externo, mas ¢ frequentemente

190



Psicologia e Saber Social, 15, 188-215, 2026. e-ISSN 2238-779X.

internalizada por aqueles que vivenciam a condi¢do estigmatizada, gerando sentimentos
de alienacdo, discriminagao percebida e evitagdo social (Miric et al., 2018).

No caso das pessoas em tratamento para dependéncia de substancias psicoativas,
o estigma internalizado pode dificultar a adesdo terapéutica e o processo de reintegragao.
No ambiente prisional, essa dinamica ¢ ainda mais intensa: os estigmas associados ao uso
de drogas somam-se a imagem negativa historicamente construida em torno da figura do
detento. O sensacionalismo mididtico e os discursos punitivistas reforgcam esteredtipos
que degradam a personalidade do individuo encarcerado, muitas vezes reduzido a sua
infracdo penal (Monteiro, 2019). Essa rotulagao social colabora para a cristalizacdo de
identidades desviantes, dificultando o acesso a oportunidades e a reconstrugdo de uma
narrativa mais digna sobre si mesmo (Peixoto & Coronel, 2021).

Esse cendrio evidencia uma realidade preocupante: muitos individuos com
historico de uso abusivo de substancias acabam sendo encaminhados ao sistema prisional
por envolvimento em pequenos delitos, muitas vezes ligados a manutencdo do consumo.
Embora seja necessario reconhecer que crimes foram cometidos, ¢ fundamental refletir
sobre as condigdes sociais que atravessam essas trajetorias. Problemas de satde mental e
uso abusivo de drogas, que deveriam ser tratados de forma prioritaria na esfera da saude
publica, acabam sendo absorvidos pelo sistema de justica criminal. Com isso, o sistema
prisional passa a assumir, em muitos casos, fungdes que antes eram atribuidas aos
hospitais psiquiatricos, ndo como espagos de cuidado, mas como formas de contengdo
social (Oliveira et al., 2019).

Essa reflexdo dialoga com Foucault (2019), ao mostrar como diferentes
instituigdes operam mecanismos de controle e exclusdo dos considerados desviantes.
Basaglia (1985), ao criticar os manicdmios, ja apontava para o risco de se isolar pessoas

em sofrimento em nome da ordem publica, negando-lhes o direito a cidadania. De forma
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semelhante, o encarceramento de pessoas em situagdo de vulnerabilidade associada a
dependéncia pode atualizar essa ldgica de exclusdo, em que a privacdo de liberdade
substitui o cuidado e a escuta (Morcerf et al., 2024). Embora nem todos os casos possam
ser compreendidos sob essa Otica, ¢ importante problematizar o quanto o sistema penal
vem sendo acionado para lidar com questdes que extrapolam o campo juridico e exigem
respostas integradas entre saude, assisténcia e justica.

A relagdo entre dependéncia de substancias psicoativas e criminalidade ¢
complexa e ndo pode ser reduzida a uma visdo determinista ou estigmatizante (Silva &
Coutinho, 2024). Pessoas em uso problematico de substancias frequentemente enfrentam
conflitos familiares, que podem resultar no afastamento do lar e, em alguns casos, na
vivéncia nas ruas. Além disso, a permanéncia nas ruas pode ser agravada por ameagas de
morte devido a dividas de drogas, forcando muitos usudrios a buscar refugio em locais
marginalizados. O envolvimento com a criminalidade também esta relacionado a esse
contexto, uma vez que individuos em situagdo de dependéncia podem recorrer a pequenos
furtos ou outras praticas ilicitas para sustentar o consumo (Capistrano et al., 2013).

No entanto, ¢ fundamental compreender que essa relagdo nao ocorre de maneira
homogénea e estd fortemente influenciada pelo contexto social, economico e cultural,
bem como pelas condi¢cdes de vulnerabilidade vivenciadas e pelas oportunidades
disponiveis aos individuos (Régo et al., 2019). Em razdo disso, o enfrentamento da
dependéncia de substancias psicoativas deve ir além da repressdo e da vinculacdo
exclusiva com a seguranca publica, sendo a drogadi¢do um problema social e de saude
publica. Régo et al. (2019) defendem o fortalecimento de politicas plblicas pautadas na
preven¢do, na reducdo de danos e na garantia de direitos, de modo a responder as
vulnerabilidades que permeiam o uso de substancias psicoativas e favorecer o processo

de reinser¢ao social dos individuos.
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Diante disso, a implementa¢do de estratégias terapéuticas que favoregam o
desenvolvimento de novas formas de enfrentamento se mostra essencial. Os grupos
terapéuticos tém se consolidado como um recurso fundamental no tratamento de
dependentes de substancias psicoativas, especialmente em contextos institucionais como
o sistema prisional. Segundo Yalom e Leszcz (2006), a psicoterapia em grupo demonstra
maior eficacia em diversos contextos, incluindo o tratamento para usuarios de drogas.
Esse formato possibilita a troca de experiéncias entre os participantes, promovendo
identificacdo e reflexdo sobre suas proprias trajetorias, o que pode facilitar o processo de
mudanga e recuperacao (Fadel, 2015).

Além disso, a abordagem grupal se baseia no principio de que a dependéncia de
substancias psicoativas, sendo uma condi¢do estigmatizante, frequentemente leva a
pessoa ao isolamento social e a percepcao de que sua experiéncia € unica. No ambiente
grupal, essa sensacao de exclusividade ¢ ressignificada por meio do compartilhamento de
vivéncias, permitindo uma compreensdao ampliada de si mesmo e da propria condigdao
(Ribeiro et al., 2020). Dessa forma, o grupo terapéutico atua nao apenas como um espago
de apoio emocional, mas também como um instrumento que viabiliza a reconstru¢do da
identidade e a elaboragdo de estratégias para a manuten¢do da abstinéncia. Além disso,
para que seja eficaz, ele precisa ser suficientemente atrativo para os seus membros,
promovendo um sentimento de pertencimento e identificagao.

A coesdo do grupo, segundo Lapassade (1989), depende da clareza, relevancia e
aceitacdo compartilhada de seus objetivos pelos participantes. O espago terapéutico
favorece a satisfagdo das necessidades individuais e a reducdo de tensdes, ampliando a
compreensdo de que a terapia em grupo vai além do tratamento de individuos isolados,
ela abrange as interagdes entre os membros e a dindmica coletiva como um todo (Ribeiro

et al., 2020).
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Os grupos terapéuticos passam por trés estagios fundamentais: orientagdo;
conflito; e desenvolvimento da coesdo. No estdgio final, os participantes tornam-se mais
autocentrados no “aqui e agora”, oferecendo feedbacks mais construtivos, reduzindo a
necessidade de intervenc¢do do terapeuta. Este, por sua vez, deve garantir um ambiente de
acolhimento e validagdo emocional, permitindo que os participantes se sintam respeitados
e ouvidos (Yalom & Leszcz, 2006).

Portanto, o foco do grupo terapéutico ndo ¢ a “cura”, no sentido classico, mas o
desenvolvimento pessoal e a ampliagdo da liberdade do individuo para lidar com seus
relacionamentos e experiéncias de maneira mais auténtica e integrada (Antonio &
Marcarenhas, 2020).

Dentro do contexto prisional, a formacdo e a conducdo de grupos
psicoterapéuticos se destacam como estratégias essenciais para promover saude mental e
transformar narrativas individuais em experiéncias coletivas de superacao. Quando bem
estruturado, esse espago possibilita que os participantes compartilhem vivéncias,
reconhecendo e ressignificando experiéncias marcadas pelo convivio no carcere, além de
ampliarem suas redes de apoio interno. Ao trabalhar coletivamente, os detentos podem
desenvolver habilidades essenciais como a comunicagdo ndo violenta, 0 manejo assertivo
das emocdes e a construg¢do de vinculos sociais sélidos, que servem como fundamentos
para a reintegracao social e para a reducdo dos indices de reincidéncia.

Conforme evidenciado por Rolim et al. (2023), a interveng¢ao em grupo ndo apenas
contribui para a promo¢ao de uma nova percep¢ao sobre si mesmos € 0s outros, mas
também representa um instrumento vital para a humaniza¢do do ambiente prisional, ao
transformar a vivéncia do isolamento em um processo de aprendizagem colaborativa e de

fortalecimento de competéncias socioemocionais.
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Considerando esses aspectos, este artigo busca avaliar a percepcdo de
participantes de um grupo terapéutico acerca da efetividade dessa interven¢do na
promocao de reflexdes sobre a dependéncia de substancias psicoativas.

Método

Dado que os grupos terapéuticos realizados no sistema prisional e, especialmente,
a avaliacdo de percepcao sobre seus efeitos sdo trabalhos pouco descritos na literatura,
esta pesquisa busca ocupar um espaco ainda pouco explorado na literatura, contribuindo
para a formulagdo de hipoteses. Portanto, trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater
exploratodrio (Gil, 2019)

Desenho do estudo

Como mencionado, este trabalho busca avaliar a percep¢do dos participantes de
um grupo terapéutico sobre a efetividade dos encontros como instrumento para a reflexao
sobre a dependéncia de substancias psicoativas. A intervengdo grupal foi conduzida por
estagiarias do curso de psicologia, em ocasido do estagio curricular obrigatério em
psicologia social, o qual foi supervisionado por uma psicologa vinculada a instituicao
prisional e orientado semanalmente por uma professora-psicologa.

Ao longo do semestre, realizaram-se nove encontros com os apenados, todos eram
homens. O grupo teve frequéncia semanal e duracdo de uma hora, com temas que
versavam sobre autoconhecimento, riscos do consumo de substincias, percep¢do do
padrdo de uso, estratégias de reducdo de danos, identificacdo das redes de apoio,
desenvolvimento de projetos de vida e reflexdes sobre barreiras internas e estratégias para
lidar com a negacao e resisténcia as mudancas. Apos a finalizagdo do estagio, estabeleceu-
se como objetivo avaliar a percepcao dos participantes sobre a intervengao.

Embora o grupo terapéutico tenha contado com seis participantes, apenas quatro

aceitaram participar das entrevistas que compdem esta analise. Com o objetivo de reduzir
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o risco de viés, as entrevistas foram realizadas por uma professora-pesquisadora que nao
participou dos encontros e que €, portanto, desconhecida dos participantes. Buscou-se,
com isso, reduzir o risco de respostas que os participantes pudessem compreender como
desejaveis para a coletadora.

As entrevistas foram realizadas em uma sala disponibilizada pela unidade
prisional, livre de ruidos e interrupgdes, garantindo o sigilo das respostas. As entrevistas
tiveram um tempo médio de 60 minutos, foram gravadas e posteriormente transcritas. O
estudo passou por avaliagio do Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos e foi
autorizado sob o nimero de parecer 7.199.159.

Analise de dados

Para analise dos dados, foi adotada a metodologia de analise categorial tematica
descrita por Bardin (2011). Esta abordagem apresenta uma estrutura dividida em trés
etapas. A primeira etapa ¢ a pré-analise, onde o pesquisador comega a organizar o material
para o processo de analise dos dados. Isso envolve a definicdo de objetivos claros e a
familiarizacdo com os dados. Posteriormente, a etapa de exploragdo do material ¢
utilizada para analisar profundamente os dados, de maneira sistematica e detalhada,
orientando-se pelas hipdteses e referenciais tedricos. E, por ultimo, a fase de tratamento
dos resultados, que tem finalidade de analisar os resultados de forma reflexiva e critica,
realizando a organiza¢do dos dados em categorias ou temas principais e a elaboracio de
descrigodes (Sousa & Santos, 2020).

Resultados e Discussao

No que se refere as caracteristicas sociodemograficas dos participantes, foram

coletadas informagdes sobre idade, escolaridade, autodeclaragdo racial, droga de abuso e

tempo de abstinéncia, as quais estdo descritas na tabela 1 abaixo.
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Tabela 1

Caracteristicas Sociodemograficas dos Participantes

. . Droga de Tempo de
Participante Idade Escolaridade Raca/Cor Abuso Abstinéncia
Pl 4 Ens.Fund. Branco Cocaina e A meses
Incompleto crack
Ens.Fund.
P2 32 ns.Fund Branco Crack 7 meses
Incompleto
Cocai
P3 33 Sup. completo  Branco ocana e 4 meses
crack
P4 36 Ens.Medio Pardo Crack 4 anos
Incompleto

Apds a transcri¢do e leitura aprofundada das entrevistas, realizou-se a analise
tematica do material empirico, da qual emergiram categorias analiticas construidas a
partir das narrativas dos participantes. Embora derivadas dos dados coletados, essas
categorias dialogam diretamente com os eixos tedricos apresentados na introdugdo,
especialmente aqueles relacionados ao estigma, ao cuidado em satde mental, a
reconstru¢do subjetiva e as especificidades do contexto prisional, permitindo
compreender como esses processos se materializam nas experiéncias vividas pelos
participantes do grupo terapéutico.

Assim, a analise foi organizada em seis categorias: “Avaliacdo da intervengao”;
“Expectativas para o futuro”; “Estratégias para manuten¢ao da abstinéncia”; “Estigma”;
“Relacdao com o abuso de substancias™; e “Vivéncia no sistema prisional”. As categorias
representam dimensdes complementares da experiéncia dos participantes. Enquanto
algumas dizem respeito aos efeitos percebidos da intervengdo, outras evidenciam
elementos contextuais que atravessam os processos de cuidado, como o estigma, a

experiéncia prisional e a construcdo de perspectivas futuras.
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Na categoria “Avaliag@o da intervencdo”, todos os participantes apresentaram uma
percepcao positiva em relacdo aos encontros, tecendo elogios tanto & mediacao respeitosa
das estagiarias para com eles, quanto ao conteudo abordado. Dois participantes (P1 e P3)
sugeriram que fossem efetuados mais encontros, além dos nove previamente realizados.
A possibilidade de reflexdo sobre o abuso de drogas, permitiu que refletissem sobre os
efeitos de tal dindmica em suas vidas, conforme descrito pelo Participante 3.

Depois que eu passei por esse grupo, bah, eu dominei a vida mesmo. [...]

Eu comecei a ver a droga de outra forma. Na verdade, ndo, eu comecei a ver a

vida de outra forma. Porque antes minha expectativa era droga, droga. Eu comecei

a ver que ndo era so isso, comecei, e elas fizeram, eu pensei, eu lembrar de como

eu era antes, sem a droga. E eu sem a droga sou melhor do que com a droga, com

certeza. (P3)

O relato do participante evidencia os danos causados pela trajetoria de
dependéncia de substancias psicoativas. O uso abusivo de substincias compromete
significativamente a saude fisica e mental do individuo, afetando seus vinculos familiares
e sociais. Em contextos como o sistema prisional, onde a privagao de liberdade ja impoe
rupturas identitarias e sociais profundas, os prejuizos da dependéncia tendem a ser ainda
mais agravados (Zanini & Sotili, 2019). Nesse sentido, o grupo terapéutico emerge como
um espaco potencial de reconstrucao, ndo apenas por possibilitar o acolhimento da dor e
do sofrimento, mas, também, por promover um olhar mais amplo sobre si e sobre os
efeitos da substancia na vida pessoal e relacional.

Essa percepcdo de transformacgdo subjetiva a partir das vivéncias remete a
proposta de Rolim et al. (2023), que destacam que os grupos psicossociais no sistema
prisional oportunizam espacos de escuta e reflexdo, capazes de promover mudangas nas

narrativas de vida e nas percepcdes sociais dos participantes. A atuagdo grupal rompe a
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logica individualizante, possibilitando que o sujeito ressignifique sua histdria a partir da
troca com o outro, o que ¢ essencial em contextos marcados pela exclusdo e pelo
isolamento social.

Ao vivenciarem o espago grupal, os participantes puderam reconhecer-se nao
apenas em suas fragilidades, mas, também, em suas poténcias, resgatando memodrias,
sentimentos e projetos que haviam sido esquecidos ou negligenciados em fung¢do do
consumo abusivo de substincias e da propria experiéncia prisional. Esse processo
evidencia o papel do grupo como um catalisador de mudangas, capaz de promover satde
mental, pertencimento e novas formas de lidar com a realidade. Essa visao vai ao encontro
de Antonio e Marcarenhas (2020), que compreendem o grupo como um organismo vivo,
autorregulado e em constante movimento, no qual as trocas estabelecidas entre os
participantes contribuem para o crescimento coletivo e individual, favorecendo a
ressignificagdo das experiéncias e a construg¢do de novos sentidos para a vida. Isso porque
cada alteragao estrutural reverbera em todos os seus membros, demonstrando a existéncia
de um “instinto grupal” que impulsiona seu crescimento e equilibrio, possibilitando que
os participantes se regulem em relagdo ao ambiente.

Outro ponto de destaque na fala dos participantes foi o conhecimento das politicas
publicas destinadas ao suporte de pessoas com dependéncia ou sofrimento psiquico
decorrente do uso de substancias psicoativas, como os Centros de Aten¢do Psicossocial
Alcool e Drogas (CAPS AD), os servigos de assisténcia social, as Unidades Basicas de
Saude (UBS) etc. Esses servigos sao garantidos legalmente, mas desconhecidos por parte
dos usuarios.

Elas me deram varios meios, varios recursos para que a gente possa se
aproximar, usando através do governo, se for preciso, pra poder tratar esse

problema que a gente tem. Que oferecem assisténcia social, que no caso eu nao
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preciso, mas tem muitos aqui dentro que precisam, programas psicologicos,

médicos que eu preciso. (P1)

A partir da escuta qualificada e das trocas de informagdes realizadas nos encontros
terapéuticos, os apenados puderam ampliar significativamente sua visao sobre os direitos
que lhes sdo assegurados e sobre os servigos publicos disponiveis para apoio, reintegragao
e continuidade do tratamento. Esse contato com informagdes antes desconhecidas
revelou-se um aspecto central da intervencdo. Historicamente, sujeitos em privagdo de
liberdade e em situagdo de dependéncia de drogas sao privados ndo apenas do convivio
social, mas, também, do acesso a informacdo e a politicas publicas basicas. Esses
elementos sdo fundamentais na promog¢ao da cidadania e na reconstru¢ao da autonomia,
permitindo que essas pessoas reivindiquem seus direitos e participem ativamente dos
processos que envolvem sua saude e bem-estar (Martins, 2015).

A categoria “Expectativas para o futuro” se refere a mudangas de perspectivas em
relagdo aos planos de médio e longo prazo apds a participagdo no grupo. Em geral, os
participantes relatam o desejo de buscar um trabalho, adquirir bens materiais e voltar a se
aproximar da familia. Segundo o participante 4, o grupo “ajudou a pensar em fazer as
coisas duas vezes antes de fazer. Pensei mais nas minhas filhas. Voltar a conviver, ver
elas. Pegar, poder levar elas pra sair, levar no shopping, na praca”. J4 o participante 2, diz
ter o desejo de “comprar uma moto, até pensei em ir pra praia, curtir a praia, que eu
sempre gosto de praia, né? [...] Ajudar os pescadores e trabalhar na temporada”.

Além de imaginarem um futuro em que estdo proximos da familia e tendo
rendimentos financeiros, um dos participantes fala do desejo de ver os demais
companheiros de carcere bem, segundo ele:

Tenho esperanca de poder encontrar esse pessoal aqui na rua bem. Esse

pessoal que t4 participando. Nao s6 eles, mas outros que eu conheco aqui dentro
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4

também. Encontrar, como eu falei pra eles. O, se eu passar com vocés. Se eu passar

no caminhaozinho trabalhando. Vocés ndo ficam com vergonha. Se eu der tchau.

Cara, isso foi muito legal. Entdo, ¢ isso. A minha esperanca ¢ de encontrar essas

pessoas bem. Eu ndo quero ver ninguém na droga. (P1)

Esses relatos evidenciam que os encontros grupais ndo apenas proporcionaram
acolhimento emocional e troca de vivéncias, mas também estimularam a reorganizacao
interna dos sujeitos em relagdo ao tempo futuro, o que ¢ fundamental para a superagdo do
ciclo de reincidéncia criminal ¢ do uso problematico de substincias. De acordo com
Pereira et al. (2023), a construgdo de projetos de vida realistas e significativos ¢ um dos
principais fatores de protecao na trajetdria de recuperacio da dependéncia de substancias
psicoativas, principalmente quando associados a reintegragdo familiar e a inser¢do no
mundo do trabalho.

Em contextos de privagdo de liberdade, o resgate da esperanga e a possibilidade
de planejar o futuro se tornam atos profundamente potentes, visto que a experiéncia do
carcere tende a cristalizar sentimentos de fracasso, culpa e estagnagdo. Sob essa
perspectiva, os grupos terapeuticos desempenham o papel de abrir brechas de sentido em
meio a dureza da realidade prisional, fortalecendo a no¢ao de que € possivel reconstruir
trajetorias.

Além disso, o desejo de ver os colegas de cela “na rua, bem”, como relatado por
um dos participantes, revela ndo apenas empatia, mas, também, o desenvolvimento de
vinculos positivos e de um sentimento de pertencimento coletivo. Esse tipo de vinculo,
segundo Yalom e Leszcz (2006), ¢ um dos efeitos mais transformadores da terapia em
grupo, o fortalecimento da coesdo e da solidariedade entre os participantes contribui para
a motivagdo mutua e para o senso de responsabilidade compartilhada, aspectos essenciais

em processos de mudanca pessoal e reintegragdo social.
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Na terceira categoria, “Estratégias para manutencdo da abstinéncia”, os
participantes relatam sobre quais ag¢des planejam fazer para que ndo voltem a usar a
substancia da qual eram dependentes. Entre as estratégias, surge a necessidade de se
manter distante de contextos que favoregcam o uso de alcool e drogas, bem como de
recorrer aos servigos de saude para continuar em tratamento para abstinéncia. O
participante 2, morador de rua ha 25 anos, diz: “Vou botar ela [a esposa] no CAPS, vou
botar a minha mulher no CAPS pra parar com o alcool.”

A preocupagdo com a necessidade de tratamento para sua esposa, também
moradora de rua e com quem vive em conjugalidade hd mais de 15 anos, sugere que o
participante ¢ capaz de identificar que, para se manter distante das drogas de abuso,
precisa estar cercado de pessoas que também o fagam, como ele complementa no trecho
a seguir:

Como eu falei uma vez no grupo ali pra elas, que depende da gente, € s6 a

gente evitar os habitos, os lugares, as pessoas que nds iamos antes. Onde tem a

droga, onde tem o bar, onde tem o alcool, onde tem aquele que fuma, aquele que

cheira, aquele que rouba. E s¢ evitar os lugares. Sim. Evitar os lugares, evitar as
pessoas [...] entdo, € sO procurar as coisas diferentes. Que tudo vai pra frente. (P2)

Ja o participante 3 argumenta sobre a necessidade de acompanhamento no CAPS,
pois entende que a dependéncia pode tirar o seu discernimento de escolher ou ndo o uso
da substancia.

Eu acredito que elas abriram os nossos olhos, como continuar na rua, com

CAPS, continuar com esse apoio que tem, isso marcou bastante, porque quando

eu sair daqui eu vou ter um acompanhamento no CAPS, porque eu quero mesmo

ir, eu posso achar que eu t6 forte, mas quando eu vejo, eu recaio, € uma coisa que

eu ndo quero recair, entdo eu vou continuar. (P3)
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A compreensdo do participante 2 vai ao encontro dos estudos de Abreu e Lima
(2022), que destacam que a manutencdo da abstinéncia esta fortemente associada a
capacidade de reestruturar rotinas, vinculos e ambientes. A prevengdo a recaida exige
estratégias que envolvam ndo apenas o individuo, mas, também, os aspectos sociais e
familiares que o cercam, além do acesso continuo a politicas publicas de satide mental.

De forma semelhante, o participante 3 reconhece a importancia de manter o
acompanhamento com o CAPS mesmo apos a liberdade, demonstrando consciéncia de
que o processo de recuperacdo € continuo e exige vigilancia sobre a propria
vulnerabilidade. A fala demonstra compreensdo de que a recaida ndo representa um
fracasso, mas um risco real e recorrente no processo de reabilitacdo, especialmente em
sujeitos com histdrico de uso prolongado e multiplas vulnerabilidades sociais. A eficacia
simbdlica de estratégias de prevengdo a recaida depende de autoconhecimento,
construcdo de redes de apoio e acesso a servigos especializados, todos eles trabalhados
nas dinamicas grupais observadas nesta pesquisa (Soccol et al., 2022).

A categoria “Estigma” aborda o preconceito da sociedade em relacdo a pessoas
dependentes de substincias psicoativas, que ¢ ainda mais grave quando se trata de
egressos do sistema penal. Os participantes, no entanto, assumem em suas falas seus
proprios preconceitos em relacao a essas situagdes, em que a baixa autoestima produzia
uma visao depreciativa de si mesmos. Como pode ser observado na fala do participante
1: “Entdo, hoje, eu me olho de outra forma. Eu ndo me enxergo mais como [P1]
vagabundo. Eu me enxergo como o [P1] hoje, através das meninas ali, né? E do trabalho
que eu to fazendo com elas”.

O impacto da estigmatizacdo ¢ amplamente reconhecido na literatura como um
dos maiores obstaculos a reintegragdo social de pessoas com histérico de uso de drogas e

encarceramento (Ribeiro-Andrade et al., 2021). Nesse contexto, o estigma ndo se
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restringe a exclusdo social imposta pelo meio, mas passa a ser incorporado pelo sujeito,
afetando diretamente sua autopercepg¢ao, reduzindo sua autoconfianca e comprometendo
sua expectativa de mudanca. Funciona como uma marca social que desqualifica o
individuo ndo apenas diante dos outros, mas também diante de si mesmo, interferindo
profundamente na constru¢do da identidade e na elaboragdo de projetos de vida. A
estigmatizacdo atua, portanto, como uma barreira significativa a ressocializagdo de
dependentes de substancias, uma vez que a sociedade tende a dificultar sua reinsergao,
muitas vezes reforcando a exclusdo e contribuindo para a manutengdo do ciclo de
dependéncia (Ribeiro-Andrade et al., 2021).
O preconceito social e a falta de apoio familiar também sdo observados no relato:
Eu me sentia um pouco, as vezes, rejeitado, antes do grupo... Porque, na
minha mente, as pessoas desacreditaram de mim. Familiares, coisa e tal... [...]

Minha cunhada prometeu que ndo ia me conhecer, por eu ser um presidiario, o pai

dela ser um ex-policial. Ela meio que me julgou e isso também. (P1)

A rejeicdo familiar, frequentemente associada ao preconceito em relagdo ao
sistema penal, contribui para o isolamento afetivo e dificulta a constru¢do de vinculos
protetores apos a saida do carcere. Como destacam Soccol et al. (2022), para além das
intervengoes individuais, a reinsercdo social depende do enfrentamento coletivo do
estigma e da construcdo de redes de apoio que acolham e legitimem o sujeito em processo
de mudanga. Nesse sentido, a auséncia de rede de apoio e o abandono familiar podem ser
compreendidos como consequéncias diretas da sobreposicao de estigmas vivenciados, o
de serem dependentes de substincias psicoativas e, simultaneamente, pessoas com
passagem pelo sistema prisional (Pandini et al., 2016; Cunico et al., 2020). Esse duplo
estigma ndo apenas dificulta o acesso a oportunidades sociais, como também fragiliza os

vinculos afetivos mais proximos, contribuindo para a exclusdo e soliddo em momentos
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cruciais de reconstrucdo de vida (Soccol et al., 2022). A rejeicao, muitas vezes velada ou
naturalizada, reforca a ideia de que esses individuos nao sdo dignos de confianca, cuidado
ou pertencimento, minando o suporte necessario para sustentar a abstinéncia e evitar
recaidas. A quebra desses lagos, por sua vez, limita as possibilidades de reintegracao e
favorece a manutencao do ciclo de marginalizacdo (Nobrega et al., 2020).

A quinta categoria, “Relacdo com o abuso de substincias” versa sobre a
experiéncia dos participantes no periodo de dependéncia. Aspectos negativos do abuso
foram levantados de forma unanime pelos participantes, com falas que reafirmam a
centralidade da droga em detrimento de atividades de lazer e da proximidade com a
familia, como relatado pelo participante 1: “Ela atua com a familia, com a namorada, com
a esposa. Fica muito chato. A droga... ela acaba com tudo. Ela destréi a vida do ser
humano e a familia do ser humano”.

A percepcao de que a dependéncia de substdncias compromete ndo apenas o
sujeito, mas também seu entorno social e afetivo, € corroborada por estudos que apontam
0s prejuizos emocionais, econdmicos e relacionais como caracteristicas centrais do
quadro de dependéncia. A droga passa a ocupar uma posicao central na vida do individuo,
desorganizando rotinas, obscurecendo prioridades e afetando diretamente o senso de
responsabilidade e pertencimento (Silvestre et al., 2023).

Na fala do participante 3, Unico dos entrevistados com escolaridade de nivel
superior, ¢ possivel perceber que o abuso de substincias ¢ um fendmeno que atravessa
todas as classes sociais, ainda que as mais pobres tendam a ser as mais criminalizadas.

E, usei muitos anos cocaina, muitos anos mesmo, e¢ dava aula, tudo.

Quando eu cai no crack, foi um dia que nao tinha cocaina, peguei, comecei a usar

o crack [...]. Por qué? Porque eu furtei novamente pra usar droga. Sendo que eu

tenho uma familia, eu tenho uma estrutura familiar, eu tenho, como eu falei, eu
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sou formado em educagdo fisica, sou bom no que eu fago, porém, com a droga

acabei com tudo, [...] e depois desse grupo eu acredito que eu comecei a ver a

droga de outra forma, comecei a ver a vida de outra forma, e vou sair mais forte

pra encarar cada dia sem droga, pode ter certeza. (P3)

Embora os impactos do uso abusivo de substancias sejam mais visiveis e
frequentemente criminalizados em populagdes de baixa renda, a dependéncia de drogas
atravessa diferentes camadas sociais, afetando pessoas independentemente de sua
escolaridade, ocupagdo ou condigdo econdomica. O que difere, muitas vezes, ¢ a forma
como essa realidade ¢ interpretada e tratada socialmente (Tilio & Capeli, 2018). A fala do
participante 3 ilustra essa complexidade: apesar de sua formagdo superior e trajetoria
profissional, ele vivenciou intensamente os efeitos da dependéncia, com sofrimento e
prejuizos significativos. Sua experiéncia evidencia como o uso abusivo de substancias
pode desestabilizar aspectos fundamentais da vida de qualquer individuo, como os
projetos pessoais, os vinculos familiares e a propria identidade, reforgando a necessidade
de compreender a dependéncia a partir de multiplas dimensdes e contextos.

A ultima categoria, “Vivéncia no sistema prisional”, descreve os desafios do
carcere, que vao desde a preocupacao com conflitos entre presos, até a angustia de ndo
receber noticias da familia. Em relagdo aos conflitos internos, um participante descreveu
um exercicio de respiragdo diafragmatica ensinado durante os encontros como uma
importante estratégia para evitar conflitos dentro da cela, segundo ele:

Principalmente o exercicio de respiragdo, que [¢] pra mim fica mais calmo,
principalmente na cela [...] na cela uma hora ou outra comega uma briga, ou tipo,
ta tudo bem, mas de uma hora pra outra ja ta um inferno, entdo tu respira, tu respira
fundo, tu conta até¢ 10, tu faz aquela respiracdo, tu relaxa, entdo isso foi muito

importante, isso eu t6 usando no meu dia-a-dia. (P3)

206



Psicologia e Saber Social, 15, 188-215, 2026. e-ISSN 2238-779X.

Esse relato ilustra como estratégias de autorregulacdo emocional sdo
fundamentais em ambientes de alta tensdo como o sistema prisional, pois contribuem para
a reducdo de comportamentos impulsivos, de conflitos interpessoais e de episodios de
violéncia (Casado & Ruano, 2018). A possibilidade de aplicar o que foi aprendido no
grupo ao cotidiano carcerario demonstra que os encontros, além de possibilitarem a
ampliagcdo das reflexdes sobre abuso de substincias, também ofereceram ferramentas
praticas de enfrentamento e cuidado com a saude mental.

Além do aspecto pragmatico da intervengdo, ao relatar sua experiéncia na prisao,
o participante 1 faz uma importante critica a forma de organizacao do sistema prisional,
e como esta organizacao pode contribuir para a dificuldade de convivéncia no carcere.
“Como ¢ que eu vou explicar? Outros... Outros crimes. Existem estupros, homicidios.
Crimes que ndo oferecem risco a outras pessoas, que ¢ o meu caso. Mas aquele também.
E uma confusio de ideia muito grande dentro da cela”.

A convivéncia compulsoria com individuos que, aos olhos do proprio apenado,
representam um risco maior ou possuem trajetorias muito distintas, pode gerar impactos
subjetivos significativos. Essa realidade, comum no sistema prisional, decorre de uma
organizacdo interna frequentemente orientada por critérios meramente administrativos,
desconsiderando aspectos subjetivos, relacionais e de seguranca entre os internos. Tal
(des)organizacdo agrava o clima de tensdo, inseguranca e julgamento moral nas celas,
comprometendo as possibilidades de um cumprimento de pena digno e minimamente
saudavel. Segundo Soares e Sousa (2021), o ambiente carcerario, quando ndo estruturado
para garantir estabilidade e prote¢ao, favorece dinamicas violentas e acentua o sofrimento
psiquico, intensificando quadros de angustia, desconfianga e retraimento social.

Nesse cenario, o grupo terapéutico se configura como um espago de respiro

simbolico, em que as relacdes sdo mediadas pela escuta e pelo respeito, € ndo pela
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imposi¢do ou pela desconfianca (Sousa et al., 2010). O contraste entre a rigidez da
estrutura prisional e a experiéncia vivida no grupo reforca o valor de praticas psicossociais
que visem ndo apenas tratar sintomas, mas criar condigdes minimas de humanizagao,
pertencimento e reorganizagdo emocional, mesmo dentro de um sistema que, por si s0,
tende a fragmentagdo e a exclusao.

No momento do encerramento das entrevistas, a coletadora perguntou aos
participantes se desejavam acrescentar algo que ndo havia sido perguntado ao longo da
entrevista. Todos mostraram-se gratos pela intervencdo e pontuaram a importancia do
espaco reflexivo e o acolhimento das estagiarias, assim como da psicologa da unidade
prisional, supervisora local do projeto. Instituicdes prisionais sdo tradicionalmente
reconhecidas pela rigidez de protocolos de seguranca e pela clara relacdo de hierarquia
entre presos e agentes. Construir um espago seguro, a partir do servigo de psicologia,
mostrou-se promissor na constru¢do de novos sentidos em relagdo ao abuso de
substancias.

Consideracoes Finais

Compreender a percepcao de homens privados de liberdade sobre um grupo
terapéutico voltado a reflexdo sobre o uso de substancias psicoativas foi o ponto de partida
que orientou esta pesquisa. A partir da andlise das entrevistas, foi possivel identificar que
a experiéncia grupal foi reconhecida de forma positiva pelos participantes, sendo
percebida como um espago de escuta, acolhimento e reconstrucdo subjetiva. As falas
evidenciam que a interveng¢do grupal ndo apenas proporcionou reflexdes significativas
sobre a dependéncia de substancias, como também mobilizou afetos, memorias e novos
sentidos em relacdo a vida, a abstinéncia e as possibilidades de futuro.

A experiéncia subjetiva dos participantes mostrou que os efeitos da intervencao

ndo se restringiram ao momento dos encontros, mas se expandiram para a ressignifica¢do
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da trajetoria de vida, do uso da substancia e da propria identidade. Essa reconstrucao foi
possivel, em grande parte, porque o grupo funcionou como um espago de suspensao das
logicas punitivas, permitindo que a palavra circulasse, que o sujeito fosse reconhecido
para além de sua condi¢do de apenado e que novos vinculos pudessem ser
experimentados. O grupo, portanto, assumiu um papel de resisténcia simbdlica frente a
exclusdo, ao abandono familiar e ao estigma social, constituindo-se como ferramenta
potente de cuidado no ambiente prisional.

A andlise das categorias revelou aspectos centrais da vivéncia desses participantes,
como o desejo de mudanga, a busca por estratégias de enfrentamento da abstinéncia, o
resgate de vinculos familiares e sociais e a possibilidade de projetar um futuro diferente.
Também ficou evidente o impacto do duplo estigma que recai sobre esses homens: o de
serem dependentes de substancias € o de estarem cumprindo pena. Essa sobreposi¢ao
reforca o sentimento de ndo pertencimento, dificultando a reinserc¢ao social e alimentando
o ciclo de exclusdo. Nesse cenario, os grupos terapéuticos se apresentam como uma
alternativa ética e afetiva para o cuidado em satide mental, rompendo com préaticas
higienistas e disciplinadoras que ainda persistem no sistema penal.

Os encontros possibilitaram que os participantes acessassem experiéncias de
pertencimento, de valorizacdo e de escuta qualificada. Elementos como a construcao de
estratégias individuais de prevenc¢do a recaida, o reconhecimento do apoio institucional
como fator de protecdo e o resgate da autoestima surgiram como dimensdes fundamentais
no processo de mudanca. As falas também indicaram que os vinculos estabelecidos entre
os proprios participantes funcionaram como refor¢adores positivos, criando uma rede
interna de suporte e empatia. O desejo de ver os colegas “bem” fora do carcere, por
exemplo, expressa a subjetividade em movimento, que ja ndo esta totalmente capturada

pela logica da falta e da punigdo.
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A partir dessas analises, compreende-se que intervengdes grupais no contexto
prisional ndo apenas favorecem o cuidado em satide mental, como também contribuem
para a transformacdo das narrativas de si e para a reconstru¢do da dignidade desses
sujeitos. O grupo ndo foi apenas um espago terapéutico, mas um territorio simbolico onde
os participantes puderam se reconhecer como agentes de sua propria histéria, mesmo em
um contexto que frequentemente lhes nega essa possibilidade.

Assim, considera-se que o objetivo proposto nesta pesquisa foi alcancado. A
analise das percepgdes dos participantes evidenciou a eficacia da intervengdo como
estratégia de escuta, acolhimento e resgate do sentido de futuro, configurando-se como
um importante fator de protecdo contra a reincidéncia criminal e o uso de substancias. Os
dados analisados reiteram a importancia de praticas psicoldgicas comprometidas com a
dignidade humana, com a promoc¢ao da cidadania e com a ampliacdo dos espacos de
cuidado no sistema prisional. Conclui-se que a psicologia, ao assumir seu compromisso
¢ético e social, pode contribuir significativamente para a construcao de alternativas ao
modelo punitivo vigente, investindo em estratégias de transformacao subjetiva que deem

lugar a escuta, ao vinculo e a possibilidade de reinvengdo da vida.
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