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RESUMO: A paix&o (pathos) é representada ferozmente na poesia de Safo, na Grécia e Catulo,
em Roma. Poetas que foram forte influéncia na formacéo e desenvolvimento da poesia lirica. Os
dois transbordam em seus versos sensibilidade, angustia, pesar e prazer, todos como
consequéncia da paixdo que embriaga e eleva o espirito de seu portador. Levando em conta o
efeito que a representacdo das emocgGes provoca na lirica dos poetas em questdo, o presente artigo
visa analisar a paixdo como ascese mistica na obra de Safo e Catulo, como um meio para se
purificar a alma e realizar a comunh&o com o divinal. Considerando as nuances e efeitos que
pathos e sua manifestacdo na linguagem provocava na literatura e vida dos poetas.
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PATHOS AS MYSTIC ASCESIS IN GREEK AND ROMAN LYRIC POETRY

ABSTRACT: Passion (pathos) is fiercely represented in the poetry of Sappho in Greece and
Catullus in Rome. Poets who were a strong influence on the formation and development of lyric
poetry. The two overflow in their verses sensitivity, anguish, regret and pleasure, all as a result of
the passion that intoxicates and elevates the spirit of its bearer. Taking into account the effect that
the representation of emotions provokes in the lyric of the poets in question, this article aims to
analyze passion as mystical asceticism in the work of Sappho and Catullus, as a means to purify
the soul and achieve communion with the divine. Considering the nuances and effects, that
pathos and its manifestation in language provoked in literature and in the lives of poets.
KEYWORDS: Pathos; Mistyc; Sappho; Catullus; Poetry.

Introducéo

E possivel observar na historia literaria das civilizagbes antigas, que a Grécia conheceu a

poesia lirica muito antes de Roma, e louvou 0s deuses e a natureza em seus canticos. A novidade



dessa poesia era a exposicao do eu lirico, aquele que escrevia, agora, fazia questdo de expor em
Seus versos seus sentimentos, seus amores, suas dores, ndo mais sO 0s deuses e suas

manifestacdes eram a fonte inspiradora. Esse eu era cantado através da paixao, que provém do

pathos grego, que significa sofrimento, € do mesmo radical da passio latina,
de onde se originou passivo, passividade — indicando algo gue se sofre. E se
é verdade que pathos designa qualquer emocdo da alma (cOlera, inveja,
ciime, alegria, amizade, &dio, remorso, piedade etc.), é verdade que o
conceito se afunilou, e paixdo, historicamente, passa a designar paixao
amorosa, algo que sobrevém que irrompe, como urna doenca. (Patologia é
doenca; e paciente é o individuo que é tratado por um médico). Pathos,
assim, é 0 que se experimenta, por oposicdo ao que se faz, isto é, tudo o que
afeta o corpo ou a alma, no bem e no mal. Com efeito, evidencia-se uma
ligacéo entre afeto e afetado. (MENESES, 2002, p. 42, grifo meu)

Os amores vividos e sofridos enchiam os versos de prazer e dor, a poesia ficou mais
intimista e individualista, expunha de forma mais solida a realidade, mas sem diminuir a presenca
do divino e da natureza nos versos. Os deuses ainda controlam tudo e sdo os principais
responsaveis por essa explosdo de sentimentos provocada pela paixdo, que anula os sentidos
daquele que a sente, e a natureza ainda é a confidente que testemunha esse amor, concretizado ou
ndo. Como observa Hansen (2013, p. 31) “o poeta imita a natureza de topoi ou lugares comuns de
modo concentrado e universal”.

Na Grécia quem vai cantar divinamente esse amor € Safo, que faz de seus poemas paginas
de sua biografia, e é por meio deles que séculos depois, apds a forte censura da idade média,
conhecemos um pouco dessa poetisa que revolucionou a forma de se fazer e, por que nao, sentir a
poesia. Seguindo seus passos, em Roma, muitos anos depois, em um momento que 0S romanos
viviam inimeras transformacdes, no século | d.C. temos na poesia de Catulo a paixao apresentada
em versos que cantam o seu amor inebriante por Lésbia, relatos intimos e em alguns momentos
obscenos marcam sua poesia que foi notavelmente influenciada por Safo, provavelmente até na
hora da escolha de um pseud6nimo para sua amada Clodia, como observa Paratore (1983, p.
324): “Catulo, que sentia 0 amor com o mesmo abandono total de Safo, quis transformar o nome
da sua amada numa forma que fizesse recordar a poetisa de Lesbos e, a0 mesmo tempo, a

proverbial beleza das mulheres 1ésbias”. Em Safo e Catulo a poesia é uma experiéncia mistica,



uma forma de desnudar a alma, para assim vivenciar o divino, nos seus versos é a paixao a
grande responsavel pela experiéncia suprassensivel.

O termo mistica, como substantivo, deriva do adjetivo mistikds, oriundo do verbo mdein
que quer dizer: fechar os olhos e a boca. Olhos fechados para enxergar somente o segredo, e a
boca para néo revelé-lo, a ndo ser no momento ou & pessoa certa. Deste verbo grego miein deriva
0 substantivo mistério, que designa, no sentido helenistico: o rito secreto de iniciacdo, o rito
espiritual que visa a comunhdo da alma com a divindade. Em sentido amplo, podemos considerar
a mistica como a irrup¢éo do absoluto dentro da vida humana.

Se a mistica compreende o ato de desligar-se das perturbacfes corpdreas, abandonado a
matéria ao exercitar seus impulsos (sejam eles de qualquer natureza) buscando purificar a alma,
podemos concluir que a mistica exige um determinado apresto, uma ascese, ou seja, um exercicio
préprio de preparacdo para ela, que gerard uma atracdo entre 0 mundano e o espiritual, uma
purificacdo que permitird a contemplacdo do divino. Nos versos de Safo e Catulo a paixdo
(pathos) é a porta de entrada para o sagrado, aquilo que é desenvolvido por intermédio de seus
impulsos eroticos, a ascese mistica.

O grego pré-platbnico via no amor erético um caminho para o contato direto com 0s
deuses, a paixdo era o exercicio a ser praticado a fim de estabelecer uma comunhdo com o
sagrado, era através dela que os sentidos eram anulados e as afec¢fes provocadas por ela, apesar

de causarem dano, possibilitavam o contato com o divino:

No mundo grego, antes de Platdo, tal nésos ndo era considerada ruim nem
abjeta. Ela era um problema, sim, ela incomodava, mas 0s desejos do corpo nao
eram moralmente condenados, em bloco, de maneira inapelavel. O grego pré-
platénico ndo via 0 mundo através de uma perspectiva dualista que opde, por um
lado, um mundo sensivel, que é inferior e mau, e, por outro lado, um mundo do
espirito e do intelecto, que é superior e bom. Podemos afirmar, de modo muito
simples, que na cultura grega pré-platénica o mundo sensivel também é sagrado
(isso é, pertence & ordem do divino, no mesmo plano em que estd aquilo que
consideramos hoje espiritual ou intelectual); podemos afirmar que o desejo
sexual é sagrado. Afrodite é a deusa que representa este aspecto divino da
condicdo humana: o sexo. (OLIVEIRA, 2011, p. 57)

Apesar de a paixdo na época, dos poetas em questdo, ser entendida como algo que deveria

ser contido, pois embebedava e tomava do individuo a racionalidade, j& que compreende um



exagero que causa um desequilibrio naquele que a sente, em sua poesia € a responsavel pela
revelacdo, pela experiéncia da presenga da divindade. Assim, neste artigo buscamos demonstrar
como a poesia lirica de Safo e Catulo aproxima-se de uma experiéncia mistica, uma elevacao do
espirito por intermédio da paixao que provoca em quem a sente um estado de éxtase tdo profundo

que é capaz de purificar a alma.

Mistica na poesia de Safo e Catulo

Devemos partir do inicio, do lugar que toda essa paixao teve origem, nada mais justo do
que dizer que pathos na poesia lirica, se ndo tem seu comego em Safo tem pelo menos uma nova
e mais intensa representacdo. Nascida em Ereso por volta do ano de 612 a.C., a poetisa da ilha
grega de Lesbos, que se ndo amou profundamente, com certeza teve paixdes que arrebataram
todos os seus sentidos e muitas vezes a deixaram perto de uma experiéncia de quase morte,

podendo té-la levado a saltar para morte, literalmente:

E conta a lenda que Safo se tomou de loucos amores por Faén, o barqueiro
formoso, que ndo a compreendeu e a abandonou. Num dia em que Safo se
encontrava sobre o promontorio de Leocades, do alto da penedia, em frente ao
mar agitado, viu aproximar-se um barco e divisou Fadn. Fez-lhe adeuses e sinais
desesperados para que se aproximasse. Mas o barco, e nele Fadn, passou
indiferente. Num arrebato de amor mal ferido, atirou-se ao mar, menos agitado
do que sua alma. (HADDAD, 1942, p. 15-16)

Sofria quando amava e quando ndo amava também. Seus poemas revelam sintomas agudos
de paixdo, a qual a desestabiliza, mas também completa. Ndo podemos ignorar que muitos outros,
antes da poetisa de Lesbos, cantaram 0 amor na sua natureza mais pura e bela, porém Safo canta
a paixdo, esse sentimento ardente, vollvel, muitas vezes inconsciente, que cega e faz sofrer, e que
na época da poetisa deveria ser afastado, pois no entendimento dos gregos e romanos deixava o
portador da “doenga” louco, irracional. Essa embriaguez de amor deveria ser evitada, mas na
poesia de Safo ela surge como elemento responsavel pelo seu encontro com a divindade. A

paixdo, presente em sua obra, é o caminho para a mistica.



Em grande parte dos poemas de Safo, apesar da revelacdo de seus sentimentos ser direta, 0
causador de sua paixao € por vezes desconhecido, o objeto de desejo € entdo descrito através dos
sentimentos que arrebatam a poetisa de tal maneira que seus sentidos sdo anulados, exclui-se a
razao superando-a num movimento de quase morte, ou seja, a paixao transmuta a natureza que
Ihe é propria, fazendo-a agir a revelia de suas tendéncias pessoais, e nesse momento transforma-

se no meio que conduz ao divino:
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GALa o tolpotov, émel frol mévntat.(CAMPBELL, David, 1990, p. 78)

Parece-me ser igual dos deuses
aquele homem que, a tua frente
sentado, tua voz deliciosa, de perto,
escuta, inclinando o rosto,

e teu riso luminoso que acorda desejos — ah! eu juro,
0 coracao no peito estremece de pavor,

no instante em que te vejo: dizer ndo posso mais
uma s6 palavra;

a lingua se dilacera;
escorre-me sob a pele uma chama furtiva;
0s olhos néo véem, os ouvidos zumbem;

um frio suor me recobre, um frémito do corpo
se apodera, mais verde do que as ervas eu fico;
que estou a um passo da morte,

parece



Mas...!

No poema em questdo poucos detalhes descrevem esse ser que ela louva. Temos
basicamente sua voz e riso (esse, por sinal, atributo de Afrodite) e esses sdo suficientes para
desnudar a alma do “ecu”, a conturbacéo esta marcada no corpo, que sofre a perda dos sentidos, ja
ndo pode mais ver “os olhos ndo veem”, ndo pode mais ouvir “os ouvidos zumbem” e nem sequer
falar ““a lingua se dilacera”, sem esses sentidos a consciéncia estd fora de si mesma, ela vive o
fendmeno da revelagdo divina no éxtase, na experiéncia de quase morte da matéria. Para Pietro
Ubaldi (1993, p. 52) “O éxtase é a ultima fase do fenébmeno mistico, o coroamento da ascese, 0
veértice atingido, ndo racionalmente, [...] mas sensitivamente. Aqui ndo se trata de entender o
fendmeno, porém, muito mais do que isso, tratasse de vivé-1o0”.

O poema é a propria representacdo da paixdo como ascese mistica na obra de Safo. Em
poucos versos ela descreve o sofrimento de quem carrega a paix@o, esse sentimento de querer
para si, o desejo, a saudade, querer unificar-se com o que esta fora, entrar em estado de graca, de
plenitude, superar a dor na tentativa de libertar o espirito, como num rito religioso, entrar em
harmonia com o universo, com deus. Essa tempestade que invade seu corpo, que causa dor, atrai
o sofrimento, mas que ndo pode ser negada ou evitada. E a paixdo na sua forma mais pura.

Longino (2015, p. 55) questiona:

N&o é espantoso como convoca a0 mesmo tempo a alma e o corpo, 0s ouvidos e
a lingua, os olhos e a pele, como se todas estas partes lhe fossem estranhas e
estivessem perdidas? E como, em movimentos contrarios, sente frio e calor ao
mesmo tempo, sai da razdo e mostra sensatez — pois ora tem medo ora esta perto
de morrer — de tal forma que nela se manifesta ndo apenas uma emogao mas o
encontro de varias emogdes?!

Safo teve uma vida conturbada foi exilada duas vezes, acusada de ter participado de uma
conspiragdo contra Pitaco, ditador de Lesbos na época. Casou-se com Cercolas e teve uma filha,
Cleis. Ainda muito nova ficou vilva e muito rica. Quando retorna a Lesbos funda uma escola
para mocas onde ensinava danca, musica e poesia. Nessa epoca inimeros boatos sobre o que

realmente acontecia na escola, principalmente a respeito do relacionamento entre Safo e suas

! Tradugéo de Joaquim Brasil Fontes, 2003, p. 21



alunas, surgiram e devido a eles muitas jovens sairam da escola, e uma dessas alunas Atis, foi

sem duvida a preferida da poetisa e serviu de inspiracdo em alguns dos seus poemas:

A Atis
N&o minto: eu me queria morta.
Deixava-me, desfeita em lagrimas:
"Mas, ah, que triste a nossa sinal
Eu vou contra a vontade, juro,
Safo". "Seja feliz", eu disse,
"E lembre-se de quanto a quero.
Ou jé esqueceu? Pois vou lembrar-Ihe
Os nossos momentos de amor.
Quantas grinaldas, no seu colo,
— Rosas, violetas, acafrdo —
Trancamos juntas! Multiflores
Colares atei para o tenro
Pescoco de Atis; os perfumes
Nos cabelos, os 6leos raros
Da sua pele em minha pele!
[...] _ _
Cama macia, 0 amor nascia
De sua beleza, e eu matava
Asua sede" [...]
Cai a lua, caem as pléiades e
E meia-noite, 0 tempo passa e
Eu s0, aqui deitada, desejante.
— Adolescéncia, adolescéncia,
Vocé se vai, aonde vai?
— Nao volto mais para voce,
Para vocé volto mais néo.

(A Atis - Traduco de Décio Pignatari)

E notavel o tormento que envolve Safo, a dor de ver alguém que se ama ir embora. Mas
antes dessa inevitavel partida, o poema aborda lembrancas de momentos bons vividos com Atis
que justificam o sofrimento da perda. Ela esta perdendo a amante, a amiga, a sua inspiracio. E
curioso como Safo consegue trabalhar o presente, passado e o futuro num Unico poema, de forma
t40 coesa e limpa. Primeiro temos o presente: Atis esta partindo, essa dor a faz preferir morrer a
ter que senti-la. Um dialogo répido nos leva para dentro desse relacionamento, e traz a tona o
passado: momentos que experienciaram, 0S amores que viveram e 0s sentidos que perderam

juntas. Por fim temos o futuro: com Safo solitaria desejando um passado que nao voltara mais, e



ainda sofrendo e delirando por essa paixdo insaciavel, que é a destruicdo metafdrica do seu
proprio ser.

Esse desejo que é arrasador quando se concretiza e quando ndo se concretiza, caminha de
méaos dadas com a morte. Em alguns de seus poemas Safo ou deseja a morte “N&o minto: eu me
gueria morta”?, ou a experimenta “que estou a um passo da morte, parece...”. 1sso porque a
morte permitiria a unificacdo do “eu” com o divino, também permitiria uma evolugdo do espirito,
ja que a cada experiéncia de morte a alma evoluiria através da superacdo da dor. Em diversos
fragmentos Safo aborda esse morrer como algo inevitavel, cada vez que perde os sentidos ela
morre, ao ver seu amor parti ela morre também.

Sao momentos simbolicos que refletem a unido com o divino, afinal a paixdo é provocada
pelos deuses. Afrodite é responsavel pela beleza que desperta as paixdes e Eros aquele que marca
com sua flecha o objeto do desejo, dessa loucura que resulta na necessidade de unir-se ao amado,
como a um deus, pelo éxtase. Esvaziando-se de todos o0s contetdos inteligiveis, entregando-se ao
mistério. Como observa Ubaldi (1993, p. 45): “O mistico exclui a razdo. Nao a mata, supera-a;

ndo a perde, transmuda-a”.

De fl6reo manto furta-cor,

6 imortal Afrodite,

filha de Zeus, tecela de ardis, suplico-te:
ndo me domes com angustias e nauseas,
veneranda, o coracao,

mas para ca vem,

se ja outrora — a minha voz ouvindo de longe —
me atendeste,

e de teu pai deixando a casa aurea a carruagem
atrelando vieste.

E belos te conduziram

velozes pardais em torno da terra negra —
rapidas asas turbilhoando céu abaixo

e pelo meio do éter.

De pronto chegaram.

E tu, 6 venturosa,

sorrindo em tua imortal face,

indagaste por que de novo sofro e por que
de novo te invoco,

e 0 que mais quero que me aconteca em meu
desvairado coragao:

2 Poema A Atis. Traducéo de Décio Pignatari (1996).



“Quem de novo devo persuadir ao teu amor?
Quem, 6 Safo, te maltrata?

Pois se ela foge, logo perseguira;

e se presentes ndo aceita, em troca os dard;
e se ndo ama, logo amar4,

mesmo que ndo queira.”

Vem até mim também agora,

e liberta-me dos duros pesares,

e tudo o que cumprir meu coracao deseja,
cumpre; e tu mesma,

sé minha aliada de lutas.®

No seu hino a Afrodite Safo invoca a deusa clamando por respostas para seu sofrimento.
Todo o poema é um hino invocatério, e nesse didlogo com Afrodite, a poetisa fala de sua aflicéo,
da davida de que amaria novamente, e a deusa a responde “Quem de novo devo persuadir ao teu
amor?”, e nesse verso temos Afrodite abordando a paixdo como um feitico que ela joga naquele
que Safo desejar. E através da paixdo que Safo experimenta a espiritualidade, que pratica a
purificacdo da alma e o abandono da matéria. E ela que orienta sua comunh&o com a deusa, e é
mistico porque purifica o “eu” enquanto esse aprende a despir-se da matéria e toma consciéncia
da presenca divina.

Afrodite é sua confidente, aliada nesse processo de evolucdo e purificacdo, € preciso
comungar com a deusa, e isso sO é possivel através da paixdo que Safo necessita sentir para
continuar vivendo, sem ela o sentimento é de incompletude, um vazio que somente é preenchido
pela presenca de Afrodite (que é a prépria paixdo) em sua vida, ou seja, Afrodite € a guardid do
mistério, que soO € revelado na experiéncia da paixao, que cega, ensurdece e emudece. Em Safo a
experiéncia se realiza em seus versos, 0s quais desvelam o mistério na contemplacdo da paixéo,
esse algo irracional, provocado pelos deuses e alimentado pelos homens, que incompletos vivem
em busca da completitude por meio da comunhd&o divina que alimenta e perpetua o sentimento.

Diferente de Safo, que cantou inimeras paix@es na Grécia antiga, Catulo, em Roma, teve
Lésbia como sua inspira¢do romantica. Uma paixao devastadora por Clodia, nome verdadeiro de
Lésbia, uma mulher mais velha e casada que dominou os sentimentos do jovem poeta, que SO

fazia louvar sua amada:

3Hino de Safo a Afrodite. Tradugdo de Giuliana Ragusa 2005, s/p.



Vamos viver, minha Lésbia, e amar,

e aos rumores dos velhos mais severos,
a todos, voz nem vez vamos dar. Sois
podem morrer ou renascer, mas nos
guando breve morrer a nossa luz,
perpétua noite dormiremos, so.

D& mil beijos, depois outros cem, da
muitos mil, depois outros sem fim, d&
mais mil ainda e enfim mais cem — entéo
guando beijos beijarmos (aos milhares!)
vamos perder a conta, confundir,

p 'ra que infeliz nenhum possa invejar,
se de tantos souber, tdo longos beijos.
(CATULO - Poema V)

O poeta vivia um amor proibido, e pelo poema notamos que Catulo ignora todos os olhares
de reprovacao, pois ele quer viver essa paixao, ele quer reveld-la para 0 mundo, e se ndo for
possivel fazer isso em vida, que seja possivel na morte, onde ninguém os invejard ou perturbara.
Assim como Safo, Catulo ver na morte uma possibilidade para a concretizacdo do amor, da
comunh&o com o divino. Ubaldi (1993, p. 48) defende que “a morte torna-se vida e a vida se
converte num processo da negac¢ao no humano e de afirmagao no divino”

Temos somente a visdo de Catulo do relacionamento, ele aconselha Lésbia a viver e
aproveitar esse amor, talvez essa preferiu agir com cautela ja que casada tinha mais a perder ou
até mesmo por ser um espirito livre via a paixdo do jovem por ela com indiferenca, o certo é que
0 jovem Catulo, nos versos do poema V, deixa claro sua euforia por estar apaixonado.

Caio Valério Catulo era natural de Verona e viveu no século | a.C. Era de uma familia
influente e por anos passou temporadas em Roma, até se estabelecer definitivamente na cidade no
inicio da vida adulta. Fez parte de um grupo de poetas que queria romper com o passado literario
romano. Seus poemas vdo abordar temas de sua vida cotidiana, principalmente amorosa. Ele
viveu inimeras aventuras até conhecer a mulher que o faria amar e odiar com a mesma

intensidade:

Odeio e amo. Perguntaras como isso possa Ser.
Nao sei, mas sinto-0, e € um tormento.

é como um vazio devorador

um simples toque de luz encantador

nao vejo nada



de tanto

iluminar, abdicar, dar, amar, ofuscar o sublime

com a sua propria face — s6 a luz.

[H& noites em que as estrelas mudam
Sorrateiramente de lugar, fazendo desvios

rapidos. Escrevem no céu tracos de luz que

sO devem ser vistos por uma pessoa

de cada vez.]

Calor que aleija ao andar na iluséo

A luz que ainda ndo me deixa ver!

é preciso fechar os olhos para criar a palida alma s6
no deserto, caminhando entretida a contar os gréos de areia
impedindo a noite de se fazer negra e fria.
(CATULO - Poema LXXXV)

No poema temos o amor e 6dio como reflexo dessa paixdo, ele odeia e ama, e isso é na
visdo dele um tormento. Essa dualidade demonstra o exagero desse amor, que de tdo intenso
provoca adio, causa sofrimento. E € algo sem explicacdo, talvez alimentado por outro sentimento,
como o citme. O fato é que ele fica cego “ndo vejo nada de tanto iluminar, abdicar, dar, amar,
ofuscar o sublime, com a sua propria face”, essa paixao ¢é tao forte que rouba-lhe os sentidos.

O uso das palavras também € parte central na construcdo de sentido do poema, visto que
isoladas em definicdo literal ndo tém o poder de provocar os sentimentos e sentidos, contudo, 0s
termos quando combinados ilustram a experiéncia que o eu lirico tem ao vivenciar o desejo, a

ansia do encontro com o outro e 0 medo da perda. Para Bourdieu (2008, p. 25):

O paradoxo da comunicacgao é que ela supde um meio comum, mas que s6 tem
éxito ao suscitar e ressuscitar experiéncias singulares, isto €, socialmente
marcadas; isso € evidente no caso limite em que se trata de transmitir emocoes,
como muitas vezes se di na poesia. Produto da neutralizagdo das relacdes
praticas nas quais funciona, a palavra que serve para tudo encontrada no
dicionario ndo tem nenhuma existéncia social: na pratica, ela sé existe imersa
em situagles, a ponto de o ndcleo de sentido que se mantém relativamente
invariavel através da diversidade dos mercados poder passar despercebido.

Além disso, Catulo trabalha através da oposi¢do dos signos, a fim de demonstrar que o
amor que sente pela amada se faz também &dio, desprezo, e que sua relacdo com essa paixao o
liberta na mesma medida que o aprisiona. Esse jogo com os significados, o trabalho com a

antitese tem a funcdo de intensificar a mensagem, despertar os sentidos, Saussure (1977, p.80)



defende que “o signo linguistico une ndo uma coisa e uma palavra, mas um conceito e uma
imagem acustica. [...] tal imagem é sensorial e, se chegamos a chama-la “material”, ¢ somente
neste sentido, e por oposicdo ao outro termo da associacdo, 0 conceito, geralmente mais
abstrato”.

Até nos momentos que a crise supera o amor dos dois, ele o faz com fervor. Ao desejar o
negativo para amada ele acaba por revelar, ainda, um interesse por Lésbia, como ele é aquele que
ama tanto que chega a odiar, pode-se interpretar todo esse repudio como saudade e desejo pelo
retorno da mulher que ama. E essa ideia fica claro em seu poema VIII, quando o poeta sofrendo

pela separacéo, recebe um conselho:

Pobre Catulo, deixe essa loucura

E o sofrimento teu todo de lado.
Considera perdido o que hoje esta.

Por que antes o teu tempo ndo perdera
A procura de um corpo desejado.

Ela por teu amor a mais amada,
Somente desejava o que pedias

E se alegrava com o teu desejo.

EntAo, teus dias eram bem felizes!
Agora ela te esquece. O mulher!
Esquece-a, pois, também. Nao te merece,
Se ela assim abandona quem a quer!
Da-lhe também adeus, e essa mulher
Seja de ti a mais bem esquecida.

E que sempre infeliz, e sem amor,

Leve a vida que é dela merecida.

N&o mais a procurar, ndo mais queré-la.
Ela entdo chorard, abandonada

Sem ninguém que a deseje em sua vida.
A quem ir4 amar? Ninguém a quer.
Agora sem alguém para enganar,

(A Catulo tentara algumas vezes),

A que boca e a quem iras beijar?

E que l&bios molhados morderas?

Mas tu, Catulo, firme ficaras.
(CATULO - Poema VIII)

Aqui, um Catulo cansado de ser enganado, recebe o conselho de esquecer a pessoa que

tanto Ihe faz mal, e a paixdo que esse sente é vista como loucura, causadora da dor do poeta



“deixe essa loucura. E o sofrimento teu todo de lado”. Entendemos que ela o abandona, e isso
causa no poeta um sofrimento, que é abrandado pelo conselho recebido de esquecé-la.

Contudo, ele ndo esquece aquela que era sua inspiracao, e essa paixdo desenfreada deixa
sua vida desregrada, agitada e repleta de exageros, os quais levaram Catulo a uma morte

prematura, aos trinta anos de idade.

Considerac0es finais

Seja nos versos de Safo ou de Catulo a paixédo é apresentada como algo inerente na vida das
pessoas e intransferivel. Quando acontece ela anula todos os sentidos basicos e ascende as
emocBes mais primitivas do ser humano, como o medo, a raiva, a tristeza, a alegria, a aversdo, o
ciime.

N&o estamos aqui dizendo que a poesia de Safo e Catulo funciona como uma doutrina
religiosa, mas sim que ela invoca efeitos semelhantes aqueles produzidos nos ritos religiosos,
pelo menos aos que sao esperados nos momentos de comunhdo com o divino, ao aproximar-se da
experiéncia religiosa. O que os poetas fizeram, na verdade, foi cantar a paixao em seus poemas, e
a apresentar como algo inerente a vida das pessoas e intransferivel. Quando acontece ela anula
todos os sentidos basicos ao conjurar as emogBes mais primitivas do ser humano, como o medo, a
raiva, a tristeza, a alegria, a aversdo, o cilme, até que todos os sentidos sejam anulados e o
espirito dominado pelo estado de éxtase, atinge a purificacdo.

Nos poemas que analisamos € possivel identificar todas essas emoc¢des, principalmente a
dor da perda. Entendemos que quando o individuo se coloca na posi¢do daquele que ama, ele
assume o risco de perder a razéo, de ser bombardeado por questionamentos que pde em pauta sua
prépria existéncia e até de provocar o desejo pela propria morte, numa atitude que poderia ser
vista como fuga da realidade amarga ou como saida para se viver essa paixdo em toda sua
esséncia.

Para Safo e Catulo viver sem paixao néo teria nenhum sentido. N&o vivenciar essa sensacdo
primitiva que faz o ser agir por instinto, que atica a curiosidade, que desperta as belezas, que
comunga com a hatureza, seria o pior dos castigos. Mas esse sofrer de amor, é entendido como

algo provocado pelos deuses e, sendo assim, foge o querer humano, é também passivo, como



vemos nos poemas estudados, eles ndo ttm como se defender quando Eros os acerta com a
“flecha do cupido” e Afrodite os inunda de erotismo. Eles, pacientes no ato, apenas contemplam,
sentem e sofrem essa paixdo, que até mesmo pode levar a loucura, porém sem ela suas vidas néo
teriam sentido, seriam vazias de significado e a superacdo da dor e dominio de si mesma néo

seriam possiveis:

O poeta se pde a caminho, mas sé o mistico chega. O poeta tenta e invoca, 0 mistico realiza e
ama. Assim, 0 mistico é o poeta completo, integro, que alcancou toda a realidade de seu
sonho. O éxtase é a sintese suprema de toda arte, porque o é de toda concepcao e de toda
beleza Assim, os misticos sdo poetas imensos, vertiginosos, maravilhosos. Nao se ausentam
da vida, mais nela estdo mais intensamente presentes. O mistico retorna as coisas, mas com
visao divina, retorna as criaturas e torna a ama-las, porque nelas esta Deus e nelas reencontra
Deus. (UBALDI, 1993, p. 52)
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