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REsuMO: O objetivo deste trabalho é o de mostrar como a filosofia grega antiga tratou do
fendmeno humano da hybris — a desmedida — a partir das consideracdes de Platdo, Aristoteles
e Herdclito, pensadores que se debrucaram sobre a questdo. Nesta perspectiva, serdo
apresentadas as nogdes por meio das quais cada um dos filésofos supracitados combateu o
problema, partindo da apresentacdo de um métron natural (physei) — uma medida — que
pudesse extinguir a hybris e ser tomada como critério ontoldgico da acdo do homem em geral.
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THE PROBLEM OF HYBRIS IN ANCIENT GREEK PHILOSOPHY

ABSTRACT: The purpose of this paper is to show how ancient Greek philosophy dealt with the
human phenomenon of hybris — the démesure — from the considerations of Plato, Aristotle
and Heraclitus, thinkers who have addressed the issue. In this perspective, the notions by
which each of the above-mentioned philosophers countered the problem will be presented,
starting from the presentation of a natural métron (physei) — a measure — that could extinguish
hybris and be taken as an ontological criterion of man's action in general.
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1. APROVENIENCIA FILOSOFICA DA QUESTAO DA HYBRIS!

A filosofia grega antiga herda da tradicdo mitica a crenga na existéncia de uma ordem
que governa e dispGe o real. Na época de Homero e Hesiodo — para citar apenas 0s maiores
poetas helénicos — acreditava-se que esta configuracdo era dada pelos deuses, que, como se
sabe, ndo criavam, limitando-se, todavia, a organizar o kosmos e a guardar sua ordem,
punindo tudo aquilo que a ameagasse. A sentenca de Anaximandro, preservada por Simplicio,
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! Polissémico, como ficara claro ao longo deste artigo, o termo hybris, contudo, remete a um nlcleo semantico e
filosofico — a nocdo de desmedida — que amarra e organiza todos as versfes do fendmeno, mesmo que esta
constatacdo se dé apenas indiretamente. E o que se pode depreender das possibilidades expostas para a hybris no
verbete dedicado a palavra no Léxico greco-inglés de Liddell e Scott. Entre as versfes apresentadas — sempre
ligadas as obras nas quais ocorrem — estdo (1) “violéncia arbitraria emergindo do orgulho da forca ou da paixéo,
insoléncia; (2) “Luxuria”, “indecéncia”, “violéncia animal”, “ultraje”, “violacdo”, “estupro”; (3) “No direito
[law], um termo cobrindo todas as mais sérias injurias [injuries] feitas a uma pessoa”. Cf. LIDDELL, Henry
George; SCOTT, Robert. A greek-english lexicon. Oxford, Claredon Press: 1996, p. 1841. Grifos dos autores.
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na Fisica?, e tida como o mais antigo escrito filosofico, exemplifica com precisao esse legado
mitico apropriado pelo pensamento filoséfico:

Principio dos seres... Ele disse (que era) o ilimitado... Pois donde a geracdo é
para os seres, € para onde também a corrupgdo se gera segundo 0 necessario;
pois concedem eles mesmos justica e deferéncia uns aos outros pela
injustica, segundo a ordenacao do tempo.

Assim como nos textos de Hesiodo e Homero, as primeiras consideraces filoséficas
giravam em torno da ideia de ordem e de harmonia, que transcendem e organizam 0s entes,
provendo-lhes o ser e 0 ndo-ser. No fragmento de Anaximandro, encontram-se, com efeito, as
miticas nocdes de dike e adikia, que dizem respeito a manutencao daquela estrutura, além das
ideias de arché, o principio ou a origem, e de Chrénou, o tempo, como o ordenador daquela
configuracdo ontoldgica. O que diferencia mito e filosofia, contudo, é fato de a crenca nos
deuses como fundamento se seguir a busca por uma arché cuja descoberta possibilitaria o
desvelamento da ordem que dispe o mundo aos olhos do homem. A ideia de ordem e
harmonia transcendente, ou seja, de existéncia de um fundamento Gltimo do real, contudo,
permanece e sé se “resolve” com a metafisica de Platdo e de Aristoteles.

Nesta perspectiva, o problema da oposicdo entre métron® e hybris ndo se modifica,
sendo apropriado pela filosofia, embora sem as tintas morais ou juridicas encontradas entre 0s
poetas antigos. Métron seré entendido pela filosofia de duas formas. A primeira diz respeito a
ordenacdo do real e a segunda a cada ente especificamente, ligado, ontologicamente, aquela.
A medida da realidade é sua ordem, ao passo que cada ente, ao se ligar a ela, deve,
obrigatoriamente, cuidar da sua propria, entendida como o seu ser, “doado”, a proposito, por
aquela estrutura transcendente. Entre o0 métron da realidade do real e o dos entes, ha, porém,
uma ponte, que sera discutida principalmente por Heréclito. A hybris, com efeito, nada sera
além da negligéncia com a transcendéncia e, assim, com o préprio ser daquele que a realiza.
No caso especifico do homem — o 16gos, aquele carater que o diferencia dos demais entes.

Se no discurso mitico a questdo apresentava um viés essencialmente moral que
transbordava para outras areas, na filosofia ganha contornos ontol6gicos e, assim, se apresenta
como a origem de todos as outras perspectivas precedentes. Quando, por exemplo, Platdo fala
em metafisica, alude a uma instancia transcendente que governa o mundo, provendo-lhe a
medida, ou seja, 0 métron, cujo acesso deve ser feito por meio do 16gos, a medida — o ser — do
homem. O oposto para o fildsofo, ou seja, pautar-se pelos prazeres dos sentidos, seria deixar-
se dominar pela hybris e afastar-se daquilo que é essencialmente préprio do homem. No
Filebo, Platdo faz Protarco defender justamente essa ideia: “pois ndo se encontraria, segundo
penso, nada mais naturalmente desmedido (ametraoteron) que o prazer e alegrias excessivas,
nem nada mais comedido (emmetroteron) que a inteligéncia e o conhecimento”. De fato, a
questdo da relacdo dicotbmica entre métron e hybris perpassa todo o pensamento grego na
medida em que busca determinar o ser do homem a partir do Ser entendido como 0 métron,
ou seja, a realidade do real. Desta forma, a pergunta pela medida e pela desmedida se

2 Fisica, 24, 13. Cf. HERACLITO. Fragmentos contextualizados. Trad. Alexandre Costa. S&o Paulo, Odysseus,
2012.

3 A palavra métron traz menos dificuldades de tradugéo que hybris, tradicionalmente oposta aquela, uma vez que
menos rica em significados. Basicamente, pode-se dizer que métron remente a algo a partir do qual algo é
medido, ou seja, a medida ou mesmo ao que é medido (espacialmente). No entanto, no verbete dedicado ao
vocabulo do Léxico greco-inglés de Liddell e Scott, ha uma versdo que se mostra mais fundamental e condizente
com o que se discute neste artigo: medida no sentido de “limite”, ou seja, aquilo que ndo pode ser ultrapassado.
Cf. LIDDELL, Henry George; SCOTT, Robert. A greek-english lexicon. Oxford, Claredon Press: 1996, p. 1123.
4 Filebo, 65d.
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constitui, com efeito, como a indagacdo que motivou o desenvolvimento do pensamento
filosofico grego: o que é o Ser?

Entre os filosofos gregos, a questdo da hybris é tematizada mais profundamente por
Heréclito, Platdo e Aristdteles, que, com efeito, se dividiram quanto & abordagem do
problema. Enquanto Heraclito explorou a questdo de um ponto de vista essencialmente
ontoldgico-cosmolodgico, Platdo e Aristoteles a entenderam primordialmente de maneira
psicoldgica, ética e politica, encontrando na hybris o fundamento das paixdes e a principal
ameaca a um padrdo légico para a agdo. No fundo, e apesar das perspectivas distintas, o
conceito de l0gos atravessa e estrutura as consideracoes dos trés pensadores acerca do métron
e de sua possibilidade de ruptura: hybris.

2. PLATAO

A andlise de Platdo sobre o problema da hybris se concentra no Fedro e nas Leis,
derradeira obra do filésofo ateniense. A questdo ainda pode ser identificada em outros
trabalhos do mestre de Sdcrates, como no Critias®, mas apenas nas duas obras supracitadas é
possivel observar com profundidade a amplitude da questdo no pensamento de Platéo.

No Fedro, e ao investigar a natureza do amor, Platdo mostra, dicotomicamente, e
como é caracteristico de sua filosofia, que 0 homem é governando por dois principios. Um é o
desejo do prazer e o outro, o do bem, fundado no l6gos. O carater humano oscila de acordo
com a predominancia de um dos dois na alma: “quando prevalece o gosto racional do bem ¢
esse nos dirige”, explica Platio, “recebe o nome de sophrosyné®; porém, quando é o gosto
irracional que nos arrasta para 0s prazeres, e impera em nos, hybris € o nome dado a tal
governo”’. A hybris, com efeito, nada mais é do que o desrespeito humano a sua propria
estrutura ontolégica — o exercicio do l6gos — na sucumbéncia ao poder e a seducdo dos
prazeres.

De fato, na raiz (filosofica) da sophrosyne, encontra-se o lo6gos, cuja relacdo é
discutida pelo filésofo com mais profundidade no Gorgias® e na Republica®, obras
tradicionalmente listadas como anteriores ao Fedro'®. Em ambas, a sophrosyné é apresentada

5 Platdo, no Critias, se limita a tentar recuperar o sentido mitico-religioso ao interpretar a Guerra do Peloponeso
por meio do mecanismo de castigo da hybris, afastando-se do aspecto filosofico que s6 serd abordado nas Leis e
no Fedro. Cf. CASAS, Javier Picon. La Nocion de “Hybris” en el Critias de Platon. Areté — Revista de Filosofia,
Salamanca, Vol. XX, N° 1, p. 76, 2008.

® A nocéo de saphrosyné aparece contraposta a de hybris nesta passagem e se mostra como uma “alternativa” a
ideia de métron. Liddell e Scott entendem a sophrosyne como oposta a hybris no sentido de luxdria ou
indecéncia — exatamente o que Platdo ambicionava no trecho em questdo. No verbete dedicado a sophrosyné,
ampliam a nogdo ao encontrarem nela os sentidos de (1) “retiddao [soudness of mind] prudéncia, discrigdo
[discretion]”, “sanidade (em oposi¢gdo a mania)”; (2) “moderacdo nos desejos sensuais, autocontrole e
temperanga”; (3) em um sentido politico, uma forma moderada de governo”. Na passagem em questao, na qual a
sophrosyné é oposta a hybris por Platdo, o sentido (2) se mostra mais adequado e realmente préximo a uma ideia
de medida enquanto limite, uma vez que moderacdo e temperanca se mostram basicamente como posturas de
observancia de algo como um meio-termo ou justamedida. Cf. LIDDELL, Henry George; SCOTT, Robert. A
greek-english lexicon. Oxford, Claredon Press: 1996, p. 1841 (para o verbete de hybris no qual a relacdo com
sophrosyné é tematizada) e p. 1751 (para o verbete sophrosyné). Grifos dos autores.

" Fedro, 237e-238a.

8 No Gorgias, Platdo vé a saphrosyné como a principal condigdo a consecugdo da eudaimonia: “¢ forgoso que o
individuo temperante (sophrona), sendo, como vimos, justo (dikaion), corajoso e pio, seja protétipo da bondade
(agathén); o homem bom fara bem e com perfeicdo tudo o que faz, e quem vive bem e feliz é bem aventurado
(eudaimona)”. Cf. Gorgias, 507c.

° Na Replblica, a sophrosyné mantém sua importancia como uma das quatro virtudes de Platdo, mas, no que diz
respeito a uma hierarquia, cede seu lugar & dikaiosyné (justica), como a virtude mais elevada. Cf. PLATAO,
Republica, 429e-433c.

10 cf. ABBAGNANO, Nicola. Historia da Filosofia. Volume. 1. Trad. Antdnio Borges Coelho, Franco de Sousa
e Manuel Patricio. Lishoa: Editorial Presenca, 1999, p. 99.
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como um principio de autogoverno regulado pelo l6gos com vistas a dikaiosyné, mote, a
propdsito, da obra maxima do filésofo ateniense. Aqui Platdo retoma a tradi¢do mitica ao
aproximar uma ideia de medida a de justica, sendo esta ultima, com efeito, reflexo da
observancia daquela. Afinal, o individuo temperante € justo, pois segue aquilo que o
diferencia dos outros entes, exercendo sua humanidade, isto é, o 16gos. De acordo com Platdo
na Republica, “a séphrosyné se assemelha a uma harmonia™! e “¢ uma espécie de ordenacio,
e ainda o dominio de certos prazeres e desejos”?. A hybris, ao contrario, se apresenta ao
homem como a possibilidade de destruicdo de seu ser ao fomentar o prazer em lugar do 16gos
na conducdo de suas agdes.

Entretanto, o problema da identificacdo platdnica do 16gos com o métron por meio da
sophrosyné encontra-se na rigidez de seu carater. Para Platdo, como j& preconizava o “pai”
Parménides, a énfase sempre recai sobre o espiritual, o metafisico, uma vez que o fisico €, em
sintese, o erro, a fonte de engano. No Fédon, o filésofo, ao tratar da sophrosyné, radicaliza
esta posicdo ao indagar sobre a participacdo da nogdo de temperanga no carater do amante da
sabedoria: “E a sophrosyné, 0 que todo mundo chama de temperanca: ndo deixar-se dominar
pelos apetites, porém despreza-los e revelar moderacdo, ndo serd qualidade apenas das
pessoas que em grau eminentissimo desdenham do corpo e vivem para a filosofia?”3,

No livro Il das Leis, obra na qual revisa muitos pontos de sua primeira utopia politica
— a Republica —, Platdo aponta para uma consequéncia a0 mesmo tempo necessaria e nefasta
do predominio da hybris nas almas dos individuos: “um homem que traga consigo nada além
de injustica e hybrin: serd que eu ndo consigo te convencer do fato de que quem vive dessa
forma néo ¢ obviamente eudaimona (feliz), mas profundamente infeliz?**. A “felicidade” do
homem de Platdo ¢ a realizacdo de seu ser, a saber, a orientacdo pelo 16gos. Desrespeitar esta
regra ontologica é cair em hybris e ser, definitivamente, infeliz.

No contexto das Leis, o interesse de Platdo € no coletivo, pois a obra se constitui,
essencialmente, por uma analise dos negdcios da pdlis. Afinal, se os homens ndo se deixarem
levar pelas paixdes e, ao contrério, conduzirem-se pelo 16gos, uma cidade mais harmonica e
justa sera a consequéncia imediata desta postura comunitaria. Acima de tudo isso,
obviamente, figurariam os deuses, ciosos das acdes humanas, e sempre dispostos a punir
violacdes do direito. Platdo, de fato, ndo perde a ligagdo com os antigos e apresenta, ainda nas
Leis, uma fundamentacao religiosa do problema. No Livro IV, e apds subverter a sentenca de
Protagoras®® e defender a tese de que “a divindade é a medida de todas as coisas™*®, o filésofo
enumera as implica¢fes de uma conduta ndo prudente para a polis:

Aquele que se enche de soberba, [...] e que através desse orgulho associado a
juventude e a loucura tem sua alma inflamada pela hybris, [...] é abandonado e

preterido pelo deus [...] e por seu pavoneamento desatinado mergulha todos na

confusio?’.

O problema da hybris no pensamento de Platdo é, no fundo, o problema da negligéncia de
uma ordem psicologica — do necessario dominio do 16gos sobre as paixdes — e, por extensao,
de sua difusdo politica, que colocaria a comunidade a perder, pois, se 0s homens pautassem
suas acOes por seus prazeres, nao haveria possibilidade de formacéo social solida e, dessa
forma, estaria instalado o caos que poria a perder o proprio homem. Visando a solidificar sua

11 A Republica, 431e.
12 A Republica, 430e.
13 Fédon, 68d.

14 As Leis, 661e.

15 1bid.

16 As Leis, 716c.

17 As Leis, 716a.
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posicdo, Platdo vincula o politico ao religioso com o objetivo de reforcar o papel das
divindades na observéncia dos atos individuais e coletivos do homem, exortando-o0 a manter-
se sempre em sua medida, ou seja, no 16gos.

3. ARISTOTELES

Aristoteles mantém a posicédo de Platdo acerca do problema da hybris ao identificar no
fenbmeno, a exemplo do antigo mestre, uma ameaga a natureza racional do homem. O
estagirita, contudo, acentua o aspecto €etico da questdo e suas implicacdes politicas a partir de
uma discussdo mais profunda sobre a formacdo do homem. N&o por acaso a defini¢do de
hybris de Aristételes aparece nas Virtudes e vicios, obra que compde 0s escritos éticos do
Corpus aristotelicum. De acordo com o estagirita, “hybris é a incorrecdo que faz os homens
buscarem prazeres para eles mesmos enquanto leva outros a desgraca”'®. O fendmeno é visto,
como em Platdo, em conexdo com o0s prazeres e, assim, distante do ldgos, devendo ser
eliminado para que o homem, em particular, e a comunidade, em geral, possam prosperar.

No livro V da Politica, o estagirita apresenta a contraposi¢do da hybris ao l6gos de
forma direta ao tratar das motivacdes do ddio e da colera: “sob sua influéncia, o ataque se faz
mais veemente, pois a paixdo ndo calcula (e é sobretudo a hybris que faz os homens se
abandonarem aos arrebatamentos dela)”’'®. Ao defender a distingdo e a consequente oposi¢éo
entre 16gos e péathos, Aristoteles entende o fendmeno em questdo como uma espécie de
desatino que afasta 0 homem do pensamento e da reflexdo. Nesta perspectiva, 0 estagiria
lembra, em outra passagem da mesma obra, que Hipodamos, supostamente o primeiro nao-
politico a discutir uma forma de constitui¢do, teria defendido a existéncia de apenas “trés
tipos de leis porque os fatos delituosos que suscitam a¢des na justica sdéo em numero de trés:
— hybris, danos e homicidios”?. A concep¢ao juridica do estagirita encontra fundamento na
psicoldgica, uma vez que apenas pessoas “tomadas” pela hybris poderiam transgredir regras.

Na Etica a Nicomaco, Aristoteles ndo analisa o fendmeno diretamente, mas deriva,
muito provavelmente, a doutrina do mesétés?!, constituinte da arezé, do problema da hybris.
No livro 11, onde investiga a relacdo entre mesotés e areté com 0 objetivo de esclarecer a
configuracdo desta Ultima, afirma que:

a virtude é uma disposicdo em agir de uma maneira deliberada, consistindo em uma
mediedade relativa a nos, racionalmente determinada e como a determinaria o
homem prudente. Mas é uma mediedade entre dois vicios, um por excesso e outro
por falta; e [é ainda uma mediedade] que em certos vicios esteja abaixo e outros
acima do que "é necessario" no dominio das afec¢Bes tanto quanto das agdes, ao
passo que a virtude descobre e escolhe a posicdo média. E porque na ordem da

substancia e da definicdo exprimindo a quididade, a virtude é uma mediedade,

enquanto na ordem da exceléncia e do perfeito, € um épicezz.

Por mais que ndo se utilize da palavra hybris, Aristoteles sugere que 0S excessos, OuU Seja,
rupturas com algum tipo de medida, s&o prejudiciais ao exercicio da arete e, por extensao, da
possibilidade de realizar adequadamente aquilo que é proprio do homem — o l6gos. Afinal,

18 Virtudes e vicios, 1251a.

19 Politica, 1312b25-30.

20 Politica, 1268a16-18.

2L O termo mesétés remete a “posigio central” e ao “medium, comunicando entre dois extremos”, de acordo com
Liddell e Scott, e, desta forma, mostra como, indiretamente, se relaciona ao antagonismo hybris — métron no
sentido em que se apresenta como uma posi¢do de (justa)medida ou mediedade (métron) em detrimento do
excesso ou da falta (hybris). Cf. LIDDELL, Henry George; SCOTT, Robert. A greek-english lexicon. Oxford,
Claredon Press: 1996, p. 1108. Grifo dos autores.

22 Etica a Nicdmaco, 1107al-7.
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agir de acordo com o l6gos é, no fundo, encontrar-se sempre no meio-termo, isto €, na medida
do homem excelente, uma vez que a mediedade é a quididade da virtude. Sucumbir ao vicio,
ao arrebatamento das path¢, ao contrario, representaria cair em extremos que levariam a uma
vida desmedida e, assim, em desacordo com o 16gos. Aqui ja é possivel entrever na filosofia
de Aristoteles uma proximidade entre métron e 16gos e hybris e pathos, que, no fundo,
remeteria as especulacdes dos primeiros pensadores gregos.

No trecho da Etica supracitado, Aristoteles reforca, de um ponto de vista estritamente
ético, 0 que j& asseverava de uma perspectiva psicoldgica: a hybris € motivada pelos
prazeres?, que, ao se chocarem com os ditames do l6gos, impossibilitam a realizacdo da
areté, concorrendo para a diminuicdo ou mesmo a eliminacdo da “humanidade” do homem.
Aristoteles também defende esta configuracdo no espectro politico, como uma passagem do
livro IV da Politica, ainda alusiva a doutrina da mesadtés, 0 demonstra:

Se, com efeito, 0 que dissemos na Etica é exato, a saber, que a vida feliz é aquela
que se persegue conforme a virtude, e esta, sem entraves, e que a virtude é uma
mediedade, se segue necessariamente que a vida que se mantém no meio termo é a
melhor, quero dizer um meio termo que cada individuo seja capaz de atingir. E esses
mesmos principios de determinagdo devem necessariamente também se aplicar a
exceléncia ou a perversdo de um estado e de uma constituicdo, a constitui¢do sendo,

de qualquer forma, a vida do estado?”.

Na maioria das sociedades, ocorre uma polarizacao entre pobres e ricos. Segundo Aristoteles,
estes ndo aceitam se deixar governar facilmente enquanto aqueles sé saberiam servir,
originando uma comunidade de servos e senhores — falta e excesso — e ndo de homens livres,
0 meio termo entre as duas classes. Para resolver o problema, o estagirita sugere que o
governo seja da “classe média”, espécie de personificacio da mediedade social, isto &,
daqueles cidaddos que ndo sejam nem ricos nem pobres. De acordo com a teoria do pensador
de Estagira, a cidade, para ser boa, deveria, a exemplo do individuo, pautar-se pelo governo
do meio termo, ou seja, do métron.

A teoria da mesaotes encontra-se no fundo das concepcdes politicas, éticas e psicoldgicas
de Aristoteles, assentando-se, com efeito, no carater distintivo do homem — o 16gos® — , que
empresta a ele o métron para uma boa vida, ou seja, o fundamento de realizacdo da
eudaimonia. A hybris, neste cenario, conspira contra o proprio ser do homem, pondo a perder
ndo apenas o seu carater individual, mas, sobretudo, a possibilidade de organizacédo coletiva e
de seus desdobramentos sociais.

4. HERACLITO

Heraclito é o pensador mais antigo a discutir filosoficamente o problema da hybris e
também aquele no qual se fundamentam as analises posteriores da questdo, como as de Platdo
e de Aristételes. Diferentemente destes, que reduziram o exame da discussdo acerca do
fendmeno ao homem, o efésio, contudo, tentou observa-lo ainda mais originariamente, ou
seja, a partir da physis e do kdsmos. Apesar de toda a argumentacdo que depde contra a
interpretacdo sistematizante dos fragmentos de Heréclito, € possivel esbogar uma teoria
heraclitica da hybris. Pelo menos seis aforismos do efésio tornam o empreendimento possivel.
Sdo eles o 43, que apresenta explicitamente o posicionamento de Heréclito acerca do
fendmeno, 0 1, 0 30, 0 45,050 e 0 94.

23 Etica a Nicdmaco, 1104h9.
2 Politica, 1295b.
% Poljtica, 1180a.
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No fragmento 43, preservado por Dibgenes Laércio® nas Vidas e Doutrinas dos
Filosofos llustres, 1é-se que “mais do que o incéndio, é necessario apagar a hybris”. O
tradutor utilizado aqui Alexandre Costa preferiu “ndo traduzir o termo hybris por ser
frequente no vocabulario filosofico”?’. No entanto, as versdes mais comuns para 0s
vernaculos modernos apenas confirmam o que foi exposto até o momento. Presuncio?®,
desmedida®, insoléncia® e insulto®! sdo alguns exemplos das tradugBes mais comuns do
termo. Como ja discutido anteriormente, a interpretacdo da palavra e, por extensdo, da
estrutura do fendmeno por desmedida seria, no atual contexto, mais adequada por preservar
em si o status de ruptura com o métron, a medida, o que ndo acontece nas demais
possibilidades de traducdo, a despeito de sua indiscutivel precisdo. Isoladamente, € necessario
admitir a dificuldade de compreensdo do fragmento. Articuld-lo com a tradi¢cdo mitica nao
melhora o entendimento, pois, no méaximo, o situa no &mbito das exorta¢es a manutencao da
ordem disposta e mantida pelos deuses e ndo distingue o pensador dos poetas.

A melhor maneira de compreender um extrato de texto é procedendo a uma
investigacdo de suas partes, buscando algum subsidio que Ihe abra o sentido. Um exame dos
outros fragmentos do pensador se mostra como Unico recurso disponivel diante da
fragmentacdo de sua obra. A palavra hybris ndo aparece nos outros fragmentos do efésio.
Entretanto, o termo métron, que remete dicotomicamente a hybris, pode ser encontrado mais
de uma vez nos textos de Heréaclito. Afinal, para poder rechacar a desmedida com
propriedade, € necessario que o pensador exponha o que entende por medida. Os fragmentos
mais importantes e — claros — acerca do métron sdo 0 94 e o 30. Este ultimo, preservado por
Clemente de Alexandria em seu Stromata,®? afirma que: “o cosmo, o mesmo para todos, ndo o
fez nenhum dos deuses nem nenhum dos homens, mas sempre foi, é e sera fogo sempre vivo,
acendendo-se segundo métra e segundo métra apagando-se”. Aqui, Heréclito trata do kdsmos,
entendido como o “mundo igual para todos” buscando expor a sua configuracdo, dependente
de “medidas” para realizar-se, isto é, “apagar-se” e “acender-se”. A hybris do fragmento 43
seria uma exortacdo a observancia dessas medidas cosmicas. O 94, guardado por Plutarco em
seu Do exilio®, apenas o confirma e também demonstra a proximidade do efésio das
cosmogonias miticas: “o Sol ndo excedera as métra”, afirma Heraclito, “se o fizer, as Erineas,
servas da justi¢a, hdo de o encontrar”.

Entretanto, de que forma o homem poderia ultrapassar 0 métron césmico se este o
transcende, diferentemente do Sol, por exemplo? Se este € mesmo o caso, por que Heraclito
se preocupava com a questdo? Eugen Fink defende, nos seminarios de inverno da
Universidade de Friburgo sobre o efésio realizados entre 1966 e 67 e em parceria com Martin
Heidegger, que “medidas significam aqui [fragmento 94], no entanto, ndo leis naturais, mas
dizem respeito a physis de Helios” (HEIDEGGER; FINK, 1993, p. 40). Dai porque “a
consténcia do sol no seu caminho diario e anual deriva da sua physis. Helios se mantém preso
as medidas de seu caminho por sua propria esséncia” (HEIDEGGER; FINK, 1993, p. 40). As
meétra remetem a propria physis das coisas, isto €, a sua natureza ou esséncia. Por analogia,

26 Vidas e doutrinas dos fildsofos ilustres, Livro IX, 2.

21 Cf. HERACLITO. Fragmentos Contextualizados. Trad. Alexandre Costa. S&o Paulo: Odysseus Editora, 2012,
p. 67, nota 84.

2 Cf. Emanuel Carneiro Ledo em ANAXIMANDRO, PARMENIDES E HERACLITO. Pensadores
Originarios. Petropolis: Vozes, 1999.

29 Cf. Gerd Borheim em Os Filésofos Pré-Socraticos. Sdo Paulo: Cultrix, 1999 e Jean-Francgois Pradeau em
HERACLITE. Fragments [Citations et témoignages]. Paris: GF Flamarion, 2004.

%0 Cf. José Cavalcante de Souza em Pré-Socraticos — Os Pensadores. S&o Paulo: Nova Cultural, 1996 e Mario da
Gama Kury em DIOGENES LAERTIOS. Vidas e Doutrinas dos Fil6sofos lustres. Brasilia: UNB.

31 Cf. Jean Voilquin em LE PENSEURS GRECS AVANT SOCRATE DE THALES DE MILET A
PRODICOS. Paris: GF Flamarion, 1964.

32 Stromata V, capitulo 14, p. 104.

3 Do exilio, 604, 5.
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poder-se-ia compreender do mesmo modo a ligacdo do kdsmos ao métron, exposta no
fragmento 30. A medida de algo seria, no fundo, o seu préprio ser. Heidegger, em Heréaclito,
obra que contém o0s cursos de semestre de verdo de 1943 e 1944 ministrados pelo fildsofo
alemao sobre os fragmentos do efésio, corrobora a posi¢do que aproxima medida e natureza
das coisas:

O sentido fundamental, ou seja, a esséncia de métron é a amplitude, o aberto, a
clareira que se estende e amplia. [...] O arranjo originario, o késmos é o doador de
medida. A medida que o késmos da é o proprio cosmo como physis. Como
surgimento, a physis propicia uma “medida”, uma amplitude. O sempre surgir do
kdsmos so pode propiciar essa medida porque o “fogo”, pir (phaos), vigora em si
mesmo como physis (HEIDEGGER, 20023, p. 181-182).

Se a medida das coisas remete a sua prdpria natureza, doada e mantida pela ordenagdo
cosmica, como defende Heidegger, o fragmento 43 comeca a fazer sentido filosofico.
“Apagar” a hybris seria urgente porque a atitude conspiraria contra a propria natureza
humana, uma vez que o homem correria o risco de deixar de ser o que é se rompesse com sua
medida. No entanto, permanecem ainda indeterminados o que sejam esse métron humano e
sua relacdo com o késmos. Trés outros fragmentos 50, 45 e 1 poderiam lancar alguma luz
sobre a medida do homem, de acordo com Heréclito. O de nimero 1 diz, seguindo Sexto
Empirico em Contra os matematicos*, que

desse 16gos, sendo sempre, sdo os homens ignorantes tanto antes de ouvir como
depois de o ouvirem; todas as coisas vém a ser segundo esse 16gos, e ainda assim
parecem inexperientes, embora se experimentem nestas palavras e acgdes, tais quais
eu exponho, distinguindo cada coisa segundo a natureza e enunciando como se

comporta.

Sexto ndo se limitou a preservar o fragmento. O contexto de onde foi extraido inclui uma
interpretacdo do filosofo acerca da sentenga de Heraclito: “Este 16gos universal e divino, do
qual participamos e pelo qual nos tornamos seres dotados de 16gos, é o critério da verdade,
segundo Heraclito”®. A interpretacdo de Sexto aparece quase setecentos anos apds o
florescimento do filésofo conhecido como “o obscuro”, o que ndo chega a ser um argumento
a favor da compreensdo do médico e filésofo do século Il d. C., mas tampouco invalida a sua
interpretagdo. O fragmento afirma serem os homens no 16gos, mesmo sem o perceberem.
Sexto vai além e argumenta que participamos dele, ou seja, de seu carater “universal e
divino”. O homem, segundo Heraclito, € no 16gos, pois, de acordo com filésofo cético,
participa dele.

O fragmento 45, guardado por Didgenes Laércio nas Vidas e doutrinas dos fildsofos
ilustres, torna a estruturagdo supracitada ainda mais nitida: “ndo encontrarias os limites da
alma, mesmo todo o caminho percorrendo, tdo profundo 16gos possui”®®. A alma, a psycheé,
possui também um l6gos, segundo Heraclito. Existiriam, com efeito, dois 16goi: um humano e
outro cosmico. Entre eles, uma relacdo que liga o0 homem ao todo, como sinaliza o fragmento
50, preservado por Hipdlito, na Refutacdo®”: “ouvindo ndo a mim, mas ao l4gos, é sabio
concordar ser tudo-um”. Este extrato da obra de Heraclito ¢ tido por Heidegger como central
para a compreensdo do fragmento 43 e, por extensao, dos fenbmenos da hybris e do métron.
De acordo com o pensador alemao, a palavra homologein, vertida aqui para o portugués como

% Contra os matematicos, VII, 132-133. Cf. HERACLITO. Fragmentos contextualizados. Trad. Alexandre
Costa. Sdo Paulo, Odysseus, 2012.

% 1bid.

% Vidas e doutrinas dos fildsofos ilustres, Livro IX, 73.

37 Refutagdo, 1X, 9 e 10.
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“concordar”, ¢ a chave para a compreensao de toda a argumentacao de Heraclito. Heidegger,
com efeito, vé o fendbmeno como escuta, atencdo ao 16gos, pois 0 homologein heraclitico
ocorreria “quando o légein dos mortais concorda com o L0gos” e, assim, “da-se e acontece
homologein” (HEIDEGGER, 2002b, p. 195). A partir de uma leitura dos fragmentos 50 e 45,
Heidegger defende a existéncia de um l6gos humano, encontrado na psiche e outro no
kosmos, o Logos. Em Her4clito, o pensador alemdo demonstra a relacdo entre esses
elementos:

O préprio homem, enquanto o ente que é, deve “possuir” no cerne de sua esséncia
um légos que, enquanto 16gos, ¢é a “relagdo” com “o L6gos” no sentido do ser dos
entes”. De acordo com a concep¢do grega, 0 homem € um zgon — um ser vivo. A
esséncia do vivo é, porém, a psiche — a alma. No caso da possibilidade de um
homologein, a esséncia do homem, ou seja, a psiche, deve possuir um 16gos.
Presumivelmente, esse 16gos humano deve ser especial, uma vez que nele deve se
tecer e vigir a referéncia a “o Ldgos” (HEIDEGGER, 20023, p. 303).

Agora fica livre o caminho para a compreensdo do métron e da hybris no pensamento de
Heraclito via Heidegger. Se a natureza do homem, sua alma, é 16gos e participa do Logos em
um homologein, uma escuta vinculante, a medida do homem é a sua relagdo com ambas as
estruturas “logicas”. Segundo Jean-Francois Pradeau (2004, p. 67), e para defender a hipotese
cosmoldgica de uma razdo (l16gos) inerente as coisas, “sugere-se que esta Ultima é a medida
(métron), realmente a lei (homos) do universo: a razdo cdsmica que rege a estrutura objetiva
do movimento e da transformagao de todas as coisas”. Estar na medida é, com efeito, respeitar
o0 préprio ser, realizando o que é proprio dele. Quando Heraclito exorta 0s homens a apagar a
hybris, ndo ¢ outro o seu objetivo. Afinal, e como afirma Heidegger, “se o homem deve poder
atentar ao ser e ouvir o légos, ele deve, primeiramente, apagar a desmedida e as suas
labaredas [...]. Esta [hybris] sO se extingue mediante a ausculta obediente [homologein] ao
l6gos” (HEIDEGGER, 2002a, p. 395).

Ao entender a hybris como um fendmeno que depbe contra o 16gos, Heréclito se
mostra como a fonte de inspiracéo para as consideracdes de Platdo e de Aristoteles acerca do
fendmeno. Apesar da influéncia da tradicdo mitica, que atinge os trés pensadores, o problema
da hybris ganha roupagem nova a partir da filosofia, superando o carater meramente moral e
juridico ao abarcar a questdo de forma mais ampla, indo do cosmolégico até o psicoldgico,
passando pelo politico. A questdo levantada anteriormente por Sélon e pelos poetas tragicos
sobre um critério para a acdo humana, isto é, sua medida, encontra, com Heraclito,
finalmente, sua primeira formulacdo realmente objetiva: agir de acordo com o 16gos.
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