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Resumo: Neste texto pretendemos abordar alguns aspectos relacionados com o envelhecimento na
sociedade atual, ressaltando as dificuldades que a sociedade possui em lidar com este fendmeno natural
que € o envelhecer. O artigo busca ainda pensar o trabalho do negativo em psicanalise como possivel
saida simbolica para a condicdo social e psiquica da velhice.
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SILENCE, EXCLUSION AND DEATH: THE NEGATOVE WORK IN OLD AGE

Abstract: In this paper we aim to address some aspects of aging in today's society, especially the
difficulties that society has to deal with this natural phenomenon which is growing older. The article tries
to think the work of negative in psychoanalysis as possible symbolic way out of the social and mental
condition of old age.
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Alguns podem até dizer que estamos comemorando dez anos do Estatuto do Idoso
e muitos progressos foram feitos no sentido de uma melhor aceitacdo dos velhos no
convivio social. Entretanto, 0 que notamos com tristeza é a existéncia de muitos
preconceitos em relagdo aos velhos.

Talvez muitos estejam mascarados por rotulos e programas populistas, mas o
preconceito existe. Ele se expressa em varias atitudes do cotidiano como a exclusédo
social, o apagamento subjetivo, o desinteresse pela historia de vida e 0 medo do contato
com a morte, figura tdo estreitamente ligada a velhice.

Tentaremos colocar em evidéncia estas questdes com a finalidade de pensar

possiveis mecanismos psiquicos e simbdlicos que deem conta desta condic¢do social.
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Para tanto, vamos nos servir dos conceitos de Roussillon e Green acerca do trabalho do
negativo. Essas teorias tentam explicar as diferentes formas de elaboracgéo da pulséo que
perde o interesse pelo mundo e se volta para o préprio sujeito. Um processo de
retraimento que a ingratiddo do mundo e a pouca aceitacdo da sociedade em relagdo aos

velhos podem acelerar ou incentivar.

Afastando os velhos do convivio

A primeira faceta do preconceito que podemos observar é o fato de que quanto
mais se vive biologicamente neste modelo societario, menor € o reconhecimento
simbolico. Talvez, por isto, cada vez mais aumentem 0s investimentos naquilo que
alguns socidlogos chamam de adultescéncia -, a eterna busca pela aparéncia jovem seja
no corpo, seja nas roupas, seja no estilo de vida. Como se o velho sé pudesse existir
socialmente sob a roupagem de uma juvenilidade mercadoldgica. Triste cenario no qual
todas as representacOes ja se encontram dadas e estabelecidas, como se néo fosse licito
ao velho ser diferente daquilo que a sociedade espera dele.

A antropologia cultural e social moderna mostra que a velhice ndo deve ser
considerada apenas em seus aspectos fisicos e cronoldgicos, mas sim como uma
representacdo social (Geertz, 1996). Destaque-se a memdria entendida como um
fendmeno social. A tarefa de lembrar ou relembrar é tanto ou mais frutifera quanto
maior for sua relevancia e insercdo na sociedade e no contexto histdrico-cultural. S&o as
lembrancas dos velhos em nossa cultura relevantes ou positivamente qualificadas?

E sabido que a sociedade moderna tende a tratar os velhos com desprezo devido
ao declinio em suas forcas e capacidades. No entanto, essa marginalizacdo do velho ndo
parece ocorrer em todas as culturas. Ironicamente, apenas naquelas que ja atingiram um
determinado grau de desenvolvimento. Segundo Gebran (1999) as chamadas
“sociedades agrafas” valorizam e reverenciam o saber e o fazer daqueles que ja

acumularam experiéncia através dos muitos anos vividos.

S
ey
%fxrg’nn*

Universidade do Estado do Rio de Janeiro
laboreuerj@yahoo.com.br
www.polemica.uerj.br

Polémlca, v. 13,n.1, janeiro/fevereiro de 2014



mailto:labore@uerj.br
http://www.polemica.uerj.br/

931
LABORE
Laboratério de Estudos Contemporaneos

POLEMICA
Revista Eletronica

Este fato se relaciona com a transmissdo dos conhecimentos necessarios a
continuidade da cultura pelos mais novos. De sorte que nestes povos agrafos a Unica
maneira de se adquirir o saber, na auséncia de qualquer representacdo escrita (livros,
jornais, computadores, etc), é perguntando e escutando o que 0s mais velhos tém para
ensinar.

Nesse sentido Benjamin (1936) fala do valor que a experiéncia possuia nas
sociedades anteriores ao advento da imprensa. A experiéncia transmitida de pessoa a
pessoa era a fonte a que recorriam todos os narradores. Estes narradores eram 0s
grandes responsaveis pela perpetuacdo e circulacdo do conhecimento. Distinguiam-se
em duas categorias; 0S camponeses, que permaneciam estacionarios em suas terras e
herdavam o saber milenar que ouviram seus antepassados contarem; e 0s marinheiros,
que cruzavam as terras do mundo e voltavam com o relato de aventuras que eram
ouvidas com interesse por aqueles que em terra ficavam.

Nossa contemporaneidade parece ter silenciado os relatos narrativos,
transferindo-os para os papéis de circulagdo impressos nos jornais e, nestes tempos
virtuais, nos incontaveis escaninhos virtuais (Rosa e Zamora, 2012). Benjamin (1933)
situa essa mudancga na maneira de lidar com o relato no inicio do século passado, mais
notadamente durante a 1* Guerra Mundial. O autor conta que 0s combatentes, que em
outras guerras milenares possuiam feitos nobres e dignos de fazerem seus nomes
ecoarem pela eternidade, voltaram silenciosos dos campos de batalha, pobres em
experiéncias comunicaveis. Internalizaram as emoc¢6es indescritivelmente dolorosas de
um evento sinistro para a humanidade.

Aproveitando este estado de siléncio das pessoas, 0 sistema econdmico tratou de
valorizar outras maneiras de expressédo e formacdo de conhecimentos. Assistimos entdo
a propagacdo da midia e da industria cultural, agora novas fontes de conhecimento e
modeladores de uma sociedade que ndo mais fala, ndo mais questiona, tampouco

expressa suas emocdes; so aceita.
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A esse processo de interiorizagdo das emocdes, das regras e da disciplina,
Foucault (1977) denominou de “tecnologias do self”. Nas palavras do autor: “a eficacia
das préticas disciplinares € maior quando ndo sao vividas como demandas externas ao

sujeito, mas como comportamentos auto-gerados e auto-regulados” (p.136).

A terceira idade e outros nomes

O aumento da expectativa de vida da populacdo mundial faz crescer também o
namero de pessoas velhas em todos os paises. No Brasil as pessoas com mais de 60
anos sdo hoje 12,6% da populacédo, segundo dados do IBGE (Brasil, 2010). Além disso,
essa fatia da populacdo estd economicamente muito mais ativa que em outras épocas da
historia.

Estes fatores conjugados constroem um quadro novo dentro das sociedades
contemporaneas onde a velhice passa a ser vista com outros olhos e ganha novos nomes.
Aqui encontramos a segunda forma de preconceito, travestida pela suavizacdo do
conceito.

Na “moderna pedagogia” da terceira idade criam-se atividades exclusivas para 0s
velhos que vao da universidade as academias de danca, deixando de lado o fato de que o
enriquece a vida é exatamente o contato com as outras geracfes, 0S hovos amigos, 0
fazer e trocar experiéncias distintas.

A invencéo da terceira idade revela uma experiéncia inusitada de envelhecimento,
cujo entendimento ndo pode ser reduzido apenas aos indicadores de prolongamento da
vida na sociedade contemporanea, mas fala claramente de uma nova “comunidade de
aposentados” relativamente significativa para a sociedade geral, em termos de
condicOes fisicas, psiquicas e financeiras. Pessoas dispostas a tornar reais as
expectativas de que essa etapa da vida é propicia as realizacdes e satisfacdes pessoais
que outrora foram relegadas a segundo plano (Debert, 1999).

Alguns autores chegam até a falar de uma descronologizacdo da vida
contemporanea, dada a uniformizacdo de praticas e expectativas entre diferentes etapas
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da vida e categorias de idade. Enquanto na pré-modernidade a idade cronoldgica €
menos relevante que o status da familia na determinacdo do grau de maturidade e dos
recursos de poder, a modernidade apresenta a vida estritamente dependente do cronos e
a pos-modernidade opera a desconstrugdo do curso da vida em nome de um estilo
unietario.

Fendmenos como a dispersdo de conteudo eletrbnico e seus impactos na vida
cotidiana, a informatizagcdo da economia e a fluidez e multiplicidade de estilos de vida,
frutos de uma sociedade muito mais ancorada no consumo do que na produtividade,
corroboram para esse embacamento das classes de idade. O que acaba por transformar a
idade cronolégica em um poderoso mecanismo de criacdo de atores politicos, bem como
definidor de novos mercados de consumo.

Norbert Elias (1992) analisa que entre a sociedade da nobreza que se compunha
de guerreiros e a doutrina rousseauniana da piedade e da comiseracdo, emergiu um
sentimento de “compartilhamento” do sofrimento de todo e qualquer ser vivo.
Sentimento até entdo ausente na sociedade, pois o sofrimento e a miséria eram estados
da natureza. Na constituicdo das sociedades modernas a ideia do homem despossuido
passa a figurar como um incobmodo que o Estado deve enfrentar e eliminar. Por essa
I6gica a velhice, a loucura e outros males passam a ser objeto do cuidado e da
assisténcia do poder publico.

No entanto, mesmo essa dimensdo cuidadora parece ficar eclipsada com o
neoliberalismo, transformando o0s novos governos em baluartes da sociedade do
espetaculo, que prega o ideario de sujeitos jovens, felizes e eficientes, relegando a
condicdo de excluidos da polis aqueles cujas formas e aspecto ndo se enquadram nos
padrdes de perfeicdo contemporaneos. Ndo raro estes podem ser alvo de programas
assistencialistas que muitas vezes ndo resgatam a cidadania, mas promovem a
manutencdo da exclusdo e da alienacéo.

Muito acreditam que as imagens e formas de gestdo da velhice na
contemporaneidade reescrevem e modificam o0s esteredtipos pelos quais o
@%@i
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envelhecimento é tratado, desestabilizando imagens culturais tradicionais, apresentando
um quadro mais positivo do envelhecimento, que passa a ser concebido como uma
experiéncia na qual a doenca fisica e o declinio mental, considerados fendmenos
normais nesse estagio da vida, sdo redefinidos como condicGes gerais que afetam as
pessoas em qualquer fase. Dessa maneira, abrem espago para que novas experiéncias de
envelhecimento possam ser vividas coletivamente.

E evidente que esta maneira de pensar a velhice é uma visada bastante otimista da
sociedade atual, que ndo apenas permite, mas também encoraja a diferenca. Além de
incorrer no risco de fazer coro com as correntes interessadas em transformar o
envelhecimento em mercado de consumo, através da promessa que a velhice pode ser
eternamente adiada com a adogéo de estilos de vida e formas de consumo adequadas.
Como afirma Debert (1999) as oposi¢des entre “velho jovem” e “velho velho” s&o
formas de estabelecer lagos simbdlicos entre individuos, criando mecanismos de
diferenciacdo, em um mundo no qual a obliteracdo das fronteiras entre grupos €
acompanhada da afirmacgdo, cada vez mais pregnante, da heterogeneidade e das
particularidades locais.

A autora defende ainda que o fato dos velhos constituirem o grupo que possui a
maior disponibilidade para o consumo, aliado ao imaginario (atual) da velhice como
momento privilegiado para realizagdo pessoal, e a concepgdo autopreservacionista do
corpo, que nao apenas responsabiliza os sujeitos por sua imagem, como convoca-o0s a
conservarem seus corpos belos e “jovens” como requisito para exposi¢cdo dos mesmos
na sociedade, ddo os contornos da socializacdo e reprivatizacdo da velhice no contexto
brasileiro.

Uma atualizacdo da “conspiracdo do siléncio” descrita por Simone de Beauvoir,
agora travestida de positivacdo do envelhecimento, que tanto exclui e reduz a
subjetividade do sujeito idoso, quanto o fazia o siléncio imposto pela sociedade
moderna que temia a morte acima de qualquer coisa, a ponto de evitar sequer falar da
finitude da vida.
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Como argumenta Arendt (1972), cabe aos mais velhos dar ao novo e, portanto,
estranho ser que acaba de chegar ao mundo, os elementos que o instituirdo na cultura.
Assim, caberia aos mais velhos a tarefa da transmisséo. Mas, tratando-se de relagOes
igualitarias — nas quais ndo so na familia, mas também na escola, as diferengas inter-
geracionais parecem desaparecer, e pais e filhos, professores e alunos se tratam de igual
para igual em nome da democratizacdo destas relacBes —, que transmissao é possivel?
Onde, neste caso, se apoia, simbolicamente, a transmissdo? Se é que a mesma ainda
resta possivel.

De ambos os lados da moeda-, o isolamento pelo medo da morte, ou a
pasteurizacdo da velhice através do prolongamento da juventude, e ndo obstante a
cultura da sociedade unietéria, observamos ainda muito preconceito velado em relagéo
ao velho, fruto de uma sociedade marcada pelos corpos eficientes, magros e jovens.
Preconceito esse que se oculta por tras dos novos nomes dados a velhice, como “terceira
idade” ou “melhor idade”. Produtos desta sociedade do espetaculo que, ancorada na
massiva difusdo da industria cultural, desacostuma o nosso olhar em relacéo a feiura:

gordos, pobres, velhos e loucos,- novos parias sociais!

O trabalho do negativo na velhice

A medida que o sujeito envelhece ele costuma apresentar um progressivo
desinvestimento libidinal das coisas do mundo com consequente investimento no
proprio sujeito. Uma logica semelhante é detalhada por Freud (1914) no texto sobre o
narcisismo. O inventor da psicanalise afirmava que em alguns casos de doenca organica
a libido direcionada para o mundo externo regride ao eu como suporte a condicéo
sofrente.

O corpo, na velhice, € o lugar privilegiado de desilusdo narcisica, prometido a
decadéncia, é palco do adoecer, empurrando o sujeito para o desafio de manter a aposta
na vida. Uma vez que a libido agora se encontra escassa € 0 sujeito necessita de um
minimo de investimento narcisico para sobreviver, ele retira parte, ou toda nos casos
@%@i
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mais graves, libido do mundo externo e passa a se interessar cada vez mais por suas
memodrias, suas fantasias e suas proprias dores, que usualmente sdo varias e frequentes.

Alguns fendmenos tipicos da velhice como o retraimento de interesses, um certo
egoismo e a despreocupagdo com os fendmenos ao seu redor sdo confirmagdes desse
remanejamento libidinal para o préprio eu (Gabbay, 1999). Tentaremos aqui tracar um
paralelo entre esse desinvestimento narcisico e o trabalho do negativo, especialmente no
tocante a fungdo desobjetalizante da pulséo.

André Green (2009) define como trabalho do negativo o conjunto de operagdes
psiquicas que tem como protétipo o recalque, e como variacbes a negacao, O
desmentido e a foraclusdo. O trabalho do negativo se estende ao conjunto das instancias
do aparelho psiquico; id, ego e superego. Entre os dois extremos do recalque bem
constituido a radicalidade da foracluséo, o trabalho do negativo pode seguir caminhos
intermediarios como a clivagem e a denegacéo.

Green (1988) entende que em muitos casos, tanto no ambito normal quanto
patoldgico, ndo podemos considerar todo o trabalho psiquico que se elabora ali, como
sendo determinado exclusivamente pelo jogo pulsional. Nos parece certo que a parte
assumida pelo objeto nessa elaboracdo configura-se como um fator de interferéncia que
entra em jogo na constituicdo da subjetividade por efeitos fora do comum. Se o objeto €
responsavel por conter e estimular a pulsao, essa dupla a¢do so se torna possivel a partir
de um trabalho do negativo estruturante.

Freud (1925) em seu texto sobre “A negativa” afirma que o pensamento tem a
capacidade de apresentar a mente aquilo que foi percebido outrora, reproduzindo-a por
uma representagio sem que o objeto externo deva estar necessariamente presente. E a
passagem do principio do prazer para o principio da realidade. O momento onde o
sujeito percebe que ndo € importante, somente, que ele possua um atributo “bom” e que
0 integre ao seu ego, mas que, esse atributo corresponda a uma coisa no mundo externo
e que dela possa se apossar quando necessario. Green (1988) comenta ainda que a
expulsdo do mau permite a criagdo de um espaco interno no qual o eu, como
@%@i
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organizacdo, pode nascer para a instauracdo de uma ordem fundada no estabelecimento
de ligacOes relacionadas a experiéncias de satisfacdo. Essa organizagdo facilita o
reconhecimento do objeto em estado separado no espacgo do ndo eu e 0 seu reencontro.

Nesse sentido, Roussillon (2010) comenta que o trabalho de transformacgéo da
experiéncia primaria, através da simbolizacédo, a qual trataremos mais adiante, tem uma
dupla funcéo de transforma-la em algo apropriado pelo sujeito, e torna-la perdida para
sempre, na medida em que ela transforma o préprio sujeito. Aqui podemos lembrar
Heréclito quando afirma que “nenhum homem pode atravessar 0 mesmo rio duas vezes,
porque nem 0 homem nem o rio s&0 0S Mesmos”.

As investigacdes de André Green sobre o trabalho do negativo o conduziram a
clinica do vazio, onde se encontra uma espécie de mistura de desinvestimento, de
destrutividade inaceitavel e de identificagdo com um objeto destruido pela separacao.
Esse desinvestimento narcisico nos parece claro em muitos casos de idosos cujo
interesse pelo mundo exterior cai drasticamente com a chegada da aposentadoria e o
alijamento do universo do trabalho. De modo que tentaremos interpor aqui as
consideracBes sobre os estados narcisicos e a dindmica do envelhecimento,
especialmente dos sujeitos do sexo masculino, pois nos parece que a mulher idosa
encontra meios mais positivos para lidar com essa nova realidade.

O sujeito que sofre algum tipo de perda realmente significativa para sua
economia libidinal; seja um amor, um ideal, ou uma capacidade. Encontra-se obrigado
pelo teste de realidade, a um trabalho lento e penoso de desligamento do objeto amado.
Freud (1915) escreve que durante este processo o sujeito em luto direciona a maior parte
de seus pensamentos (quando n&o todos eles) para o objeto perdido, com o intuito de
manté-lo proximo de si, ainda que seja s6 por mais algum tempo. A libido objetal que se
direcionava para 0 mundo externo é revertida para o eu como forma de dar a mesma
novo sentido, pela via das novas identificacbes que se formardo a partir de entéo.
IdentificacOes essas que tém por funcdo desinvestir cada lembranca e cada afeto
relacionados ao objeto faltante.
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As condi¢des muitas vezes limitadoras do “ser velho”, somadas as perdas reais
de pessoas, de forgas, de saude, as perdas imaginarias de amor, de tempo, de vida e as
perdas simbolicas que falam do status subjetivo, dos papéis sociais e do lugar na
familia, constituem um emaranhado de objetos faltantes dos quais o sujeito tera que se
separar psiquicamente, ndo sem um cadinho de elaboracdo, caso possua meios para
tanto, e de sofrimento.

Segundo aponta Zornig (2008), esse desinvestimento trata de uma perda
experimentada em ambito narcisico e ndo edipico, pois ocorre uma descatexia central do
objeto priméario materno. Aquilo que Green (2009) denomina de complexo da mée
morta refere-se a uma depresséo que tem lugar na presenca do objeto, onde a tristeza da
mée e a diminuicdo de seu interesse pelo seu bebé estdo em primeiro plano. Esta
indicacdo enfatiza a sutileza da relacdo mée-bebé, que pode funcionar como um
referencial de base afetiva ou ser pautada pela vivéncia de auséncia e de vazio.

Virginia Woolf narra o desencanto provocado pelo desencontro subjetivo da
imagem corporal com o inconsciente que a determina em seu conto da Dama no
Espelho. Seu rosto transformara-se na méascara de uma velha. Ao continuar se olhando,
teve a sensacdo de ser alguma coisa seca por fora, como um figo seco, incapaz de
produzir admiragdo ou prazer. Internamente, ndo se sentia uma fruta fora da estacéo,
como se percebia externamente (Woolf, 2005).

O trabalho do negativo pode ser entendido como expressao da pulsédo de morte,
de sorte que sua tarefa consiste nas atividades de negativizacdo, de rompimento,
desligamento e desobjetalizacdo. Green (1988) comenta que para poder dizer sim a si
mesmo é preciso poder dizer ndo ao objeto. E através deste ato de dizer ndo que os
limites psiquicos podem se estabelecer, favorecendo a capacidade de representacéo e a
constituicdo subjetiva. Mendes e Gracia (2012) acrescentam que o conceito de trabalho
do negativo traz a ideia de que toda negacdo pode ser estruturante ou patologica

dependendo em que condigdes e em que contexto este “ndo” se da.
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Negar a finitude da existéncia, distanciar-se do convivio social cada vez mais
exigente com um corpo e espirito alquebrados, parece uma forma muito interessante de
aplicacdo do trabalho do negativo.

No texto ReflexBes para os tempos de guerra e morte, Freud (1915) apresenta-
nos sua preocupacdo para com o tema da morte, j& que como “criaturas civilizadas,
tendemos a ignorar a morte como parte da vida”. Como Freud mesmo nos fala nesse
texto, na verdade, nenhum de nés acredita na prépria morte e nem mesmo consegue
imaginé-la.

Um ano antes, ao discorrer sobre a transitoriedade, Freud ja nos avisara que
exigéncia de imortalidade, por ser tdo obviamente um produto dos nossos desejos, ndo
pode reivindicar seu direito a realidade (Freud, 1915). Todos nés padecemos do medo
da perda dos nossos objetos de investimento afetivo. A perda relaciona-se em Ultima
analise com o receio da morte, ou seja, a perda da existéncia (Vilhena et al, 2013).

As operacOes negativizantes, colocadas em cena pela pulsdo de morte através da
funcdo desobjetalizante, ndo comportam uma dimensdo puramente destrutiva, mas sao
também fundamentais no trabalho do negativo em sua funcdo de estruturar os limites
intra e inter-psiquicos e 0s processos de simbolizacdo. Quando bem sucedidos
favorecem processos sofisticados como a construcdo de representacdes, a simbolizacao
e a abstracdo; processos esses que se constituem como fundamentais a uma teoria sobre
0 pensamento (Garcia e Damous, 2009).

O objetivo objetalizante (besetzung) das pulsdes de vida ou de amor tem como
principal consequéncia realizar, pela mediacdo da funcdo sexual, a simbolizacdo. A
auséncia de simbolizagdo se configura como uma forma de resisténcia, uma forma de
oposi¢do ao processo psiquico. Aliada ao trabalho de preservacdo das poucas energias
restantes na Ultima fase da vida, o trabalho de desinvestimento libidinal pode se
configurar com uma possivel saida, defesa contra o inevitavel.

Aproveitar esse distanciamento que a velhice traz em relacdo ao cotidiano e suas
pressdes deve ser algo valioso para os velhos e ndo pode ser tido como sinénimo de
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incapacidade e signo de exclusdo. Por que nossa cultura valoriza tanto o brincar da
crianga, que se retira da realidade para uma area de experimentacdo e construcao
imaginéria, e ndo consegue aceitar que o adulto possa também necessitar desta mesma
imersdo na fantasia quando atinge determinada idade?

Incentivar essa melhor aceitacdo das novas possibilidades na velhice ndo deve ser
confundido com a infantilizacdo do velho. Pois isso seria equivalente a colocar o adulto
jovem em posicdo superior de conhecimentos e discernimento, como acontece
realmente com a crianga. Tal postura desconsidera todo arcabougo de conhecimentos e

experiéncia que a velhice proporciona, o que definitivamente € um equivoco.

Simbolizar a auséncia para sobreviver

Roussillon (2013) afirma que a simbolizacdo passou a ser uma questdo
problematica dentro da teoria psicanalitica na medida em que se percebeu que nem tudo
que O sujeito experimenta como vivéncia € automaticamente representado ou
simbolizado. E preciso que exista certo trabalho psiquico na direcio do objeto e sua
relagédo com o sujeito.

O autor define que a simbolizacdo leva a uma especie de representacdo do
processo psiquico que ocorre em trés tempos distintos e sucessivos. O primeiro no qual
a experiéncia subjetiva é capturada psiquicamente e inscrita, um segundo tempo no qual
a experiéncia ¢ ligada afetivamente e simbolizada enquanto representacéo coisa, ou seja,
neste processo o traco primario é religado a representacdo coisa. E uma ultima etapa
onde a representacao coisa € religada a representacdo palavra, sendo transferida para o
aparelho de linguagem e ganhando um sentido préprio, que se pode dizer Unico, para o
sujeito (Roussillon, 2013).

Na préatica podemos ver isso ocorrer com idosos quando dizem que “palavras séo
tudo o que me restam”. Quando narram suas histdrias para 0s mais novos, muitas vezes

pouco interessados em escutar, como forma de reviver e recuperar um passado perdido.
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Um exemplo interessante da capacidade da representacéo palavra para manter o
afeto ligado ao traco primario pode ser visto nas diversas oficinas de palavras com
idosos. Cuja proposta € fazer o idoso falar de seu cotidiano, e paulatinamente ir se
apropriando, através da fala, das suas lembrangas, primeiro as recentes, passando pelos
eventos anteriores até chegar aos contetdos infantis de cada participante. Este trabalho,
realizado em grupo operativo, tem a funcdo de preservar a sanidade e a memoria do
idoso.

Parece fundamental para o0 nosso estudo compreender que os modos elaborados
de simbolizacdo podem se dar na auséncia do objeto simbolizado, desde que um
trabalho de simbolizacdo primério tenha sido efetuado, tendo como condicéo prévia o
encontro do sujeito com o referido (representado) objeto.

No caso especifico do envelhecimento faz todo sentido pensar que o velho tém
condigcdes de enriquecer 0 seu mundo interno com representacdes das coisas que
ficaram perdidas ao longo do processo de envelhecimento, simbolizando e
historicizando as auséncias/faltas.

Representar é apresentar de novo, é situar dentro do tempo e da histéria a
experiéncia subjetiva, permitindo que a experiéncia emocional ndo mais atravesse a
psique se estar subjetivamente ligada e religada aos objetos. O processo de
representacdo da& condices para que o sujeito se aproprie disso que o constitui e 0s
modos pelos quais transforma aquilo que encontra em seu caminho. Em outras palavras,
Roussillon (2013) dira que o processo de simbolizacdo comeca aprés-coup, quando o
sujeito pode dar a si mesmo uma cdpia, uma espécie de “apresentacdo” daquilo que
aconteceu em sua propria vida.

Em psicandlise acredita-se que o sujeito se apropria de sua condi¢do sempre de
forma peculiar, e s a analise da narrativa particular daquele sujeito é capaz de deslindar
0s meandros do seu sintoma. Em tempos de patologizacdo da normalidade, o fenémeno
biolégico do amadurecimento ganha status de doenca e promove efeitos sintomaticos
particularizados nos velhos. Dai a necessidade, mais uma vez, de se colocar em palavras
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estes efeitos com o objetivo de descontruir ou reelaborar as angustias e dores advindas
da condig&o de estar velho (Vilhena et al, 2013).

De preferéncia, que esta elaboracdo ocorra sem cair na nogdo de estigma ou
doenca e tampouco sem a tentativa de suavizar uma condigédo natural, que naturalmente
traz mais dificuldades ao sujeito, dando-lhe novos nomes que ndo facam jus a seu status,

tal como a nomenclatura “melhor idade”.
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