996
LABORE
Laboratério de Estudos Contemporaneos

POLEMICA
Revista Eletronica

LONGEVIDADE: UMA CONQUISTA
OU UM PESO PARA A SOCIEDADE BRASILEIRA?

MAXIMO ALESSANDRO MENDES OTTONI

Graduado em Servico Social pelas Faculdades Santo Agostinho. Mestre em Desenvolvimento Social pela
Universidade Estadual de Montes Claros/Unimontes. Coordenador de Apoio a Graduagdo do Hospital
Universitario Clemente de Faria/Unimontes. Membro do Grupo de Estudos e Pesquisas em Gestéo e
Saude/GEPEGS/Unimontes.

Resumo: O longo caminho histérico percorrido pela populagdo idosa até que se chegasse as conquistas
sociais fez com que a trajetdria dos idosos perdesse partes significativas e, em alguns casos, sequer
pudesse ser relatada. O que antes era tratado com descaso pela sociedade, hoje, € uma questdo importante
para ela. No Brasil, o vislumbre de novos horizontes, para essa populacdo, é mais evidente apo6s a
promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988.
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LONGEVITY: AN ACHIEVEMENT OR A BURDEN FOR BRAZILIAN SOCIETY?

Abstract: Historically, the elderly population has come a long way to reach the social achievements. This
meant that the trajectory of the elderly lost significant parts and, in some cases, could even not be
reported. What was once treated with contempt by society today is an important issue. In Brazil, the
glimpse of new horizons, for this population, is more evident after the promulgation of the 1988
Constitution.
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Introducéo
Existem muitas maneiras de definir o envelhecimento. A Organizagdo Pan-

americana de Saude (OPAS) e o Ministério da Saude (MS) o classificam como:

[...] um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal,
ndo patoldgico, de deterioragdo de um organismo maduro, préprio a todos os
membros de uma espécie de maneira que o tempo torne capaz de fazer frente
ao estresse do meio-ambiente e, portanto, aumente sua possibilidade de
morte. (BRASIL, 2006, p. 08).

Segundo o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), sdo consideradas idosas as

pessoas com 60 anos ou mais. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) tem essa
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definicdo para paises em desenvolvimento e, para paises desenvolvidos, séo
consideradas idosas aquelas pessoas com 65 anos ou mais.

Zimerman (2000) diz que “Velho é aquele que tem diversas idades: a idade
do seu corpo, da sua historia genética, da sua parte psicolégica e da sua ligacdo com sua
sociedade. E a mesma pessoa que sempre foi” (ZIMERMAN, 2000, p. 19). Ou seja, é
uma soma de acontecimentos e situacdes que determinardo como Sera essa pessoa no
futuro.

Percebe-se que o envelhecimento faz parte do ser humano, pois aqueles que
conseguirem chegar a essa fase, sentirdo as consequéncias da longevidade: [...] Mais
dia, menos dia e nosso Eu sera trocado repentinamente. E o0 novo Eu tera a fisionomia
de um monstro, sera um Eu esquecido, doente, fraco, egoista, sem fantasia, chato, feito,
cansado, preguicoso, desgastado, insensivel e zangado [...] (SCHIRRMACHER, 2005,
p. 74).

A velhice é vista por Siqueira; Botelho; Coelho (2002) como fenémeno
natural, social e Unico, em que haverd limitacGes bioldgicas, econdmicas e sociais,
inerentes a idade. Mas 0s autores comentam que estudos sobre a velhice ainda sdo
pouco complexos, devido ao grau de riqueza que podem compreender. Para isso, seria
necessario um olhar mais apurado sobre o tema.

Sobre a longevidade, Zimerman (2000) comenta que existe uma tendéncia a
um aumento de doencas, e cita algumas modificagdes. As modificagdes externas seriam
bochechas enrugadas; manchas e flacidez na pele; crescimento do nariz, com
aparecimento de pelos; diminui¢do da altura provocada pelo desgaste das vértebras. J&
nas modificacbes internas, haveria o endurecimento 0sseo; a atrofia de Orgdos e
diminuicdo do funcionamento dos mesmos; a perda de neurénios, da audicéo e reducgéo
do olfato e do paladar.

Neri (2000) comenta que o termo “terceira idade” surgiu na Franca, por volta
de 1960, sendo utilizado para referenciar o periodo da aposentadoria. Com 0 aumento
da expectativa de vida, o termo passou a ser mais uma fase intermediaria entre vida

adulta e velhice, pois, “[...] a vida adulta prolongou-se, e na Europa e Estados Unidos ja
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se reconhece a existéncia da quarta idade, sendo a terceira idade considerada um
prolongamento da vida adulta.” (CAMARANO, 1999, p. 2).

Imaginario (2004) coloca ainda que, devido aos avangos cientificos e as
melhorias na qualidade de vida, atualmente existe a “quarta idade”, que sdo as pessoas
que possuem 80 anos ou mais. Para aqueles que chegarem aos 100 anos, a denominagéo
sera “centenarios”. Outra nova denominacao seria para os idosos muito idosos, sdo 0s
considerados supercentenarios, que sdo aquelas pessoas com 110 anos ou mais.

Na historia dos idosos, ndo existem muitos documentos que possam
comprovar como era a vida dessas pessoas ao longo das geracOes. Beauvoir (1990) diz
que, em certas civilizacGes, praticamente ndo existem registros. Outra observagéo
importante foi que, em determinadas situacfes, quando escreviam sobre idosos, eram
citadas pessoas bem sucedidas do sexo masculino; excluindo idosos pobres e mulheres
idosas. A autora ainda relata que apesar de poucas evidéncias, pode-se dizer que, em
algumas sociedades, idosos pobres eram assassinados. “E provavel que os antigos
romanos tivessem o habito de se livrar dos velhos afogando-os [...]” (BEAUVOIR,
1990, p. 139).

Contudo, Beauvoir (1990) também observa que existiam civilizacbes que
respeitavam os idosos, como a China, onde a autoridade familiar e os cargos mais
elevados eram destinados ao patriarca. A idade dos 50 anos seria importante para o
homem, mas aos 70, deveria deixar cargos e se preparar para a morte.

Sobre a expectativa de vida, a autora também comenta sobre a civilizagdo
romana antiga em que se esperava viver, em media, 18 anos. No século XVII, a
expectativa de vida subiu para 25 anos. Havia também, naquela civilizagdo, uma taxa
elevada de mortalidade infantil, em torno de 25%. Ainda assim, existiam algumas
pessoas que conseguiam chegar aos 60 anos. Em casos raros, chegava-se aos 80 anos e
eram considerados como um oraculo, sendo motivo de orgulho para todos.

Debert (2004) explana que, nas sociedades pré-industriais, havia valorizacéo
dos idosos pelas familias e, na sociedade industrial, ocorreu descaso com 0S mesmos.

Moore (1978) apud Debert (2004) diz que o prestigio conseguido nas sociedades
SR
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tradicionais dependeria da situacdo financeira da pessoa. Caso contrario sofreria com o
desafeto e o desrespeito.

Na atualidade, a longevidade é fator de grande preocupagdo para 0 mundo,
pois envolve questdes cruciais, como aposentadoria, impostos, saude publica, habitacdo,
dentre outras. O que antes era visto com descaso, hoje se torna uma questdo social,
sempre presente nas agendas politicas. Haddad (2001) comenta que a longevidade é
algo assustador e desafiador para todos.

Um exemplo da preocupacdo com a longevidade é que, no Brasil, no ano de
2000, para cada cidaddo com idade inativa, havia 12 pessoas com idade ativa. Existe
uma projecao que diz que, no ano de 2050, haverd menos de 03 pessoas com idade ativa
para 01 com idade inativa. Isso podera representar uma série de problemas, como a
dificuldade nos pagamentos de aposentadorias, que acarretaria varios problemas sociais.
Tais constatacOes fizeram com que Debert (2004) projetasse o0 ano de 2025 como 0 ano
da catastrofe, pois, segundo ele o Estado, a partir desse ano, ndo conseguira custear a

populacdo idosa e devera diminuir aposentadorias e aumentar impostos.

O envelhecimento no Brasil

Algumas mudangas no crescimento populacional brasileiro fizeram
evidenciar o crescimento do nimero de idosos. Em 1940, a populacédo do pais era muito
jovem, pois 52% estavam posicionados abaixo dos 20 anos de idade e, apenas 3%
possuiam 65 anos ou mais. Ha um declinio da taxa de fecundidade, no final da década
de 1960, e, comparando-se as décadas de 1970 e 2000, percebe-se a alta diminui¢do no
numero de filhos, que passou de 5,8 para 2,3, em media.

Camarano (2004) explana que, em 1940, o nimero absoluto de idosos no
Brasil era de 1,7 milhdo, passando para 14,5 milhdes em 2000, com projecdo de 30,9
milhdes para no ano de 2020. Estudos mostram que também a populagdo idosa esta
crescendo, pois, atualmente, consegue-se uma maior longevidade.

Debert (2004) quando compara a expectativa de vida por género, percebe

uma maior longevidade feminina. Um dos fatores que pode explicar esta diferenca é a
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maior adaptacdo das mulheres as mudancas na velhice, em funcdo de estarem
acostumadas com modificacdes drasticas no corpo, como a gravidez e a menstruacao,
somando-se a prevencdo médica. As profissbes perigosas e 0s assassinatos seriam
alguns dos fatores que também abreviam a longevidade masculina.

Camarano (2004) diz que, nas ultimas décadas, o crescimento populacional
brasileiro vem diminuindo. Em 1950 foi registrada a ultima taxa de crescimento
populacional, sendo que, de 1940 em diante, registrou-se elevacdo na taxa de
crescimento populacional dos ancidos, chegando-se a mais de 3% ao ano a partir de
1950.

O crescimento vertiginoso dos idosos pode ser mais bem verificado fazendo
comparacdo entre algumas décadas. Em 1950, a expectativa de vida no Brasil era de
33,7 anos. Em 1990, chegou-se a 50,99 anos. Em 1995, 66,25 anos e, a projecao para o
ano de 2020/2025 seria de 77,08 anos. (CANCADO, 1996). O crescimento no numero
de idosos também ¢é significativo, pois em 1960 existiam 03 milhGes de idosos; em
1975, 07 milhdes de idosos; em 2002, 14 milhdes de idosos. Sendo que a projecdo para
2020 seré de 32 milhdes de idosos (LIMA-COSTA, 2003).

Sobre a longevidade, Camarano (2004) diz que, desde o século XVIII, eram
feitos estudos sobre o assunto. Foram desenvolvidas fungdes matematicas para prever
qual a idade maxima o individuo poderia alcancar. Em 1978, um pesquisador chamado
Pichat, estipulou que o maximo de anos que uma pessoa poderia alcancar seria por volta
de 77 anos. Mas essa estimativa foi superada em 1990 em varios paises desenvolvidos.

Estudos mais recentes (DUCHENE e WUNSCH, 1988) estipularam que a
idade maxima alcancada seria préximo dos 115 anos, para ambos o0s sexos. Novamente
a estatistica foi fracassada, pois ja existem registros de uma mulher que viveu 122 anos.
Novos estudos mostram também que existe uma populacéo de supercentenarios vivendo
nos Estados Unidos.

Sobre o acelerado processo de envelhecimento brasileiro, Cerqueira (2003)
afirma que o que aconteceu no pais é diferente de todos os paises desenvolvidos que se
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adaptaram para essa nova realidade. No Brasil, ndo ocorreram reformas e ajustes

necessarios nas instituices sociais que prestam atendimento a essa populacéo.

Politicas publicas para idosos no Brasil

A historia dos idosos no mundo é vista com um total descaso, pois, segundo
Beauvoir (1990), antes do século XIX, o idoso que fosse afastado do trabalho era
deixado a propria sorte e ndo possuia nenhum amparo para sua subsisténcia. Em 1884
da-se inicio a pensbes para militares e funcionérios publicos na Bélgica e Holanda.
Depois a Franga inicia pensbes a profissdes consideradas perigosas. Apos, paises
desenvolvidos desenvolvem sistemas de seguridade social para a insercdo da populagédo
ancia.

Diante do alto indice de crescimento populacional e expectativa de vida por
parte dos idosos, juntamente com o processo iniciado nos paises desenvolvidos, houve a
necessidade de se implantar politicas publicas no Brasil. Inicialmente o sistema de
protecdo brasileiro foi feito pela Santa Casa de Misericérdia de Santos, numa forma
assistencialista. Apds, trabalhadores dos Correios conseguem aposentadoria €, no século
XX, tem-se o inicio a politicas previdenciarias estatais. Em 1919, cria-se 0 seguro de
acidentes de trabalho; em 1923, a Caixa de Aposentadorias e Pensdes (Lei Eloy
Chaves). Em 1930, o Pais j& contava com uma politica de bem-estar social e, no mesmo
ano, é criado o Ministério do Trabalho, IndUstria e Comércio. (SIMOES, 1994 apud
DEBERT, 2004).

Foram criadas diversas organizacGes de amparo, pesquisa e assisténcia ao
idoso: em 1942, surge a Legido Brasileira de Assisténcia/LBA; em 1961, a Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia; em 1963, o Servi¢o Social do Comércio/SESC e;
em 1982, inicia-se na Pontificia Universidade Catélica de Campinas/PUC-Campinas, a
Universidade para a Terceira ldade. (DEBERT, 2004).

Para reunir todos os institutos existentes, foi criado em 1966 o Instituto
Nacional de Previdéncia Social — INPS. Para cuidar das questdes previdenciarias, surge,
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em 1974, o Ministério da Previdéncia Social (HADDAD, 2001). Nesse periodo € criado
0 Beneficio de Renda Mensal Vitalicia, que se extingue em 1996, passando a
responsabilidade para a area da Assisténcia Social.

A década de 1970 trouxe beneficios que independem de contribuicdo prévia,
sdo os chamados beneficios ndo contributivos. Eles sdo importantes para 0s idosos,
principalmente para aqueles carentes. No ano de 1976, o Governo Federal cria, via
Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social/MPAS, a Politica Social para o Idoso.
Em 1984, é criada a Confederacéo Brasileira de Aposentados e Pensionistas/Cobap para
atendimento ao idoso. Nessa época, ocorre proliferacdo de conselhos, comités e
comissdes em prol do idoso (CAMARANO; PASINATO, 2004).

Haddad (2001) diz que um importante ato realizado pelos idosos foi a luta
contra o Decreto 77.077/76. Com esse decreto, o salario dos aposentados foi calculado
abaixo do salario minimo, ficando depreciado em 147% em relacéo ao salario da ativa.
Houve, na década de 1980, a¢Oes na justica contra o Estado, assim como manifestagdes,
caravanas de aposentados ao Congresso e reivindicac¢oes apoiadas pela sociedade civil e
por partidos politicos. Esse processo de lutas, juntamente com reivindicag¢fes diversas
de demais categorias, culminou com a universalizacdo de direitos que estdo presentes na
Constituicao Federal de 1988.

A Constituicdo Federal de 1988 proporcionou avangos no que tange aos
idosos, pois a seguridade social passa a ser direito do cidaddo, incorporando principios
como universalizacdo e igualdade de beneficios. Na propria dissertacdo, a Constituicao
proibe preconceitos, diferengas salariais e critérios de admissdo por idade. Estabelece
aposentadoria aos 65 anos para homens e 60 para mulheres, reduzindo em 05 anos a
aposentadoria de trabalhadores rurais. Também esta previsto protecdo a velhice;
gratuidade nos transportes coletivos urbanos aos maiores de 65 anos; garantia de um
salario minimo mensal aqueles que ndo conseguem suprir a sua manutencao e nem té-la
provida por sua familia, dentre outros (BRASIL, 1988).

Posterior a Constituicdo, surgiram varias leis e acBes em prol dos idosos.
Alguns exemplos sdo a Lei Organica gga Assisténcia Social/LOAS (1993) que
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regulamenta o Beneficio de Prestacdo Continuada e reconhece a assisténcia social como
direito do cidadéo; a Politica Nacional do Idoso (1994) que assegura direitos sociais e
visa promover autonomia dessa populacéo; o Estatuto do Idoso (2003) que regulamenta
os direitos das pessoas com 60 anos ou mais €, a Politica Nacional de Salde da Pessoa
Idosa (2006) que visa oferecer atencéo adequada aos idosos brasileiros.

Considerac6es Finais

Analisando a trajetdria historica dos idosos, percebe-se que 0 que antes era
considerado um peso para sociedade, hoje, é visto como uma conquista social. O
aumento da expectativa de vida passou a ser uma realidade ndo apenas dos paises
desenvolvidos, mas também dos paises em desenvolvimento. No Brasil, seguindo a
tendéncia mundial, percebeu-se a necessidade de mais atencdo a populacdo ancid,
mediante beneficios e politicas especificas a esta faixa etaria. Sabe-se que ainda falta
muito para que haja uma valorizacéo efetiva dos idosos, mas é necessario ressaltar que o

processo ja foi iniciado.
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