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Resumao: Este estudo tem como objetivo principal correlacionar os efeitos da sazonalidade climatica com
as doencas cardiovasculares. Quanto ao método cientifico, foi realizada uma revisdo bibliografica com
base em estudos retrospectivos e também prospectivos que abordam a relacdo sazonalidades, mudangas
climaticas e suas implicagdes nas doencas cardiovasculares. Como resultado, conclui-se que o
desenvolvimento das coronariopatias depende de predisposicdo genética em conjunto com fatores
ambientais.
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SEASONAL AND CORONARY DISEASE: IMPLICATIONS, CAUSES AND
CONSEQUENCES

Abstract: The study's main objective is to correlate the effects of climatic seasonality with
cardiovascular diseases. As for the scientific method, we conducted an extensive literature review on the
basis of retrospective and prospective studies that address the relationship seasonality, climate change and
its implications in cardiovascular disease. As a result, it is concluded that the development of coronary
artery depends on genetic predisposition together with environmental factors.
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Introducéo

O inicio do Século XXI tem sido marcado por uma discussdo significativa
sobre as mudancgas climaticas, suas origens e suas implicacdes sobre o ambiente e a
humanidade. Estudos recentes apontam para a percepcao emblematica da relacdo entre
as varidveis atmosféricas e a salde da populacao, sinalizando para a necessidade de se
ampliar o entendimento das especificidades desta relacdo, para que medidas de
mitigacdo, envolvendo o uso de informagdes de tempo e clima, possam ser adotadas
pelos agentes de saude publica e pela populacdo de risco, haja vista que os efeitos das
condigdes atmosfericas, como as flutuacGes lentas do clima, que ocasionam migracdes,
0s extremos dos tempos sazonais, que causam a fome, e os varios desastres, que levam a

morte e a destruicdo podem ser considerados fendmenos de amplitude mundial.
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Shaw (1965) em sua obra Fundamentals of Geography assegura que 0s
parametros climaticos temperatura do ar, umidade, precipitacdo, pressao atmosférica e
ventos afetam a salde humana de forma direta (sensacdo de conforto, mortalidade e
morbidade por doencas sistémicas) e indireta (doencas infecciosas transportadas por
vetores, ar, agua, solo e alimentos), tendo em vista que o corpo humano estd em
permanente contato com seu meio ambiente atmosférico por intermédio de trocas
térmicas, hidricas e gasosas.

A revisdo da literatura aponta os possiveis efeitos maléficos de certos fatores
climaticos nas condicOes respiratorias, nas doencas reumaticas, cancer de pele e
distdrbios cardiovasculares (PITTON, 2004).

Os efeitos do clima e do tempo atmosférico sobre a saide humana ainda nédo
sdo bem compreendidos. No entanto, ha uma quantidade consideravel de estudos que
evidenciam que as mudancas climaticas ciclicas influenciam os ritmos biologicos, 0s
quais interferem em todas as atividades e fun¢fes humanas.

Nesse sentido, Pitton (2004) informa que os seres humanos mostram variagoes
individuais em sua adaptabilidade, o que interfere na sua maior ou menor sensibilidade
ao tempo e ao clima e dessa forma, em seu conforto e salde.

O interesse por investigacbes com foco na prevaléncia de fatores de risco
cardiovascular tem aumentado consideravelmente na ultima década. Uma das
motivacOes para tal aumento reside no fato de que tragar esse perfil favorece o
direcionamento de politicas publicas de prevencao, especialmente visando uma parceria
entre salde e demais setores da sociedade. O reconhecimento precoce do risco
cardiovascular associado ao estilo de vida e as condic¢des climaticas fundamenta préaticas
preventivas de educacdo em salude (NOBRE et al., 2006).

Estudos da associagdo entre varidveis atmosféricas e cardiopatias, em varias
partes do mundo, mostram a necessidade de se estabelecer essa relacdo para que as
medidas de mitigacdo (que envolvem o uso de informacGes de tempo e clima) possam

ser adotadas pelos agentes de saude publica e pela populacdo de risco. Para que se
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desenvolva um sistema de alerta para risco de ICO — (Insuficiéncia Coronariana), é
necessario que se estude qual varidvel atmosférica esta mais associada com as
ocorréncias de uma regido (BARNETT, 2005).

Por conta dessa relagdo entre as variaveis de tempo e a ocorréncia de 1CO, as
previsdes meteoroldgicas tém sido usadas como importante elemento na orientacdo das
politicas publicas de salde, com evidentes ganhos humanos e financeiros
(McGREGOR, 2006). Para que o Brasil possa fazer parte dos paises que contam com
esse servico, é necessario que se estabeleca a relacdo entre as ICO e as variaveis
meteoroldgicas para as diferentes regides. Diante desse pressuposto, este estudo tem
como objetivo principal correlacionar os efeitos da sazonalidade climatica com as
doencas cardiovasculares.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos para realizacdo desse estudo, foi
realizada uma revisdo bibliografica com base em estudos retrospectivos e também
prospectivos que abordam a relacdo sazonalidades, mudancas climéaticas e suas
implicacdes nas doencas cardiovasculares. Apresentam-se na sequencia 0s principais

resultados encontrados na literatura que servem de base para a concluséo.

Resultados

A intensificacdo das mudancas climaticas mapeadas na Era Moderna, suas
causas e consequéncias tém ganhado cada vez mais importancia e tém despertado a
atencdo de todo o mundo, delineando por sua vez o discurso climatico-meteoroldgico-
ambiental e se impbdem definitivamente na pauta da geopolitica internacional do
presente e do futuro. Um consenso internacional, ainda que pontuado por algumas
acepcdes dissonantes, formado acerca das previsdes para a intensificacdo do
aquecimento climatico planetario no Século XXI aponta para a inser¢do de cenarios
complicados para os ecossistemas, 0 meio ambiente e a vida dos seres humanos.

Brasil (2008) esclarece que estudos epidemiolégicos comprovam um
incremento de risco associado as doencas respiratorias e cardiovasculares, assim como
s"g’_w%
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da mortalidade geral e especifica associadas a exposi¢cdo a poluentes presentes na
atmosfera.

Conforme dados da OMS, 50% das doencas respiratorias cronicas e 60% das
doencas respiratorias agudas estdo relacionadas a exposi¢do a poluentes atmosféricos. A
maioria dos estudos agregando os coeficientes de poluicdo do ar com resultancia na
saude foi desenvolvida em areas metropolitanas, abarcando as grandes capitais da
Regido Sudeste do Brasil, e apontam associacdo da carga de morbimortalidade por
doencas respiratorias, com acréscimo de poluentes atmosféricos, notadamente, de
material particulado.

Castro (2000) afirma que desde Hipdcrates, o pai da Medicina, sabe-se que nas
mudangas de esta¢des e principalmente na entrada do inverno, as doencas circulatorias e
respiratdrias sdo mais frequentes e perigosas nos idosos e nos pacientes portadores de
doencas cardiacas como: pressdo alta, angina do peito, infarto do miocardio, acidente
circulatério cerebral e ma circulacdo nas pernas.

A doenca coronariana (ICO) é um dos maiores problemas de satde publica no
mundo. Em 1912, Herrick descreveu o primeiro caso, que levantou a hip6tese de
oclusdo de uma artéria do coracdo por trombo. As patologias cardiacas de origem
aterosclerotica tornaram-se um dos grandes males do século no Brasil e na maioria dos
paises desenvolvidos (DOMINGOS, 2001).

Existem fatores inalteraveis que contribuem para essa patologia: idade
avancada, género e predisposicdo genética. Existem outros fatores, como sedentarismo,
obesidade e sazonalidade que sdo presumivelmente alteraveis (ANDREOLI, 1998).

No Brasil, dados do Sistema Unico de Satde (SUS) indicaram 1,1 milhdes de
internacdes por doenca do aparelho circulatério em 1999, sendo 133 mil por doenca
isquémica do coragdo. Os custos para 0 SUS foram de R$ 763 milhdes e R$ 203
milhdes, respectivamente, o0 que representa aproximadamente 4,2% e 1,1% do
orcamento daquele ano do BRASIL (PITTON, 2004). Além da morbidade associada, o
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que causa dor e perdas as familias, a ICO causa um grande impacto financeiro, em um
orcamento ja precério, como é o da saude.

A doencga coronariana é a maior causa de mortalidade no mundo conforme a
Organizacdo Mundial de Salude (OMS) e ¢é a segunda no Brasil. Dados da OMS
mostram que a maior causa mortis individual € a doenca coronariana (12,4%), seguida
pelos acidentes vasculares encefalicos (9,1%), perfazendo 21,5% do total. No Brasil,
segundo dados do Ministério da Saude (2011), o aparelho circulatorio foi responsavel
por 31,46% dos ébitos, sendo que a maior das causas é superior a soma das duas
seguintes - neoplasias e causas externas (SCHERR, 2010).

No ano de 2007, o principal grupo de causas de mortalidade no Brasil, foi o das
doencas do aparelho circulatorio (29,4%). Naquele ano, entre o total de doencas desse
sistema, estavam doencas cerebrovasculares (31,4%) e doencgas isquémicas do coragédo
(30,0%), e dentre estas ultimas, o infarto agudo do miocardio (IAM) correspondia a
23,3% (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

Cagle e Hubbard (2005) encontraram uma relagdo negativa entre temperatura e
casos de ICO, no noroeste dos EUA. Por outro lado, Goerre et al. (2007) encontraram,
para varias regides da Suica, que a correlacdo entre ICO e a pressdo ambiente, o
gradiente de pressdao e o vento, € estatisticamente significativa, enquanto que a
correlagcdo com a temperatura é fraca. Ainda de acordo com os autores, a previsdo para
2015 é de que 20 milhdes de pessoas morrerdo a cada ano por doenca cardiovascular.
No Brasil, no ano de 2004, ocorreram 86.791 dbitos por doencas isquémicas do coracdo,
sendo 7.940 no Rio Grande do Sul.

Concluséo

A sazonalidade climéatica é, possivelmente, o desafio mais expressivo do
Século XXI. Ocasionada por padrfes impactantes de producao e consumo, as alteragdes
climaticas emanam do acumulo de gases de efeito estufa na atmosfera ao longo dos

ultimos 150 anos, sobretudo da queima de combustiveis fosseis.
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Os impactos ambientais provocados pelas mudancas do clima, j& estdo sendo
conhecidos e afetam a todos, mas especialmente 0os mais pobres e vulneraveis a tal
situacdo. Para os paises em desenvolvimento, que colaboraram muito pouco para o
problema, a mudanca do clima cobrard um alto preco por seus esforcos na busca do
desenvolvimento sustentavel.

O desenvolvimento das coronariopatias depende da predisposicdo genética em
conjunto com fatores ambientais, ressalvando-se que a interacdo de tais fatores sobre a
salde humana é complexa e demanda uma avaliacdo conjunta e interdisciplinar dos
profissionais de salde, climatologia, dentre outros, para que possam ser analisadas as
diversas relacdes entre 0s sistemas sociais, econdmicos, ecologicos, fisicos bem como

suas afinidades com as alteragdes climéticas.
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