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Resumo: Objetiva-se discutir os traumatismos precoces e suas relagdes com a questdo da diferenciacéo
primaria eu-objeto, a partir de algumas interrogac@es clinicas. Acompanhando as discussdes sobre a
direcdo do trabalho analitico com pacientes que apresentam sofrimentos narcisicos, cujas problematicas
especular e identitaria sobressaem-se em primeiro plano, pretende-se retomar os desafios e a pertinéncia
deste trabalho numa vertente que problematiza os paradoxos da transferéncia, considerando a
confiabilidade e a passionalidade. Pressupde-se que traumatismos incidentes sobre a situacdo de
dependéncia priméria, ameacadores de uma ilusdo identitaria podem produzir na transferéncia “respostas”
no campo da passionalidade. Indaga-se se este efeito-paixdo na transferéncia ndo poderia ser pensado, nos
termos da teoria do trauma ferencziano, como identificagdo com o agressor: na auséncia da condicdo de
produzir um sentido sobre a experiéncia, a paixao € convocada; a seducdo ao analista poderia ser pensada
como uma tentativa de reversdo de uma posicdo onde o eu sucumbiu ao objeto. Trata-se de um momento
arduo na transferéncia, posto que figuras relativas a desconfian¢a entram em cena, desestabilizando a
possivel continuidade do trabalho.

Palavras-chave: Traumatismos precoces, diferenciagdo eu-objeto, transferéncia.

Abstract: By taking some clinical questions as a starting point, the present paper aims to discuss the
relationship between premature trauma and primary self-object differentiation. It follows the discussions
on analytic work with patients who present narcissistic suffering and it intends to assert the challenges
and the relevance of psychoanalytic work in a shed that discusses the paradoxes of the transference
through two elements: reliability and passionateness. The paper questions whether the effect-passion
aroused in the field of the transference could be understood on terms of Ferenczi’s theory of trauma:
identification with the aggressor. In other words, in the absence of proper conditions that could produce a
sense on early experiences, the passion is convened to do so. In this way, seduction to the analyst could
be thought as an attempt to reverse a position where the Self succumbed to the object. The paper ends by
pointing out that in this clinic work, analysts face hard challenge in the transference, since, at this point of
the therapy, some figures related to perversion come into play.
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“Devemos comegcar a amar a fim de nao adoecermos e estamos destinados a cair doentes
se, em consequéncia de frustragdes, formos incapazes de amar”

(FREUD, 1914, p. 95)

Algumas interrogagdes clinicas formaram o ponto de partida para as reflexdes
apresentadas no presente estudo. Nele objetivamos discutir os traumatismos precoces e
suas relacBes com a questdo da diferenciacdo primaria eu-objeto. Acompanhando as
discussGes sobre a direcdo do trabalho analitico com pacientes que apresentam
sofrimentos narcisicos, cujas problematicas especular e identitaria sobressaem-se em
primeiro plano, pretendemos retomar os desafios e a pertinéncia deste trabalho numa
vertente que problematiza os paradoxos da transferéncia. Nesta, dois eixos de

tematizacdo serdo privilegiados: as questdes da confiabilidade e da passionalidade.

Em um primeiro momento, levantamos como hipoétese inicial a possibilidade de
que traumatismos incidentes sobre a situacdo de dependéncia primaria, ao se tornarem
ameacadores de uma ilusdo identitaria, convocardo na esfera da transferéncia
“respostas” no campo da passionalidade. No entanto, para avancarmos em nossas
reflexdes, torna-se necessario, em um primeiro momento, procedermos alguns
guestionamentos: como trauma e ilusao identitaria se articulam? O que seria um trauma
que incide sobre a situacdo de dependéncia priméaria? Visando respondé-los,
focalizaremos algumas questdes sobre trauma e narcisismo para, posteriormente, as

articular com o trabalho do analista.
TRAUMA E NARCISISMO

Ao longo da obra freudiana a nocéo de trauma sofreu modificages, mantendo,

entretanto, o fator econdomico como essencial. Em “Inibi¢oes, sintomas ¢ ansiedade”,
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Freud (1926[1925]) retoma a ideia de trauma no contexto do nascimento como o
protétipo da situacdo de angustia ndo s6 pela separacdo do bebé de seu objeto de amor,
mas principalmente por se referir a uma anglstia ndo inscrita no campo
representacional, frente a um transbordamento energético sem representacdo. Na
impossibilidade de tematizar o perigo real da morte, mas somente perceber a
experiéncia corporal da angustia, cabe ao semelhante introduzir uma matriz simbdlica
constitutiva de uma pré-histéria do sujeito, delimitando e contendo com palavras e
gestos significativos o que pode se apresentar como puro transbordamento energético ao
bebé.

A este processo de significacdo progressiva, segue o que Freud e Lacan
denominaram por identificacdo primordial. Processo este responsavel pelo o que
estamos chamando aqui de ilusdo identitaria do infans. Lacan (1949/1998), ao entender
a identificagdo como a “transformacdo produzida no sujeito quando este assume uma
imagem” (p.97), entende esta operacdo como dependente de uma outra: a operagdo
transitiva. O transitivismo, em sua concepcdo, € entendido como uma espécie de
forcagem, proporcionada pelo semelhante, que tem por funcéo impelir a crianga a tornar
sua uma experiéncia. Nas palavras de Bergés e Balbo (2002), através do transitivismo, a
mde obriga o filho a ndo ser “esse sujeito que se sacrifica pelo grande Outro” (p.79).
Podemos perceber que nessa concepcao, o trauma, ao fazer possivel uma experiéncia é,
portanto, instituinte da constituicdo do sujeito. Aqui, segue-se, a ja conhecida,
proposicédo freudiana de que o traumatico funda a ordem psiquica.

Todavia, para que essa experiéncia se inscreva [produtivamente] no ambito
subjetivo, de modo que impelir ndo signifique o sacrificio de uma posicdo, é necessario
gue a imagem se interponha como objeto, constituindo trés pélos da dita experiéncia,

quais sejam: a presenca materna, o lugar do reflexo e a crianca.

Faz-se mister observar que contrariamente a estas condi¢cbes podemos nos

encontrar diante de uma forcagem por demais precoce. Isto €, podemos encontrar algo
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que ocorra em uma area na qual sujeito e objeto ainda ndo se constituiram numa
referéncia alteritaria. Nas condi¢des anteriormente citadas, ainda que o sujeito seja
determinado pelo olhar do Outro, que o espacializa e temporaliza, tal operacdo ndo o
petrifica. Porém, nas condicbes do trauma propriamente dito, ao objetivar

precocemente, o olhar fascina e repele, confiscando a experiéncia subjetiva.

E interessante observarmos que essa perspectiva ndo nos afasta de Freud. Mas,
ao contrario, nos remete diretamente ao autor, na medida em que, em sua hipGtese sobre
0 narcisismo e a constituicdo do eu, Freud (1914) anunciara as relagdes existentes entre
0s componentes libidinais e o campo do outro, tomando como coordenadas, em
especial, o olhar [do semelhante], a integracdo das sensacdes de prazer no bebé, as
condicdes de idealizacdo do eu [suas identificacOes] e a estima de si. Sua hipotese
corresponde, de algum modo, a ideia da agressividade [um componente da destruicao]
como a contraface do narcisismo, supondo, ambos, como operagdes de estruturacdo da
experiéncia de si e de fundacdo da matriz simbdlica responsavel pela identificacdo
narcisica. Ou seja, pensar 0 narcisismo e a agressividade, j& em Freud, responde a
hipGtese de uma relagdo solidéria entre o reconhecimento de si e da alteridade do objeto.
Assim, na formulagéo freudiana de 1914, amor e agressividade andam de méos dadas.
Freud antecipa aqui a sua tese de que toda psicologia é social, no sentido de afirmar que

um mesmo ato funda o eu [ainda que como fic¢édo] e o outro.

A leitura de Lacan em referéncia ao estadio do espelho e seus trés pdlos nos ajuda a
pensar a funcdo da agressividade nos processos de diferenciacdo priméaria eu-objeto, por
ele assim definida: “A agressividade ¢ a tendéncia correlativa a um modo de
identificacdo a que chamamos de narcisico, e que determina a estrutura formal do eu do
homem e do registro de entidades caracteristico de seu mundo” (1948/1998, p.112). E
mais adiante: “A nog¢do do papel da simetria na estrutura narcisica do homem é
essencial para lancar as bases de uma andlise psicologica do espaco ... relacionada a
categoria do pertencimento subjetivo” (p.124). Ou seja, € a possibilidade subjetiva da

projecdo especular de tal campo no campo do outro que confere ao espago humano sua
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estrutura originalmente geomeétrica (caleidospdpia). Na constituicdo do espaco subjetivo
a delimitacdo das fronteiras se faz a partir da agressividade. Nesse sentido, Lacan
tomard a metafora da guerra-parteira como a operagdo que produz efeitos relativos a
identificacdo, ao dominio da capacidade de diferenciar a aparéncia do real e ao
estabelecimento de limites psiquicos, ndo obstante observa: “o instinto de conservagao
do eu tende a enfraquecer na vertigem da dominacédo do espaco e, sobretudo, quanto o
medo da morte do “Senhor absoluto” suposto na consciéncia por toda uma tradi¢io
filosofica desde Hegel, esta psicologicamente subordinado ao medo narcisico da lesao
do corpo proprio. Aqui a guerra parteira se associa ao inferno do ‘beijo mortal’
(LACAN, 1948/1998, p.125). Ou seja, 0 medo de ser ferido, lesionado, coloca em cena

0s regimes da paixao e da confiabilidade.

Em outras palavras, poderiamos dizer que duvidar da bondade do objeto amado
equivale a ver interpor-se, ao espelho e a si, a imagem de um modelo cujo grau de
idealidade impede todo o comprometimento com o mundo exterior, produzindo ai uma
primitiva angustia. E neste sentido que podemos afirmar que a integracdo da dimens3o
espacial com a imagem do corpo permanece fungdo do olhar do outro. A imago do
préprio corpo se revestird, para a crianca, da tonalidade afetiva que habitava o olhar
materno que ele fixava. Se o rosto da mae ndo responde, o espelho se torna uma coisa
que se pode olhar, mas na qual ndo se pode se olhar, como nos lembra Winnicott
(1967/1975) em seu texto “O papel de espelho da mae e da familia no desenvolvimento
infantil”. Artigo no qual o autor propde que quando um bebé olha o rosto da mae, o que
normalmente ele vé é ele mesmo. E estabelecida assim uma continuidade entre a
percepcao criativa — registro de uma troca sensivel com a mée — e a percepgao, Como se
o bebé assim dissesse: “Quando olho, sou visto; logo, existo. Posso agora me permitir
olhar e ver. Olho agora criativamente e sofro a minha a percepcao e também percebo.
Na verdade, protejo-me de ndo ver o que ali ndo esta para ser visto (a menos que esteja
cansado” (WINNICOTT, 1967/1975, p.157).
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Todavia, pode também acontecer que a mae reflita apenas seu proprio humor ou,
pior ainda, a rigidez de suas proprias defesas. Assim muitos bebés tém uma longa
experiéncia de néo receber de volta o que estdo dando; experiéncia que se traduz em
vazio. O autor, entdo, conclui: “Eles (os bebés) olham e n3o veem a Si mesmos”
(1967/1975, p.154). Podemos, entdo, afirmar que aqui 0 sujeito se encontrou
brutalmente sem parceiro, diante da imagem todo-potente da mé&e. Nesse circuito,
segundo o autor, a funcdo materna, que deveria produzir contornos ao potencial
destrutivo da agressividade priméria, falha em sua intencéo. E a agressividade se torna
destrutividade. Nao a toa, abrimos nossas reflexdes com uma passagem freudiana na
qual o autor afirma que a conquista estd na base da capacidade de amar. Em nossa
perspectiva, tal movimento se constitui como um ponto sobre o qual Freud e Winnicott
se aproximam. Em 1950, Winnicott afirmara “a agressividade faz parte da expressdo
primitiva do amor”. (WINNICOTT,1950/ 2000, p.289) Afirmativa que nos faz perceber,
entdo, que o amor € indissociavel da agressividade. Seja pela sua ambivaléncia, seja
porque a “condi¢do para amar ¢ a capacidade de reconhecer a alteridade do objeto”
(LEJARRAGA, 2012, p.45). Deste modo, Lejarraga (2012) propde que a voracidade,
embora totalmente desprovida de qualquer intencionalidade, pode ser pensada como a
forma mais primitiva de amor. Em sua perspectiva, Winnicott infere que a destruicdo,
entendida como poténcia da agressividade primaria, € inerente ao amor, posto que
naquela ndo se diferenciam o apetite e a excitagdo. Importa salientar que, todavia, o
fundamental € a possibilidade de que seja ai considerado a ndo intencionalidade do bebé
em produzir qualquer tipo de dano ao objeto. Posto que, o bebé, ao se posicionar no
estagio de desenvolvimento emocional relativo a dependéncia absoluta ao ambiente, ndo
possui recursos subjetivos que o capacitem a se preocupar com qualquer coisa.

Winnicott (1971/1975), ao estabelecer os caminhos rumo a objetivacdo do
mundo externo e, portanto, ao estabelecimento das fronteiras eu/ndo-eu e do principio
de realidade, propbe que a mudanca empreendida pelo sujeito entre o0 modo de se

relacionar com os objetos, ainda sob o0 dominio da ilusdo de onipoténcia, para um modo
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no qual o sujeito pode usar o objeto respeitando a alteridade, requer, sobretudo, que o
objeto seja, inicialmente, destruido para poder ser situado na exterioridade. O
importante nesse processo, destaca o autor, € que 0 objeto sobreviva a destruicéo.
Porque pode haver ou ndo sobrevivéncia. Surge assim um novo aspecto na teoria da
relagcdo de objeto. O sujeito diz ao objeto: ‘Eu te destrui’ e o objeto ali esta, recebendo a
comunicagdo. Dai por diante, o sujeito diz: “Eu te destrui. Eu te amo. Tua sobrevivéncia
a destruicdo que te fiz sofrer, confere valor a tua existéncia, para mim. Enquanto estou
te amando, estou permanentemente te destruindo na fantasia’ (inconsciente). Aqui
comecam as condi¢bes para a fantasia. O sujeito pode agora usar o objeto que
sobreviveu". (WINNICOTT, 1971/1975, p.126)

Winnicott supBe, nesse processo, uma mudanga qualitativa importantissima nos
modos do sujeito estabelecer relagdes com seus objetos libidinais. Pois, nesse processo,
0 objeto, ao conquistar sua prépria autonomia e vida (caso sobreviva aos ataques
destrutivos), contribui para o amadurecimento do sujeito, a partir de propriedades que
Ihe sdo inerentes. (WINNICOTT, 1971/1975, p.126).

PROPOSICOES CLINICAS.

Nesse sentido, acreditamos que essas argumentacfes sustentam nossa hipotese
inicial. Aquela que infere que traumatismos incidentes sobre a situacdo de dependéncia
primaria, e que se tornam ameacadores de uma ilusdo identitaria, podem produzir na
transferéncia “respostas” no campo da passionalidade, na medida em que podemos
entender 0 processo de apaixonamento como 0 momento em que as fronteiras entre o
EU-OBJETO se tornam fluidas e frageis, retomando, em termos egoicos, um estado de
indiferenciagéo primitivo.

Como desdobramento, levantamos uma segunda hipotese indagando-nos se este
efeito-paixdo emergente na esfera da transferéncia ndo poderia ser pensado, nos termos
da teoria do trauma ferencziano, como conferindo positividade a identificacdo do Eu
com 0 agressor. Isto é, na auséncia da condicdo de produzir um sentido sobre a
experiéncia, a paixdo é convocada. Nesse sentido, a seducdo ao analista poderia ser
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pensada como uma tentativa de reversdo de uma posic¢ao onde o Eu sucumbiu ao objeto,
ou seja, como uma tentativa de dominagdo. Para melhor explicitarmos nossa postulacéo,
vamos aqui a mais um atalho, como metéfora.

O filésofo e linguista bulgaro Tzvetan Todorov (1982/2010) ao afirmar o carater
paradigmatico da aventura de Cristovdo Colombo na sua descoberta da América como
fundante de uma hipotese identitaria do Ocidente, propde que dois tempos se interpdem
entre os tempos da descoberta e do conhecimento, séo eles: o da conquista e do amor. A
aventura de Colombo é considerada a aventura que funda o sujeito moderno (e sua
divisdo) porque ao sair da Europa, “Colombo nao podia ter certeza de que no fim do
Oceano ndo tinha um abismo, e, consequentemente, a queda no vazio ... ndo podia ter
certeza de que seu retorno era possivel”. (1982/2010, p.22) O desejo de descobrir o
transforma em um hermeneuta, um intérprete, condi¢do esta que se realiza na conquista.
Todavia para que a conquista ndo se transforme na anulacdo do outro e se transforme
numa forma de conhecimento que inclua uma alteridade radical, se interpde a dimensao
amorosa. A conquista se transformard em massacre quando anula a diferenca, isto
significa dizer que descobrir dard acesso ao conhecimento “se o objeto sobrevive a sua
destruigdo”. (WINNICOTT, 1971/1975, p.126).

Sera que poderiamos tomar essa narrativa como uma alegoria da aventura
analitica? Seria um salto muito largo, dizer que neste ponto temos agora as nossas
coordenadas para pensar a funcao da paixao inserida no amor de transferéncia?

Retomando nossa problematica, ou seja, se 0 efeito-paixao na transferéncia ndo
poderia ser pensado, nos termos da teoria do trauma ferencziano, conferindo
positividade a identificagdo com o agressor: a sedugdo ao analista poderia ser pensada
como uma tentativa de reversdo de uma posi¢cdo onde o eu sucumbiu ao objeto, uma
tentativa de dominacdo. Segundo Ferenczi (1933), o traumatico estd associado &
confusdo de linguas entre adultos e criancas. H& confusdo, sempre, partimos disto.
Quando ela se transforma em traumatica? Segundo ele, quando a confusdo ocorre em

um momento em que ndo ha recursos para traduzir, ou seja, o tradutor/fiador (adulto)

4
£

2%
UERJ &
mm*g
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
laboreuerj@yahoo.com.br
www.polemica.uerj.br
Poléml!ca, v. 12, n.2 , abril/junho de 2013

)

@amnm@
= m]




703

LABORE
Laboratério de Estudos Contemporaneos
POLEM!CA
Revista Eletrénica

abandonou seu posto cedo demais, antes que a crianca pudesse se transformar em um
intérprete, ficando a deriva, em errancia; a crianca atravessada pelos excessos das
mensagens inconscientes de um adulto, se vé sem parceiro, ferindo o cerne da sua
confianga. Um outro destino pensado por Ferenczi é a identificacdo com o agressor, um
timido recurso a uma subjetivacao possivel.

Assim, a entrada em cena da paix@o na transferéncia, nas condi¢des em que 0
sofrimento bascula entre o impossivel de dizer e de se reconhecer, corresponde a
entrada da dimensédo traumatica do real, onde cabera ao analista maneja-la na area dos
processos primarios de constituicdo, onde paixdo e agressividade ndo séo retaliadas,
mas consideradas como tentativas de produzir diferenca, de introduzir a dimensao
alteritaria, o que equivale dizer, introduzir o regime de ambivaléncia.

No exercicio de suas fungdes, ndo cabe aqui outro analista igualmente
transtornado pela paixdo, ou mesmo ameacado em sua autoridade, muito mesmo um
outro analista indiferente, fazer semblante de objeto frente ao medo do abismo e a
identificacdo ao nada equivale a se mostrar confiavel. A clinica com estes pacientes tem
nos ensinado que, num tempo determinado dessas analises, s6 a confiabilidade do
analista pode fazer frente a desconfianca de ser abandonado. O que poderia muitas
vezes ser lido como comeércio passional da cena perversa deve ser transcrito ao reverso,
na linguagem da ternura. Convém lembrar que a ternura € uma modalidade da vida
erética de caréater ludico e simbdlico, ndo significa negar a paixao, ou mandar o diabo ir
embora, 0 que sO fixaria 0 sujeito no tempo do trauma, onde o Outro todo potente
exerce sua dominacao.

Confiabilidade e passionalidade, neste tempo do trabalho, devem ser conjugados
ndo necessariamente como opostos, mas como condi¢cdo de possibilidade para a
construcdo de fronteiras capazes de circunscrever uma experiéncia de reconhecimento

do si.
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