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Resumo: Este artigo trata de uma pesquisa de revisdo de literatura e procura analisar a forma como o
atendimento psicossocial a vitima de abuso sexual infantojuvenil tem sido efetivado no Brasil, entre os anos de
2010 a 2020. Para tanto, foi realizado um levantamento bibliogréfico com a utilizacdo de cinco descritores, nos
principais bancos de dados: PepSIC, Scielo, Google, BDTD, Bireme, Medline, BVC - Psi Brasil, BDTD da USP.
Assim, 11 artigos foram selecionados para a pesquisa. Os resultados apontaram que ha poucas producdes
cientificas sobre a tematica; embora a discussdo midiatica e académica acerca do fenémeno do abuso sexual seja
abundante, referente ao atendimento psicoldgico/psicossocial a vitima desvelou-se um debate insélito. O
acompanhamento psicossocial a longo prazo e imediatamente ap6s a violéncia ndo sucede. Ndo ha continuidade
dos atendimentos. Tal fato fundamenta-se na premissa de que o atendimento no ambito do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) deve ter carater pontual e limitado. Portanto, conclui-se que o acolhimento
psicossocial as vitimas, devido a escassez ou inexisténcia de servigcos publicos, ocorre de forma pouco
humanizada e negligente, situacdes que contribuem diretamente para a ampliacdo das dores emocionais advindas
de um abuso sexual. E necessaria a melhoria dos servicos publicos que assistem a vitima de abuso sexual em
todas as suas facetas, uma vez que se mostram contraproducentes e destoantes.

Palavras-chave: Abuso sexual. Psicologia. Sofrimento. Politicas publicas.

PSYCHOSOCIAL CARE FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS SEXUAL ABUSE VICTIMS:
A LITERATURE REVIEW

Abstract: This article deals with a systematic literature review research and seeks to analyze the way in which
psychosocial care for victims of child and adolescent sexual abuse has been carried out in Brazil, between the
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years 2010 to 2020. For this purpose, a bibliographic survey was carried out. using five descriptors in the main
databases: PepSIC, Scielo, Google, BDTD, Bireme, Medline, BVC - Psi Brasil, BDTD from USP. Thus, 11
articles were selected for the research. Results pointed out that the host network has not been efficient, since the
attendance occurs late and, in some cases, does not succeed. There are few scientific productions on the subject,
although the media and academic discussion about the sexual abuse phenomenon is abundant, referring to to the
psychological / psychosocial assistance to the victim, an unusual debate was unveiled. Long-term psychosocial
follow-up and immediately after the violence does not take place. There is no continuity of care. This fact is
based on the premise that care within the scope of the Unified Social Assistance System (SUAS) must have a
punctual and limited character. Therefore, it is concluded that the psychosocial reception to the victims, due to
the scarcity or inexistence of public services, occurs in a little humanized and negligent way, situations that
directly contribute to the expansion of the emotional pains resulting from sexual abuse. It is necessary to
improve the public services that assist the victim of sexual abuse in all its facets, since they are
counterproductive and disagreeable.

Keywords: Sexual abuse. Psychology. Suffering. Public policy.

Introducéo

O abuso sexual infantojuvenil é definido como toda e qualquer atitude que viabiliza o
usufruto de relacBes afetivas-sexuais sem o consentimento da vitima, quando ela é
impossibilitada de compreender e ndo tem estrutura psicolégica e fisica para ter relacdes
sexuais. O ato acontece entre uma pessoa cuja faixa etaria € muito inferior aquela do autor do
ato (uma crianga e um adulto, por exemplo), gerando muitas conturbacdes psicoldgicas, qual
seja, temor, inseguranca e, em muitos casos, transtornos psicoldgicos. Atos dessa natureza
infligem os Direitos Humanos, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), bem como os
preceitos morais que regem uma sociedade (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2014).

Diante disso, a Lei n°® 13.431, de 4 de abril de 2017, pontua que um atendimento
especializado se faz necessario. Assim, determina acdes integradas e articuladas entre os
diferentes profissionais das Politicas de Assisténcia Social, Educacdo, Salde e Seguranca
Publica para a efetivacdo dos atendimentos. Nesse contexto, os profissionais incumbidos do
atendimento desse publico, ou seja, das criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual,
dever&o realizar uma cuidadosa avaliagéo e ficar atentos a todas as necessidades psicossociais
apresentadas pela vitima. Portanto, é indispensavel um planejamento e atendimento conjunto
e efetivo das vitimas tdo cedo quanto possivel preferencialmente apos revelacdo do ato
(BRASIL, 2017).

Na medida em que se compreende a complexidade do abuso sexual, a desestabilizac&o
psiquica e 0s prejuizos ao desenvolvimento psicossocial do sujeito, é extremamente
importante — rompendo com omissdes e negligéncias frente ao sofrimento humano —

compreender, no cotidiano das cidades brasileiras, as diversas formas e fluxos de
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atendimentos psicoldgicos/psicossociais promovidos pelas instituicdes que trabalham
diretamente com esta demanda. Para tanto, faz-se indispensavel ampliar a discussao acerca da
tematica, que se mostra restrita no ambito académico e social, a fim de pensar e repensar a
maneira como o sofrimento da crianca ou do adolescente vitima de abuso sexual vem sendo
manejado, nos mais diversos servigos publicos.

Para Ferenczi (1931/1992), o abuso em si ndo € o trauma. Um dos fatores
determinantes do trauma pode ser resumido em: indiferenca, abandono e anulacdo das
diversas formas de sofrimento da vitima. Diante disso, fica explicito que o trauma se efetiva a
medida que a pessoa ndo encontra outro ser humano que valide o seu sofrimento e escute o
seu testemunho. A partir dessas ponderacdes, é possivel evidenciar a importancia e
pertinéncia de estudos dessa natureza, pois a inexisténcia de uma rede de apoio psicossocial
que atenda plenamente as necessidades das vitimas podera contribuir diretamente para
ampliac&o e cristalizacdo das vivéncias e sofrimento psiquico decorrentes de um abuso sexual.

Posto isso, o artigo delimitou-se em analisar como acontecem o0s atendimentos
psicossociais e a comunicacdo entre as instituicbes incumbidas de realizar tais
acompanhamentos. Portanto, teve como objetivo compreender como € realizado o
atendimento psicossocial as vitimas de abuso sexual. Diante disso, foi delineado o seguinte
questionamento: a rede psicossocial tem sido efetiva no atendimento psicossocial as criangas
e adolescentes vitimas de abuso sexual a fim de minimizar os impactos causados pela situagdo
de violéncia?

Para a concretizacdo da pesquisa, e em tentativa de responder a esse questionamento,
foi realizado um levantamento bibliogréafico, em bancos de dados, considerando os anos de
2010 a 2020, com a utilizacdo de cinco descritores delineados no decorrer da pesquisa. Foi
possibilitada a selecdo de 11 artigos estritamente relacionados ao tema proposto. Dentre esses,
a maioria foram pesquisas de campo executadas em municipios brasileiros. Posteriormente,
foi realizada uma tabela para sistematizar os artigos selecionados, sendo possivel elencar seis

temas centrais, para possiveis articulacfes tedricas, através das similaridades entre eles.
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Método

Trata-se de uma pesquisa de revisdo sistematica da literatura® de natureza qualitativa,
realizada entre os meses de agosto a outubro de 2020, nas seguintes plataformas eletrénicas:
Portal de Periodicos Eletronicos de Psicologia (PepSIC); Scielo Scientific Electronic Library
Online (Scielo); Google Académico; Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD); Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da
Saude (Bireme); Medline, Biblioteca Virtual em Saude (BVC - Psi Brasil); Biblioteca Digital
de Teses e Dissertacdes da USP. Para tanto, com o intento de acessar publicacfes de 2010 a
2020, foi realizado um mapeamento terminoldgico dos potenciais sinbnimos e termos em
portugués, assim foram utilizados cinco descritores, a saber: rede de acolhimento e abuso
sexual e infantojuvenil; abuso sexual infantojuvenil e acolhimento psicossocial; acolhimento
psicossocial e abuso sexual e infantojuvenil; atendimento psicossocial no Brasil e abuso
sexual infantojuvenil; atendimento psicoldgico e abuso sexual de crianca e adolescente.

Previamente, foram delineados critérios de inclusdo e exclusdo, sendo estabelecido
que seriam incluidos apenas artigos, teses, dissertacdes e monografias dos Gltimos 10 anos.
Ademais, todos os trabalhos deveriam estar em lingua portuguesa, integralmente disponiveis
nas plataformas pesquisadas, manter plena correlacdo com o tema central da pesquisa, bem
como ter seguido e respeitado todas as recomendacdes éticas do Conselho Nacional de Saude.
Por outro lado, delimitou-se que seriam excluidos trabalhos mal elaborados no que se refere
ao contetido, com erros de formatacdo, ortografia, incompletos e ndo relacionados ao tema
proposto.

Diante disso, a pesquisa foi iniciada com a utilizacdo do descritor “rede de
acolhimento e abuso sexual e infantojuvenil”, 0 que resultou em cinco artigos no total, sendo
todos eles provenientes da Biblioteca Virtual em Salde (BIREME). Ressalta-se que todos
foram excluidos por ndo estarem relacionados a tematica em questdo e por tratar,
principalmente, do acolhimento institucional infantojuvenil.

No que se refere ao descritor “abuso sexual infantojuvenil e acolhimento
psicossocial”, foram encontrados um total de 55 artigos, sendo 54 no Google académico e um

no Bireme. Desse total, apenas seis foram selecionados, pois trouxeram como tematica central

! «“As revisGes sistematicas sio consideradas estudos secundérios, que tém nos estudos primarios sua fonte de
dados. Entende-se por estudos primarios os artigos cientificos que relatam os resultados de pesquisa em primeira
mao.” (GALVAO; PEREIRA, 2014, p. 183).
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o0 atendimento psicossocial e os fluxos de atendimento de criancas e adolescentes vitimas de
abuso sexual. Quanto aos trabalhos excluidos, tinham como publico-alvo os responséveis
pelas agressdes, faziam mencéo a analise de instituicbes e buscavam abordar a percep¢do dos
préprios funcionarios sobre o atendimento as vitimas de violéncia de uma maneira geral, sem
relacionar com o abuso sexual infantojuvenil.

Quanto ao descritor “acolhimento psicossocial e abuso sexual e infantojuvenil”, este
trouxe um total de quatro artigos, sendo trés na Scielo e um na Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacdes da USP. Néo obstante, apos leitura minuciosa dos mesmos, apenas um artigo foi
escolhido por manter plena coeréncia com o tema central da pesquisa e trazer uma exposi¢ao
detalhista sobre o atendimento psicossocial de criangcas e adolescentes vitimas de abuso
sexual.

No que diz respeito ao descritor “atendimento psicossocial no Brasil e abuso sexual
infanto-juvenil”, encontrou-se um total de 14 artigos, sendo dois deles na Scielo, quatro no
Google académico, dois no PepSIC, quatro no Bireme, cinco na Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertaces (BDTD) e um repetido de outras pesquisas. Destes 14, apenas seis
foram selecionados para fazerem parte da pesquisa, dentre eles, trés artigos provenientes da
Scielo, um do Google Académico, dois do PepSIC, pois trouxeram conteldos consistentes
que se enquadravam na proposta vigente, além de estarem compativeis com a pesquisa. Os
demais, ou seja, os artigos excluidos, abordavam assuntos, tais como: perfil epidemioldgico e
consequéncias fisicas do abuso sexual.

Por fim, realizou-se uma pesquisa com o descritor “atendimento psicolégico e o abuso
sexual de crianca e adolescente”, na qual foram encontrados 61 artigos no total, 50 no Google
Académico, cinco no PepSIC, cinco repetidos de outras pesquisas e um na BVS-Psi Brasil.
Desse total, foram selecionados dois artigos relacionados ao tema, pois preencheram todos os
critérios de inclusdo. Os demais foram excluidos devido a falta de correlacdo com o tema e,
além disso, ndo possuiam todos os critérios de incluséo delineados no inicio da pesquisa.

Destarte, objetivando organizar os dados obtidos através das pesquisas, elaborou-se
uma tabela por meio do programa Microsoft Word a fim de sistematizar os trabalhos
selecionados atraves das similaridades tedricas e teméticas entre eles. Desta forma, foram
catalogados seis temas centrais comuns que, posteriormente, foram discutidos a partir de

referéncias teoricas, legislacdes e normativas correlacionadas ao tema central da pesquisa.
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Resultados e discussao

Tomando como referéncia os critérios de inclusdo e exclusdo supracitados e ap6s
leitura de todos os trabalhos encontrados, 11 artigos foram selecionados, sendo um advindo
da Revista Estudos de Psicologia, um no Repositorio Institucional da FAEMA, um no
Repositdrio Digital Institucional da Universidade Federal no Parana, um na Biblioteca Digital
de Monografias, um na Revista Psicologia em Foco, um na Revista do Departamento de
Ciéncias Humanas da Universidade de Santa Cruz do Sul, um na Revista Crianca e
Adolescente: Direitos, Sexualidades e Reproducdo, um no Portal Regional da BVS na Revista
Psicologia da Saude, um na Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes da Universidade Tuiti
do Parand, um no Repositério Digital da Universidade Federal de Santa Maria, um na LUME
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Em relacdo as producdes sobre a tematica no decorrer dos anos, exprimiu-se poucas
producdes cientificas no ano de 2015 em detrimento dos demais anos. Em contrapartida, entre
0s anos de 2016 e 2017, quando comparada com os demais periodos, a quantidade foi
superior. De modo geral, identificou-se que, embora a discussdo midiatica e académica acerca
do fendbmeno do abuso sexual seja abundante, referente ao atendimento
psicoldgico/psicossocial a vitima, o debate é ins6lito no quesito producgdes cientificas.

Um dado inquietante verificado na pesquisa diz respeito ao fato de ndo haver
unanimidade com relagdo & identificacdo da violéncia sexual por parte dos profissionais
responsaveis pelos atendimentos. Nessa conjuntura, as medidas imediatas que deveriam
obrigatoriamente acontecer, em muitos casos, ndo sucedem. Para mais, também foi observado
uma escassez de praticas profissionais que considerem as multiplas variaveis do contexto
social, politico e econdmico em que as pessoas estdo inseridas e, como efeito, exercem
influéncia sobre suas condicfes de existéncia.

Em termos gerais, os resultados evidenciaram que a concretizagdo dos atos de
violéncia sexual, na maioria dos casos, advem de alguem proximo a vitima e, geralmente, da
mesma familia, o que dificulta a realizacdo da denuncia, perpetuando a situacdo de violéncia.
Muitas vezes, demoram anos até que a dendncia seja feita, assim o atendimento e o tratamento
acontecem tardiamente, quando a situacao de abuso sexual ja se encontra em fase crénica e a

vitima apresenta sequelas psicoldgicas dificeis de serem revertidas.
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No que tange os aspectos sociodemograficos das vitimas, constatou-se predominancia
da violéncia contra criangas e adolescentes entre 10 e 15 anos de idade, com baixa
escolaridade e em situacdes de vulnerabilidade social. Diante disso, torna-se evidente a
necessidade de investimento cada vez maior nas politicas publicas vinculadas a protecéo
basica, como o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), que tem como foco a
promocao de acOes de carater preventivo, protetivo e proativo.

Dados apontam que o abuso sexual acomete mais criancas e/ou adolescentes do sexo
feminino, ndo obstante a violéncia praticada contra o publico do sexo masculino. Frente a
isso, é necessario pensar em como a sociedade é estruturada de uma forma patriarcal,
influenciando diretamente o comportamento dos individuos do sexo masculino que, por vez,
costumam ser colocados/se colocam em posicdo de superioridade frente as mulheres/meninas.
A sociedade contribui, sobretudo, criando ndo sé narrativas, como praticas que concretizam
tal perspectiva.

A quantidade de pessoas vitimas de violéncia sexual tem aumentado no decorrer dos
anos. Os servicos destinados a esse publico séo deficitarios, especificamente no que se refere
as questBes de saude mental. O quadro profissional revela-se reduzido em muitas regides do
Brasil, em que poucos profissionais sdo contratados. Em contrapartida, aqueles ja inseridos
nesse contexto recebem pouco preparo para o atendimento a vitima. Em algumas regides, em
que deveria ter mais de um servico para atendimento a vitima, a fim de oferecer assisténcia
integral, ha apenas um, propiciando a sobrecarga do servigo, da vitima e do profissional.

Em decorréncia da fragilidade da rede de acolhimento psicossocial, conforme dados
encontrados, principalmente na fase incipiente do abuso sexual, muitas vitimas podem
desenvolver em curto, médio e longo prazo algumas psicopatologias, havendo prevaléncia do
Transtorno Depressivo Maior e Transtorno de Estresse Pds-Traumatico.

Verificou-se que o acompanhamento psicossocial a longo prazo e imediatamente ap6s
a violéncia, na grande maioria das vezes, ndo sucede. N&o ha continuidade dos atendimentos
psicossociais e tal fato fundamenta-se na premissa de que o atendimento no ambito do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) deve ter carater pontual e limitado. Nesse
sentido, o atendimento € prematuramente finalizado quando a situacdo de violéncia,
especificamente, houver findado, logo que os vinculos estiverem mais fortificados, sem

consideracOes, nas legislagcbes do SUAS, no entanto, acerca da finalizacdo dos atendimentos,
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a partir de uma avaliacdo de evidéncias psicoldgicas de superacdo do trauma pela vitima e
seus familiares. A constatagdo normativa reverbera em producdes nas quais nao foi possivel
evidenciar a continuidade da acolhida as vitimas e/ou familias.

Além dessas ponderagdes, dados apontaram o Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) como politica essencial no enfrentamento da violéncia
infantojuvenil, pois favorece o acolhimento, atendimento e, sobretudo, a escuta do sofrimento
psicolégico das vitimas e familias. Entretanto, muitos municipios brasileiros, em decorréncia
dos critérios delimitados pela Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), ndo dispdem
deste servico, tampouco de qualquer outro, criado especificamente para atender criangas e

adolescentes vitimas de abuso sexual.

Tabela — 1: Temas centrais encontrados nos artigos pesquisados

TEMAS CENTRAIS AUTORES/ANO
Ferreira (2012)
Klippel; Camargo (2015)
Politicas publicas para vitimas de abuso sexual Almeida; Goto (2011)
Giordani (2011)
Faraj; Siqueira; Arpini (2016)
Ferreira (2012)

Psicoterapia para crianca e adolescente vitima de abuso  Klippel; Camargo (2015)

sexual )
Almeida; Goto (2011)

Vega e Paludo (2015)
Campos; Santos; Portes (2019)

Consequéncias do abuso sexual no desenvolvimento  Qljveira (2017)

infantojuvenil
Faraj; Siqueira (2012)

Oliveira; Alves (2014)
Campos; Santos; Portes (2019)
Almeida; Goto (2011)

Maio; Vasconcelos (2010)

Fluxos de atendimento em casos de abuso sexual
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Faraj, Siqueira e Arpini (2016)
Oliveira (2017)

Oliveira; Alves (2014)

Lima (2016)

AcrticulacBes em rede

Oliveira (2017)
Oliveira; Alves (2014)

Revitimizacao da vitima pelos Sistemas de Garantia de | jma (2016)
Direitos (SGD)
Maio; Vasconcelos (2010)
Vega e Paludo (2015)

Fonte: O préprio autor (2020).

Politicas publicas para vitimas de abuso sexual

Com base nos artigos pesquisados, constatou-se que politicas publicas exclusivas para
realizacdo do atendimento, tratamento e reabilitacdo psicossocial da crianca e/ou adolescente
vitima de abuso sexual sdo, aparentemente, escassas. A maioria dos servicos é direcionada a
populacdo de uma maneira geral e, em casos de abuso, recebem as vitimas. Devido a nédo
exclusividade das politicas, é recorrente a morosidade e baixa efetividade nas propostas
realizadas frente aos agravantes do abuso. Entretanto, os resultados também apontaram a
existéncia de politicas publicas como as Unidades Basicas de Saude (UBS), Centros de
Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS), Unidades de Salde
Especializadas, Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS) que atuam de forma conjunta, visando proteger/atender a vitima.

No caso dos Centros Especializados da Assisténcia Social (CREAS), segundo as
informagdes contidas nos artigos, os atendimentos voltam-se as criancas/adolescentes vitimas
de qualquer forma de violacdo dos direitos, ndo se restringindo ao abuso sexual. Para mais, a
instituicdo ainda tem a incumbéncia de atender outros publicos, como mulheres e idosos que
também estejam enfrentando uma condicdo de violéncia de direitos, seja doméstica, seja
patrimonial.

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2020), o atendimento psicossocial propde
acOes especializadas com intervencdes psicoeducativas e de orientacdo para as vitimas e as

familias. Portanto, cabe ao psic6logo atuar de maneira protetiva e dando apoio as vitimas de
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abuso, as familias ¢ aos agressores. Essa forma de atendimento precisa ter “[...] carater
disciplinar e interdisciplinar, de cunho terapéutico — n&o confundir com psicoterapéutico —,
com niveis de verticalizacdo e planejamento (inicio, meio e fim), de acordo com o plano de
atendimento [...]” (CFP, 2020, p. 45).

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), por exemplo, embora possam realizar
esse tipo de atendimento psicoterapico com as vitimas, o fazem somente em casos de
transtornos graves/persistentes decorrentes do abuso sexual, mas nem sempre 0s sintomas que
as vitimas apresentam podem ser considerados de nivel psicopatolégico. Portanto, muitas
vezes, criancas e/ou adolescentes ndo recebem atendimento psicolégico apds constatacdo de
abuso sexual (OLIVEIRA, 2017).

No caso das Unidades Basicas de Saude, servico de atencdo primaria, pelo trabalho
desenvolvido com maior proximidade do territorio da populacdo, ha facilidade de
identificacdo do abuso sexual e outras violéncias por parte dos profissionais. Isso possibilita
realizar o atendimento, acolhimento e encaminhamento a outras politicas de protecdo social.
Quanto aos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), vinculados a protecao social
basica, ttm como foco a familia e individuos em situacdo de vulnerabilidade social, ndo
contemplando as questbes de violagdo de direitos, mas apenas ajudando no mapeando e
encaminhamento das demandas.

Dito isso, compreende-se que os atendimentos as vitimas sdo, em muitos casos,
pontuais, o que ndo significa ser imediato e continuo. Pelo contrario, em decorréncia da
inexisténcia de uma rede de apoio psicossocial consolidada e de servicos especificos para as
demandas de abuso sexual, estes ocorrem tardiamente e sem qualquer continuidade, situagdo
que contribui para o agravamento da condicdo de sofrimento psiquico e sensacdo de

desamparo por parte da vitima.

Psicoterapia para crianca e adolescente vitima de abuso sexual

Os dados apontaram que, aparentemente, a psicoterapia € utilizada de maneira restrita
no que se refere ao atendimento de criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual, havendo
uma insuficiéncia de servigos publicos direcionados para realizacdo de acompanhamento de
cunho psicoterapéutico com a populagdo afetada. Analisou-se que, geralmente, € de
incumbéncia do profissional de Psicologia do Centro de Referéncia Especializado de
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Assisténcia Social (CREAS) realizar encaminhamento, quando necessério, aos servicos de
salde que oferecam psicoterapia. Contudo, muitos profissionais relatam ndo haver tais
servicos de referéncia para acolhimento das vitimas e, entdo, muitas delas ndo recebem
atendimento continuo, ainda que as necessidades psicologicas sejam alarmantes.

Neste contexto, Hohendorff, Habigzang e Koller (2015) afirmam que a psicoterapia é
uma intervencdo imprescindivel no caso de abuso sexual, pois reduz o impacto de tal
violéncia sofrida na infancia/adolescéncia, minimizando sintomatologias e sofrimentos
agravantes. Ainda, abranda o0s possiveis riscos de revitimizacdo e desenvolucdo de
comportamentos agressivos que corroboram para manutencao de ciclos de violéncia. Portanto,
possibilita a ressignificacdo do trauma, auxiliando a vitima a melhor lidar com
acontecimentos internos e externos.

Por meio da psicoterapia, é possivel a modificacdo de crencas disfuncionais que levam
a percepgOes negativas sobre si mesmo, sobre 0 mundo e sobre os outros. A psicoterapia
também estimula a expressdo de sentimentos/emogdes relacionados ao abuso; amplia
conscientizacdo de angustias, medos e conflitos internos; e instrui habilidades de prevencéo
ao abuso. No caso de crianga, ela deve ser conduzida de uma forma ludica, a fim de ter acesso
a sua capacidade simbolica. E recomendada, entdo, a utilizacdo de materiais lidicos
adequados a realidade, com vistas a elaboracdo da situacdo trauméatica (ANTONY;
ALMEIDA, 2018).

Consequéncias do abuso sexual ao desenvolvimento infantojuvenil

Em todos os artigos pesquisados, houve constatacdo do impacto psicolégico do abuso
sexual no desenvolvimento infantojuvenil da vitima, explicitando que, embora haja variacgéo,
conforme a singularidade de cada crianca e adolescente, a grande maioria das vitimas, sem
excecdo da idade, respondem a violéncia sexual sofrida, seja em menor, seja em maior
proporcao, a curto ou a longo prazo, tornando-se notavel, a partir do surgimento de sintomas
psicoldgicos e fisicos.

Diante disso, Gabel (1997) afirma que ha alguns sintomas que podem emergir em
criangas e adolescentes posteriormente ao abuso sexual, como problemas de nduseas, vomitos,
anorexia ou bulimia; interrupcdo da menstruacdo, mesmo quando ndo houve penetracédo

vaginal; queixas somaticas que, por vez, serdo manifestadas na forma de mal-estar difuso;
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persisténcia das sensacdes que lhe foram impingidas; enurese e encoprese; dores agudas no
abdémen; sensacdo de alteragOes fisicas; falta de ar e desmaios; dificuldade para estabelecer
relacBes interpessoais; humor depressivo; comportamentos sexuais ndo adequados; irritacao
na maior parte dos dias; tristeza intensa e frequente; ansiedade e medo de determinados
objetos, dentre outras.

Alguns possiveis sintomas psicologicos decorrentes do abuso sexual, observados em
criancas e adolescentes, podem ocorrer a curto e a longo prazo. Destarte, em seu estudo, 0s
autores citam como potenciais manifestagdes em curto prazo, queixas sintomaticas, sintomas
psicéticos, isolamento social e sentimentos de estigmatizacdo; quadros fdobico-ansiosos,
obsessivo-compulsivo; o medo do agressor e de pessoas do sexo do agressor; depressao;
distarbios relacionados ao sono, aprendizagem e alimentacdo; sentimento de rejeicao;
confusdo. Identificam-se também alteracdes cognitivas, tais quais: memdria, linguagem, baixa
concentracgéo, atencdo, etc. (DAY et al., 2003).

Diante das pontuacgdes acima, fica claro que o abuso sexual afeta a pessoa como um
todo, fazendo emergir intercorréncias, tanto em nivel fisico como psicologico, que podem
levar a vitima a enfrentar um intenso sofrimento durante e apds a violéncia — muitas vezes,
passando despercebido pelas pessoas de convivio, fazendo com que a vitima permaneca nessa

situacdo por longos anos.

Fluxos de atendimento psicossocial em casos de abuso sexual

Em termos gerais, grande parte dos dados constata que um dos maiores desafios
encontrados pelos profissionais que atuam diretamente com vitimas de abuso sexual é
relacionado ao fluxo de atendimento. Muitas afirmagdes pontuam o desconhecimento, por
parte dos profissionais, acerca dos protocolos construidos pelo Ministério da Salude e, em
outros casos, 0 ndo seguimento das normativas. Consequentemente, tem aumentado a
subnotificacdo dos casos de abuso, pois a auséncia de comunicacao entre as redes de protecédo
ocasiona a nao responsabilizacdo dos orgaos/politicas pelos casos e, entdo, denuncias ndo se
concretizam.

Um fluxo de atendimento adequado é imprescindivel no combate ao abuso sexual,
pois permite o partilhar de informacbes e acdes, a fim de evitar revitimizacdo, desde que

articule os diversos niveis de atengdo a salde e os socioassistenciais. E indispensavel a
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articulacdo entre profissionais incumbidos no atendimento e os diferentes setores da sociedade
e, para isso, € necessaria a modificacdo de relagbes de trabalho tradicionais que outrora
empregava praticas fragmentadas e individualizantes (EGRY; APOSTOLICO; MORAIS,
2018).

De acordo com o Ministério da Saude, o Ministério da Justica e a Secretaria de
Politicas para Mulheres (2015), existem diversificacbes nos fluxos de atendimentos, mas
precisam ser realizados conforme as normas do Ministério da Saude (MS), que propde alguns
requisitos basicos fundamentais. Pode-se afirmar que o fluxo é relativo, pois esta relacionado
ao orgao que foi, inicialmente, procurado pela vitima e/ou responséavel, assim como ao
municipio onde o ato aconteceu. Caso as vitimas procurem o0s setores de seguranca publica,
em um primeiro momento serdo colhidas as informacGes e ocorrerd o encaminhamento ao
Instituto Médico Legal (IML) para investigacdo de vestigios decorrentes do abuso sofrido.

Todos os profissionais, ao constatarem casos de violéncia ou suspeita, deverdo
imediatamente realizar notificagdo compulsoria e informar ao Ministério Publico, Conselho
Tutelar da regido e/ou Delegacia, preferencialmente, especializadas. Diante da notificacdo
compulsoria e imediata do abuso sexual, entram em acdo as autoridades policiais, as quais
realizardo os processos de investigacdo, para confirmacdo ou refutacdo do abuso sexual.
Outras intercorréncias ocorrem, pois a crianga necessita passar pelo Instituto Médico Legal
(IML) a fim de evitar contracdo de doengas sexualmente transmissiveis, gravidez e outros
(BRASIL, 2017).

Segundo o Ministério da Saude (2010), todos precisam acolher e atender com base nos
preceitos éticos de privacidade e sigilo, desde a Atencdo Primaéria, Equipes de Salde da
Familia, Unidade Bésica de Saude a servicos de média e alta complexidade, tal qual,
hospitais, Disque 100 — Disque Denuncia Nacional de Violéncia Sexual, Urgéncia e
Emergéncia, Unidade de Pronto Atendimento (UPA — 24h), Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS), etc. Alem dos Centros de Referéncias da Assisténcia Social (CRAS), Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), Ministério Pablico, Varas da

Infancia e da Juventude.
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Articulacdes em rede

Compreender a dinamica dialégica realizada entre as diversas instituicdes que
compdem a rede de apoio psicossocial para acolhimento das criangas e adolescentes vitimas
de abuso sexual no Brasil foi um dos objetivos do presente estudo. De modo geral, os
resultados apontaram que a falta de didlogo e interdisciplinaridade entre as instituicGes de
protecdo a vitima é recorrente e, consequentemente, influencia no desenvolvimento dos
atendimentos, tornando-se um fator de risco a vitima e contribuindo para o processo de
revitimizacao.

Segundo Moreira, Muller e Cruz (2012), a comunicagéo entre elas tem uma funcéo
indispensavel, com a finalidade de ampliar a efetividade das redes de protecdo em casos de
abuso sexual. Portanto, préaticas e intervencdes devem ser planejadas e executadas de forma
conjunta, com vistas a evitar aclGes retrogradas e desumanizantes. As informacdes e
responsabilidades devem ser compartilhadas entre os profissionais, ensejando a protecao
integral das vitimas, visando aumentar o bem-estar da crianca e do adolescente.

Diante disso, a articulacdo de rede, na qual se incluem diversas instituicbes que
oferecem atendimento a crianca e ao adolescente vitima de abuso sexual, se faz necessaria,
considerando-se que praticas isoladas ndo se mostram eficientes, tanto na responsabilizacao
do agressor, como no atendimento a vitima, pois levam a acfes fragmentadas. Nesse quesito,
podem ocasionar maiores danos, maximizando o trauma da situagdo de violéncia
(IPPOLLITO; SANTOS, 2011).

Conforme Vega e Paludo (2015), mostram-se de grande importancia os servicos/rede
de protecéo, haja vista que séo eles, conjuntamente, que tém possibilidade de contribuir para a
ruptura do ciclo de violéncia. As vitimas necessitam, em qualquer situacdo, de atendimento,
de profissionais e de servigos qualificados, a fim de acolhé-las da melhor forma possivel,
ensejando o bem-estar biopsicossocial da vitima, contemplado pelas normativas de protecéo a
crianga e ao adolescente.

Resultados apontaram que a inexisténcia de comunicagéo entre as redes de protegéo €
umas das maiores dificuldades, constatando a displicéncia frente as vitimas. Por isso, é
substancial a ampliacdo do diélogo e interdisciplinaridade entre as equipes e, sobretudo,
estudo especifico e periddico dos casos, tendo em vista a complexidade e o impacto do

fendmeno na vida das pessoas envolvidas.
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Revitimizacdo da vitima pelos Sistemas de Garantia de Direitos (SGD)

A revitimizagdo foi um tema que prevaleceu na maioria dos artigos analisados. Os
relatos advindos das vitimas confirmam os efeitos desse processo sobre o psicologico, pois,
em muitos casos, a vitima relatou ter sentimentos de humilhacéo e invasdo; tinham que relatar
diversas vezes a mesma situacdo para pessoas desconhecidas e com as quais ndo possuiam
vinculo.

A Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (2009) afirma que o processo de
revitimizacdo — repeticdo, recordacdo dos atos de violéncias — acontece também a partir da
caminhada da crianca e/ou adolescente pelos diversos servigos que permeiam a salde e a
seguranca publica. Esse fenbmeno é extremamente prejudicial tanto a crianga, pois esta
precisa narrar a histdria traumatica diversas vezes, como também ao processo judicial, ja que
muitos dados podem ser omitidos, dificultando a responsabilizacdo do autor e afetando a
protecdo & vitima.

Os resultados apontaram que o atendimento inicial aparentemente na maioria das
instituicGes, como hospitais, Unidades Bésicas de Saude e Sistema Judiciario, é realizado de
uma forma procedimental tdo somente para colher informacGes acerca do ato, mas a
escuta/acolhimento do sofrimento psicoldgico da vitima se mostra ausente, o que pode afetar
seu tratamento, bem como sua recuperagéo. Posto isso, clarifica-se que ndo somente 0 &mbito
judiciario corrobora para a revimitizacdo, mas também o fazem diversas outras institui¢fes da
rede de protecdo a vitima.

E necessario que os profissionais responsaveis pelos atendimentos iniciais adotem
condutas éticas e medidas adequadas para evitar revitimizacao, tais quais: acreditar na crianga
e validar o que ela transmite; evitar perguntas diretivas; ser cuidadoso e acolhedor, mas nédo
agir com superprotegéo; evitar discurso de culpabilizagcdo; ndo demonstrar espanto e/ou
surpresa frente a vitima e seus familiares e, sobretudo, esperar o tempo da crianca e/ou
adolescente (ANDREOTTI, 2012).

Compreende-se, a partir dos dados acima, que a revitimizacdo é um processo arduo,
agressivo as vitimas. Assim, repensar formas de atendimento e comunicacdo entre as
instituicbes € uma proposta que pode favorecer a vitima, familiares e profissionais que os
acompanham, no sentido de propiciar uma maior compreensdo do que esta sendo vivido e

visando oferecer intervencdes que possibilitem a minimizagdo do sofrimento.
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Considerac0es finais

O abuso sexual de criancas e adolescentes € um fenbmeno complexo e causador de
intenso sofrimento psicoldgico. Portanto, o atendimento e acolhimento psicossocial por parte
da rede de protecdo é imprescindivel para elaboracdo do trauma e ressignificacdo da situacao
vivenciada. As consequéncias psiquicas sdo inumeras e um procedimento realizado de
maneira a desacreditar a narrativa trazida pela vitima pode servir como agravante e
cronificador do dano psiquico.

No que se refere a compreensdo do acolhimento psicossocial as criancas e aos
adolescentes vitimas de abuso sexual, objetivo geral deste trabalho, observou-se que, em
muitas regibes, pela escassez ou inexisténcia de servigos publicos, isso ocorre de forma pouco
humanizada e negligente, situaces que contribuem diretamente para a ampliacdo das dores
emocionais advindas de um abuso sexual e para a descrenca daqueles que, em situacdo
semelhante, desistem de fazer uma dendncia e passam a sobreviver psiquicamente frente as
reiteradas experiéncias de abuso.

Quanto aos fluxos dos atendimentos psicossociais as criangas e aos adolescentes
vitimas de abuso sexual, objetivo especifico deste trabalho, constatou-se que eles ndo sdo
firmes e fixos nas regides. Por conseguinte, muitos casos deixam de ser denunciados pela
inexisténcia e falta de atribuicdo clara de competéncia de cada instituicdo. Compreender e
estabelecer a funcdo de cada um diante de tal demanda € um fator que pode minimizar tais
desafios.

Além disso, compreender a dindmica dialogica realizada entre as diversas instituicbes
que formam a rede de apoio psicossocial, com o intento de acolher estas criancas e
adolescentes, foi um objetivo atingido por meio da constatacdo de como a comunicagéo entre
as redes € defasada e fragmentada.

Com relacdo a andlise de quais medidas imediatas sdo adotadas pela rede de apoio
psicossocial frente as criangas e aos adolescentes vitimas de abuso sexual, foi constatado que
todos os profissionais que conseguiram identificar suspeita de abuso realizaram a dendncia
imediatamente aos 6rgdos competentes. Por isso, é importante treind-los para que possam
reconhecer situacoes de violagdo de direitos.

Em termos gerais, embora com a pouca producdo cientifica sobre o tema proposto,

evidenciou-se que ha necessidade de melhoria dos servigos publicos que assistem a vitima de
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abuso sexual em todas as suas facetas, uma vez que se mostram contraproducentes e
destoantes. Inclusive, ndo se pode ignorar a precariedade do trabalho, a auséncia de cuidados
com a saude mental dos profissionais que lidam com a demanda, e a insuficiéncia de
capacitacdo, a fim de prepara-los para melhor manejar situacdes de violacéo de direitos.

Os dados confirmaram a hipoOtese de que a rede de acolhimento psicossocial as
criangas e aos adolescentes vitimas de abuso sexual, nas diversas regides brasileiras, ndo tem
sido eficiente no que diz respeito ao acolhimento psicossocial imediatamente apos a revelacédo
do abuso e a longo prazo, com o intento de evitar revitimizacdo e minimizar o sofrimento
psiquico. Isso porque acontecem tardiamente, além de ndo haver servicos publicos de longa
duracdo destinados a vitima, quando esta precisa de acompanhamento. Posto isso, fica
explicito que, se ndo existe comunicacdo, encaminhamento e integralidade nos atendimentos,
ndo tem possibilidade de efetividade nas intervences.

Perante o exposto, fica claro que, mesmo diante da importancia da psicoterapia nos
casos de abuso sexual, a fim de evitar e/ou minimizar consequéncias, esta ndo recebe a
importancia devida. O atendimento de cunho psicoterapéutico se faz necessario nos servicos
publicos de salde, tendo em vista os danos a integridade fisica e psicologica da crianca e/ou
adolescente ocasionado pelo abuso, como pontua o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA). Os servicos citados sdo necessarios, com vistas a aumentar a integralidade no

atendimento e a compreensao da situacdo vivida pela vitima.
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