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Resumo: No mundo contemporaneo, principalmente, em ambientes urbanos, é cada vez mais comum o aumento
do nimero de casos de estresse, doencgas cardiovasculares e danos ao sistema imunol6gico que sédo provocados
por estressores ambientais antrépicos. Diferentes estudos apontam que a falta de estimulos naturais na vida
cotidiana afeta negativamente a qualidade da salde da populacdo. Esse fato resgata a hipGtese da biofilia,
conceito que defende a demanda genética humana pela convivéncia com elementos naturais nas paisagens e que
compde a prépria evolucdo das espécies. O presente artigo faz uma breve revisdo tedrica dessa temética e
apresenta pesquisas interdisciplinares que tangenciam a possibilidade da existéncia da biofilia, como, por
exemplo, as centradas nos conceitos de ambientes restauradores e do transtorno de déficit de natureza. Conclui-
se que, apesar de ainda ndo haver um método que prove sua veracidade cientifica, a hipotese da biofilia deve ser
considerada nas politicas de satde publica, utilizando elementos naturais na promoc¢do da qualidade de vida
individual e coletiva.

Palavras-chave: Biofilia. Meio Ambiente. Saude Publica. Ambientes Restauradores. Transtorno de Déficit de
Natureza. Psicologia.

NATURAL STIMULI AND HUMAN HEALTH: THE BIOPHILIA HYPOTHESIS UNDER DEBATE
Abstract: In contemporary world, especially in urban environments, there is the continuous increasement on

stress cases, cardiovascular diseases and damages on immunologic system that are provoked by human
environmental stressors. Different studies have signed that the lack of natural stimuli on daily life affects
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negatively the quality of population’s health. This fact rescues the biophilia hypothesis, a concept that defends
the human genetic demand for the coexistence with natural elements in the landscapes and composes the very
evolution of the species. This article brings a brief theoretical review of the subject, presenting interdisciplinary
researches that approaches the possibility of the existence of the biophilia, such as those centered in the concepts
of restorative environments and nature-deficit disorder. The conclusion is that, although there is not yet a method
to prove its scientific veracity, the biophilia hypothesis should be a part of public health policies, defending
natural elements in the promotion of individual and collective life quality.

Keywords: Biophilia. Environment. Public Health. Restorative Environments. Nature-Deficit Disorder.
Psychology.

Introducéo

O presente texto traz a tona uma discussdo tedrica norteada pela hip6tese da Biofilia,
definida como “a tendéncia inata para se centrar na vida e nos processos biologicos™
(WILSON, 1984, p. 1). Em outras palavras, pode ser entendido como a demanda genética que
0s seres humanos tém pelos estimulos naturais® para manter sua saide. Apesar de ser um
conceito academicamente muito controverso, sobretudo por conta do teor “genético” de sua
definicdo, muitos estudos vém tangenciando a hipotese da biofilia ao pesquisar sobre a satde
das pessoas utilizando os conceitos de ambientes restauradores (KAPLAN; KAPLAN, 1989)
e do transtorno de déficit de natureza (LOUV, 2016).

Em meados dos séculos XIX e XX, deu-se visibilidade aos discursos e publicacdes
que defendiam a presenca de determinadas caracteristicas no ser humano desde o seu
nascimento, mostrando afinidade com a corrente inatista do pensamento®. Doutrina essa que,
por sua vez, ndo demonstrava comprovacdes cientificas em suas postulagdes e acabou
conduzindo a humanidade, direta ou indiretamente, para caminhos condenados ao longo da
historia: segundo Pinker (2004), ideias ligadas ao inatismo acabaram sendo uma das
principais justificativas para a eugenia e para o Imperialismo Europeu. Além disso, houve a
difusdo das ideias de Robert Spencer com o “darwinismo social”, um conceito que, segundo
Koger e Winter (2010), representa uma interpretacdo erronea da Teoria da Evolucdo das
Espécies de Charles Darwin, tentando justificar como naturais e necessarios os conflitos

étnicos e nacionais. Crencas que, além de terem sido veementemente rechacadas ao longo do

! No original: “The object of the reflection can be summarized by a single word, biophilia, which I will be so
bold as to define as the innate tendency to focus on life and lifelike processes” (WILSON, 1984, p. 1).

2 Entende-se aqui por “estimulos naturais” o que a psicologia ambiental entende por natureza, ou seja, uma
ampla categoria que abarca os elementos naturais de uma paisagem, tais como arvores, animais e nuvens, entre
outros, bem como os ambientes antrdpicos que simulam os naturais (BERG; JOYCE; DE VRIES, 2013).

® Inatismo refere-se a doutrina filosofica que concebe o desenvolvimento humano como sendo o resultado
exclusivo das caracteristicas biologicamente inatas do ser humano, independentemente das suas experiéncias de
vida (COLE, 1998).
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século passado, principalmente pelas ciéncias humanas, acabaram denegrindo o valor das
caracteristicas inatas do ser humano nos estudos sociais.

Entretanto, recentemente, tem-se resgatado os valores endégenos humanos em suas
pesquisas, principalmente por conta das descobertas biologicas sobre o codigo genético
humano e sua importancia evolutiva, bem como pelo avango da neurociéncia, associada ao
maior entendimento do funcionamento do cérebro com o uso de ressondncia magnética
funcional. Diferentemente do inatismo, os estudos evolucionistas atuais se afastam do
determinismo biol6gico e consideram tanto a base biolégica da natureza humana quanto a
influéncia cultural no processo de desenvolvimento do ser humano. A composicao genética da
espécie humana ndo é capaz de ditar sozinha a maneira como as pessoas percebem, pensam e
se comportam, funcionando mais como uma forca que tende a determinadas direcdes e
predisposicdes a percepcao, ao pensamento e ao comportamento, respeitando, obviamente, 0s
limites da plasticidade cerebral de cada individuo (GARDNER; STERN, 2002).

A neuroplasticidade, por sua vez, €, segundo Lent (2008, p. 112), “a propriedade do
sistema nervoso de alterar a sua funcdo ou a sua estrutura em resposta as influéncias
ambientais que o atingem”. O sistema nervoso se forma durante o desenvolvimento
embrionario e pos-natal obedecendo a regras basicas no genoma de cada espécie, mas, ao
mesmo tempo, de modo extremamente suscetivel a modulacBes por parte do ambiente,
representando uma troca de informacdes entre genoma e ambiente, denominado de
plasticidade ontogenética (LENT, 2008). Entdo, o desenvolvimento individual pode ser
entendido como o resultado de um processo probabilistico, sendo o produto de articulagbes
dindmicas dentre varias influéncias, entre elas, as caracteristicas fisicas, sociais e culturais do
ambiente, predisposices e propensdes genéticas, atividade neural e experiéncias e
comportamentos individuais (SEIDL-DE-MOURA; MENDES, 2012).

Cabe ressaltar que, mesmo com todo o avango tecnolégico contemporaneo e com a
complexidade cultural das sociedades vigentes, a configuracdo genética dos seres humanos
atuais, ou seja, do Homo sapiens, é praticamente a mesma dos seus ancestrais pré-historicos
(GARDNER; STERN, 2002). De Wall (2010) comenta que, apesar de grande parte da
populacdo mundial viver em cidades, cercada de carros e computadores, as pessoas continuam
sendo essencialmente 0s mesmos animais, com 0s mesmos desejos e as mesmas necessidades

psicoldgicas selecionadas no seu ambiente ancestral. Esse ambiente, por sua vez, remete-se a
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época do Pleistoceno, quando os ancestrais dos humanos atuais tinham que lidar com
problemas adaptativos impostos pelo meio, tais como negociagdes grupais, escolha de
parceiros, capacidade de linguagem e, entre outros, preferéncias e aversoes a determinados
aspectos da natureza (CLAYTON; MYERS, 2009). Também chamado de “ambiente de
adaptacéo evolutiva”, esse meio ndo representa um lugar especifico, mas indica as “condigdes
do ambiente que permitiram aos individuos portadores da mutacéo inicial [...] deixarem mais
descendentes até que toda a populagdo apresentasse a mesma caracteristica fenotipica”
(IZAR, 2009, p. 24). Sendo assim, as caracteristicas moleculares, comportamentais e
psiquicas adaptadas ao ambiente ancestral estdo presentes até hoje no ser humano, criando
limitagdes e predisposigdes na vida cotidiana das pessoas em todas as sociedades do mundo.

Atualmente, a maioria da populagdo mundial habita em ambientes urbanos (UNITED
NATIONS, 2015). Fato que € um dado relativamente preocupante para a saude publica, pois
ao se comparar as cidades contemporaneas com o ambiente de adaptacdo evolutiva humano,
percebe-se que a Aarea urbanizada tem: biodiversidade muito baixa, alta densidade
demogréafica, ciclos biogeoquimicos desequilibrados e incompletos, alta taxa de
impermeabilizacdo do solo e grande utilizacdo da queima de combustiveis fosseis (PHILIPPI
Jr.; MALHEIROS, 2005). A partir dessas caracteristicas, se desencadeiam uma série de
impactos ambientais negativos que afetam, em maior ou menor grau, a saude humana,
reduzindo sua qualidade de vida: poluicdo sonora, oriunda da movimentacdo de veiculos e
outras maquinas; poluicdo atmosférica, por meio de material particulado, dioxinas, gases
estufa e, entre outros, compostos nitrogenados; poluicdo visual, proveniente de propagandas e
das proprias edificacdes; e poluicdo hidrica, decorrente do langamento de esgotos e residuos
solidos nos corpos hidricos sem os devidos tratamentos (DIAS, 2016).

Entdo, pode-se considerar que, por um lado, o ambiente urbano proporciona maior
agilidade no comércio e nos servicos, além de proteger as pessoas de adversidades naturais,
como intempéries e animais selvagens. Por outro, da maneira em que estdo estruturados
atualmente, sobretudo nos paises subdesenvolvidos, os espacos urbanos afetam negativamente
a saude humana, contribuindo para os distdrbios psicolégicos e no comprometimento dos
sistemas do corpo humano (imunoldgico, respiratério, circulatorio, etc.) decorrentes de
estressores ambientais (BILOTTA; EVANS, 2013) crdnicos, como barulho, aglomeracgdes e

poluicdes de toda ordem.
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Diante desse quadro, Gardner e Stern (2002) comentam que para fugir do ritmo dessas
“selvas de pedra” ¢ muito comum — apesar de ndo ser unénime — as pessoas buscarem por
reflgios naturais ou areas menos urbanizadas ao viajarem e se empenharem em colocar
estimulos naturais no seu cotidiano. Tais praticas podem estar associadas ao fenémeno da
biofilia, trazendo beneficios para a saide humana, como o bem-estar psicoldgico e fisico.
Beneficios que parecem ter validacdo intuitiva, pois, segundo Berg, Joyce e De Vries (2013),
a ideia de que o contato com estimulos naturais promove a saude ndo é nova, remontando até
mesmo aos tempos dos sumérios e gregos da ldade Antiga. Ulrich (1993) comenta que, na
antiguidade, as casas de nobres egipcios, assentamentos persas € vilas chinesas tinham uma
preocupacdo em manter extensos e elaborados jardins, demonstrando um consideravel esforgo
para viver junto de elementos naturais. Segundo Berg, Joyce e De Vries (2013), a busca por
quantificar e qualificar de que maneira esses estimulos naturais interferem de fato na satde
humana tem despertado um interesse crescente no ramo da saude publica nas ultimas décadas,
sobretudo por conta do aumento dos casos de estresse e sedentarismo, de doencas
cardiovasculares, de diabetes tipo Il e da precarizacdo das condigdes respiratorias por todo o
mundo.

A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) defende que a saude, tanto
individual quanto coletiva, ndo ¢ a auséncia de doenga, mas sim o “resultado das complexas
inter-relacdes entre 0s processos biologicos, ecoldgicos, culturais e socioecondémicos que se
déo na sociedade, ou seja, € o produto das inter-relacdes que se estabelecem entre 0 homem e
o ambiente social e natural em que vive” (NATAL, 2004, p. 336). Para Philippi Jr. e
Malheiros (2005), cabe a salde puablica se utilizar de conhecimentos cientificos
interdisciplinares para buscar solugdes para os problemas que levam ao agravo da saude e da
qualidade de vida da populacdo. A partir dessas duas premissas, a hipotese da biofilia €
considerada aqui como mais um elemento do qual a saude publica deve se debrucar para a
promocdo da salde. Segundo Gardner e Stern (2002), se a hipotese da biofilia estiver correta,
iSso causaria uma alarmante preocupacao sobre o bem-estar humano e ambiental, assim como

motivaria 0s governantes e o publico em geral a tomar mais a¢cdes pré-ambientais.

Estimulos naturais e a saude humana
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A biofilia € um conceito criado por Wilson (1984) referindo-se & demanda genética
evolutiva de estimulos oriundos dos ambientes naturais para a manutencdo da satde fisica e
emocional, bem como para a realizacdo pessoal (GARDNER; STERN, 2002). Seria uma
predisposicdo genética humana em ter uma forte afiliagdo com a natureza, incluindo plantas,
fenbmenos atmosféricos, animais e diferentes tipos de paisagem. Segundo Wilson (1996), o
cérebro humano evoluiu no decorrer de 99% de sua histéria em um mundo biocéntrico®, e ndo
em um regulado por uma méaquina. Assim, a biofilia, que foi adaptativa ao longo do processo
historico evolutivo, permanece na arquitetura mental do ser humano contemporaneo, ndo
podendo atingir, por sua vez, seu estado completo de sensibilidade e sentido, se estiver
afastado do mundo natural (KAHN; SEVERSON; RUCKERT, 2009).

O conceito serve para alertar uma preocupacdo com a saude humana por conta do
aumento do nimero de pessoas que vivem em areas urbanas com poucos estimulos sensoriais
de paisagens naturais, como, por exemplo: o farfalhar das arvores, os sons dos animais, a
visualizacdo e o cheiro da vegetacdo, a visualizagcdo do céu, o som do “bater” das ondas do
mar, etc. O ser humano, ao longo de sua historia, mostrou uma capacidade impressionante em
se adaptar a diferentes paisagens, habitando desde vales férteis até regides polares, desérticas
e montanhosas. Sera que a capacidade humana em se adaptar bem a diferentes paisagens é tao
grande a ponto de conseguir viver em plenas condigdes de saide mesmo na auséncia de
estimulos naturais? Segundo a hipdtese da biofilia, a resposta € nédo, pois, segundo a teoria, a
caréncia de elementos naturais na vida humana afeta paulatina e silenciosamente a satde das
pessoas que ali vivem,

Apesar disso, como sdo muitos os fatores exdgenos aos seres humanos que
influenciam seus comportamentos e estados fisico e psicoldgico, ndo existe ainda uma
comprovacdo cientifica da biofilia, pois ndo ha um método definitivo que a prove. Mesmo
sem essa confirmacdo, no entanto, existem varios comportamentos atuais que vao ao encontro
da perspectiva da busca por estimulos naturais como forma de se tirar algum proveito fisico
ou mental, podendo citar, segundo Gardner e Stern (2002): a escolha de areas rurais e naturais
no periodo de férias; reproducdes de sons de passaros no sagudo do metrd; reproducdes de

sons da natureza em préticas de relaxamento e yoga; ornamentacao de interiores com plantas;

* Apesar de Wilson (1996) ndo definir o que ¢ “mundo biocéntrico”, o autor utiliza o termo em um contexto que
remete ao ambiente ancestral humano, quando havia uma relagdo intima com os organismos naturais e 0s ritmos
préprios da natureza. Nessa época havia uma dependéncia crucial de conhecimentos dos aspectos da historia
natural e os organismos vivos eram comumente retratados nos mitos e metaforas que explicavam o mundo.
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e a criacdo de animais de estimacdo, entre outros. Mas esses exemplos ndo sdo suficientes
para provar cientificamente a existéncia da biofilia humana, pois esses comportamentos
podem ser motivados por diversos fatores.

Existem estudos que exploram as preferéncias estéticas das paisagens entre as pessoas.
Em revisdo feita por Gardner e Stern (2002), centenas de pessoas mostraram preferéncia a
fotografias de paisagens naturais em detrimento de outras associadas ao ambiente antrépico.
Até mesmo cenas espetaculares de ambientes urbanos, com arquiteturas impressionantes,
foram preteridas nas preferéncias de beleza, se comparadas com areas comuns da paisagem
natural. Devido a sua universalidade, a preferéncia pelas paisagens naturais pode ser um
indicio da biofilia, pois tal predile¢cdo remontaria ao ambiente ancestral humano, registrado de
alguma maneira no codigo genético. Além disso, existem paisagens naturais especificas que
tém maior preferéncia do que outras: como apontam Clayton e Myers (2009), se 0 apego a
determinadas paisagens foi adaptativo, a predilecdo deve ocorrer com 0s ambientes que
davam suporte aos seres humanos, sobretudo com comida, agua e abrigo. As pessoas, em
geral, preferem paisagens que tenham elementos que asseguram a vigilia e o refugio, como a
presenca de corpos hidricos, vegetacdo com flores, outros recursos naturais e mobilidade
(CLAYTON; MYERS, 2009).

No entanto, Tveit, Sang e Hagerhall (2013) comentam que, como essas preferéncias
baseadas na evolucdo sd@o moldadas por influéncias culturais e experiéncias de vida,
resultando em variacbes nas preferéncias entre 0s grupos, € necessario, portanto, o
desenvolvimento de pesquisas que integrem valores evolutivos, culturais e pessoais na
predilecdo por paisagens. O geografo Yi-Fu Tuan (1974/2012) desenvolveu o conceito de
topofilia, ao defender a afeicdo humana pelo meio ambiente material tendendo a se vincular
com suas experiéncias, bem como valorizando a percepcdo e a subjetividade do individuo, o
gue pode ser um caminho promissor nas pesquisas de preferéncias estéticas pelas paisagens,
apesar do conceito ndo abordar diretamente o vinculo genético.

Berg, Joyce e De Vries (2013) consideram o classico estudo de Ulrich (1984) o
primeiro e empiricamente confiavel estudo que evidencia que a natureza pode aprimorar a
salde humana. Utilizando pacientes dentarios, pacientes pds-cirirgicos em hospitais e
pacientes de hospitais psiquiatricos, foi percebido, nesta pesquisa, que aqueles que estavam

em quartos com janelas voltadas para areas verdes ou que foram expostos a murais com
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pinturas com esses estimulos, experimentaram menos ansiedade, menos dor e/ou se
recuperaram mais rapido do que pacientes ndo expostos a tais estimulos. Resultado
semelhante foi encontrado em Park e Mattson (2009); utilizando vasos de plantas e flores nos
quartos de pacientes que se recuperavam de tireoidectomia, percebeu-se que 0S mesmos se
recuperaram mais rapido, utilizaram menos analgesicos, manifestaram menor avaliagdo de
suas dores, ansiedade e fadiga do que os pacientes do grupo controle.

Outra linha de pesquisa procura verificar a relacdo entre a disposicdo de areas verdes
nas cidades (parques, alamedas, zooldgicos, bosques, jardim botéanico, etc.) e a salde das
pessoas que ali transitam. Analisando os relatérios médicos eletronicos de 195 clinicos gerais
da Holanda, Maas et al. (2009) descobriram que pessoas residentes em areas com espacos
verdes em menos de um quildmetro de raio tém menores chances de contrair algumas
doencas, com destaque para a ansiedade e depressdo. Essa relacéo é, segundo o estudo, ainda
mais sensivel para criangas, pessoas com menores condi¢des socioecondmicas e em residentes
de areas ainda pouco urbanizadas. Tomando como referéncia a urbanizagdo chinesa, Zhang,
Goodale e Chen (2014) comentam que a vivéncia em areas com poucas arvores gera um ciclo
vicioso, pelo qual as pessoas passam também a desvalorizar o restante de natureza que ainda
existe nas cidades.

Existem também estudos que relacionam a auséncia de estimulos naturais na vida das
pessoas com 0S seus aspectos cognitivo e emocional, sobretudo na formacdo das criancas.
Louv (2016) utiliza a expressdo “transtorno de déficit de natureza” para caracterizar o
fendmeno, muito comum em criangas urbanas nascidas nos Gltimos vinte anos, da exagerada
desconexdo e estranhamento com a natureza, acarretando em prejuizos fisicos, psicolégicos e
sociais no desenvolvimento humano. O autor comenta que ha toda uma cultura que exclui as
pessoas dos ambientes naturais, associando-0s a meros espacos a serem consumidos ou
dominados. As brincadeiras atuais, alias, ao invés de serem em espacos livres e naturais que
proporcionam maior interacdo social face a face e maiores exercicios fisicos, foram trocadas
por jogos eletrdnicos e programas televisivos. McCurdy et al. (2010) alertam para o risco de
as criancas da atualidade terem uma expectativa de vida menor que seus pais, sobretudo por
conta do aumento dos casos de obesidade infantil, asma, transtorno de déficit de atencédo e
hiperatividade (TDAH) e caréncia de vitamina D. Todas essas enfermidades sdo, segundo 0s

autores, decorrentes do sedentarismo urbano e do déficit de natureza.
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Dentro de sua teoria da restauracdo da atencdo, Kaplan e Kaplan (1989) utilizaram a
expressao “ambientes restauradores” para designar aqueles espagos que permitem a renovacgao
da atencéo direcionada e voluntéria, reduzindo, consequentemente, a fadiga mental, ou outras
adversidades psicoldgicas e fisiologicas. Segundo Kaplan (1995), a atencdo direcionada é
aquela que demanda uma intencdo voluntéaria de foco em determinado objetivo, representa
uma das fungdes executivas do cérebro e é suscetivel a fadiga, seja pelo seu uso prolongado
Ou por estresse, provocado por cansago, ansiedade ou sob pressdo. Berman, Jonides e Kaplan
(2008, p. 1207) convidam a imaginar as paisagens naturais como ‘“‘uma terapia que nao tenha
efeitos colaterais conhecidos e que pode melhorar as condi¢des cognitivas a um custo zero”.
Em extensa revisdo bibliografica sobre os ambientes restauradores, Gressler e Gunther (2013)
concluem que a experiéncia em ambientes naturais ndo sé mitiga os efeitos do estresse, como
também contribui na sua recuperacao e ajuda a estabelecer vinculos emocionais tanto com o
seu ambiente imediato quanto os vindouros. Faber Taylor e Kuo (2008) resolveram testar a
influéncia que trés ambientes — um parque, uma area comercial e outra residencial — tinham
na recuperacdo da concentracao de criancas com TDAH, entre 7 e 12 anos. Apos cerca de 20
minutos de caminhada, 0s passeios no parque proporcionaram um efeito semelhante aos do
medicamento que € geralmente indicado para essa sindrome — cuja substancia quimica é o
metilfenidato: uma reducdo consideravel dos seus sintomas que a area comercial e a
residencial ndo puderam proporcionar. Para 0s autores, as escolas devem realmente considerar
colocar essas doses de natureza tanto em sua estrutura fisica interior e exterior, quanto nos
seus curriculos, com o intuito de melhorar a saide e o bem-estar da comunidade escolar, bem
como do aprendizado dos alunos.

O crescimento das cidades e a expansdo econdmica das areas rurais proporcionaram
uma destruicdo progressiva dos espacos naturais. Uma das tentativas de mitigacdo desse
problema foi a utilizacdo de diversos meios artificiais que simulam condicdes naturais reais:
vasos de plantas reais ou de plastico; videos da vida selvagem; cameras no zooldgico em
tempo real; e até mesmo robds que imitam cdes, como o AIBO. Preocupados se esses
mecanismos substituiriam as reais demandas da biofilia, Kahn, Severson e Ruckert (2009)
elaboraram um estudo que comparava o efeito fisico e psicoldgico de trés tipos de paisagem: a
paisagem natural real; uma paisagem natural recriada pelo ser humano, denominada de

natureza tecnoldgica; e uma paisagem sem estimulos naturais. A conclusdo foi que as
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tentativas humanas de recriar artificialmente a natureza real proporcionaram um estado
reconfortante consideravelmente maior que as paisagens sem esses estimulos. No entanto,
segundo as conclusBes do estudo, ressalta-se que o0s beneficios das paisagens artificiais ainda
s&o menores do que as paisagens naturais reais podem proporcionar.

Certamente a evolugdo humana ndo esteve atrelada somente aos estimulos positivos da
natureza, pois a sobrevivéncia da espécie também foi garantida no ambiente ancestral através
dos seus medos que a afastavam dos perigos. Ulrich (1993) descobriu que, apesar de armas de
fogo e acidentes de carros provocarem mais fatalidades na contemporaneidade, permanecem
ainda mais fortes os medos a cobras e aranhas, ameacas a espécie humana no ambiente
ancestral. A persisténcia de medos que remetem ao ambiente de adaptacdo evolutiva, tais
como o de animais pegonhentos e de ser esquecido sozinho na mata, bem como a fascinagéo e
medo por animais perigosos, podem ser uma evidéncia da biofobia (CLAYTON; MYERS,
2009), entendida, por sua vez, como uma predisposicdo genética humana a temer e/ou evitar
determinados estimulos naturais que representam ameacas (ULRICH, 1993). Portanto, como
um argumento légico, se existe a biofobia, ndo ha motivos para ndo existir a biofilia também
(GARDNER; STERN, 2002).

Alias, o proprio desenvolvimento das capacidades humanas deve ser revisto desde a
primeira infancia. Lent (2008) destaca o denominado periodo critico, entendido como a fase
em que o sistema nervoso ainda imaturo fica mais suscetivel as informagdes exdgenas ao
individuo, podendo ser muito curto (como no caso do imprinting nos filhotes de aves) ou
longo (como no caso da linguagem nos humanos, que pode estender-se até a adolescéncia).
Considerando a importancia das caracteristicas fisicas e sociais do ambiente construido da
crianca apontadas por Harkness e Super (2005), apesar de ndo se conhecer o exato periodo
critico para os estimulos naturais, destaca-se aqui que esses estimulos podem proporcionar
tanto ganhos proximais quanto distais.

Ganhos proximais, por um lado, advém de experiéncias com os odores da fazenda, o
contato com a terra, escalar arvores e a observacdo de animais e plantas, influenciando de
imediato emocBes e processos cognitivos infantis. Utilizando a teoria das inteligéncias
multiplas, Gardner (1999) comenta que tais vivéncias agucam a inteligéncia naturalista do
individuo, entendida como a capacidade de discriminar e perceber diferentes espécies num

conjunto, além do sentimento de prazer na convivéncia com a natureza. “A natureza produz
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sensacdes deleitveis a crianga, que tem mente aberta, indiferenga por si mesma e falta de
preocupagao pelas regras de beleza definidas” (TUAN, 1974/2012, p. 140).

Ganhos distais do contato com a natureza, por outro lado, ajudam na formacgéo de
valores de conservagdo ambiental na vida adulta (CHAWLA, 1998; ZHANG; GOODALE;
CHEN, 2014). Os mecanismos epigenéticos, entendidos como as mudangas que ocorrem
apenas na metilacido do DNA e na expressdo génica, mas ndo na sequéncia génica®, podem
fornecer um caminho pelo qual as experiéncias precoces podem levar a mudancas
permanentes no comportamento (FONTENELLE; FREITAS, 2008). Para Tiriba (2010), o
processo de construcdo histérica de sociedades sustentaveis, isto €, socialmente justas,
economicamente viaveis e ambientalmente saudaveis, deve comecar da educacdo infantil,
momento em que se deve ensinar cotidianamente a valorizar os aspectos naturais, que
embasam a vida no planeta, mas que também estdo, muitas vezes, ausentes dos proprios

espacos escolares.

Consideracoes finais

“A afinidade com os ambientes naturais ¢ universal e ndo se ensina” (KOGER;
WINTER, 2010, p. 269). As evidéncias que fortalecem a hipotese da biofilia indicam um
caminho para o desenvolvimento humano que valoriza a comunh&o dos individuos com os
elementos naturais, tanto para a manutencdo de sua saude, quanto para a sua perpetuacao
econdmica e social. Essas pesquisas resgatam a concepc¢do de que o Homo sapiens também é
um elemento da natureza e que demanda por ela, refutando, ao mesmo tempo, a crenca de que
0 progresso humano seja o resultado do dominio/exterminio dos ecossistemas. Ainda que a
comprovacgdo genetica da biofilia esteja distante, muitos estudos tém sido conduzidos pela
busca de tragos comportamentais da biofilia em diferentes paises e culturas, pela busca por
semelhancas e diferencas entre irmdos gémeos e outros membros da familia e pela
argumentacdo logica de que a evolucdo bioldgica e a selecdo natural favoreceram as
predisposi¢cdes genéticas de um comportamento ou traco (GARDNER; STERN, 2002).

As pesquisas baseadas nos ambientes restauradores mostram uma estreita relacdo com

a biofilia, sendo um vasto campo a ser explorado. Novos estudos poderiam buscar melhor

® “A metilagio é um mecanismo comum no genoma, que leva ao silenciamento de genes especificos. Em cada
célula, somente um percentual de 15% do genoma ¢é ativo, sendo o restante silenciado pela metilagédo e por
outros mecanismos, e 0 padrdo exato de ativagdo ou silenciamento varia de célula para célula” (FONTENELLE;
FREITAS, 2008, p. 317).
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entender: (1) como o olfato, o paladar, o tato e a audigéo de fato participam na restauragéo da
salde pelos estimulos naturais; (2) como a variacdo da qualidade das areas verdes
(coloracdes, tamanhos das plantas, etc.) afeta a promocdo da saude das pessoas; (3) como
diferentes culturas respondem aos estimulos naturais; e (4) quais sdo as outras atividades
humanas que podem ser beneficiadas pelo contato com os estimulos naturais.

Enfim, vale ressaltar a importancia de como o contato com os elementos naturais pode
beneficiar a vida das criancas, seja no seu aprendizado, no convivio social, na sua capacidade
emocional e até mesmo na criacdo de valores pro-ecoldgicos na vida adulta. Benesses que
vém sendo identificadas pelas pesquisas mencionadas sobre transtorno de déficit de natureza,
um problema de salde publica muito comum nas metrépoles do mundo contemporaneo.
Incorporar a maior presenca de estimulos naturais no cotidiano das escolas é uma estratégia

indispensavel para se criarem criangas mais saudaveis.
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