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Resumo: Este artigo pretende discutir, do ponto de vista foucaultiano, de que maneira a Psicologia — assim como
a Psiquiatria e o Direito — poderia contribuir para facilitar com o surgimento e a criacdo de novos modos de
subjetivacdo do denominado “louco-criminoso” encarcerado nos manicomios judicidrios. O seu objetivo é
também promover subsidios para uma reflexdo acerca das praticas de controle presentes nas instituicdes
carcerérias, através de dispositivos que pretendem aferir o nivel de periculosidade desses sujeitos.
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PSY DEVICES AS DETERMINANTS IN CONSTITUTION OF THE PERSON IN
DETENTION
Abstract: This article intends to discuss, by Foucault’s point of view, how Psychology — as well as Psychiatry
and Law _ could be contributing in order to create new ways of human constitution by those who are
incarcerated in psychiatric-penal institutions. It also appoints to provide subsidies to a reflexion about the
question of the control practices present in most of the psychiatric assessments that define the level of danger to

others.
Key-words: dispositif, subject, danger of others.

Foucault parece buscar em Nietzsche inspiracdo para compor o seu método genealdgico. No
artigo “Nietzsche, a genealogia e a histdria”, ele tece uma histéria do humano enquanto
produto da histéria mesma. Assim sendo, pode-se observar que o autor despreza o
entendimento do sujeito como um sujeito unificado, portador de uma origem, de uma

esséncia. Para ele ndo ha origem. Para ele ndo ha sujeito constituido: ha regras e forcas.

Atraves da obra de Foucault deu-se a maior transformacéo no campo da histéria como
um todo. Veyne (1990) interpreta-a como o marco: para ele, a ‘revolucdo foucaultiana’
consistiu na modificagdo de uma perspectiva de analise focada em ‘objetos’, para outra,
focada em ‘préticas’. Segundo o autor, cada pratica engendra o objeto que lhe corresponde:
“0 objeto ndo é sendo o correlato da pratica” (Veyne, 1990, p. 250). Ou seja, 0 objeto é
produzido na histéria. E a tese central foucaultiana ratifica: “o que é feito, o objeto, se explica
pelo que foi o fazer em cada momento da histéria” (Veyne, 1990, p.257).
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Para Foucault, ndo existem coisas, s6 existem praticas. A loucura ndo existe como
objeto, a ndo ser mediante uma prética - dentre outras -, a pratica do internamento. E ele quem
afirma: “é o hospicio que produz o louco como doente mental” (Foucault, 1979, p. X1X). Em
outras palavras, poderiamos dizer que ndo existe nada que seja natural, nativo, originario, mas
tdo somente aquilo enquanto construido. A loucura ndo pode ser tomada como objeto natural,
como algo que ‘ja 1a estivesse’. Na verdade, é a emergéncia do encarceramento, é a sua

pratica e sdo os seus discursos que sustentam e reforcam o que se denomina de loucura.

Ao ler Foucault torna-se quase impossivel ndo se fazer uma associagdo de seus
pensamentos aos acontecimentos da atualidade. Assim, ao problematizar os caminhos da
historia, Foucault nos faz refletir sobre os descaminhos das praticas psi, em especial sobre
alguns dispositivos juridico-psiquiatricos utilizados, na maior parte das vezes, de forma

indiscriminada nos campos da psiquiatria, da psicologia e do direito penal.

Trazendo como exemplo os laudos psiquiatricos e os exames psicoldgicos fartamente
utilizados nas redes institucionais de um modo geral, observamos a énfase na busca da

verdade e no passado ‘tal como ele ocorreu’:

Nestes procedimentos, um objetivo claro deve ser alcangado e € ele que
norteia os interrogatorios, os inquéritos, a fala das testemunhas: a
reconstituicdo do passado “tal como ele ocorreu”. A partir de fatos
concretos vistos por alguém, a partir da fala do acusado, fonte de erros
e falseamentos e que deve ser deles depurada, buscar-se-ia chegar a
“verdade”. (RAUTER, 1989, p. 12).

N&o raro encontram-se laudos e exames onde € enfatizada a histdéria pregressa do
apenado, tentando buscar no passado, verdades que confirmem o presente. Melhor dizendo, o
saber psi acredita que pode revelar o que estd na origem da loucura, assim como se
preocupava a metafisica com a origem da coisa. Como vimos, na perspectiva genealdgica ndo

ha coisa, mas forgas, cujo sentido € a relacdo. E relacdo é, sem sombra de duvida, o0 que nédo
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ocorre durante uma situacdo de exame de avaliacdo no interior dos campos de saber da

psiquiatria e da psicologia.

Muitas vezes, tanto na instituicdo prisional quanto na instituicdo psiquiatrica, torna-se
clara a observacdo de jogos de verdade correlativos de jogos de poder, relativos a certos
interesses que determinam algumas premissas como verdadeiras, e outras, como falsas. Os
jogos de poder produzem jogos de verdade que, por sua vez, transitam como postulados
instituidos, inflexiveis, imutaveis e principalmente, inquestionaveis no interior das

‘enfermacelas’® das instituicdes. Eles s&o um conjunto de regras de producéo de verdade.

Tomemos como exemplo o Exame Criminoldgico, um dos dispositivos de controle,
amplamente utilizado no sistema prisional do Rio de Janeiro, aplicado aqueles que estdo em
vias de obter o livramento condicional. Antes, porém, apresentamos uma definicdo do que

seja 0 exame, segundo Foucault:

O exame combina as técnicas da hieraquia que vigia e as da sancdo que
normaliza. E um controle normatizante, uma vigilancia que permite
qualificar,classificar e punir. Estabelece sobre os individuos uma
visibilidade através da qual eles sdo diferenciados e sancionados. [...]
Nele vém-se reunir a cerimdnia do poder e a forma da experiéncia, a
demonstracdo da forga e o estabelecimento da verdade. [..] A
superposicao das relacGes de poder e das de saber assume no exame
todo o seu brilho visivel (FOUCAULT, 1975, p. 164-165).

Voltando ao Exame Criminoldgico _ elaborado com base no Art. 83 do CP _, este
deve ser apreciado pelo Conselho Penitenciério e pela Vara de Execucdes Penais (VEP)? que
esperam, seja ele, esclarecedor da “previsibilidade de comportamento futuro” do condenado.
Tendo em vista o previsto na lei, conclui-se que este tipo de exame, mais absurdamente ainda,

propde avaliar a previsibilidade de comportamento do apenado, ao nivel de suas

1 Criamos uma jungdo entre os vocabulos: ‘enfermaria’ e ‘cela’.

0 jurista Salo de Carvalho aponta para o fato de que, em nossos dias, 0 juiz ja ndo julga mais sozinho: “Ao longo do
processo penal, e da execugdo da pena, prolifera toda uma série de instancias anexas. Pequenas justicas e juizes paralelos se
multiplicam em torno do julgamento principal: peritos psiquiatricos e psicélogos, magistrados da aplicacdo da pena,
educadores, funcionarios da administracdo penitenciaria fracionam o poder legal de punir” (Carvalho, 2008, p. 187-188).
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virtualidades®. A partir de um Gnico encontro entre ele e o ‘especialista’, é necessério que
fique esclarecido as instancias juridicas, o grau de previsibilidade de seu comportamento,
confirmando-se se aquele sujeito “voltara ou ndo a delinquir”, isto €, mais do que punir as

suas infracdes, tem-se como funcgdo agora, corrigir as suas virtualidades.

Ao colocar cada vez mais no primeiro plano ndo apenas 0 criminoso
como sujeito do ato, mas também o individuo perigoso como
virtualidade de atos, sera que ndo se ddo a sociedade direitos sobre o
individuo a partir do que ele €? N&o mais, é claro, a partir do que ele é
por status (como era o caso nas sociedades do Antigo Regime), mas do
que ele é por natureza, segundo a sua constituicdo, seus tracos de
carater ou suas varidveis patologicas (FOUCAULT, 1978, p.24).

Assim, pune-se o condenado duplamente: j& ndo bastasse a punicao sobre o seu
crime mesmo, pune-se 0 proprio criminoso, incidindo sobre seus motivos, suas tendéncias,
seus instintos: “doravante se procura adaptar as modalidades da punicdo a natureza do

criminoso” (Foucault, 1978, p. 12).

A afericdo do citado grau de periculosidade é delegada a um agente de saber, ao
perito, a um especialista: “aquele que tem um olhar adestrado, longa experiéncia e um saber
bem armado” (Foucault, 1978, p.10). O preso, geralmente angustiado com a situacdo de
exame, vé-se diante de um agente psi, que Ihe é totalmente desconhecido, estabelecendo-se,
de imediato, uma relacdo de saber/poder. De um lado o nos6logo, que detém o saber a
respeito do ‘tipo de personalidade’ daquele individuo e de como ela se expressa e que, a partir
de determinadas premissas instituidas cientificamente como verdadeiras, exerce o poder de
decidir sobre a sua vida futura. Do outro lado esta o apenado desprovido, naguele momento,
de qualquer saber/poder, e de quem se espera uma atitude passiva e subserviente, s6 lhe

restando aguardar pela sua ‘sentenca’.

Tais procedimentos juridicos buscam na fala do acusado, a verdade absoluta, o relato
coerente, 0 nexo causal, a objetividade do fato. Trata-se de uma abordagem historicista, onde

0 estudo do passado pressupde uma origem como forma primeira. Nela, considera-se 0

3 . . , . P .
Foucault se refere ao termo ‘virtualidade’ ao analisar uma nova forma de controle, “néo tanto sobre se o que fizeram os
individuos estd em conformidade ou ndo com a lei, mas ao nivel do que podem fazer, do que sdo capazes de fazer, do que
estdo sujeitos a fazer, do que estdo na iminéncia de fazer” (FOUCAULT, 2005, p. 85).
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passado como aquilo que marca o presente, cristalizando-o. Assim, ndo restaria mais nada ao
sujeito a ndo ser cumprir com o seu destino: uma vez louco/criminoso/anormal, para sempre,
louco/criminoso/anormal. Parece, portanto, tratar-se de uma perspectiva que se utiliza do
passado para justificar o presente, e mais _ como em uma cadeia associativa _, determinar o

futuro.

Vimos que o dispositivo do exame é um tipo de estratégia para manejar 0s jogos de
forca numa determinada direcdo: ele € uma espécie de tecnologia que visa extrair do
individuo um saber para, entdo, dar a ele uma forma. Assim como o inquérito, ele é um
procedimento juridico de obtencdo da verdade, que aparece travestido de cientificidade a

partir do século XVII: € uma tecnologia de poder que consiste em produzir verdades.

Ora, surge entdo uma pergunta: qual a implicacdo do profissional psi nessa trama? A
partir de que principios e tecnologias ele se adapta as formas de exclusdo desses dispositivos

gue marginalizam e controlam o condenado?

Ao se questionar se aquele sujeito voltara ou ndo a delinguir, isto é, se aquele sujeito
ainda é perigoso, o profissional psi passa a funcionar como mecanismo e instancia de defesa
social. Ele se coloca a servico de uma sociedade que pretende isolar e vigiar esse delinguente,
tal qual o modelo da peste do final do século XVII: isola-se para melhor controla-lo. Este
profissional aparece aqui como a figura, cunhada por Foucault, do médico-juiz que, ao
descrever o carater de delinqliiéncia e as suas “condutas criminosas desde a infancia”,
contribui para deslocar o sujeito “da condicdo de réu ao estatuto de condenado” (Foucault,
2001, p. 27). Condenado pela sua propria histéria, da qual jamais podera escapar. Trata-se de
um sujeito sujeitado, destinado a cumprir um caminho previamente tracado, onde ndo lhe
resta nada, a ndo ser obedecer. Desta forma associa-se, comumente, o poder a idéia de

violéncia, de repressdo, de dominio, de sujeicéo.

Todavia, Foucault nos traz uma valiosa contribuicdo ao pensar sobre o conceito de
poder. Em suas obras posteriores, o poder é problematizado como uma relacao de forgas, onde
se afeta e se é afetado, implicando uma estratégia de luta e de resisténcia: “o poder ndo existe;
existem sim, praticas ou relag¢6es de poder” (Machado, 1979, p. XIV).
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E como se na aparente assimetria no campo de poder, houvesse uma simetria de base,
onde ambos os lados sdo afetados. Assim, poderiamos dizer que, a despeito do poder
instituido, ha algo que acontece nos intersticios das relacfes; e este algo seria a resisténcia.
Parece, portanto que, a relacdo de poder e as forcas que resistem nao podem ser separadas

uma da outra. Em “O sujeito e o poder” Foucault esclarece que

[...] no centro da relacdo de poder, provocando-a incessantemente,
encontra-se a recalcitrancia do querer e a intransigéncia da liberdade.
Mais do que um *“antagonismo” essencial, seria melhor falar de um
“agonismo” _ de uma relacdo que €, a0 mesmo tempo, de incitagdo
reciproca e de luta; trata-se, portanto, menos de uma oposicdo de
termos que se bloqueiam mutuamente do que de uma provocacgao
permanente (FOUCAULT, 1995, p. 244-245).

Ao falar de poder, Foucault se refere a algo que estad sempre presente e que se exerce
como uma multiplicidade de relagbes de forcas. E como se o poder incitasse, estimulasse 0
sujeito a resistir. E € desta forma que o poder é visto como resisténcia. Portanto, é possivel
sustentar que o poder é algo construido e transformado pela forca da resisténcia e e,
justamente a partir da analise dessas resisténcias que se pode conhecer as estratégias e

mecanismos que lhe s&o proprios.

Levando-se em consideracdo que, segundo Foucault, ha resisténcia e capacidade de
dizer ndo em todo e qualquer sujeito, acredita-se que ha resisténcia também no ‘louco-
infrator’, isto é, no paciente inimputavel* Se acreditarmos que a resisténcia pode ser vista
como uma poténcia se insurgindo sobre estratégias de dominacdo, manifestando-se através de
movimentos que lutam contra o poder instituido, teremos chances para acreditar que existe
resisténcia em todos os humanos. Ao ser questionado por Jacques-Alain Miller® sobre quem

seriam 0S NOSsOs iNimigos ou quem S&ao 0s sujeitos que se opdem entre si, Foucault responde:

*"E isento de pena o0 agente que, por doenca mental ou desenvolvimento mental incompleto ou retardado era, ao
tempo da agdo ou da omissdo, inteiramente incapaz de entender o carater ilicito do fato ou de determinar-se de
acordo com esse entendimento”(Codigo Penal). E este inimputavel que Foucault vai denominar de anormal,
aquele a ser corrigido pela psiquiatria e pelo sistema penal.

5 Foucault é entrevistado por varios psicanalistas, dentre eles o francés Jacques-Alain Miller.
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O que vou dizer ndo passa de uma hipotese: todo mundo a todo mundo.
N&o h4, dados de forma imediata, sujeitos que seriam o proletariado e a
burguesia. Quem luta contra quem? N&s lutamos todos contra todos.
Existe sempre algo em no6s que luta contra outra coisa em nds
(FOUCAULT, 1979, p. 257).

Se considerarmos, como Foucault, que o poder sempre é produtivo, e que onde ha
poder ha também resisténcia, acreditaremos ser possivel a este sujeito inimputavel resistir aos

mecanismos coercitivos e adaptativos presentes nas instituicdes, e na vida como tal.

Mas de que maneira e sob quais condi¢des este sujeito estaria disponivel a resistir?
Pensamos que, para isso, seja necessario o investimento pessoal do profissional psi,
igualmente sob a forma de resisténcia mesma: resisténcia as tentativas de normatizacdo
impostas pela instituicdo, que tentam obstaculizar os possiveis movimentos em direcdo a

novas saidas, a novas préaticas de liberdade.

Isto nos remete as idéias de Michel de Certeau a respeito das ‘maneiras de fazer’ ou as

‘artes de fazer’:

Se é verdade que por toda a parte se estende e se precisa a rede de
“vigilancia”, mais urgente ainda é descobrir como é que uma sociedade
inteira ndo se reduz a ela: que procedimentos populares (também
‘minusculos™ e cotidiano) jogam com o0s mecanismos da disciplina e
ndo se conformam com ela a ndo ser para altera-los; enfim, que
“maneiras de fazer” formam a contrapartida, do lado dos consumidores
(ou “dominados”?), dos processos mudos que organizam a ordenacéao
socio-politica (CERTEAU, 1999, p. 41. Grifo nosso).

Indagamos, entdo: de que maneira o profissional psi — assim como toda a rede de
praticas e instituicGes -, poderia contribuir para facilitar o surgimento e a criagdo de novos

modos de subjetivacao do sujeito encarcerado?

Pensamos que o papel do intelectual consiste em se implicar no campo de trabalho -
ndo sO tornando visivel e denunciando 0s mecanismos repressivos exercidos de maneira

dissimulada e encoberta no interior das instituicdes -, mas, principalmente se colocando como
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sujeito da acao. Assim, terminamos o artigo citando Basaglia com seu vigoroso e consistente

comentario:

[...] N&o é verdade que o psiquiatra tenha duas posturas, uma como
cidaddo do Estado e outra como psiquiatra. H4 somente uma: como
homem. E como homem eu quero mudar a vida que levo, e para isso
tenho que mudar essa organizacdo social, ndo com revolugdo, mas
apenas exercendo minha profissdo de psiquiatra. Se todos 0s
profissionais exercessem sua profissdo, isso seria a verdadeira
revolucdo. Mudando o campo institucional no qual eu trabalho, mudo a
sociedade, e se isso for onipoténcia, viva a onipoténcia!”(BASAGLIA,
1982, p. 150).
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