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Resumo: O artigo analisa o papel da imitacdo no desenvolvimento do self. A imitacdo é um dos
primeiros processos psicoldgicos orientados intencionalmente na direcdo do outro, no qual o bebé
aprende a coordenar seu esquema corporal ao movimento e gesto visiveis por meio dos quais percebe o
outro. O bebé ndo imita o gesto isolado, ele imita a acdo contextualizada dirigida a ele. Com o
desenvolvimento emocional, a imitacdo passa a fazer parte do didlogo reciproco entre o eu e 0 outro,
gerando um espelho afetivo no qual as reagfes circulares tornam-se mecanismos bdsicos que
contribuem para a emergéncia do eu, ocupando um papel central nos processos de identificacdo. Por
fim, investiga-se 0 que essa perspectiva apresenta de convergéncia ou divergéncia em relacdo a
concepcao de subjetividade em psicanalise.
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THE MIMICS PROCESS AND THE ARISING OF SELF

Abstract: The article analyses the role of imitation in early development of the sense of self. Imitation
is a psychological process intentionally oriented to others in which babies learning how to coordinate
their body schema with perceiving others’ movements and visible gestures. Babies don’t imitate an
isolated gesture; they imitate a contextualized action oriented to them. As babies develop, imitation is
supplemented by a system of reciprocation between self and other. This reciprocated interaction creates
an affective mirroring that produces many circular reactions. Those reactions are incorporated by the
self and become part of a basic mechanism that contributes to the emergence of the self and occupy a
central role on identification processes. This perspective attributes a major role to imitation in the
emergence of the self and presents some convergences and divergences from the traditional
psychoanalytical view of subjectivity.
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Imitacdo e Processos de Subjetivacao

A imitacdo ndo é um processo psicolégico que ganhe relevo nas teorizacdes
em psicanalise. Dado o valor central que a metapsicologia freudiana sempre conferiu
a nogdo de identificacdo, a imitacdo acabou por ocupar um papel secundario nas
hip6teses sobre a constituicdo do eu, ou mesmo foi englobada ao processo de
identificacdo. Alguns fatores parecem ter levado a psicanalise a negligenciar a
investigacdo o papel dos jogos imitativos nos processos de identificacdo. Primeiro,
houve a necessidade de distinguir imitacdo e contagio mental — fenémenos conhecidos
de longa data — de identificagdo, e mostrar que identificar-se com o outro é um

processo mais complexo que imitar 0 outro ou se contaminar pela emogéo do outro.
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Segundo, houve a necessidade de salientar os fendmenos inconscientes que envolvem
a identificacdo e explicitar a dindmica inconsciente que dirige esses processos.

Outro fator que contribui para a desconsideracéo psicanalitica pelos processos
imitativos nos primoérdios de vida relacional do bebé foi o mito da indiferenciacéo.
Vérios autores em psicandlise e tedricos desenvolvimentistas do inicio do século
passado contribuiram para a caracterizagdo da origem do psiquismo como um estado
de indiferenciacdo eu-outro. A ideia hegemodnica em psicologia era a de que o bebé
nasceria num estado de confusdo com seu entorno, incapaz de discriminar entre a
auto-estimulagdo e a alo-estimulacdo e que suas a¢bes seriam respostas automaticas a
estimulos do ambiente — tese defendida por James e Piaget (Butterworth 1995; Rochat
2004). Imaginava-se um ponto zero de indiferenciacdo eu-ndo-eu a partir do qual o eu
individualizado do bebé iria se desenvolver na direcdo da diferenciacdo. O mito da
indiferenciagdo em psicandlise subestimou a importancia da presenca dos aspectos
interativos e intersubjetivos, desde o0 nascimento, para a emergéncia do eu
individualizado (Salem 2006). As pesquisas recentes com bebés sugerem que esse
ponto zero da origem deve ser concebido menos como uma simbiose mae-bebé e mais
como a continuidade entre dois pontos heterogéneos que, portanto, comportam um
dualismo primordial eu-outro. O bebé nasce com mecanismos perceptivos inatos que
o diferenciam, desde o primeiro momento, do ambiente. Essa nocao foi amplamente
articulada por James Gibson (1979), que preconizava a idéia de que, desde o
nascimento, o bebé se comporta como um centro de acdo e percepcao cuja experiéncia
perceptiva acarreta autopercep¢do e um sentido implicito do préprio corpo (Passos-
Ferreira 2006; 2010).

Com os recentes avancgos das pesquisas sobre o desenvolvimento dos bebés,
dentro da tradicdo de pensamento gibsoniana que enfatiza a experiéncia precoce de
diferenciagdo, 0s processos imitativos vém sendo considerados a matriz primeira da
constituicdo subjetiva. Os estudos em psicologia do desenvolvimento sobre a imitacéo
tém permitido esclarecer ndo apenas 0s mecanismos psicologicos e fisioldgicos que
estdo subjacentes aos comportamentos imitativos, mas também o papel que esses

comportamentos ocupam na constituicdo do eu. Tradicionalmente, os estudos em
s&?)
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psicologia do desenvolvimento sempre valorizaram as fungdes sociais, comunicativas
e cognitivas da imitacdo. A aprendizagem por imitacdo é uma forma especial de
cognicdo social que envolve a capacidade dos individuos compreenderem seus co-
especificos como seres ‘iguais a ele’ (like-me), com vidas mentais e intencionais
iguais as dele, e que permite aos individuos se imaginarem na ‘pele mental’ de outra
pessoa (Rochat & Passos-Ferreira 2008). Quando um ser humano esta aprendendo
atraves do outro, ele imita e se identifica com esse outro e com seus estados
intencionais. A imitacdo também sempre foi estudada como um mecanismo de
comunicagdo e compartilhamento de crengas e emog0es. Os pais interagem com seus
bebés respondendo reciprocamente, espelhando suas emocdes e sintonizando seus
afetos por meio de jogos imitativos. Esses estudos, na maioria das vezes, estdo
dedicados a compreensdo do desenvolvimento ontogenético da capacidade Unica dos
seres humanos para imitar e se identificar com outras pessoas e compreendé-las como
agentes intencionais iguais a eles mesmos.

Apenas recentemente, surgiu o interesse de investigar qual o papel que a
imitacdo desempenha nos processos iniciais de constituicdo do eu. As pesquisas
experimentais com bebés tém permitido a revisdo de varias pré-concepgdes sobre 0s
primérdios do nosso desenvolvimento, dentre elas o papel da imitacdo como processo
identificatério. Defendo a tese de que, além da funcédo de adaptacdo, de comunicacao
e aprendizado, a imitacdo também desempenha a ‘funcdo de ego’, que favorece a
estabilizagédo do sentido de continuidade do eu. Nesse sentido, a imitamos ndo apenas
para comunicar, compartilhar pensamentos e emog¢6es ou visando o aprendizado, mas
é por meio da imitagdo que desenvolvemos um repertorio de a¢Ges corporais e habitos
mentais que compdem nossa forma de estarmos no mundo que subjazem nos
processos identificatérios. A constituicdo do eu, da minha identidade pessoal, se da
por meio de habitos mentais e corporais que sdo primeiro imitados para depois serem
introjetados e incorporados ao complexo da minha identidade egdica.

Imitacao: definicéo e processos envolvidos

A imitacdo é um processo de traducdo intermodal entre o sentido interno e o

sentido externo que torna possivel a experiéncia de conexdo entre 0 eu e 0 outro. No
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processo de imitagdo, o bebé aprende a coordenar seu esquema corporal ao
movimento e aos gestos visiveis que percebe do outro. O bebé se engaja em atividades
motoras e gestuais no esforco de se dirigir ao outro. Nessa experiéncia de conexao
com o0 outro, 0 eu experimenta a similaridade, analogia e sincronia entre seu corpo e 0
corpo do outro. O bebé ndo imita um gesto isolado, ele imita uma acéo
contextualizada. No entanto, 0 mecanismo de imitacdo ndo demanda um sentido de
continuidade do eu para que seja desenvolvido. A imitagdo é um movimento
momentaneo sem continuidade no tempo. Contudo, é evidente seu aspecto intencional
de reproduzir de forma mais ou menos acurada 0 comportamento dos outros.

O recém-nascido exibe um sistema inato que possibilita desenvolver a
imitacdo precoce (neo-natal). Esse sistema inato exibe um tipo de intencionalidade
corporal que predispBe o self para a acdo interativa. Como mostram Gallagher &
Meltzoff (1996), o sistema € composto pela propriocepcéo, o esquema corporal e a
imagem corporal, que séo subsistemas que interagem entre si e sdo coordenados no
contexto do comportamento intencional. A propriocep¢do, 0 esquema corporal e 0s
elementos perceptivos da imagem corporal sdo inatos e estdo envolvidos na imitacéo
invisivel. A imitac&o invisivel é a imitacdo na qual o bebé repete os movimentos do
outro usando partes do seu corpo que lhe sdo invisiveis, como 0s movimentos faciais.

A propriocepcao é um sistema de informacgédo da posicdo dos membros e da
postura corporal gerado pelos proprioceptores fisiologicos localizados em toda
superficie corporal. Ao nascermos, o corpo fisico exibe quase como um automatismo
da espécie, um funcionamento discriminativo e auto-regulador, que dota o corpo da
capacidade de agir de forma seletiva e discriminada. H& uma consciéncia corporal
dada pela propriocepcdo somatica que € nao-perceptual, pois ainda ndo se tornou
objeto da percepcao (Gallagher 2003). A consciéncia proprioceptiva é atentivamente
recessiva e fornece uma consciéncia ndo-reflexiva. Mesmo na percepgdo tatil, a
propriocepgdo somatica contribui como parte recessiva da agdo, de um corpo que ndo
reflete sobre si proprio, pois intenciona o mundo e o corpo do outro. As experiéncias
proprioceptivas sdo opacas na percepcao ativa. Na intencionalidade corpérea, o corpo

fenomenoldgico torna opaca toda experiéncia proprioceptiva para se dirigir ao objeto
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externo (Passos-Ferreira 2007). O esquema corporal é um sistema de habilidades e
habitos motores que permite 0 movimento, a manutencao da postura, e funciona sem a
necessidade do monitoramento perceptivo. E composto de um conjunto de
performances e processos ndo conscientes que controlam a postura e 0 movimento. E,
embora participe e sustente a atividade intencional, opera abaixo da intencionalidade
auto-referencial do agente. A imagem corporal é um sistema de percepc¢oes, atitudes e
crencas, nas quais o objeto intencional é o corpo préprio. Nesse estagio do
desenvolvimento, ha somente uma experiéncia perceptual do corpo préprio e de sua
imagem corporal.

Da imitacdo para o espelhamento afetivo e os jogos de interativos

Os recém-nascidos vém equipados com um numero de competéncias
cognitivas que ndo aparecem prontamente em seu comportamento manifesto. Desde o
nascimento, o bebé é capaz de perceber seu préprio corpo como uma entidade
diferenciada de outras no ambiente, ou seja, capaz de fazer a diferencia¢éo eu-mundo.
Nascemos biologicamente equipados com as funcbes proprioceptivas e
exteroceptivas, que sdo funcdes do sistema perceptivo que se dirigem ao corpo e ao
mundo. A propriocepcao traz informacg&o sobre os aspectos mutaveis e persistentes do
corpo e a exterocepcdo sobre os aspectos mutaveis e persistentes dos objetos e
acontecimentos extracorporais (Gibson 1979; Costa 2004). Portanto, todo ato
perceptivo é auto-informativo. Ao perceber o ambiente, ele é capaz de se situar
espacialmente e de agir como um ponto de vista subjetivo em relagéo ao seu entorno,
por meio de padrdes perceptivos que especificam sua posi¢cdo e seu movimento.
Desde o nascimento, a partir de seus movimentos e a¢ées no ambiente, o bebé capta
informacdes perceptivas que especificam seu proprio corpo como uma entidade Unica
no mundo. A capacidade inata de diferenciacdo eu-mundo € atribuida a experiéncias
perceptivas que especificam o corpo do bebé como oposto a outras entidades
perceptivas do mundo. A experiéncia de tocar-se a si mesmo, de ouvir seus proprios
sons, de visualizar seus proprios movimentos, sdo experiéncias perceptivas basicas
que auto-especificam o corpo do bebé (Rochat 2003).
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Os Dbebés humanos sdo criaturas sociais desde que nascem. Olham
preferencialmente para desenhos de rostos humanos, reconhecem a voz humana e
diferenciam entre pessoas e objetos inanimados. Desde o nascimento, o bebé se
identifica com outros humanos e imita suas a¢cfes. Ele nasce com uma informacao
estrutural peculiar que o capacita a reconhecer que 0s membros de sua propria espécie
sdo como ele e a diferencid-los dos objetos inanimados. Ha& um sentido de
similaridade entre pessoas como nés. Ha uma capacidade inata de sentir os outros
‘como se fosse nds’. Na imitacdo precoce, existe um espelho sensorio-motor de
imitacdo da atividade vital observada expressa por outra pessoa (Rochat & Passos-
Ferreira 2008).

A partir dos dois meses, 0 bebé comeca a se comportar, mesmo que de forma
rudimentar, como um agente situado (Rochat 2003) cujos movimentos sdo acdes
orientadas por objetivos especificos que se dirigem a aspectos particulares do
ambiente. Muito antes de ser capaz de se reconhecer como uma imagem ou rosto, o
bebé se percebe como um centro de atividade e se comporta como um agente capaz de
controlar suas acdes e interagdes. E capaz ndo apenas de obter informacdes de seus
estados mentais e corporais, mas de obter informagdes do sistema como um todo. Ele
desenvolve progressivamente a atitude de contemplacédo e reciprocidade frente ao
mundo e a si mesmo, situando seu corpo em relacdo a outras entidades no ambiente
(Rochat 1999). A atitude contemplativa (Rochat 2001) indica a auto-percepc¢édo de si
como capaz de alterar o ambiente e o inicio do desenvolvimento da capacidade de
controlar e escolher suas a¢Oes sobre o seu corpo e o ambiente. O bebé deixa de agir
apenas de forma imediata e passa a explorar seletivamente a consequéncia de suas
acoes sobre o ambiente. Ao mesmo tempo, com o acimulo das experiéncias, aprende
um repertorio novo de acdes que torna sua interacdo muito mais complexa e o permite
escolher entre acOes variadas em fungdo do objetivo visado. Ele aprende a controlar
suas acOes e a ter expectativas dos comportamentos do meio, sobretudo dos seres
animados (Reed 1995). O bebé que se recusa a pegar um objeto que esta fora de seu
campo de acdo ou que utiliza seu pé para atingir um mobile suspenso diante de si,

pode ser dito capaz ndo apenas de se diferenciar do objeto, mas também de adotar
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diferentes estratégias de acdo em relagdo ao objeto e escolher os movimentos mais
adequados. Ele explora seletivamente os provimentos dos objetos (affordances) (ver
Costa 2004) que estdo ao seu alcance. Ao final desse periodo, o bebé ja pode ser
considerado uma agéncia autbnoma e coordenada (E. Gibson 1995), com capacidade
para modular suas ac¢Oes a partir das expectativas do comportamento de seu meio
social.

As pesquisas sobre imitacdo neonatal de Andrew Meltzoff e Keith Moore
(1995) mostram que, ao final dos dois meses, com a emergéncia do sorriso social, das
interacbes face-a-face e das protoconversagbes, o bebé desenvolve um
comportamento imitativo sofisticado e voluntario e se torna capaz, ndo apenas de
discriminar suas acOes corporais do modelo que estd imitando, como também de
mapear seu espaco corporal em relacdo ao espa¢o corporal do outro, situando-se em
relacdo ao modelo percebido que imita. O bebé imita a dinAmica dos atos que observa.
Ele necessita ver o ato em progresso para imita-lo, pois ainda ndo é capaz de antecipar
a seqiéncia de movimentos do outro. Por meio das interacbes face-a-face, se
estabelece entre o bebé e o0 adulto um ‘espelho afetivo’ (affective mirroiring) (Rochat
2002; Rochat & Passos-Ferreira 2008), que é o fendmeno da ressonancia emocional,
no qual o adulto responde reciprocamente ao bebé. Este comeca a ser capaz de
combinar suas habilidades interativas e perceptivas e entrar num modo intersubjetivo
de interacdo e de vida relacional. Ha, portanto, uma ressonancia motora e afetiva que,
no primeiro momento, é automatica e nao-intencional.

Os bebés humanos entabulam protoconversa¢bes com quem cuida deles. As
protoconversacOes sdo interacdes face-a-face em que o adulto e o bebé concentram
um no outro a atencdo e envolvem olhar, tocar e vocalizar de um modo que serve para
expressar e compartilnar emogdes. Sdo interagfes sociais precoces com conteldo
emocional e estrutura alternada, em que 0s neonatos imitam 0s movimentos corporais
dos adultos, sobretudo de boca e cabeca. A imitagdo neonatal parece refletir ndo
apenas uma tendéncia a se imitar os comportamentos mas de se identificar com os co-
especificos. Portanto, a imitacdo dos estados emocionais dos adultos por meio da
‘sintonizacdo afetiva’ reflete o inicio do processo de ‘identificacdo’.
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Ao0s nove meses, 0 bebé se torna um agente perspectivo (Tomasello 1995). A
emergéncia da locomocdo favorece a percep¢do do mundo de vérias posi¢fes. A
funcdo da locomocdo possibilita 0 movimento que ndo se destina a funcOes
especificas, como pegar objetos, mas a explorar o ambiente, e isso permite ao bebé
explorar perspectivas alternadas. Surge também a capacidade de apontar, por meio das
vocalizacOes e dos gestos usados para indicar 0s objetos.

Os jogos imitativos também se tornam complexos e passa a ser suficiente para
crianca observar o final do ato realizado pelo adulto para imita-lo, exibindo a
capacidade de antecipar o processo. O bebé comeca a consultar a face do outro em
busca de informagdes sobre os recursos do ambiente e passa sistematicamente a
integrar o olhar do outro em suas exploracfes pelo meio circundante. Antes de ser
capaz de poder se conceber como uma perspectiva, tem a experiéncia de explorar
pontos de vista distintos e promover padrdes especificos de atividades com outros.
Essa nova funcéo possibilita que partilhe os provimentos dos objetos (affordances) do
ambiente com 0s outros, e se engaje em interagdes ternarias que incluem o bebé, o
adulto, o objeto ou outro adulto (Reed 1995; Rochat & Passos-Ferreira 2008; Rochat
et al. 2009).

Uso da Imitacdo como ‘funcéo de ego’

A imitacdo é fundamental para a emergéncia do sentimento de continuidade do
eu e, consequentemente, para 0s processos de identificacdo. Os processos de
identificacdo sdo fendbmenos mais complexos, que pressupbem a precedéncia, de
algum modo, dos processos imitativos e dos processos de incorporacdo. As imitagdes
seguem um processo proprio que ocupa um papel distinto no desenvolvimento do eu,
e sdo integradas progressivamente as identificacoes.

E necessario distinguir os processos imitativos dos processos identificatorios.
Em psicanalise, uma das tentativas de distincdo desses processos foi proposta por
Gaddini (2001) que considera que a identificacdo seria regida pelo principio da
realidade, dada as exigéncias de adaptacdo do eu a realidade externa. A imitacéo seria
regida pelo principio do prazer. A imitacdo seria um recurso utilizado, principalmente,

na auséncia do objeto, ou seja, na experiéncia de frustragdo, e a repeticdo dos
.
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movimentos instauraria a presenca do objeto. Portanto, a dindmica da imitacéo estaria
diretamente relacionada ao desejo de fusdo da fase simbidtica. Desde o nascimento,
observa-se um prazer associado a repeticdo das acdes. H& uma dinadmica de
gratificacbes e frustracBes que estdo associadas aos processos imitativos. O bebé
exibe a propensdo de repetir suas proprias acdes e se engajar em ‘reacg@es circulares’.
H& uma experiéncia perceptual Unica do eu associada aos movimentos corporais. Ao
imitar sistematicamente suas proprias acdes em reacdes circulares, com padrdes
restritos de movimentos, o bebé obtém um sentido de si mesmo como diferenciado de
outros agentes do ambiente. Ao perceber e repetir 0s movimentos, o bebé também
percebe a modificacdo de seu proprio corpo. A auto-imitacdo, portanto, serve
primariamente como uma ‘funcdo de ego’. A auto-imitacdo cria habitos e memorias
corporais que contribuem para a emergéncia do sentimento de continuidade do eu.

A compreensdo da dindmica motivacional da imitagdo pode explicar porque
certos comportamentos motivam o bebé a imitd-los e quais sdo os movimentos e
gestos que sdo retidos e incorporados e passam a fazer parte do repertério de
comportamento dos bebés e das criancas. Pois isso envolve a consideracdo de duas
nogdes que sao centrais para a psicanalise: a dindmica dos processos inconscientes e a
formacdo da fantasia; e a dinamica de auto-satisfacdo. Em relacdo a dinamica da
satisfacdo, a psicanalise dispde de uma teoria explicativa que pode esclarecer porque
alguns comportamentos, gestos e vocalizagfes, e ndo outros, entram na economia

psiquica do eu e servem de base para processos identificatérios.
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