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REsuMO: Esse artigo se propfe a pensar acerca das mulheres que, ap6s terem exercido a funcao
procriadora, parecem reencontrar na busca por um corpo mais jovem e mais atraente, através das cirurgias
estéticas, uma nova erdtica feminina. Assim, é interessante pensar linhas de fuga que possam contribuir
para a construcdo de uma concep¢do da feminilidade para além da maternidade e da resposta a certa
demanda cultural por determinado tipo de beleza.

PALAVRAS CHAVE: Cirurgia plastica; envelhecimento; sexualidade feminina

TOWARDS AN AESTHETIC AS RESISTANCE: PLASTIC SURGERY AND
MENOPAUSE

ABSTRACT: This article has as its purpose to think about women that, after giving birth, seem to meet
again, when looking for a younger and more attractive body, through aesthetic surgeries, a new feminine
erotic. Henceforth, it is interesting to think in escape lines that may contribute to building a concept of
femininity beyond maternity and the response to a certain cultural demand for a specific type of beauty.

Key-words: Plastic surgery, aging; female sexuality

“Um fiz um acordo de coexisténcia com o tempo: nem ele me
persegue, nem eu fujo dele, um dia a gente se encontra no calcanhar

da vida” Mario Lago.

INTRODUCAO:

“Mulher na menopausa vira homem!” Nesse proverbio encontra-se a ideia, ao
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menos no Brasil, comumente relatada por mulheres, que ao entrarem na menopausa
dizem sentirem um vazio no corpo, como se 0 mesmo fosse oco. No mundo
contemporaneo a feminilidade ocupa espacos distintos da maternidade, contudo, ndo
seria erroneo afirmar que esta ainda parega ser uma das funcdes organizadoras desta

categoria.

Momento do ciclo vital feminino em que cessa a atividade reprodutora, cremos
ser a menopausa uma boa linha divisoria para pensarmos a feminilidade em sua relacéo
com a aparéncia fisica. Nos mesmos moldes, um exemplo dessa divisdo aparece,
também, no discurso de mulheres em idade avancada que procuram por uma cirurgia
plastica. Em um servico de escuta psicoldgica pré-operatoria, em uma clinica de cirurgia
estética, € lugar comum a associacdo entre a maternidade, com sua decorrente
transformacdo corporal, e a feminilidade. Para essas mulheres, naquele lugar, a
feminilidade em estreita ligagdo com a maternidade revela-se no seguinte enunciado:

“agora que eu j& tive meus filhos vou cuidar de mim, do meu corpo”.

Esse artigo se prop0e a pensar acerca das mulheres que, somente apds terem
exercido a funcdo procriadora, parecem reencontrar na busca por um corpo mais jovem
e mais atraente, através das cirurgias estéticas, uma nova erdtica feminina. Sendo assim,
é interessante pensar linhas de fuga que possam contribuir para a construcdo de uma
concepcdo da feminilidade para além da maternidade e da resposta a certa demanda

cultural por determinado tipo de beleza.

N&o estamos aqui desconstruindo a associacdo entre feminilidade e maternidade,
mas sim afirmando o projeto de pensar outra possibilidade de leitura a partir dessas duas
esferas. Em outras palavras, poderiamos nos indagar: como pensar aquela nova erotica
feminina desvinculada da funcéo procriadora inerente ao corpo da mulher? Estariamos
diante de um paradoxo? Pois, se a funcdo procriadora é reguladora da feminilidade
como afirmar outra feminilidade desvinculada de uma das funcdes que justamente

organiza o feminino?

Se por um lado, a menopausa ainda é pensada culturalmente como um momento

em que a feminilidade tenderia a desaparecer, por outro, 0 recurso as cirurgias estéticas
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dao indicios de fazé-la reaparecer no horizonte do corpo feminino. No entanto, esse tipo
de procedimento cirurgico parece estar ainda Unica e exclusivamente associado a uma
resposta a demanda dos padrdes de beleza vigente no campo da cultura. Basta
folhearmos qualquer semanario feminino para percebermos tal associagdo como

predominante na forma de leitura para tal fato.

Reza a lenda que a mulher brasileira ndo fica velha -, fica loura. Temos noticia
que o Brasil tornou-se campeéo nas cirurgias plasticas de cunho estético e que o botox e
os preenchimentos para rugas ja fazem parte da rotina 'de asseio’ de um imenso

contingente de mulheres.

Instrumento de autonomia do individuo em relagdo ao prdprio corpo. Agir para
alcancar felicidade e harmonia. Fim do sofrimento de ndo possuir o corpo desejado.
Alivio do sofrimento causado pela auto-imposicdo de padrbes sociais de aparéncia.
Solucéo dos problemas de baixa auto-estima. Tecnologia a favor das tecnologias do self.
Alivio para o sofrimento internalizado de ndo corresponder as expectativas corporais
ideais da sociedade. Estas sdo afirmac6es contraditdrias entre si, mas cada uma &, em si,

plausivel para definir a cirurgia plastica (Gongalves,2001 p.78).

De acordo com Gilman, uma nova subjetividade vai se delineando e, através
dela, torna-se possivel formular a seguinte pergunta: Conviver com o defeito ou muda-
10?7 (1995, p.45).

Partindo do pressuposto de que o corpo é ao mesmo tempo, produto de uma
construgdo social e de uma construcdo dele mesmo (Pollack,1990), podemos
compreender a cirurgia plastica como uma forma do individuo ir forjando, através de
suas transformagdes corporais, novos contornos para a construcdo de sua imagem

corporal, e, quem sabe, de uma nova identidade?

O que se delineia no horizonte contemporaneo parece ser uma transicdo
composta de dois momentos: primeiro, o abandono, por parte das mulheres, dos papéis
que lhes foram impostos através dos tempos, e segundo, um novo lugar a ser

conquistado por elas, mas que nédo esteja mais associado a uma resposta ao desejo do
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outro, simplesmente como nova roupagem para sua antiga posicdo a que foram

impostas.

O mote “agora que eu ja tive meus filhos vou cuidar de mim, do meu corpo”
revela uma ldgica Obvia ilustrada por outra frase recorrente, no servigo de psicologia
anteriormente mencionado, ou seja, “ndo vou levantar os seios, fazer o abdome para
depois ter filho novamente”. Nada mais justo! E evidente que a gestacdo transforma o
corpo da mulher. No entanto, ndo tdo evidente é o fato de que, apds a gestacdo e uma
cirurgia estética para “resgatar” os contornos de seu corpo, a mulher mesma ainda

encontre lugar, ao lado de sua nova funcédo - a de mée - a sua feminilidade.

Vale lembrar que, dentre a miriade de elaborados motivos como justificativa
para certas mulheres optarem por uma cirurgia estética, o envelhecimento associado a
maternidade parece ser o mote principal que leva grande parte delas quererem se
transformar. Nesse mote, ha, pelo menos, dois grandes grupos de praticas discursivas

que parecem vigorar no discurso dessas mulheres.

O primeiro deles diz respeito aquelas que, ja familiarizadas com uma primeira
cirurgia estética ou mais de uma, alegam que esse tipo de procedimento cirurgico lhes
proporcionard muito mais do que “promete” a transformacdo corporal em si. Nesse
discurso comumente se verificam expectativas bastante elevadas, a respeito do resultado

da cirurgia, como resposta a demanda de determinado padrédo de beleza.

Se por um lado, sabemos da histérica associacdo entre mulher, beleza e
fecundidade (Remaury 2000), interessa-nos, neste momento, discutir esta relacdo com o
envelhecimento. Em extensa pesquisa realizada em academias de ginastica, consultérios
e clinicas de cirurgia plastica, investigou-se qual a representacdo social da feilra
(Novaes 2006). Segundo a autora duas caracteristicas apresentavam-se como constantes
na busca de um corpo perfeito: manter-se magra e jovem. Gordura e velhice eram, nas
falas das entrevistadas, caracteristicas que se ndo pudessem ser totalmente eliminadas
deveriam, pelo menos ser atenuadas ao maximo. Inimeras eram as falas que apontavam
a busca pelas cirurgias como uma forma de buscar apagar "os deselegantes tragos do
envelhecimento”. (Novaes, 2008)
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Voltemos, contudo, as praticas discursivas mencionadas. O segundo grupo é
representado por mulheres que concebem uma cirurgia como um recurso estético que
ndo lhes trara muito mais do que conforto fisico, porém, aliado ao resgate de
significacGes acerca da feminilidade que parecem ter se perdido, com 0s anos, na
deformidade de seus corpos. Nesse segundo grupo as mulheres parecem ter elaborado
“um sentido, cuidado sobre si e para si” que ndo condiz mais com a materialidade de
seus corpos ou com o desejo de encontrar “a forma exata”. No entanto, é a partir desse
cuidado mesmo que procuram por uma cirurgia estética. A citacdo abaixo legitima

nossa afirmacao:

“Néo existe mais mulher feia... a mulher inteligente quer, de
verdade, poder tornar-se, pelo menos, bonita... Até aonde ela ird depende
apenas dela... Nos tempos atuais, é imperdoavel que a gravidez faca com
que a mulher perca a sua silhueta... A mulher deve ter um belo corpo para
mostrar apds os filhos estarem criados”. (Helena Rubinstein, apud Rouet,
1978, p.22 — grifo nosso).

Ao mesmo tempo que o discurso acima traz a marca da regulacao social entorno
do corpo, bem como o cumprimento de certos ditames estéticos, aponta também para
autonomia que a mulher tem em relacdo as mudancas que deseja implementar na

prépria anatomia.

No primeiro grupo, pertencente ao servi¢co de escuta psicologica, a cirurgia
parece funcionar de forma inversa, ou seja, parece ser o procedimento cirdrgico em si
que lhes devolvera o sentido que procuram para 0s seus corpos. Costuma-se fazer,

entdo, um apelo ao discurso médico para dar sentido ao (seu) desconforto psiquico.

Como néo acreditamos na submisséo total do sujeito aos dispositivos culturais,
gostariamos de enfatizar o que percebemos como resisténcia do sujeito feminino nesta
busca pela melhoria estética. Ou seja, 0s aspectos positivos da procura por uma
aparéncia melhor em suas diferentes dimensdes. Para tal, nos apoiaremos mais uma vez
na pesquisa de Novaes (op.cit): ““Sou uma pessoa sexual e plastificada. Depois que tive

e amamentei 0os meus dois filhos, meu corpo tava uma..... € meus seios caidos. Fiz
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porque estava me atrapalhando transar” (Novaes, 2006, p. 214)

Aprisionadas durante séculos no lugar da mée, da santa e da esposa, podemos
observar nesta busca uma nova erética feminina, onde a menopausa pode significar uma

ruptura com a associa¢do mulher/atividade reprodutiva (Vilhena & Novaes, 2009a).

Esta perspectiva busca entender as praticas corporais de manutencdo da boa

aparéncia, como uma aliada na afirmacdo da sexualidade das mulheres de meia idade.

Isso posto, para pensar as consideracdes até aqui levantadas, deve-se considerar
esse corpo no campo da cultura em relacdo a estruturacdo psiquica que faz casa no
corpo bioldgico, pois ndo ha como pensar o0 sujeito como mero efeito da cultura, sem

uma analise mais aprofundada do interjogo corpo simbdlico/corpo pulsional (p. 89).
A HISTERIA DATADA:

Sabemos que, no final do século X1X, a mulher freudiana participa de um lugar
na sociedade vienense e européia que nao ira além do seu lugar de mée, no seio de sua
familia. Sohn (2008) assinala que sera no século XX, no periodo entre as duas grandes
guerras, que a sexualidade serd dissociada da reproducdo. Coito interrompido, o
preservativo, ainda que em baixa escala, o diafragma, cremes espermicidas e
calendarios menstruais serdo alguns dos métodos contraceptivos conhecidos na primeira

metade do século XX.

No entanto, a referida autora lembra que “é principalmente com o abortamento
que as mulheres resgatam a iniciativa de se pensar a sexualidade desvinculada da
maternidade” (Sohn, 2008, p. 137). O préximo passo viria com a pilula que beneficiou
em primeiro lugar as mulheres, lhes permitindo viver a sexualidade sem medo e de

maneira mais gratificante.

O discurso patriarcal ira definir posicoes a serem ocupadas pelas mulheres na
sociedade e Freud ndo escapara do sotaque daquele discurso. Nesse sentido, se por um
lado Freud consegue promover, digamos, um corte epistemoldgico para a nocdo de
corpo e sexualidade até entdo, por outro, ele mesmo sofrera pesada influéncia do

zeitgeist na construcao de sua teoria, iniciada no final do século XIX.
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Naquela época, com seus questionamentos em relacdo as mulheres, Freud, ja no
final de sua producédo académica, diante da castracdo imaginaria fundada a partir da
diferenca sexual, apresenta como solucdo para a questdo da feminilidade a equacéo
simbolica em que o falo podera ser facilmente cambiado, no inconsciente, pelo termo
filho. Nessa equagdo teremos, entdo, a direta associacdo entre feminilidade e

maternidade.

Se a dominagdo masculina, por um lado, na segunda metade do século XX,
ainda vigorava de forma significativa, por outro, a dissociacdo entre a sexualidade e
reproducdo, na mesma época, parece dar indicios de por forcosamente a derrocada da

dominacdo masculina sobre o corpo da mulher.

Na associacdo entre feminilidade e maternidade, a0 mesmo tempo em que a
maternidade proporciona uma plenitude do sujeito feminino, como se verifica mesmo
em nossa clinica cotidiana, a funcdo materna parece dissociar de si um campo de
significacdo referente a feminilidade. E fato que, com a gestagdo, o corpo da mulher
sofre transformacdes, e algumas mulheres relatam néo se sentirem desejadas, j& que 0s
seios, com a amamentagdo, murcham, o abdome e o culote ganham tamanho, isso sO

para citar as queixas mais freqiientes!

A afirmacdo acima é tdo verdadeira que esse tipo de cirurgia € um recurso
tecnoldgico de ponta que vem reafirmar os lagos entre a beleza e a mulher, e nos dias
atuais se propde aincluir at¢ mesmo as novas mamaes. Quando nem mesmo uma
recente gestacdo parece justificar marcas corporais indesejaveis, as cirurgias plasticas ja
podem ser vendidas em pacotes nos EUA e na Inglaterra, por exemplo. Conhecidas
como "mommy makeover" ou "mommy job", prometem levantar os seios, definir o
abdome e acabar com as gordurinhas, apagando de vez qualquer vestigio inaceitavel
(Brazdo, M., Novaes, J.V. & Vilhena, J., 2010).

Os referidos pacotes podem conferir um sentimento de pertenca a um ideal de
beleza em voga na cultura. Tal pertencimento garantiria a essas mulheres sua
feminilidade? Ou ainda, poderia esse tipo de pratica inibir a possibilidade de forjar um
determinado tipo de subjetividade, ou ainda, uma reorganizacdo psiquica a partir dessas
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mesmas marcas deixadas pela gestacdo? Como funcionariam tais articulagbes para

mulheres que ja atravessaram uma gestacdo e a menopausa.

A incidéncia cada vez mais alta das chamadas cirurgias intimas de cunho
estético € uma possivel resposta a indagacdo de como as mulheres, nessa faixa etaria
(40-60), indicam estar delineando uma outra funcdo/lugar social quando a
maternidade/fecundidade indicam ja terem sido cumpridas. (Vilhena & Novaes,2009b)

Tratando de tema da feminilidade e da mulher, quanto mais avangamos, mais
guestionamentos surgem e respostas para tais estdo 14, mesmo, no corpo da mulher. Isso
posto, qual seria a relacdo existente entre a estética como promocdo da feminilidade,
sem reportar essa Ultima a maternidade? Qual seria a relacdo existente entre mulheres
em idade mais avancada, que procuraram por uma cirurgia estética, e a feminilidade
desvinculada da funcdo procriadora que o corpo feminino porta? Seria somente a
mulher que opta por ndo ter filhos um proficuo campo de pesquisa para pensar a questao
da feminilidade desconectada da maternidade? Essa indagacdo levanta uma questéo:
como pensar a erotica feminina a parte de sua funcdo de procria¢do, nas mulheres que

sdo maes bioldgicas e alcangcaram a menopausa?

N&o se trata de condenar ou banir do horizonte feminino as cirurgias plasticas,
os tratamentos rejuvenescedores ou as reposicdes hormonais. Certamente eles podem
nos trazer grandes beneficios e muito prazer. Contudo, restringir o inexoravel do
envelhecimento a um puro "desequilibrio hormonal”, equiparando-o a uma doenca ou a
uma guestdo meramente estética € repetir uma formula de controle sobre a mulher,

presente na modernidade, que amordaca a singularidade da producéo de sentido.

A representacdo psiquica do corpo feminino durante os ciclos bioldgicos, e seu
lugar na constituicio das posicdes subjetivas acessiveis as mulheres na
contemporaneidade ndo podem ser deixados de lado, como bem aponta Furtado (2000).
Da mesma forma, ndo podemos nos esquecer da relacdo entre a feminilidade e a
maternidade e a importancia do recalque da sensorialidade primaria na configuracdo da
subjetividade feminina hoje.
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Inequivocamente € legitimo pensarmos que no mundo contemporaneo a
feminilidade pode ocupar outros espagos distintos da maternidade -, contudo, nao
acreditamos que seja errbneo afirmar que esta ainda pareca ser uma das funcdes
organizadoras desta categoria. Por esta razdo, cremos ser a menopausa, momento do
ciclo vital feminino em que cessa a atividade reprodutora, uma boa linha divisoria para

pensarmos a feminilidade em sua relagdo com a aparéncia fisica.

Entretanto, no imaginario social, a menopausa ainda € pensada como um
momento em que a feminilidade tenderia a desaparecer, na medida em que finaliza a
possibilidade reprodutora sem o apelo a métodos artificiais de geracdo de novas vidas

humanas. E neste sentido que vemos como resisténcia esta busca por um novo corpo.

Assim, encontrar caminhos para que esse corpo nao perca o seu carater libidinal
parece ser um projeto interessante que afirmard, simultaneamente, o seu estatuto de
corpo desejante. Assumindo uma nova posi¢do, a maturidade vai permitir a essa mulher
a busca de um novo lugar de prazer, em que um corpo mais agradavel tanto ao seu
proprio olhar como ao olhar do outro lhe permitird viver mais libertamente a
sexualidade que, tradicionalmente, lhe foi negada. Dai pensarmos em termos de

resisténcia.

Furtado (op.cit), ao dissertar sobre a menopausa e suas implica¢es psiquicas,
trabalha com a hipOtese de que os ciclos bioldgicos femininos promovem “uma
rearticulagdo das marcas sensoriais, constitutivas das imagens corporais” (Furtado,
2000, pp. 30). A autora, em seus estudos, confirma sua hipdtese e salienta “que nao
houve diferenca significativa nos depoimentos das mulheres que foram méaes ou ndo em
relacdo as experiéncias de possuir um corpo feminino e de vivenciar a menopausa” (pp.
31). Por fim, Furtado nos lembra que um dos pontos fortes de sua pesquisa foi constatar
que, com a menopausa, a libido feminina que antes era dirigida a maternidade, ira se

deslocar para os cuidados com o corpo.

Neste cenério, o corpo feminino torna-se um corpo em transi¢do. Contudo, para
que este corpo possa efetuar esta passagem do corpo-mde, para um novo corpo erotico,
é necessario um trabalho de elaboracdo do luto deste corpo-mée. (Vilhena, Medeiros
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&Novaes, 2005)

CONCLUSAO:

O “cuidar de si”, em se tratando das mulheres, € o testemunho de uma historia
que, tudo indica, serd refeita com o aceno da menopausa no horizonte do corpo
feminino. Laznik (2007) ao articular ideias sobre o fluxo menstrual como perda, com

ginecologistas e outras analistas que pensam o tema lembra que:

“...a psicanalista Pascale Bellot-Fourcade (2004) ousou formular a
menopausa em termos de despersonalizacdo. Este termo me parece
resumir perfeitamente este momento. Vejamos como. A menopausa,
segundo a ginecologista Michelle Lachowsky (1999), € a “perda do ritmo
que assinala a pertenca ao género feminino, perda da fecundidade que
assinala a pertenca a linhagem das mées”. Ela acrescenta: a menopausa,
de saida, deixa a mulher “sem documentos, sem este passaporte que era
sua juventude, como estes corolarios, beleza e esbelteza” (p.,81). Com a
perda do ritmo das regras e da possibilidade de ser mée, sdo seus
documentos de identidade de mulher, e de mée, que lhe séo retirados.
Trata-se ai, parece-me, do registro propriamente simbolico desta

despersonalizacdo” (Laznik, 2007, p.53).

A despersonalizacdo, que Laznik (2007) aponta em seu texto, nos chama a
atencdo para a perda de algumas insignias femininas e dentre essas, a beleza, o frescor.
Nesse sentido, no horizonte 14 estdo os cuidados corporais a resgatar significacdes para
uma mulher e para seu corpo. Corroboramos com Birman (2006) ao apontar para a
importancia de um desejo de resisténcia, com licenca a espinhosa oposi¢do entre
resisténcia e desejo, sob uma perspectiva psicanalitica, mas bem mais afinado a luz

foucaultiana dos processos de subjetivacéo.

Assim, com o autor podemos pensar tal desejo de resisténcia, como desejo

participe daquele segundo grupo de mulheres que apontamos aqui, aquelas que
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procuram “um sentido, cuidado sobre si e para si”’; em outras palavras, e como citamos
anteriormente, a busca por um prazer com Seu proprio corpo e sua estética particular

gue ndo responde mais a determinada demanda mercadoldgica.

Acreditamos que essa resisténcia esteja proxima daquilo que entendemos por
liberdade. Nesse sentido, Birman (2006) afirma que é preciso lembrar que esse desejo
estd nas “vozes mais diversas [que] afirmam de maneira eloquente a liberdade de
resistir. Nessa afirmacdo, a liberdade assume a posicdo crucial de valor supremo”
(Birman, 2006, p. 319). Ora, nesse desejo, mulheres maduras que atravessaram a
menopausa e resistiram, e estdo ai, retratam sua beleza, que vem de outro lugar e que

combina mais com a ideia de um corpo elegante, de valor supremo, com menos pausas.
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