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Resumo: A partir da consideracdo de que o desenvolvimento € de natureza cultural, o objetivo deste estudo é
destacar a conjugalidade como uma possivel dimensdo de analise do desenvolvimento. Desconsiderando o
peso que as tradi¢des na Psicologia do Desenvolvimento conferem a idade como circunscritora e delimitadora
dos processos desenvolvimentais, propdem-se a necessidade de uma compreensdo da conjugalidade como
ligada a um determinado contexto de producdo, no qual o embate entre individuo e casal permite a
configuracdo de uma identidade conjugal em permanente mudanca. Assim, discute-se de que modo esse
construto pode ser empregado como um indicador de desenvolvimento, analisando-se os limites e as
potencialidades que a experiéncia da conjugalidade encerra no desenvolvimento humano em cada cultura.
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THE MARITAL RELATIONSHIPS AS THE DIMENSION OF DEVELOPMENT ANALYSIS

Abstract: Based on the consideration that the development is cultural, the purpose of this study is to highlight
the conjugal dimension as a possible analysis of the development. Disregarding the weight that the traditions
in Developmental Psychology give to the age as constrain of developmental processes, it proposes the need
for an understanding of how marital linked to a production context in which the clash between individual and
allows the couple configuration of a marital identity is constantly changing. Thus, we discuss how this
construct (conjugality) can be used as an indicator of development, analyzing the limits and potential that the
experience of marital closes on human development in every culture.

Keywords: conjugality; marital satisfaction; marriage; human development.

Situando conceitos norteadores: os lagos familiares

Ao falar de familia, o mais adequado seria nos referir a uma trans-historicidade do
lago familiar, ao invés de uma "eternidade” da familia (AMAZONAS; BRAGA, 2006). As
transi¢bes ocorridas nos ambitos cultural, econdmico, politico e social tém afetado essa
instituicdo de uma forma, talvez, jamais vista na Historia. Entre elas, essas autoras elencam:
mudancas demograficas, em especial a maior longevidade humana; a participacéo crescente
da mulher no mercado de trabalho; o divdrcio e as organizacdes familiares distintas da
familia nuclear tradicional; o controle sobre a procriacdo a partir dos anticonceptivos; as
transformacges ocorridas nos papéis parentais e de género.

Pensando nas mudangas contemporaneas, afirma-se que a adaptacdo a essas novas
estruturas parentais estd em curso. Amazonas e Braga (2006) destacam que o pai, nas
familias patriarcais, detinha poder de vida e de morte sobre todos os membros da familia.
Mas o mundo nunca foi também patriarcal, ainda que o poder dos homens sobre as
mulheres, esposas ou filhas predominasse em toda a parte. Em relacdo aos filhos homens,
esse poder sempre foi suavizado. A partir de cerca de 1900, o patriarcado vem se retraindo.
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Pouco a pouco, varios poderes passaram a se interpor como obstaculo ao poder
paterno absoluto, tais como o poder do Estado e o poder médico. A autoridade paterna foi
questionada e abalada, colocando o homem (o pai), assim como as mulheres e as criancgas,
paulatinamente, submetidos ao Estado e a Ciéncia.

Para Cicco, Paiva e Gomes (2005), o estudo da familia e dos modelos de relages
conjugais da poés-modernidade é fundamental para a compreensdo das mudancgas ocorridas
nas Ultimas décadas e de suas implicacdes para o desenvolvimento e amadurecimento dos
individuos nos contextos familiares atuais.

Winnicott (1960/1997) discute o papel da familia no estabelecimento da salde
individual, questionando a capacidade do homem de atingir a maturidade emocional fora do
contexto familiar. O autor define "maturidade™ como sinébnimo de saude, dando-lhe o
"status™ de processo (um ir e vir) que acompanha o individuo ao longo de toda sua vida,
denominando esse estado de maturidade relativa. Tomando como ponto de partida o fato de
Winnicott atribuir um peso muito grande & familia, como formadora e propiciadora de um
desenvolvimento saudavel ao ser humano, reflete-se sobre as situacfes onde nem sempre é
possivel encontrar esse ambiente saudavel e acolhedor no interior da familia.

Questionando tais ponderacfes, € mister que busquemos um aporte nas abordagens

culturais do desenvolvimento.
A natureza cultural da conjugalidade

Tendo como premissa a natureza cultural do desenvolvimento humano (ROGOFF,
2005), em oposicdo a uma abordagem cléssica na ciéncia do desenvolvimento centrada na
idade como fator de divisdo em séries, etapas e fases, pode-se compreender que o
casamento representa uma dimensdo de andlise em diferentes contextos e em diferentes
culturas.
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Na cultura ocidental, Féres-Carneiro (1998a; 1998b) discute varias questdes dentro
do casamento contemporaneo, tais como a relevancia institucional do mesmo e o papel que
ele desempenhado para os individuos como instrumento de construcdo ndmica. Desse
modo, na contemporaneidade, os casais seriam confrontados por duas forcas paradoxais, ou
seja, pelas tensdes entre individualidade e conjugalidade. A relacdo marital também pode
ser caracterizada pela forte presenca de atitudes polarizadas entre a identidade pessoal de
cada cbnjuge e a identidade conjugal, sendo que o casal ou cria rigidos limites entre si ou se

funde numa relacdo em que os limites da individualidade desaparecem (PASCUAL, 1992).

No bojo dessas considera¢des, em uma unido entrelacam-se as individualidades de
cada membro, operando-se a construcdo de um local em comum, definida como
conjugalidade. Para Caillé (1991, apud FERES-CARNEIRO, 1998a), 0 modelo Unico que
cada casal cria é denominado “absoluto do casal”, conceito que comporta a existéncia de
um casal e determina os seus limites, ou seja, concebe o casal como sendo composto por
duas pessoas e 0 seu modelo unico. Para Féres-Carneiro (1998a), este conceito também
recebe o nome de identidade conjugal, embora o termo conjugalidade seja 0 mais recorrente
na literatura cientifica (SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2010).

Féres-Carneiro (1998a) discute que a constituicdo e a manutencdo do casamento
contemporaneo sdao muito influenciadas pelos valores do individualismo, sendo que 0s
ideais contemporaneos de relacdo conjugal enfatizam mais a autonomia e a satisfacao de
cada conjuge do que os lacos de dependéncia entre eles. Em contrapartida, constituir um
casal demanda a criacdo de uma zona comum de interacdo, de uma identidade conjugal.
Assim, para essa autora, o casal contemporaneo é confrontado constantemente por duas
forcas paradoxais: individualidade e conjugalidade. Os ideais individualistas estimulam a
autonomia dos conjuges, enfatizando que o casal deve sustentar o crescimento e o
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desenvolvimento de cada um, ao passo que a conjugalidade resgata a realidade comum do
casal, os desejos e projetos conjugais.

Em busca da qualidade conjugal

Pesquisas tém revelado que casamentos saudaveis proporcionam mais suporte para
0s cbnjuges, em especial do marido para a esposa, e que o0 apoio emocional oferecido pelos
pais as maes contribui para o desenvolvimento dos filhos e também da diade conjugal
(DESSEN; BRAZ, 2000; KREPPNER, 1999; SROUFE; FLEESON, 1988).

Feres-Carneiro (1998a) destaca que as caracteristicas individualistas da familia e do
casal contemporaneos enfatizam a importancia da qualidade das relacbes estabelecidas
entre 0s seus membros. A relagdo conjugal vai se manter enquanto for prazerosa e "util"
para os conjuges. Valorizar os espacos individuais significa, muitas vezes, fragilizar os
espagos conjugais, assim como fortalecer a conjugalidade demanda, quase sempre, ceder
diante das individualidades, o que nos situa frente a necessidade de equilibracdo dos polos
individuais e conjugais.

O relacionamento conjugal esta associado a salde e qualidade de vida,
principalmente nos anos de maturidade e velhice, embora o fato de um casamento durar néo
necessariamente signifique que o mesmo ¢ satisfatorio para os conjuges (NORGREN et al.,
2004). Trabalhando com o conceito de satisfacdo conjugal, pode-se relaciona-la com
sensagcbes e sentimentos de bem-estar, contentamento, companheirismo, afeicdo e
seguranca, fatores que propiciam intimidade no relacionamento, decorrendo da congruéncia
entre as expectativas e aspiragdes que 0s conjuges tém, em comparacdo a realidade
vivenciada no casamento (CAMPBELL; CONVERSE; ROGERS, 1976; CHADWICK;
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ALBRECHT; KUNZ, 1976; GOTTMAN; KROKOFF, 1989; NORGREN et al., 2004;
OLSON; STEWART, 1991).

Para Norgren et al. (2004), a satisfacdo conjugal ¢ fenémeno complexo, no qual
interferem diversas variaveis, tais como: caracteristicas de personalidade, valores, atitudes e
necessidades; sexo, momento do ciclo da vida familiar; presenca de filhos; nivel de
escolaridade; nivel socioecondmico; nivel cultural; trabalho remunerado e experiéncia
sexual anterior ao casamento. Neste sentido, o casamento transforma-se ao longo do ciclo
de vida familiar, e assim, o nivel de satisfacdo também varia com o decorrer dos anos de
convivio, sendo necessario que se discutam as contemporaneas formas com que vém se
desenhando os casamentos e as unides estaveis.

O estilo de vida contemporéaneo apresenta um conjunto de caracteristicas
contraditérias quando confrontadas com os ideais dos relacionamentos estaveis e do
contrato matrimonial classico, haja vista que 0s casais sofrem pressdo para manterem
valores e padrdes morais tradicionais, como a efetivagdo do contrato matrimonial e o
exercicio da parentalidade, ao passo que o meio familiar é valorizado como o locus de
realizacdo de todas as expectativas emocionais e pessoais (PERLIN; DINIZ, 2005), como

discutido a seguir, em termos de ligagédo com a satisfagdo com a vida.

A conjugalidade como dimenséo de satisfacdo com a vida

O ajustamento conjugal, as formas de comunicacdo e as estratégias de resolucao de
conflitos empregadas pelo casal influenciam o desenvolvimento de padrdes de cuidado dos
filhos e a qualidade das relacbes entre os genitores e suas criancas. Por exemplo,
casamentos saudaveis proporcionam mais suporte aos conjuges que relagdes maritais
insatisfatorias e o apoio emocional dos pais as maes favorece o desenvolvimento saudavel
dos filhos (BELSKY, 1981; DESSEN; BRAZ, 2005; EREL; BURMAN, 1995).
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A literatura, na visdo de Dessen e Braz (2005), aponta inUmeros prejuizos diretos e
indiretos, tanto para os conjuges, como para seus filhos, provocados por uma relagdo
conjugal insatisfatoria. As consequéncias negativas das relacfes maritais insatisfatorias e,
possivelmente do divorcio ou da separacdo do casal, incluem o aumento do risco de 0s
conjuges apresentarem psicopatologias, de estarem envolvidos em acidentes
automobilisticos, de exposicdo a incidéncia de doencas fisicas, de cometerem suicidio,
homicidio ou atos de violéncia, de mortalidade em funcdo de doencas em geral, entre
outras.

Em sintese, Dessen e Braz (2005) destacam que os estudos mostram que a relacdo
marital tem um papel fundamental tanto para as relagfes estabelecidas entre os genitores e
seus filhos, como para o desenvolvimento de suas criancas, em geral. RelagBes conjugais
satisfatorias fornecem apoio para maridos e esposas, 0 que da suporte a relacbes parentais
de boa qualidade, isto €, casamentos 'bons' estdo ligados positivamente com a sensibilidade
parental e casamentos 'ruins', a insensibilidade dos genitores e, consequentemente, a um
desenvolvimento infantil bem ou mal ajustado, respectivamente. Nesse sentido, é
importante considerar que a influéncia das relacdes maritais nas relagdes parentais vem
sendo destacada tanto na psicologia do desenvolvimento familiar, como na clinica, o que

destaca a necessidade de constante didlogo entre perspectivas e campos de atuacao.

Considerac0es finais

Ao finalizar este breve artigo, deve-se enfatizar que o conceito de conjugalidade é
algo ainda pouco trabalhado em pesquisas cientificas. Ha abordagens que claramente
discutem uma conjugalidade, mas a mesma ndo é encarada deste modo e, muitas vezes,
nem ao menos recebe esta denominacdo. Um ponto central refere-se a abordagem da

conjugalidade, diferenciando-a do conceito de individualismo, mas abarcando o
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individualismo na constituicdo de uma conjugalidade. Elabora-se que o espaco do
casamento ou da unido estavel entre dois parceiros abre campo para o entrelacamento das
individualidades de cada membro, operando-se a construcdo de um local em comum, o que
ele define como conjugalidade.

Uma das possibilidades apontadas na literatura cientifica € situar o casamento e a
conjugalidade dentro do paradigma p6s-moderno de investigacdo, abarcando as
transformacdes sociais, ideoldgicas e conceituais pelas quais estamos passando e somos
protagonistas. Assim, afirma-se na literatura que a constituicdo e a manutencdo do
casamento contemporéaneo sao muito influenciadas pelos valores do individualismo, sendo
que os ideais contemporaneos de relacdo conjugal enfatizam mais a autonomia e a
satisfacdo de cada c6njuge do que os lacos de dependéncia entre eles.

Em contrapartida, constituir um casal demanda a criagdo de uma zona comum de
interacéo, de uma identidade conjugal, o que deve envolver o compartilhamento de valores,
posturas e cuidados, aproxima-se muito de nossa proposta de trabalho. Essa discussdo ainda
inclui a consideracdo de fatores externos a pessoa que influenciam na construcédo de uma
identidade conjugal, como a insercdo cada vez maior das mulheres no mercado de trabalho,
mudancgas econdmicas, sociais e culturais. Sendo assim, coloca-se a necessidade de mais
estudos que aprofundem as questdes culturais associadas ao casamento para além de uma

compreensdo desse fenémeno no ciclo vital.
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