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Resumo: A gravidez acarreta varias alteracdes no corpmdiher, decorrentes da interagdo mée e feto. Alam
inseguranca e fragilidade, o medo das situacfepémadas, indesejadas ou desconhecidas faz coesqyrévidas
tenham seus niveis de estresse muito elevadoso Ssibel transmitido ao bebé quimicamente por horosoriiste
trabalho teve por objetivo verificar o nivel deresse em mulheres primiparas. Foram selecionadanale
voluntarias, com idades entre quinze e trinta ® dréos (idade média 20 anos), residentes no mim&pBocailva,
regido norte de Minas Gerais e que utilizavam o @8égrama de salde da familia). Todas as volastaa primeira
avaliacdo encontravam-se no 5°més de gestacaceshanges foram acompanhadas mensalmente e emaaidta
do pré-natal responderam ao questionario do Matwéaiventario de Sintomas de Stress para adulédsipgp (ISSL).
Evidenciou-se que o 8°més é o de maior indice tless® com 100% das gestantes, sendo este deanaiponente
psicoldgico.Conclusao: Os niveis de Incidéncia de Estresse evidenciadedases de resisténcia, quase-exaustao,
exaustdo e do tipo psicoldgico enfatizam e persmamf os relatos das primiparas em suas trajetobsigtricas.
Palavras-chave:Gravidez, primiparas, estresse.

INCIDENCE OF SYMPTOMS OF STRESS IN PRIMIPAROUS: EXP ERIENCE AND REPORTS OF
WOMEN

Abstract: Pregnancy brings many changes in the woman's teslyting from the interaction between mother and
fetus. Apart from the insecurity and fragility dfet fear of the unexpected, unwanted or unknownesapsegnant
women to have their stress levels are very highs Deing transmitted to the baby chemically by hames. This
study aimed to ascertain the level of stress imjp@rous women. We selected nineteen volunteees] agtween
fifteen and thirty and three yearayerage age 20 yeansesiding in the city of Bocaiuva, northern Minasrais and
using the FHP (Family Health Program). All volurem the first evaluation were in the 5th monttpofgnancy. The
women were followed every month and in consultatidth each prenatal answered the textbtokentory Stress
Symptoms for adults Lipp (ISSL). It was evidentttttee 8th month is the highest levels of stresk0@% of pregnant
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women, which is the largest psychological compon€nnclusion: Levels of Incidende Stress evidenced stages of
resistance, quasi-exhaustion, exhaustion and pkygial stress of the type and embody the storfgsrimiparous
their obstetric histories.

Keywords: Pregnancy, primiparous, stress.

1. INTRODUCAO

Cada periodo historico e, mais ainda, cada fasevdaicdo humana, sdo marcados por
determinadas condi¢cdes que se tornam quase simbetdsicatorios da época, sejam esses eventos
econOmicos, sociais ou até mesmo enfermidadesar@ente, ao se falar do século XXI, ha que se
mencionar a palavra estresse, pois 0 estresse@mbske tornou o problema de saude mais comum
em nossos dias. (LIPP, 2003).

Mas o século XXI sera o século do “stress”, comoam Lipp (1996), marcado pelo ritmo
frenético das mudancas e das constantes ruptumasdades do mundo atual, aliados a auséncia de
perspectivas quanto a estabilidade, obrigando ssope a um processo continuo de adaptacao, o
gual causa sentimentos de apreensédo e ansiedadssr@Existe uma categoria que merece reflexdo
e atencéo especial, uma vez que, na luta por saacgpacéo, acabou por encontrar transtornos para
sua saude fisica e mental: a mulher.

Muitos dos sintomas fisicos manifestos mascarashl@maticas subjacentes. Por isso, em
vez de fazer uma série de falas rapidas, especididachadas, € importante encorajar a mulher a
falar de si. Essa abordagem é chamada de “entep@sitrada na pessoa’. Saber ouvir € tdo
importante quanto saber o que dizer, pois essdided® pode ser crucial para a elaboracéo de um
diagnadstico correto. (BRASIL, 2006).

2. GRAVIDEZ AJUSTES EMOCIONAIS, SOCIAIS E FISICOS

Dentro do ciclo vital da mulher, a gravidez é uns g@riodos criticos de transicdo, que
demanda mudancas no papel social, reajustament®ogi® e variadas adaptacbes fisicas e
emocionais. (MALDONADO, 1997).
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Sao profundas as adaptacbes anatdbmicas, fisiaBgidioquimicas que ocorrem no curto
espaco da gravidez. Elas comecam logo apos aziegéib e continuam durante toda a gravidez. Tao
impressionante quanto isso, é o fato de a mulherna quase completamente a seu estado pré-
gravidico apds o parto e o término da lactacaioMEEB. 2000).

As alteragbes fisioloégicas observadas na gestalgamrrem de fatores hormonais e
mecanicos. De nosso ponto de vista, a grande adaptaavidica € hormonal e envolve a propria
mae, o feto, a placenta, a decidua e o corpo I(HELLINGSWORTH, 1985).

O conhecimento dos aspectos emocionais relacisregoavidez é muito importante, ja que
os estudos mostram que essa fase é basica pam ddsenvolvimento das rela¢des familiares, da
satisfagcdo dos casais e de seus filhos. Durantestagio, identificam-se periodos em que
prevalecem determinados sentimentos. Alteracdepa@damentais podem ser verificadas inclusive
nos dias que precedem a constatacdo da gravidemsiedades e temores mobilizam instrumentos
de defesa que se refletem no comportamento ou emfestacdes psicossomaticas, algumas até
facilmente identificaveis, como naduseas e VOM{feREITAS, 2001).

Ao recompor-se, a mulher passa por uma fase ensesente plena e orgulhosa, cheia de
sensacdes predominantemente agradaveis, quandgréesulida pela percepcdo dos primeiros
movimentos fetais que, mais uma vez, podem cabsasdbressalto e temor.

Toda mudanca gera um nivel de estresse e a gegtagdanomento de mudanca na vida da
mulher, se esta sendo agradavel ou ndo, acabasnveitas gerando um certo estresse e entdo, o
organismo reage. (LIPP 1996).

Os ajustes emocionais, sociais e fisicos imposttes gravidez causam niveis variados de
estresse e ansiedade individual e familiar. Pamajassisténcia de enfermagem prestada no pré-
natal seja adequada e eficaz, € importante queossidere o atendimento a gestante, a seu

companheiro e a sua familia, que também se enagrdivada.
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Hoje, os aspectos emocionais da gravidez, do partdo puerpério sdo amplamente
reconhecidos, e a maioria dos estudos convergegatéia de que esse periodo é um tempo de
grandes transformacgdes psiquicas de que decorostange transicao existencial.

Para LIPP (1994), o estresse é resultado de ue@@do entre a pessoa e o mundo em que
ela vive, e quando esta se sente ameacada ou éjo, [B¥uU organismo entra imediatamente em
estado de alerta e se prepara para agir: lutargiu f

Quando a gestante se encontra nessa situacadrelesesacaba atingindo o feto. Desde o
comeco da gestagcdo, os sentimentos e os humoresnogmiafetam o bebé, que esta exposto aos
mesmos horménios que a méae. Angustia, ansiedageesi@o e nervosismo sdo transmitidos
guimicamente por horménios. (BURGIERMAN, 1998).

Trata-se, pois de uma reacdo que o individuo empata (de acordo com suas crencgas,
valores e cultura) diante de uma situacédo que&lgnde mais suportar, provocando manifestagcdes
de ordem emocional, social e psicologica.

Pereira (2002) classifica os estressores em:

Estressores fisicos - provenientes do ambienterrextecomo
ruidos, frio, calor, acidente, fome e dor. Intesfer
predominantemente no corpo do individuo.

Estressores cognitivos - avaliados como ameacadoirgegridade
do individuo ou do seu patriménio, como provas, CoosoS,
assaltos e discussoes.

Estressores emocionais - sentimentos de perda, ,meaoou
acontecimentos como casamento, divorcio, mudangae @

componente afetivo predomina.

Ao vivenciar a minha pratica como enfermeiro ofoateo pré-natal e parto, percebo que
algumas mulheres vivenciam de forma diferente o emion do parto e do nascimento,
o,
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principalmente, as mulheres que estavam experiméntaela primeira vez a situacéo de gravidez e
parto. Isso sem levar em conta as particularidddesada mulher, tais como: o apoio dos familiares,
0 apoio do pai do bebé (parceiro), as emocdes,enoinentos e as circunstancias em que
engravidaram, ou seja, se foi uma gestacao pldaeja ndo. O que chama a atencado € que algumas
gestante-parturientes sdo bem mais orientadas €ooguwas no que se refere aos processos de
gestacdo e parto, mas, todas enfatizam sobre #acéss gestacionais que as incomodam até no
pos-parto, relatos de suas experiéncias duramaballio de parto e parto. Perante estas vivéncias e
olhares surgiram algumas inquietagcbes do processtagonal, trabalho de parto e parto, que
impulsionaram a realizacdo de estudo para teseedeado.

Este trabalho teve por objetivo verificar a incici@nde sintomas, fases e tipos de estresse;
Identificar as consequéncias do estressegistrar os relatos, vivéncia e percepcao deames

primipara durante o processo de coletas do 5°m8&naés de gestacao.

3. METODOLOGIA

A pesquisa constitui-se em um estudo clinico pra$po, consecutivo em base individual do
tipo descritivo, caracterizado como série de cag@sbusca delimitar a existéncia e relagdo com a
Incidéncia de Sintomas Estresse em mulheres prigsp&oram selecionadas 19 mulheres gravidas/
primiparas da ESF. As avaliacdes e coletas foratizaglas no Hospital Municipal Dr. Gil Alves,
em periodo de cinco meses consecutivos sendo ulata qor més, do 5° més ao 9° més de
gestacdo. A pesquisa desenvolveu-se na referidiadmihospitalar referéncia regional de médio
porte em Bocailva — Norte de Minas Gerais e junttaboratorio de Distarbios do Sono do Instituto
de Pesquisa e Desenvolvimento — IP & D da Univadgdlo Vale do Paraiba — UNIVAP, na cidade
de Sao José dos Campos, estado de Sao Paulo.

Avaliou-se a incidéncia de sintomas, as faseipos de Estresse e os relatos de vivéncias e

percepcbes das mulheres gravidas durantes ascéesiaOs dados foram sendo progressivamente
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coletados do 5°més ao 9° més de gestacdo das gramifDbteve-se as informacdes relevantes e o
perfil apresentado pelas primiparas sobre:

* Incidéncia de Sintomas de Estresse: Estresse estegsse;

* Fases do Estresse: alerta, resisténcia, quaset@xausxaustao;

* Tipos de Estresse: fisicos e psicologicos;

* Relato e vivéncias das primiparas.

4. RESULTADOS
5°més de Gestacéo:

Na primeira coleta foram avaliadas 19 mulheresapresentaram no 5°més de gestacdo um
perfil das gestantes com 79% de estresse, predoduna fase de resisténcia e apresentando o
estresse do tipo psicologico de 84%. Em suas dalemte as coletas as primiparas relatam que:

"Olha, desde que iniciei o pré-natal e fui condamla fazer parte
desse projeto, eu estava comecando a ficar incataodam
sentimentos estranhos, assim sabe sem respogtasqi&; de onde
estavam vindo, quando terminariam sei que viviandando. E
tudo isso confunde bastante porque agente ndoasathe o que é
normal, sabe o0 que as pessoas repassam semprenpea gue é
normal porque é o primeiro filho e que logo logopeassar".
6°més de Gestacéo:
Na segunda coleta foram avaliadas 19 mulheres ganad que apresentaram um perfil de
63% de estresse, na fase de quase-exaustdo, peemdoecom 55% do estresse psicologico.
Relatou sobre as suas vivéncias da seguinte forma:
"Sei que € o momento de muitas mudancgas no orgardammulher
e que tudo isso vai estar ocorrendo durante aggestaendo assim
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7°més de Gestacao:

vejo cada momento e situacao diferente como nasv@® 0 meu

momento; Procuro estar tranquila sempre a frente mahas

necessidades e rotinas seja ela qual for, procwmdficar parada e
nem dar ouvidos a tudo que as pessoas falamgaehdessa forma
estou conseguindo superar esses momentos, masladeet que
estar gestante e principalmente a primeira mexeugoncom 0

emocional da mulher. As pessoas ndo tem noc¢do oégessa
vivéncia e o peso que tem a fala de quem querejagamulher se
torna sensivel, vulneravel e a aproximacao adeqgpada fazer a
grande diferenca durante todo o periodo gestaciogal
principalmente 0 que mais preocupa ainda a mulhem&émento

do parto”.

Na terceira coleta foram avaliadas 18 mulheresigaeam 89% de estresse, permanecendo a

fase de quase-exaustdo, mantendo com 79% do espsg®logico. Enfatizando sobre as suas

vivéncias relatam:

8°més de Gestacéo:

"A gente até sabe que sdo muitas as mudancas goeeEm com

agente durante a gravidez, mas tem hora que a gaaoteabe nada
porque toda hora alguém fala alguma coisa com tegancabeca
fica cheia, ndo sei explicar bem, sei queveses da vontade de

fugir de tudo, largar tudo, sumir"”.

Durante a quarta coleta foram avaliadas 17gestaque apresentaram 100% de estresse,

permanecendo na fase de quase-exaustdo, apic&dedBEstresse psicoldgico. Estravazam em suas

falas quanto suas sensacfes e ou sentimentos:
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"Agora que esta chegando o final da gestacdo pajeeetudo
aumenta, o bebé cresce muito e € dificil para doramsiedade
também toma conta; ai bate o desespero sem sahber gai ser o
parto e 0 que vai acontecer, acho que vou pra fioga com a
minha méae pra esfriar mais a minha cabeca, quasitk@reperto eu
volto".

9°més de Gestacéo:

Na dultima coleta foram avaliadas 09 gestantes quesantaram 100% de estresse,
alcancando a fase de exaustédo, permanecendo cord®@%tresse psicoldgico, enfatizam no ultimo
encontro antes do parto a seguinte frase:

“ ... Assim na verdade, acho que o parto quase ragher tem a
mesma expectativa, o medo, o medo da dor e da;msalie que vai
sentir dor, mas como vai ser ndo sei, acho queto pao momento
de grandes alteracbes, mudancas, de sentimentosogdes na
cabeca e corpo da mulher. Vai dar a luz ao fillemdd vida, dando
a luz para a vida dele, € o momento da chegadaedofitho € o

gue importa no momento, por iSso rezo muito, rofieas pra que
ele nasca saudavel e com saude”.

5. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com as informacfes obtidas no estudstrouese mulheres gravidas primiparas
que participaram do pré-natal e tiveram nas av@spadroes aceitaveis e resultados compativeis
com gestacdes de baixo risco. Evidenciou-se rehglgsicossociais desajustadas nas relacoes
mulher /parceiro /familia.

As gravidas apresentaram nas coletas altos indleesintomas estresse, nas fases de
resisténcia, quase exaustao e exaustdo; das dezgriondas da pesquisa, somente nove ficaram
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para a quinta e Ultima coleta. Ocorreram partosnateros, pré-termo e a termo. O oitavo més
referenciado pelas primiparas de maior impactoidemor elas, como momentos que antecede o
parto e preparagdo para 0 mesmo.

Confirmou-se em todas as coletas uma predomin&iwiastresse psicologico; declarado
como momentos e sensacOes de comportamentos estratédh mau humor, de sentimentos de
solid&do, vazio, arrependimento e incapacidade dange e cuidar do filho. As evidéncias dos
indices de estresse durante o processo gestaeiladam, em parte, os indices elevados de partos

operatorios.
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