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Resumo: Atravessamos um momento em que os padrdes estéticontram-se cada vez
mais rigidos e, por vezes, irreais e perversose#agdo e as marcas no corpo que esta

proporciona sdo comumente apontadas como as grail@esia forma fisica e da perda
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dos encantos femininos. Sendo assim, muitas veredita-se que esforcos ndo devem ser
poupados a fim de ‘minimizar os estragos’ decoeentla gravidez. Neste trabalho
discutimos algumas das ressonancias psiquicasdéstas.

Palavras-chave:corpo, gestacéo, gordura, consumo.

WHO WANTS TO BE IN MOMMY'S TUMMY? ON PREGNANCY IN T IMES OF
THE BODY CULT

Abstract: We are living in a time in which the aestheticsiards are increasingly stringent
and sometimes unrealistic and perverse. Pregnandytlee marks on the body that it
provides are commonly cited as the major villaihditness and loss of feminine charms.
So often it is believed that efforts should notdpared in order to ‘minimize the damage’
arising from pregnancy. In this paper we discusaesof the psychic resonances of these
ideals.

Keywords: body, pregnancy, fat, consumption.

Corpos magros, torneados, musculos em evidénciaolms tempos, a estética
corporal que nos habituamos a ver nas ruas hojedmdefinitivamente causaria
estranheza! Isto se daria pelo fato de que os padlé beleza ndo sao estanques ao longo
dos tempos. Eles se modificam ao longo de difese@focas, a partir dos contextos
culturais nos quais estéo inseridos. Seguindolég&a, podemos citar Novaes (2006), que

aponta que o discurso do corpo fala das relacfesas a sociedade.
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Todas estas praticas, sem excecao, surgem reelitadada verdo, como facetas do
ethos do bem-estar e do cuidar de si, aos quaigiboscontemporaneo deve estar engajado
para ndo ser visto como desleixado ou preguicossté fendmeno social contemporaneo,
gue associa falta de cuidado com a aparéncia a @i@tcarater, chamamos de moralizacéo

da beleza.

Esforcos ndo devem ser poupados na obtencdo dadmgdo. Este, por sua vez, é
I6cus de grande investimento na sociedade de candBeteza é capital e moeda de troca.
A equacéo é simples: quanto melhor for sua apaémelhores serdo as suas condigfes de
competir no mercado. Uma tipica ilustracdo dissoe&clusdo, cada vez maior, de pessoas

gordas nos processos de recrutamento e selecgoatdaes empresas.

Expressdes do tipo agregar valor sdo represergatgaargumento mencionado
acima, num mundo francamente regido pela logicazaméitista e no qual tudo parece estar
reduzido a uma questdo de marketing pessoal —osdo @ sindnimo de sujeito pouco
produtivo, o que, certamente, ndo agrega valoritanpelo contrario, gera atribuicbes

depreciativas e avaliagcdes que desqualificam agés

Este trabalho, que parte de duas pesquisas maismgamtes busca investigar a
relacdo que mulheres estabelecem com seus corpastele apds a gestacdo. Baseadas nas
representacdes sociais que o corpo de gestanteadapritindo nas midias, buscamos apontar
algumas repercussodes do ideal do corpo que votta@éugar imediatamente ap0s o parto
Assim como o corpo fértil merecia cuidados, o pésrpério passou a ser o corpo ‘gordo’ que

precisa ser corrigido e negado em sua histéria suas marcas.

! Braz&o (2008) , Novaes (2003,2006,2008,2010)
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CORPO E GESTACAO

Quem ndo se impressionou com a forma fisica inye¢cka famosa cantora baiana,
Claudia Leite, logo ap0s o nascimento de seu bEb&§?em n&o notou, em contrapartida,
gue a outra, lvete Sangalo, se recusa a fazesmatParece impossivel, nos dias de hoje,
se manter alheio a sensacédo de que alguma cogsardd vem acontecendo com a forma
dos corpos maternos logo depois da chegada dédsbés. Ndo que antes as mulheres nédo
se importassem com a idéia de voltar a vestir aqoaglca jeans aposentada por muitos
meses. Mas de alguma forma, ao menos aos olhatissateatos, isso tudo parece estar

tomando outras proporc¢oes.

Ao longo deste artigo, pretendemos tecer alguroasideracdes acerca do culto ao

corpo na atualidade e suas ressonancias sobrpm feoninino modificado pela gestacao.

Atravessamos um momento em que os padrbes estétmmsitram-se cada vez
mais rigidos e, por vezes, irreais e perversoscaltouve a disposicdo, no mercado, tantas
opcdes a serem consumidas no intuito de lidar cotimatacbes da aparéncia do préprio
corpo. Em nossas incursbes pelo campo pesquisaostrom-se recorrente o fato das
marcas deixadas pela gestacdo serem apontadaspéleres, como as grandes vilas da
forma fisica. Muitas vezes acredita-se que esfori@ms devam ser poupados a fim de
‘minimizar os estragos’ decorrentes da gravidezr@s com essa finalidade néo faltam
(Brazéo, 2008).

Acredita-se, hoje, que, por meio da pratica decésies fisicos, dos mais diversos e
severos regimes alimentares, das cirurgias estetics tratamentos dermatologicos e dos
cosmeéticos, seja possivel alcancar a perfeicaticast€ransmite-se assim a ilusdo de que o

corpo pode ser infinitamente maleavel na buscagee ideal.
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Convidadas a esculpir seu proprio corpo, comosse #vesse a plasticidade da
argila, as mulheres frequentemente reportam-se alelo® fotograficos, como
representantes de uma estética da perfeicdo (NR@@S). Temos acesso, constantemente,
através de diversos veiculos da midia, a imagendivdgsas celebridades que exibem

orgulhosas seus bebés recém-nascidos e seus poatioamente intactos.

Fortes representantes de um ideal de corpo pésedes muitas afirmam que nédo
fizeram absolutamente qualquer intervencdo estapéa o nascimento de seus bebés. Ha
guem credite o retorno corporal as formas iniceispa genética familiar. H4 quem atribua
a enorme perda calérica a amamentacao ou a sess@eenagem linfatica. O fato é que,
com frequéncia, parece haver um enorme abismo aqtié que se diz e 0 que parece ser
da ordem do possivel, pelo menos para a maioriendd®eres em geral.

E interessante observar como o imaginario soef@rga a idéia que vem sendo
construida a respeito dos corpos das gravidas t@mn@s o seu rapido retorno as suas

formas anteriores a gestacdo. Estimula-se uma &assca que parece desconsiderar a

veracidade das imagens veiculadas, posto que asasasio retocadas no Photoshop.

Importante ressaltar que apenas recentementeupsssa exigir das campanhas
publicitarias que informassem sobre a utilizacaordgens manipuladas. Essa medida teve
como objetivo minimizar o impacto subjetivo questanagens provocam no consumidor,
tendo como moto propulsor os casos de anorexia dolestentes que buscam
freneticamente o “look” vendido pelas revistas dslan

No entanto, é possivel notar que boa parte dabreghdes ndo poupa esfor¢os
procurando encarnar esses ideais. Modelando seag®scobuscam enquadra-los nos
padrdes difundidos, embora muitas vezes neguenaralgrdispéndio de energia, tempo e
dinheiro envolvidos no processo de aquisicao desgmo.
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Mulheres famosas, icones de beleza, apresentabbadfarma e ‘ensinam’ seus rituais
de beleza e alimentacdo, constantemente exaltagasnpdia: corpo magro na gestacao e
prontamente restabelecido e saudavel apds o nadoirde seus bebés. Carolina Dieckmann,
atriz carioca, e uma das poucas a ndo negar oceséora disciplina imprescindiveis na
manutencdo da sua boa forma, revelou em entreosta perdeu em menos de um ano os 28

kg ganhos durante sua segunda gestacao:

Eu passo fome. Agora, por exemplo, minha barrigia scando, mas ok. Ai,
tem uma barrinha de gergelim que é 6tima e tenDs®eas. Ela € docinha, da
até uma animada. (Dieckmann, 2008)

Em novelas ou filmes, a gestacdo costuma seraédrgior “barrigas de gravida’ que
desaparecem por completo tdo logo nascem os bkeisésntaneamente, 14 estdo as novas
maes da ficcdo, lindas e magras novamente. Séeiasideal de gestacédo?

Além do corpo magro, deparamo-nos em capas deas\wesafins com gestantes nuas
em poses extremamente sexualizadas. A constatag8e thodelo de gestacéo e maternidade,
exposto na midia, nos leva a pensar: em que monmntongos vestidos soltinhos foram

substituidos por seios cobertos pelas maos e slbapturantes?

Indagamos, simultaneamente, de que maneira o clenpmino - historicamente
associado aos seus conteudos e formas (maternidadtacdo, mundo interno) - vem
gradativamente assumindo a forma de um corpo ¢isgdo e bidimensional das telas de
computador e das capas de revistas, enquanto anmaaaemagrecida e descarnada das
modelos da passarela ganha cada vez mais adeptaso @Gos disse certa vez uma
entrevistadapara ser feliz hoje em dia tive que me livrar desumrecheids(Novaes, 2006,

p. 168)
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E interessante notar que a atual moda em relacAwestario para gestantes
assemelha-se e se confunde com a moda propostagpanalheres em geral e ja se foi o
tempo em que era moralmente sugerido que cobrissbarriga e vivessem tal periodo da

vida de forma discreta, reservada e muito poucoazada.

Em outros tempos, esse modelo ndo era comumermidad ou socialmente aceito e
guem tentou transpor esses limites e expor suaggestfoi fortemente rechacada e causou
estranheza.

Quem estava gravida era Leila Diniz, mas quem gigageum filho foi o resto
do pais ao vé-la numa foto, de biquini, na praiey ama barriga de seis meses.
Era agosto de 1971 e as grandes massas nunca tinstanaquilo. A moda
praia para gravidas era uma batinha costuradat@ garcima do biquini ou o
velho maio (...). Hoje pode soar absurdo, mas alaoverotestos, indignacéo e
respulsa contra o gesto de Leila. Falou-se em theboantra a maternidade, em
afronta a Virgem Maria (...). (Castro, 1999, p. 209

Presencia-se cada vez mais a difusao da imagermrpgo materno diferente de outros
tempos. Se até algumas décadas atras a imagemlider @ravida e da maternidade estava
referida a idéia da mulher interdita, hoje se preiseum corpo erotizado. Além disso, sdo
expostas como verdadeiras heroinas aquelas queepamgdo se deixar marcar de forma
indelével pelos excessos deixados pela gestacao.

Em pesquisa realizada em academias de ginasticandasul carioca, iSso aparecia de
forma recorrente na fala das meninas jovens, oa, sgu fascinio pelas mulheres cuja
gravidez ndo deixou sinais. Figuravam sempre i dias ‘mulheres maravilhosas’ que eram
citadas como exemplos a serem seguidos pelas gera@s novas. Ex: Demi Moore gravida
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na capa da revisManity Faire pouco tempo depois estrelando o filsteeep TeaséNovaes,
2006).

No entanto, o corpo da mulher ap6s o nascimenteedebebé traz marcas dos
meses de gestacdo e da experiéncia que vivencoa.de seu corpo possa voltar a se
assemelhar as formas anteriores a gestacado, péedsaempo, algo que talvez se reflita
em um incdmodo, pois na época da velocidade e stantaneidade, a espera a fim de

alcancar um objetivo configura algo desprazerosageistiante.

Na cultura do prazer imediato e continuo, e d&ifielde a qualquer custo, o
desprazer e a espera constituem algo dificil densmtiado. Quanto mais milagrosos e

rapidos forem os efeitos prometidos, maior adex&bié a tal procedimento oferecido.

Busca-se permanecer no estado de prazer e alagrigeco de se eliminar
parte da experiéncia humana. E como se socialnnéatese reconhecessem
mais a dor e a frustracdo como constitutivos doyseo rumo aos ideais de
prazer e alegria. Dor e frustracdo passam a seasmes nao de limites
inerentes a experiéncia humana, mas da insuficiédequele sujeito
singular. (...) Veicula-se a ideia de que essa emagleal de pleno prazer
esta disponivel para todos a minimo esforco (Mpia e Albuquerque,
2000, p. 81)

A partir do momento em que a maternidade ndo & pansada como a Unica
promessa de felicidade para a vida feminina, aduymr um corpo esbelto, jovem e
saudavel tornou-se uma imposicdo que abre camiate movas formas de controle do
corpo feminino (Nunes, 2003). A imagem da mulhercodura confunde-se com a da
beleza e difunde-se a idéia de que, caso ela nadiseita, ndo sera totalmente mulher

(Novaes, 2006). Nesse contexto, vé-se desenhar odelm de identidade feminina
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condicionado ndo por suas conquistas ho mundodwiva publico, mas por mecanismos
de ajuste obrigatorio a triade beleza-juventudeesaque pressupde um apagamento de
seus ‘excessos’ e de sua singularidade (Nunes).2003

As marcas corporais deixadas pela gestacdo poderpessadas como exemplo
fundamental desses excessos de singularidade gamder apagados. Trata-se de marcas
gue denunciam processos ja vividos e uma histaigaeqn parte ja se desenrolou. Pode-se

notar esse fato na propaganda veiculada pela rdarcasméticos Helena Rubinstein:

Nos tempos atuais é imperdoavel que a gravidez daga que a mulher
perca a silhueta... A mulher deve ter um belo cgra@ mostrar apds os

filhos estarem criados (RubinsteapudNovaes, 2006).

Os reflexos da preocupagdo com 0O corpo no periggkiacional surgem no
momento em que esta fase deixa de ser vivida apsyae um processo que leva a
transformacdes fisicas naturais, para ser encatadarma indesejada. Para Zuckerman
(2008), pode-se pensar que socialmente hd um rmaylegh conseguir tornar a imagem do
corpo feminino apds o parto repugnante e inacdjt@eés trata-se de um grande mercado

no qual cirurgias e intervencdes diversas podesdomnercializadas.

Conhecidas como “mommy makeover” ou “mommy job”, @rurgias
plasticas pos-parto vém sendo difundidas nos EUAgkterra e vendidas
em pacotes. Estas prometem levantar os seiosjrdefabdomem e acabar
com as gordurinhas. Esse conjunto de cirurgias pjametem apagar as
marcas esteticamente inaceitaveis deixadas pel@acgesja é bastante
difundido no Brasil. (lwasso, 2008)

Uma rapida busca sobre o tema pelo mundo virtuakotoca diante de dois blogs que

nos parecem emblematicos no que se refere ao tangaestao. Oblogsséo:Recuperando a
8“0
7L
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Silhueta- Yes | canle Gravida e Gata:o blog da gravida que ndo queria barangifesses
blogs encontramos relatos minuciosos de dietas alimesitafiotos de celebridades que
funcionam como inspiragéo, e registro de metasrensalcancadas. Para estas mulheres, o
restabelecimento da forma fisica desejada é unefatairdua e muito valorizada. Isto
contradiz o discurso comumente veiculado na midiguk a volta ao corpo pode e deve ser
algo rapido. De fato para algumas mulheres podeas&m, mas nao para todas, pois ira
depender de fatores como o biétipo de cada uma lealisos alimentares e de exercicios
fisicos até mesmo anteriores ao periodo gestaciénadde virtual funciona como forma de
dividir anseios e conquistas, obter apoio de mekheatentificadas com a questdo e mostrar 0s
resultados corporais obtidos.

Nas redes sociais, em comunidades sobre boa f@rpassivel notar que algumas
usuarias se inquietam. Dizem néo acreditar maissegsedos das celebridades’ e exigem que
estas ‘contem a verdade’. Como aponta outra deasas#revistadagicho o fim da picada
guando vejo uma daquelas globajse malham dezessete horas por dia, vivem a base de
alface e dedo na goela e dizem que o segredo dafdyo@a € um copo d’agua e uma
caminhada leve(Novaes, 2006, p. 77). Seja no mundo virtual @al,respeculacdes femininas
sobre intervencbes magicas supostamente adotades pelebridades néo faltam.
Lipoaspiragdo na hora do parto, plasticas posesiax gestacdo, dietas ou tratamentos
estéticos que ndo sdo divulgados sdo alguns exemplo

Ha décadas as revistas especializadas no publnmife® encontram mercado ao
tecerem promessas de respostas definitivas panaiagliversas aflicdes, e agora mais do que
nunca parecem estar sendo cobradas por essastass[ds veiculos digitais permitem que
um numero incontavel de leitoras e usuarias se réxpe se queixe do conteltdo das

informacdes que para elas ndo é mais satisfat@iprovavelmente nunca sera!
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Certamente néo se trata de pregar a volta dashaeti ou de utilizar a gravidez como
desculpa para o ‘desleixo com o corpo’. Trata-g@, sle refletir sobre a necessidade de
apagamento destas marcas ou mesmo, em casos extoErsua negacao completa (Novaes,
Vilhena & Lemgruber,2008).Vejamos o exemplo maxidifondido na rede retirado do jornal
The Sun

“Modelo se nega a amamentar o filho e diz que peifim SO para sexd

modelo britanica Nicola McLean disse que ndo améameseu filho Rocky,
de trés anos, porque seus peitos S0 apenas paeaa@® Sseu marido,
segundo reportagem do tabloide inglége Sun'Eles sdo uma coisa sexual
para mim', disse a britanica Nicola McLean. Elanadiu que ndo se sentiria

sexy se tivesse amamentado seu filho.

N&o acreditamos ser exagero suspeitar que taleptd s6 poderia ter destaque em
uma sociedade onde o corpo/sexualidade/aparémsmignam o valor que vimos discutindo.
Outros tipos de analise deixamos para um outraltiab Afinal de contas, ndo ha como aqui

discutir o lugar simbolico ocupado por um bebé...

CONCLUSAO

Segundo Baudrillard (1970), a légica social do coms aponta para uma ideologia
fundamentada no mito da felicidade e da igualdAdmatriz desse pensamento tem origem
nos ideais de democracia, propostos pela revolug@iacesa, quais sejam: liberdade,
fraternidade e igualdade. Contudo, tais preceitdsam por terra, havendo uma apropriacao
desses ideais pela légica do consumo, passando emtdmesmos a funcionar como um

equalizador das diferencas, caracterizando asswiadade contemporanea.
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Dessa forma, eliminando-se o outro, as diferengas s&io toleradas. Nesse caso, é
importante entender quais os aspectos compreendmldsgar da alteridade, sendo eles: a
raca, a lingua, o sexo. Assim, cria-se um mundodgeneizado, globalizado, em tons pastel,
enfim, sem grandes distincdes. Nao ha mais lugabden para o estranhamento, para a
negatividade, para a doenga e finalmente para gemor

Poderiamos, entdo, indagar-nos sobre a razdo pal@ssas dimensdes ndo encontram
mais espaco nas sociedades contemporaneas owrew@gmente, na légica do consumo. O
gue é feio, finito, perece e morre... ndo consom@discutivelmente, ainda ndo se encontrou

um valor mercadolégico ou de troca para esse fenéme

Enfim, eliminam-se todas as singularidades, emauagcuma positividade total; em
tltima analise, elimina-se o sujeito a fim de redsaa existéncia a dimensédo de consumidor.
A engrenagem que sustenta a légica do consumo @& ser quebrada e, para que isto

aconteca, 0s sujeitos devem desejar o mesmo.

A despeito desse desejo de uniformidade, as difaseétnicas, econémicas, de idade e

racial sdo abolidas. Cria-se uma aldeia global.

A sociedade contemporanea, muito bem definida pamd@ht como individualista,
vem funcionando em grande escala sob o imperatvgodo. A ordem é: “seja feliz, custe o

gue custar, haja o que houver”. O grande tiranatuiaidade talvez tenha o nome de Sucesso.

Contudo, esse ditador torna-se, cada vez maisembeiga realizacdo tem que ocorrer
na vida profissional, financeira, amorosa, sextigica e familiar. Como bem observa
Roudinesco gpud Mendlowicz, 2003), a sociedade moderna, quante mabmetida a essa
I6gica de excesso narcisico, menos interesse tenspgito, a ndo ser para contabilizar seu

sucesso ou para olha-lo como vitima.
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E na sociedade da globalizacdo, na qual os indigidsdo classificados,
grosseiramente, entre @gnnerse osloosers que os fracassos langcam o sujeito numa dor
dificil de suportar. Sem encontrar outros ideas @ais se dedicar e incapaz de cumprir essas

exigéncias, sO Ihe resta a depressao.

Aspectos, aparentemente isolados, da vida cotidéanaomo traco comum essa idéia.
De uma forma subliminar, os meios de comunicacadmdssa difundem-na em termos de
consumo: adquira determinado produto e realize senlsos de imediato. Compre seu corpo
ideal!

No que se refere ao uso do corpo, os efeitos dexigéncia de imediatismo sao
particularmente marcantes: na busca da sensagi#azi¥ e auto-estima, recorre-se a solugoes

milagrosas, cujas consequéncias, a médio e lormgogrsao desconsideradas.

Nesse sentido, 0 uso de anabolizaatedera o lento processo da preparacao fisica em
academias; cremes, massagens e pilulas garanteadelagem do corpo de modo rapido,
eficiente e sem sacrificios; excessos alimentaées reutralizados com medicamentos e

pilulas para eliminacdo de gordura, para azia etc.

A industria farmacéutica, gradativamente, substituielicado autocontrole do corpo.
Os sinais corporais, indicadores de sua saciedade seus limites, sdo silenciados por

substancias quimicas.

Segundo Mendlowicz (2003), estados de ansiedadésta, tristeza e experiéncias de
dor que sinalizam o modo como o homem se posi@anaertas situacoes, preparando-o para
elas, também sdo aplacados por medicacbes. Comdemisaram Maia e Albuquerque

(2000) citados anteriormente, busca-se permanecestado de prazer e alegria, ao preco de
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se eliminar parte da experiéncia humana. A dofrestracdo ndo sdo mais reconhecidas como

constitutivas do percurso rumo aos ideais de peadzgria.

Impotentes para suportar as faltas, os sujeitosn ca@ desespero, na tristeza ou
entregam-se as compulsbes. O tempo é o da urgén@aunica saida é ‘emagrecer

rapidamente’ - a espera virou sindbnimo de deses@enmediatismo € a ordem!

O imediato, como valor que permeia varios aspectaautiara, constitui-se como uma
gualidade essencial a qualquer bem a ser consuMaie.precisamente, o que se veicula é a
satisfacdo imediata: esse é o bem maior. Que, sah¢amais sera atingido. As ressonancias
desses processos certamente se fazem ouvir neagtisicanalitica da atualidade. De veiculo
ou meio da satisfacdo pulsional, o corpo passa @isdem veiculo ou meio de expressao do

mal estar contemporaneo. E o paradigma do corpo eigoz!
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