27

LABORE
Laboratorio de Estudos Contemporaneos
POLEM!CA
Revista Eletrbnica

TRANSTORNOS DO AMOR PARENTAL"*

BEATRICE MARINHO PAULO

Psicologa-Perita do Grupo de Apoio Técnico Espérslo do Ministério Publico/RJ; Autora e
Coordenadora do livro Psicologia na Pratica Juridica Crianga em Foco; Doutoranda e Mestre em
Psicologia pela PUC-Rio e Mestre em Direito pelafj®rofessora de Psicologia Aplicada ao Direito, na
Universidade Estacio de S4&; Especialista em PsgialaJuridica, pela Universidade Estacio de S4§;
Especializanda em Direito Especial da Crianca e Aiolescente, pela UERJ.Pesquisadora do LIPIS.
beatricemp@uol.com.br

Resumo: A alienagdo parental ocorre quando um genitorcampanha contra o outro, levando a crianca a
reprimir o afeto que sente por ele. Além de ser winéacao da obrigacdo fundamental do genitor, de
estimular uma relacdo positiva e harmoniosa enttdamc¢a e o outro, sinaliza, em geral, forte tecdé
vingativa, que faz com que se deseje castigar oo.outs criangas ndo sdo consideradas nem sequer
percebidas, servindo como mero instrumento da pordg outro, e vitimas de uma violéncia quase iveis

O objetivo deste trabalho é despertar para o fenéiiem como para as formas de identifica-lo, prielee
trata-lo.

Palavras-chave: Alienacdo Parental, Identificag@o, Prevencaotainanto.

DESORDERS OF PARENTAL LOVE

Abstract: Parental Alienation occurs when one of the parengkes a campaign against the other,
programming the child to repress the affection thelshe feels. Beyond being a violation of a funeiatal
obligation of parents: promoving a positive andnh@nious relationship between the child and the erotin
father, it is generaly linked with a strong tendentrevenge. The vindictive parent wants to puriighother
one and kids are neither considerated nor cogitaeding only as a punishing instrument and bgiogms

of an almost invisible violence. The aim of thiady is to make people aware of the phenomenon, igpw
how to identify it; and the methods to prevent &edt it.

Keywords: Parental Alienation; Identification, Preventidneatment

Quando um parceiro ndo elabora bem o luto da sgiggrae sente abandonado ou
traido, deseja, as vezes, punir o outro, tirande ddilho. Isto pode ocorrer também por

superprotecdo. Em pessoas saudaveis, a ansiedadsd santida quando o filho vai visitar

! Trabalho apresentado no IV Congresso Internacidalsicopatologia Fundamental, Curitiba, seterdbro

2010.
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o outro diminui com o passar do tempo, mas em psssmocionalmente frageis, que véem
0 mundo como perigoso e o outro genitor como amedggode aumentar, desencadeando
0 processo de Alienacao Parental, fenbmeno obssrpév qualquer pessoa, mesmo que
n&o lide diretamente com conflitos familiares. Eauforma de abuso emocional, no qual
um genitor faz campanha contra o outro, visandstafalele o filho e destruir o vinculo
existente entre ambos, e causando danos emociodaisanc¢a, que utiliza na vinganca
contra o alienado. O alienador tenta silenciar eoqaessao de afeto do filho em relacéo ao
outro genitor, chegando as vezes a acusa-lo falgente ter cometido maus tratos ou
abuso sexual. O filho, sem discernir as manipusicéeeita tudo o que o alienador afirma
como correto, tendo, muitas vezes, falsas memdagasdas pela repeticdo sistemética.

Desenvolve afetos negativos pelo outro genitoryeoaido de que deve ficar longe dele.

O alienador faz tudo para que o filho exclua o@de sua vida. Muitas vezes o faz
com o apoio da familia, o que reforca a sensacaagutecerto. Incapaz de reconhecer o
filno como ser humano separado de si mesmo, busn&otar seu tempo e afeto.
Desvaloriza o outro, apontando-o como alguém n&vertente para o convivio. Envolve
todos que o cercam na ‘lavagem cerebral’. Costuorgtac aos filhos todas as mas
experiéncias que teve com o outro e reforcar destes modos que ele ndo ama mais o
filno. Toma decisdes importantes sobre o filho, semsultar o outro. Recusa-se a chamar
o filho ao telefone. Intercepta cartas. Desquaifcproibe o uso de presentes dados pelo
outro. Ameacga abandonar o filho ou manda-lo viven © outro, caso busque contato com
ele. Organiza atividades no horéario da visita divcoBai de férias sem o filho, mas ndo o
deixa com o outro, mesmo que ele esteja dispoaidekeje ficar com ele. “Esquece-se” ou
se recusa a dar informacdes importantes sobrba fpresente 0 novo companheiro como
novo pai ou nova mae da crianca. Refere-se ao iparde outro genitor de modo

descortés. Simula esfor¢co para convencer o fillaitar 0 outro e surpresa quando ele se
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recusa, afirmando que o filho ndo se sente bemdguavisita. Qualquer pequena alteracéo
nos planos de visita é raz&o para anula-la. Desskagiteradamente sentencas. E incapaz
de ver as situa¢Bes por outro angulo, que ndo erégmio. E habil em convencer pessoas
do seu desamparo. Mostra resisténcia para ser eadmipor profissionais que possam
descobrir suas manipulagoes.

Como conseqiéncia da alienacgdo, o filho pode desarnproblemas psicolégicos
ou transtornos psiquiatricos para o resto da Hdatambém consequiéncias na sua relacao
com os genitores, pois o afeto por um € entendidwodraicdo ao outro. O alienador torna-
se seu principal modelo, em uma relacdo de enorependléncia, havendo grande
tendéncia de reproduzir sua patologia. Passa #are alienado, fazendo-lhe falsas
acusacoes e essa repulsa atinge até sua famitiggesa O 6dio é sem ambivaléncia; uma
formacgé&o reativa ao amor que sente, por medo ageydetar o alienador. Sem tolerancia a
ambivaléncia, ndo demonstra culpa ou remorso. Trandigcurso pronto, inadequado para
sua faixa etéria, no qual um genitor é totalmemie k2 0 outro totalmente mau. Apesar
disso, afirma que ninguém o influencia e que chegminho as suas conclusdes. Cedo
aprende a manipular, usando meias verdades, ederapto a decifrar emog¢des. Apresenta
dificuldades no momento da visita do genitor altEnaecusando-se a sair com ele, sem
nenhuma raz&o concreta. Se concorda com a visidajustificativa agrada o alienador:
obter dinheiro, Unica raz&o para o “sacrificio”. Wita, relata apenas o que foi ruim. Nao &
amigavel durante a visita ou, se for, tem crisecdiera, sem motivo. Trata o genitor
alienado como inimigo ou desconhecido. O vinculoe@a estar perdido. Quando ha
irmaos, os mais velhos vigiam os mais novos, maotea programacao feita pelo
alienador. Quando o genitor alienado é taxado denipetente, o mais velho cré que deve
assumir 0 seu papel, perante o mais novo; quandsegado como perigoso, sente que
deve proteger o irmao.
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Richard Gardner, que criou o0 termo na década ded@reveu em detalhes o
comportamento de criangas e alienadores, em 3i@stdg alienacdo, sugerindo meios de
intervencdo. Para Gardner, ela deve ser rapiddaneld danos irreversiveis, pois o
alienador se beneficia do decurso do tempo. Pardeshpia ndo adianta se o alienador nao
for neutralizado, pois, no resto do tempo, a ‘doagdo’ continua. Qualquer intervencéo
terapéutica precisa estar apoiada em procedimedicigl, para ser eficaz. O Judiciéario é,

ai, metafora paterna; coloca limites ao alienador.

No estagio leve, mesmo havendo, as vezes, difidald@ momento da entrega, a
visita acontece com tranquilidade. Distante donali®r, o filho cessa ou torna rara a
animosidade ao outro, sem generalizar para a tamilamigos do alienado, nem fingir
situacdes e sentimentos inexistentes. Os lacoghdodom ambos os genitores sao ainda
fortes e sadios. Pode-se tentar a mediacdo como eh@dbter entendimento e evitar a
judicializacdo. Para Gardner, nesse estagio, a emmirmacdo da alienacdo pode ser

suficiente para fazer cessa-la.

No estagio médio, ha a utilizacdo de estratégils, glienador, para excluir o outro
da vida da crianga, que intensifica a animosidadeudro, principalmente no momento da
visita. Sem culpa ou ambivaléncia, e negando gealqfluéncia, recusa-se a ir com o
alienado. Vé os genitores de modo maniqueista;rgkeree sua animosidade para familia e
amigos do alienado; finge situacbes e sentimenteexistentes; e mantém um
comportamento hostil durante visitas, embora, depte algum tempo afastado do
alienador, torne-se mais cooperativo. Os lagcos @minos os conjuges permanecem fortes,
mas patoldgicos. Gardner recomenda que a guardithddique com o alienador, pois a
alienacdo muitas vezes cessa quando ele e o élftera sua relacdo segura. Mas destaca a
importancia de que sejam estabelecidas e aplicsaiagbes para o descumprimento de

regras estabelecidas para as visitas. Tais pedefidéeriam dupla funcdo: corrigir a
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conduta e servir de desculpa para o filho realzarisitas, sem traicdo do guardido. Sugere
gue seja nomeado um terapeuta que conheca berereédio Parental e os métodos que a
caracterizam, para aplicar programa terapéuticiieemediar os encontros entre o filho e o
genitor alienado, relatando descumprimentos ao. Idizerapeuta deve tratar todos os
membros da familia para estabelecer ligac6es erjree dizem e precisa ter comunicacao
facil e direta com o Juiz. O sigilo tradicional nfaz-se, pois o repasse de informacgdes ao
Juizo é parte essencial do combate a alienacantalargem o qual é impossivel debela-la.
E importante o terapeuta conhecer bem as sangdéstps. E preciso que o alienador sinta
o risco de perder a guarda do filho. Segundo Garédpesar da resisténcia dos Juizes em
reverter a guarda - o que parece, as vezes, reanmepossivel, diante da relacédo
simbidtica do filho com o alienador e da rejeic@® glemonstra ao alienado -, é esta, em
geral, a Unica esperanca de salvacao.

No estagio grave, hé intensificacdo dos sintomp&néco diante da mera idéia de
contato com o outro genitor, 0 que torna a visitasg impossivel. Quando obrigado a ir, 0
filho foge, mantém-se paralisado por um terror natirbou comporta-se de modo téo
provocativo que o genitor alienado o leva de voApds algum tempo afastado do
alienador, medo e colera permanecem, reforcandaco fue os une. Contribui na
desmoralizagdo do alienado, sem demonstrar culpantuivaléncia; finge situacbes e
sentimentos inexistentes; recusa-se a fazer qualgosa com ele; generaliza a
animosidade para qualquer pessoa que tenha relawf@o ele; nega veementemente
gualquer influéncia. Gardner recomenda completstafi@ento do alienador, revertendo-se
a guarda para o alienado, para que o filho tenpar&ncia real do genitor e perceba que
ele ndo é a pessoa que descreveram. Ele idealimopragrama de intervencdo no qual,
acompanhado por um terapeuta, o filho é levado &oah de transicdo. A reversao se faria
em seis fases. Na primeira, o filho iria para aalade transicéo, tendo o contato com o

alienador cortado, recebendo visitas cada vez toagas e frequentes do alienado. Na
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segunda, o contato com o alienador continuariadorte as visitas passariam a ocorrer na
casa do alienado, tornando-se gradativamente origs e frequentes. Na terceira, ainda
com o contato com o alienador cortado, o filho @agsa residir na casa do alienado. Na
guarta, o contato telefénico com o alienador seti@mado. Na quinta, o alienador passaria
a visitar o filho na casa do outro. Finalmente, sexta, o filho poderia fazer visitas
controladas & casa do alienador. A medida que asifesmcdes de programacio
desaparecessem, a criancga voltaria a ter convevérecmal com ambos. Ele sugere, como
locais de transi¢cdo: a casa de amigo ou conheciddanha Gtima relagdo com a crianca e
consciéncia da gravidade da situacdo do alienadoossa proibir todo contato dele com o
filho, devendo relatar ao Juiz desobediéncias tesea; centro de acolhimento de criancas,
com vigilancia mais organizada e maior controle; hmspital psiquiatrico, cuja equipe
tenha familiaridade com a alienagédo parental eatorfacil com o Juiz. Afirma que o
terapeuta deve poder modificar tempo, frequénoetensdo das visitas, tornando mais

pratica a conducao do programa.

Gardner estabelece diretrizes a serem adotadasalpalho terapéutico com cada
genitor e com o filho. Alerta que, muitas vezeslienador ja faz terapia, mas vive uma
relacdo patoldgica do tipfmlie & deuxcom o terapeuta, que é usado para embasar seus
interesses. Recomenda que o Juiz determine quesigée o tratamento indicado
paralelamente ao que faz em particular. Alertaaaouge o alienador pode externar grande
interesse na terapia imposta pelo Judiciario, nazerftodo o possivel para sabota-la.
Sugere que o terapeuta busque um aliado proxinaiemador, que identifigue o exagero
dele e tente convencé-lo do quéao prejudicial & fd sua conduta. Afirma, entretanto, que
encontrar esse aliado é dificil. A funcdo do teusgeentdo, é fazer o alienador entender a
importancia do outro na educacédo do filho e a pdside de criagdo de patologias na

crianga, se ele insistir na campanha desmoraliaa@wmo a campanha €, as vezes, apenas
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um meio de o alienador manter relacdo com o oatterapeuta deve estimula-lo a retomar

a sua vida, encontrando novos interesses, umaicetagorosa.

O tratamento do filho consistiria, sobretudo, nartaf de informacdes e na
desprogramacéo. Gardner lembra que a animosidéalwiéada para agradar o alienador.
N&o se deve dar crédito as alegacdes, focando peri@mxcias concretas, e estimulando o
filho a tirar conclusbes baseadas nas propriasnangies durante as visitas. Deve-se
compreender que, para ndo perder a afeicdo doigoaele necessita de uma desculpa
para sair com o genitor alienado. Por isso, é itapte estar convencido de que o Juiz
realmente vai aplicar as sancdes previstas, em dmastescumprimento. Para Gardner, o
terapeuta deve fazer o filho se lembrar de combesae profunda a relagdo que tinha com
o alienado antes da separacdo dos pais, e testsuadi-lo da necessidade de agradar

sempre, incentivando-o a dizer o que pensa e denterdade.

Por fim, quanto ao genitor alienado, deve lhe sgili@do o mecanismo da
alienacdo parental, para que entenda que o inwes@amor ndao é 6dio, mas sim
indiferenca; que a animosidade do filho encobreyerdade, afeicéo reprimida; e que seus
ataques sao resultado da programacéo do alien@due Ihe ser dito que, se as visitas
continuam, por mais dificeis que sejam, é porqudds®jo, pois, quando filhos realmente
nao querem mais ir, como no estagio grave, elasodatecem. O terapeuta também deve
explicar que episdédios de colera sdo necessariasqee o filho tenha o que relatar ao
alienador sobre a visita, podendo também ser n&a@o da confusao interna vivida pelo
filho, devido ao conflito dos pais. Ele deve seemtado a ndo usar o filho em provocacdes
ao alienador e a ndo insistir em ouvir dele que aldalso. Deve aprender que o melhor
antidoto para falsas alegacdes € uma relacdo leaseacamor verdadeiro, onde o filho
possa manifestar todas as suas opiniées, posdivaegativas, sobre ambos 0s genitores.
Durante as visitas do filho, deve focar apenasestivertir com ele.
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Os que obtiveram éxito no combate a alienacdo exrquilibrados, racionais e
tinham capacidade acima da média para serem paiavam o filho acima de qualquer
coisa, ndo o abandonando nunca, apesar do des§naras vezes 0s acometia. Cumpriam
horarios de visita, mesmo se o filho ndo estavacasa, comprovando a assiduidade.
Buscavam a paz, jamais mostrando sentencas e aldoosnentos para os filhos. Além
disso, puderam e quiseram arcar com boa assepsidiaa, de advogados que conheciam
bem a alienacdo parental, leis e o funcionamen® tdbunais, e obtiveram estudo
psicossocial realizado por profissionais qualife®dque diagnosticaram a alienagcdo e

recomendaram a inversao da guarda.
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