43
LABORE
Laboratorio de Estudos Contemporéneos

POLEM!ICA
Revista Eletronica

CIDADANIA E LOUCURA: UM PARADOXO?

ROCHELLE GABBAY

Psicanalista. Doutora em Psicologia Clinica pela PUC/RJ. Assistente social e supervisora do Instituto de
Psiquiatria IPUB/ UFRJ. Pesquisadora do Laboratério Interdisciplinar de Pesquisa e Intervencédo Social/
LIPIS, PUC/Rio; Membro analista da Escola Brasileira de Psicanalise Movimento Freudiano/EPBMF/RJ.
E-mail: rochelle_gabbay@yahoo.com.br

Resumo: Seria o louco capaz de entender, discriminar, escolher? Seria capaz de participar da vida social?
Teria condigdes de exercer uma cidadania plena? Ha congruéncia em articular os termos cidadania e loucura?
Estas questGes, delineadas sucintamente neste artigo, fazem parte da problematica mais ampla de que trato na
pesquisa sobre o sujeito na loucura.
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CITIZENSHIP AND MADNESS: ONE PARADOX?

Abstract: Would a mad person be able to understand, to discriminate and to exercize choice? Would she be
able to participate in the social life or to exercise sheer citizenship? Is there any congruence at all in the
attempt to articulate citizenship and madness? These are the questions the Author deals with brings in this
article. They belong to the broader turf of madness which the Author has dealt with in her research.
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1- Introducéo

Os termos cidadania e loucura tém uma longa historia e derivam de tradicGes
tedricas diversas. Suas articulagdes nos estudos do campo da satde mental ou nas bandeiras
de luta de movimentos emancipatérios causam mal entendidos e estranheza. Essa
aproximacdo, todavia, € central nas discussdes e nos desdobramentos da chamada Reforma

Psiquiétrica no Brasil, cuja expressdo formal é a Lei nimero 10.216".

! Conhecida como Lei da Reforma Psiquiatrica proibe a expansdo ou construcéo de novos manicémios pelo
Pode Publico e estabelece o direcionamento dos recursos para a criagdo de dispositivos alternativos para a
assisténcia ao doente mental.
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Diante de uma heranca de violéncia institucionalizada (Basaglia, 1977) com que
foram escritas as paginas mais sombrias da historia da psiquiatria, a Reforma e sua proposta
de desinstitucionalizacdo foram saudadas como um movimento de resgate da cidadania e da
dignidade do louco.

Assim, torna-se necessaria uma reflexdo sobre esses termos _ cidadania e loucura _
a partir do contexto historico-social e da matriz tedrica de onde emergiram e adquiriram
sentido para, em seguida, pensar sua articulacdo possivel.

Este artigo faz um recorte da pesquisa Dos Rastros da Palavra a Emergéncia do
Sujeito, coordenada por mim no Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, e cujos desdobramentos deram origem ao projeto de pds-doutorado Loucura,
Sujeito e Responsabilidade, a ser desenvolvido, a partir do segundo semestre do ano em

curso na Universidade de Paris 7- Denis Diderot.

2- A cidadania paradoxal

O processo da reforma psiquiatrica ultrapassa em muito a mera proposi¢do de
rearranjos nas técnicas e instituicbes. Representa, essencialmente, uma rediscussdo do lugar
da loucura e do louco na sociedade. Essa discussédo permite indagar se o louco goza dos
foros de cidadania. Se goza, que tipo de cidaddo € o louco?

E certo que essa articulagido_ cidadania e loucura_ apresenta uma série de
dificuldades, tanto do ponto de vista tedrico, quanto do seu reconhecimento na vida
cotidiana. Com Foucault (1987), pode-se dizer que se trata de uma relacdo paradoxal: se o
louco é percebido como alguém privado de razdo, ele esta liminarmente excluido da
cidadania. Com Swain (1977), pode se dizer que a razdo ndo se perdeu no louco, portanto,
ela € uma ponte por onde o louco podera alcancar o territorio da cidade.

Essa problematica assumiu grandes proporcdes recentemente a partir do momento

em que a questdo da reforma psiquidtrica ocupou lugar privilegiado na pauta dos
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movimentos sociais na Saude, com o avango do processo de redemocratizagdo do pais. De
modo geral, pode-se dizer que a cidadania do louco se insere no campo da ampliacdo dos
direitos civis e sociais de segmentos especificos como os negros, as mulheres, as criangas e
adolescentes, os idosos etc. HaA quem defenda que o Estado brasileiro teria uma divida real
com os doentes mentais, em fungdo de seu processo histdrico de exclusdo e o conseqiiente
prejuizo de sua inser¢do social. Segundo esse entendimento, a divida social com o doente
mental se definiria pelo desrespeito para com a sua condic¢éo legitima de cidadania. Um dos
pontos do ideario da reforma psiquiadtrica seria 0 resgate politico dessa cidadania
vilipendiada.

A inspiracdo da reforma brasileira nos pressupostos tedricos da psiquiatria
democratica italiana fica evidente na elei¢ao da estratégia politica de condenacéo do asilo e
pela énfase dada a questdo da cidadania do doente mental.

Todavia, apesar do inegavel avango da discussdo entre nos, ndao se deve perder de
vista que a questdo da cidadania do doente mental é marcada por um paradoxo. E esse
paradoxo ndo € conjuntural ou um simples desvio de uma rota de progresso no
reconhecimento de direitos liquidos e certos, mas, ao contrario, trata-se de algo estrutural e
instituido na constituicdo histérica da figura da doenca mental. A transformacédo da loucura
em doenga mental implicou, como assinalei, na excluséo social do doente da condicéo de
cidadania. Se, por um lado, o estatuto de doente permitiu ao louco a concessao do direito de
assisténcia e tratamento, por outro, sob a protecdo do Estado, autorizou também a subtracao
de sua condicéo de cidadania plena.

O surgimento da psiquiatria, com Pinel, e a subsuncéo da loucura no conceito de
doenga mental definida como desrazdo, baseado na racionalidade naturalista do discurso
médico, deu-se no contexto historico da constituicdo de uma nova ordem politica e social,
rompendo com as hierarquias absolutas da sociedade tradicional. Com a Revolucédo

Francesa, a condicdo de cidadania é reconhecida para o conjunto dos individuos dentro de
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um registro politico de universalidade. A liberdade e o exercicio da razdo e da vontade
seriam as condicdes de possibilidade para participagdo nesse contrato social.

A figura do doente mental nédo se sobrepunha a figura do cidaddo, uma vez que nao
era definido como um sujeito da razio e da vontade. E com esse entendimento, isto é, o de
gue ao doente mental faltariam os atributos necessarios ao pleno exercicio dos direitos de
cidadania, que a psiquiatria pode postular a internacdo e sua reeducacdo como sujeito e
como cidadao através de um processo terapéutico de ortopedia moral. Foi essa a base da
proposta de isolamento de Esquirol (1838) e de tratamento moral de Pinel (1800). Com a
pedagogia da sociabilidade instituida no asilo, ao louco seriam devolvidos os atributos da
razdo e da vontade, o que lhe permitiria reinscrever-se no espago social. Isto significa que
para recolocar o doente em condi¢des de participar da vida social, haveria que exclui-lo.
Para incluir, a condicdo prévia seria a exclusao.

A reforma psiquiatrica denuncia esse processo de exclusdo e prop6e uma nova
inscricdo social do louco. Toma como ponto de partida uma critica radical a instituicao
psiquiatrica tradicional, o asilo ou manicémio, instituicdo-simbolo de um passado de
violéncia, estigma e segregacdo. Para 0 movimento da reforma, a proposta nao € a de uma
simples desospitalizacdo, de destruicdo do asilo, mas a pretenséo é a de desconstrucdo do
chamado aparato manicomial, o que implicaria na prépria superacdo do conceito de doenca
mental e na construcdo de uma nova praxis.

Identificando uma carga ideoldgica no conceito de doenca mental, acusado de ser
demasiado especifico, absolutista e afirmativo, Rotelli (1990) prop6e sua substituicdo pela
expressao “existéncia - sofrimento do sujeito em relacdo com o social”. Acredita que
substituindo o termo doenca por “existéncia-sofrimento” escaparia do reducionismo a que
todo conceito inevitavelmente leva e conseguiria dar conta da complexidade do processo.
Assim, a terapia deixaria de ser “entendida como a perseguicao da solucdo-cura” para ser

“um percurso critico sobre os modos de ser do proprio tratamento”.
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Reconhecendo que a questdo da loucura tem implicagcdes que escapam ao dominio
exclusivamente médico ou da saude para se estender a prépria vida cultural de uma
sociedade, a reforma tem a ambicdo de obter o desmantelamento da trama de saberes e
praticas construidas em torno do objeto doenca mental. Mais ainda: deseja construir uma
nova maneira de a sociedade lidar com a loucura.

Para atingir seus objetivos, a ideologia reformista entende que uma transformacao
de tal monta sé seria possivel com mudancas sociais mais amplas, que retirem os pilares de
sustentacdo da instituicdo psiquiatrica. Nessa direcdo, o caminho seria politico e ndo
técnico. Em realidade, nessa concepgéo o politico e o técnico se confundem. E esse, aliés, 0
argumento esgrimido por Basaglia (1985) ao criticar a reducdo da doenga mental a um
registro individual e a uma perspectiva “objetivadora”. Para ele, o sofrimento individual so
adquire sentido em relacdo ao corpo social, na relacdo com os outros. O foco deve estar
sempre na esfera social e nas relagdes entre a doenca e a politica.

Nessa perspectiva, o cerne da luta travada pelo movimento reformista, tanto na Italia
quanto no Brasil, relaciona-se especificamente as formas de sujeicdo, dominacdo e gestdo
da loucura.

A sustentacdo tedrica de Foucault (1981) e as propostas e o otimismo da pratica de
Basaglia apontam para a necessidade de se pensar o processo de transformacdo como
essencialmente politico, cujo desdobramento serd resultado do engajamento de
profissionais, familiares, enfim, dos movimentos sociais organizados. Como demonstra
Foucault, as tentativas de gestdo e controle das anormalidades desempenham um papel
essencial na economia do poder, indicando outra dtica nas relagdes entre poder e verdade.

E de grande valor tedrico a introdugio de seu conceito de bio-poder. Trata-se de um
poder que produz e ordena as forcas ao inves de simplesmente reprimi-las; ndo se exerce
sob a forma da segregacdo ou do banimento, mas da gestdo da vida. Se o poder soberano

mostrava sua forca por ser capaz de causar a morte, o bio-poder se exerce sobre a vida, sua
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multiplicagio e gestdo. E um poder que nasce com a sociedade burguesa e suas instituigdes,
em substituicdo ao poder do soberano na sociedade tradicional. Tém-se entdo dois tipos de
poder distintos e correspondentes a dois sistemas: a macro-fisica da soberania,
caracteristica da sociedade pds-feudal, pré-industrial, e a micro-fisica do poder disciplinar,
cujo funcionamento é descentralizado e capilar, chegando aos corpos, agindo sobre eles,
levando em conta 0s gestos, 0os comportamentos, 0s habitos, o tempo e as palavras. E mais
eficaz que o poder soberano na medida em que se capilariza de tal forma e com tal
especificidade que Foucault denomina de “contato sindptico corpo-poder” (2006).

O nascimento do bio-poder identifica 0 momento de transformagéao social, em que o
poder deixa de ter um carater essencialmente negativo cujo modo de operacgdo é a repressao
e a violéncia, e passa a ter uma positividade e uma producdo. Nessa nova forma de poder, o
fundamental ndo é mais a exclusdo e sim o controle e a administracdo, com um objetivo
gue é ao mesmo tempo econdmico e politico.

Em Vigiar e punir (1977a), Foucault mostra como esse poder microscopico e
continuo chega até os corpos individuais, tornando-os doceis, obedientes, analisaveis e
manipulaveis, passiveis de transformacdo e aperfeicoamento. O século XVIII marca o
momento decisivo em que o corpo humano entra numa maquinaria de poder que o
esquadrinha, o desarticula e recomp@e. Nasce uma ‘anatomia politica’, que € também uma
‘mecénica do poder’, cujo resultado é o aumento das forcas do corpo (em termos
econémicos de utilidades) e diminuicdo dessas mesmas forcas (em termos politicos de
obediéncia). Vé-se entdo uma dissociacdo do poder do corpo, fazendo dele tdo somente
uma aptidéo, uma capacidade.

O poder disciplinar, dotado de uma positividade, mostra-se essencial na produgéo de
um saber. Seja no sistema juridico, seja na escola ou na medicina, enfim por toda parte o
poder opera ndo pela imposicdo juridica, mas pela técnica; nao pela lei, mas pela norma;
nédo pelo castigo, mas pelo controle.
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Foucault destaca dois pélos: uma anatomo - politica dos corpos e uma bio - politica
da populagdo. O primeiro domestica 0s corpos, torna-os ‘déceis e Uteis’; o segundo permite
a criacdo de uma tecnologia de ajuste da populacdo a economia por meio de procedimentos
regulares. Essas formas de exercicio do poder disciplinar exigem a observacdo regular, o
acompanhamento, o exame e a classificacdo quase permanente.

E assim que a escola, por exemplo, torna-se uma espécie de aparelho de exame
ininterrupto que acompanha toda a operacao de ensino.

Né&o € diferente o efeito sobre a medicina e sua liberacdo epistemoldgica no final do
século XVIII com a organizacdo do hospital como aparelho de examinar. Se o hospital era
antes de tudo um local de assisténcia, vai tornar-se local de formagéo e aperfeicoamento
cientifico: reviravolta nas relacdes de poder e constituicdo de um saber.

Nessa linha de desenvolvimento tedrico que vou muito esquematicamente
resumindo, Foucault demonstra que ndo ha como manter a ilusdo de uma neutralidade do
saber, como se fosse possivel separar de maneira clara um saber cientifico dotado de
neutralidade objetiva e um saber ideoldgico que cairia nas malhas da politica. Para ele, ha
que renunciar a idéia de que sé ha saber aonde as relacdes de poder estdo suspensas, ou que
h& um sujeito do conhecimento que pode tornar-se livre em relagéo ao sistema de poder.

Em realidade, todo saber é politico, porque tem sua génese em relacdes de poder. O
poder produz; ele produz realidade; produz campos de objetos e rituais da verdade; todo
lugar de exercicio do poder € também um lugar de formacéo de saber.

Essa pequena digressdao pelo fecundo texto que é Vigiar e punir € necessaria para
entender os mecanismos de poder e, em consequéncia, pensar as formas e estratégias de
resisténcia que podemos construir. Sendo o poder disciplinar descentrado e capilar, a
resisténcia terd que ser pensada de uma forma igualmente descentrada, como uma
multiplicidade de pontos e de movimentos, como ‘resisténcias’, no plural. Se ao poder

soberano cabia opor uma grande resisténcia, ao poder disciplinar imp&e-se uma
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multiplicidade de pontos de resisténcia. Como assinala Foucault na Historia da sexualidade
(1977b), as resisténcias sdo o outro termo das relagbes de poder; inscrevem-se nessas
relagdes como o interlocutor irredutivel.

Destarte, nos proprios mecanismos de poder inscrevem-se as formas de contra-
poder, de movimentos politicos de contestacdo, de estratégias de contra-hegemonia. Os
caminhos da reforma psiquiatrica incorporam essas estratégias e se fazem multiplos,
plurais. E ndo poderia ser diferente uma vez que 0 movimento da reforma incorpora grupos
diversos, profissionais e ndo profissionais, desde 0 movimento de trabalhadores da satde
mental até familiares e organizacBes da sociedade civil. Trata-se de um movimento, de um
trabalho em desenvolvimento, em que o elo entre os diversos militantes é o lema — Por uma
sociedade sem manicomios!

A heterogeneidade do movimento reformista e mesmo o conflito entre seus diversos
grupos € descrita por Barreto (2005) ao agrupar suas principais linhas de forca: o lugar da
psicanalise; a retomada da orientacdo da psiquiatria bioldgica e a problematica do social.

A psicanalise credita-se a centralidade da nogdo de sujeito e a afirmacéo do desejo
em diferentes modos de subjetivacdo que levem em conta a diferenca posta em causa pela
loucura.

Lobosque (2003) chama a atencdo para o par exclusdo-inclusdo sempre posto em
questdo nas discussdes da reforma. Comportando uma polissemia, destaca o significante
incluir como sinbnimo de adaptar, normalizar, abolir a diferenca. E denuncia a vocacao
historica das disciplinas “psi’ para constituir seu afazer como pratica de psicologizacdo e
psiquiatrizacdo da vida humana. Outro sentido de incluir é o de acolher, fazer caber, criar
lugar. Se o primeiro sentido é psicologizante, o segundo, entendido como combate a
exclusdo, é claramente politico: significa tomar a palavra, dar voz, decidir sobre coisas que
nos dizem respeito, enfim, uma questdo de cidadania.
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Para Lobosque, um desafio tedrico seria criar uma ancoragem para a loucura na
cultura, sem aprisiond-la mais uma vez. Identifica como obstaculo, o preconceito de
restringir a problemética da subjetivacdo ao campo psi. Apoiando-se em outros autores, ela
assinala que a subjetivacdo é um processo essencialmente politico, que se estabelece
guando individuos ou coletividades se opdem aos saberes e aos poderes dominantes,
constituindo “ uma espontaneidade rebelde”. Assim, os profissionais ‘psi’ e o proprio
movimento reformista deveriam “abrir mdo do monopdlio, das técnicas e discursos da
subjetividade para participar dos processos de subjetivacdo que reinventam a politica, a
economia, as estruturas sociais” (p. 185).

Outra linha de forca no movimento reformista é a presenca da psiquiatria biolégica
nos servicos e programas de saude mental. Barreto (2005) chama a atencdo para o prestigio
das teses fisicalistas. Constata a chegada de um crescente nimero de psiquiatras formados
nessa orientacdo, situacdo tida como inevitdvel gracas ao predominio da psiquiatria
biolégica na maioria dos programas de residéncia médica. Barreto identifica na
incorporacdo do renovado objetivismo desses psiquiatras um foco de contradigdes no
“tronco fragil da reforma” (p. 136), restaurando mitos cientificistas da psiquiatria do século
XIX.

A énfase nos determinantes sociais e nas relagdes entre loucura e politica agrega um
grande contingente de militantes que desencadearam o movimento reformista. Para Barreto,
suas limitaces se revelam na instabilidade de sua plataforma conceitual e na tendéncia a
restringir a doenca mental a uma etiologia sociogénica, empobrecendo a dimensdo da
clinica. As linhas de desenvolvimento mais interessante desse grupo sdo as formulagdes
sobre o projeto democrético, 0s processos de emancipacao e as teorias acerca do sujeito.

Na mesma direcdo, Birman (1992) observa o impasse em identificar alienacao social

e loucura. Ndo sendo a loucura sendo uma forma de alienacdo, a instauracdo da cidadania

Os autores referidos sdo Nietzsche, DeIIeu;)e Foucault e Gauttari.
S
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para os loucos possibilitaria 0 seu reconhecimento positivo como sujeitos da razdo e da
vontade. Para ele, ndo se poderia reduzir a loucura a alienacdo social. Esse equivoco
impediria o reconhecimento da especificidade do universo da loucura, a verdade que existe
nesse modo singular de existéncia. Esse reconhecimento implicaria romper com as
concepcdes de verdade e subjetividade do discurso iluminista. Implicaria, ademais,
reconhecer a diferenga do universo da loucura sem retird-la do campo da verdade e sem
desconhecer a presenca da funcdo sujeito. Isso significa pensar a loucura ndo como
negatividade, mas como positividade no registro da diferenca e da alteridade.

Freud foi talvez o primeiro a destacar a positividade da experiéncia da loucura.
Reconheceu ndo apenas a existéncia de um sujeito na loucura, mas também a verdade nessa
experiéncia. Tanto os sintomas neuroticos quanto os fendmenos na psicose conteriam uma
verdade concernente ao sujeito ai presente Uma mentira histérica, por exemplo, conteria
uma verdade expressa positivamente na enunciacdo que se deduz dos enunciados do
sujeito. Da mesma forma a producdo delirante-alucinatéria representaria uma tentativa de
reconstruir a realidade rechagada por outra mais conforme aos desejos do sujeito. Assim,
Freud (1924) inscreve o delirio como uma reconstrucdo, uma tentativa realizada pelo
sujeito de restaurar as suas rela¢cbes com o mundo.

O trabalho do psicanalista é o de acompanhar o sujeito nessa reconstrucdo ou, para
usar uma expressdo de Lacan (1955-56), “secretariar” o louco. Sendo o delirio uma
tentativa de cura, a psicanalise reconhece a positividade dessa experiéncia. Qualquer
tentativa que va na direcdo de frustrar ou interromper a reconstrucdo delirante seria
contraproducente ou antiterapéutico. As drogas psicofarmacoldgicas ou as medidas
normativas de carater psicossocial vdo nessa dire¢cdo ao tomar o delirio como desvio da
razdo e déficit da funcao subjetiva.

Para Freud, a psicose tem uma positividade propria e ndo pode ser tomada por

referéncia a neurose. Muitos psicanalistas pos-freudianos se enganaram ao pensar na
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neurotizacdo do psicotico como a diregdo da cura a ser empreendida pela psicanélise. Essa
é uma cilada na qual cairam alguns projetos reformistas, entre os quais, a psiquiatria
comunitaria americana e a psiquiatria francesa de setor, indicando a homogeneidade entre o
discurso psicanalitico pds-freudiano e o discurso atualizado do alienismo.

A pluralidade do humano é ontologicamente marcada por uma dupla caracteristica:
a igualdade e a diferenca. Esta ultima, quando negada, d& ensejo a posicdo de considera-la
como atributo de alguns, o que leva a qualifica-los negativamente, com uma condicéo de
inferioridade, marcados por um déficit ou uma limitacdo. Ao reconhecer a singularidade da
experiéncia da loucura, Freud nos ensina que no louco ndo h& nenhuma falta a ser
preenchida, nenhuma corre¢do a ser feita, nenhum ideal a ser escolhido como modelo
identificatorio.

Se 0 pensamento iluminista forneceu a modernidade o contorno conhecido de uma
subjetividade-padrdo, onde as categorias de verdade, subjetividade e razdo estdo
necessariamente articuladas, a loucura nos indica a existéncia de uma diversidade possivel,
de diferentes formas de ser.

Fazer uma aposta na funcdo sujeito exige estabelecer como pressuposto o
rompimento com a defini¢cdo iluminista do sujeito: sujeito da razdo e da vontade. Isso
significa aprender ndo sé a licdo que a psicose nos da, mas retirar da prépria invencao
freudiana do inconsciente todas as suas consequéncias.

Freud (1930) identificou na civilizagdo uma causa primeira e originaria do mal-estar
do homem. Sintoma e civilizacdo parecem ser assim pares necessarios e indissociaveis. O
sintoma aparece na vida social como um ponto de elaboracdo que marca uma forma de ser,
assinala uma criatividade do sujeito, um lugar de irrup¢do contingente na programacéo do
discurso, do laco social. Encontra-se aqui uma espécie de umbigo, um resto ndo eliminavel,
que € a subjetividade. Este é o rochedo que Freud definiu como sendo a parte mais intima e
real da singularidade humana.
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O psicanalista ndo pode passar ao largo desse rochedo e supor uma transparéncia,
uma simbolizacdo e uma traducdo completa disso que permanece opaco no sujeito. A
operacgdo analitica é pbr esse resto, esse intratavel da clinica, como causa formal da sua
experiéncia. Para isso serve-se da transferéncia, opera por meio da palavra a qual repercute
mais além do sentido, e ndo opera por mandamentos nem protocolos.

E aqui que a psicanalise hoje aposta sua causa analitica: se, por um lado, o
psicanalista ndo se furta a trabalhar em ‘rede’, nas chamadas equipes de saude mental, por
outro ndo deve ser mais um; deve introduzir a dimensdo da diferenca, marcar um ponto de

falta, evitando as implicacdes deletérias dos efeitos de grupo.
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