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Resumo: Esse artigo analisa o conceito de resiliéncia associado a estratégias adotadas por adolescentes que
apresentam problemas relacionados a indisciplina escolar, situando a realidade desses grupos nas dinamicas do
funcionamento de um sistema educativo demarcado por condi¢cBes de precariedade. Para tanto, os padrdes
normativos de resiliéncia sdo problematizados, bem como visGes hegembdnicas sobre esse conceito que,
historicamente, fundamentaram-se em modelos explicativos centrados no individuo. No decorrer deste ensaio,
sdo apresentadas provocativas com relacdo a funcdo social da escola e dos sentidos que essa instituicdo pode
adquirir na vida de adolescentes. Argumenta-se que 0 modelo de educacdo precario oferecido a estudantes em
situacdo de vulnerabilidade social pode colaborar na producdo da indisciplina na escola. A falta de reciprocidade
entre a instituicdo escolar e os interesses subjetivos de adolescentes indica a necessidade do redirecionamento do
problema e das questdes a serem investigadas.
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CHALLENGING HEGEMONIC NOTIONS ON RESILIENCE AND INDISCIPLINE AT SCHOOL
CONTEXT

Abstract: This paper analyses the concept of resilience associated to strategies adopted by adolescents who
presents problems regarding indiscipline at school environment, relating their contexts to the dynamics of
schooling system demarcated by precarious conditions. Thereby, the normative patterns of resilience are
problematized, as well as the hegemonic points of view of this concept, which have been historically grounded in
explicative models focused on the individual characteristics. It also presents a provocative approach regarding
the social function of the school and the meanings that this institution may acquire in the adolescents' lives. It is

S
=

POLEM!CA | LaBORE

Polémica - Revista Eletrénica da Uerj - Rua Sao Francisco Xavier, 524, 1° andar
bloco D, s1.1001 = Tels.: +55 21 2334-4088 / 4087 = http://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/polemicalindex
http://www.labore.uerj.br « laboreuerj@yahoo.com.br



mailto:alexpessoa2@gmail.com

Polém!ca, v. 16, n.2, p. 59 - 70, abril, maio e junho 2016 - DOI: 10.12957/polemica.2016.22902 60

argued that the education model offered to the students exposed to social exclusion can collaborate in the
production of indiscipline in the schools. The lack of reciprocity between schools and the subjective interests of
adolescents indicate the need to redirect the problem and the issues to be investigated.

Keywords: Resilience. Indiscipline. Adolescence. School.

Introducéo

Os modelos tedricos que colaboraram na consolidacéo da psicologia enquanto campo
de estudos enfatizam, majoritariamente, elementos do desenvolvimento humano por um viés
patoldgico, deficitario ou que colocam sujeitos em desvantagens (MOHAUPT, 2008). A
centralidade desses estudos reside na busca da compreensdo do impacto que determinados
eventos adversos ou estruturas sociais precarias provocam nos individuos, tornando-os
vulneraveis e carecedores de intervencfes psicossociais, seja no campo da saude ou educagao.

Entretanto, os estudos sobre resiliéncia direcionam a atencdo para os fatores que sao
favorecedores do desenvolvimento saudavel, mesmo quando sdo encontradas no contexto do
sujeito condicOes extremamente adversas. Assim, torna-se relevante refletir sobre os
indicadores sociais que conduzem pessoas a encontrarem formas de lidar t&o distintas com os
infortunios da vida. Em alguns casos, as pessoas simplesmente sucumbem mediante situacfes
problematicas. Em outros, nota-se 0 aparecimento de estratégias, objetivas e subjetivas, que
diluem a intensidade do impacto das adversidades.

O conceito de resiliéncia, circuncidado de discursos polissémicos, vem ganhando
espaco no cenario académico nacional, variando intensamente de acordo com a area de estudo
e com a visdao de seus proponentes (YUNES, MENDES, ALBUQUERQUE, 2005). Ao se
analisar o movimento historico da construcdo desse conceito, constata-se a existéncia de
abordagens investigativas reveladoras de movimentos tedricos que abrangem
posicionamentos mais estaticos, por meio dos quais resiliéncia é concebida como traco de
personalidade, e, portanto, atribuido hereditariamente como uma marca do individuo, até
discursos que salientam as questbes sociais como produtoras de resiliéncia (BOLZAN,
GALE, 2011).

Embora ndo haja consensos na definicdo do conceito de resiliéncia aplicado as
Ciéncias Humanas, sinteticamente, esse construto tem sido associado com o desenvolvimento
positivo de criancas, adolescentes e pessoas quando se deparam com adversidade. Contudo,

essa definicdo ndo demarca claramente referenciais epistemolégicos, configurando-se como
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abstrata e insuficiente para abarcar dindmicas sociais mais complexas que influenciam o
desenvolvimento humano.

Neste ensaio resiliéncia é entendida com dinamicidade, levando em consideracéo
aspectos comunitarios e culturais (UNGAR et al.,, 2007), num processo situado
ontologicamente e atrelado a historia do individuo. Enfatiza-se, desse modo, que 0s processos
de resiliéncia sdo uma construgdo social que mobilizam recursos internos, mediados pela
disponibilidade de recursos sociais que trazem sentidos pessoais positivos (BOTTRELL,
2009). Nao se trata, portanto, apenas de respostas adaptativas ou criativas frente as
adversidades, mas sim de recursos extraidos do contexto que criam oportunidades de
desenvolvimento e formam identidades fortalecidas.

Reforcga-se a necessidade de elaboragcdo de uma perspectiva critica sobre esse dominio
conceitual, pois quando resiliéncia & abordada sem problematiza¢cBes conjunturais da
realidade, corre-se o risco de superficializar o debate e elaborar modelos explicativos
meramente descritivos (MARTINEAU, 1999). A condugdo de pesquisas com esse Vies
aproxima o conceito ao modelo positivista de ciéncia e retoma questdes aparentemente ja
superadas, como fundamentacdes que focalizam exclusivamente recursos internos. Novos
paradigmas para essa area de estudo exigem um comprometimento dos pesquisadores em
termos da compreensdo da totalidade da realidade social, que s6 serdo viabilizados na medida
em que o0s recortes metodologicos e aportes tedricos sejam capazes de desnudar a
complexidade das relacbes humanas em sua totalidade.

Com base nessas interlocucdes, o objetivo deste trabalho € analisar o conceito de
resiliéncia associado a estratégias adotadas por adolescentes que apresentam problemas
relacionados a indisciplina escolar, situando a realidade desses grupos nas dinamicas do
funcionamento de um sistema educativo demarcado por condi¢cdes de precariedade. Embora
ndo sejam discutidos resultados de estudos empiricos, salienta-se que as reflexdes
empreendidas no decorrer do texto sédo provenientes do trabalho de campo realizado nos
ultimos anos pelos proponentes deste ensaio, incluindo pesquisas e intervengdes realizadas
com adolescentes que apresentam envolvimento em atividades consideradas anti-sociais e ou

ilicitas.

Individualizagéo de problemas sociais
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ApoGs essa contextualizacdo dos elementos constituintes do construto da resiliéncia,
torna-se relevante situa-lo criticamente, objetivando uma ruptura com a légica dos discursos
dominantes fomentados por grupos hegemonicos. “Competéncia” e “sucesso”, termos
corriqueiramente utilizados nesse corpo tedrico, sdo expressdes ilustrativas de como esse
campo conceitual pode colaborar num processo de responsabilizagéo exclusiva do sujeito para
o enfrentamento de adversidades, tornando individuais questbes que devem ser consideradas
de ordem social.

Giroux (2002), por exemplo, ao analisar novas dindmicas das politicas sociais
direcionadas a adolescéncia, mediante a uma nova representacdo social da cultura juvenil,
sugere que se tornou frequente na ciéncia remover os problemas do contexto social para o
campo privativo. O autor discorre sobre o papel demonizador que a midia assume e dos
sistemas de seguranca adotados pelas escolas, que transformam 0s jovens em suspeitos que
necessitam de regimes especiais de observagdo e controle. Como desdobramento da
individualizacdo de questOes sociais, emerge a criminalizacdo do adolescente e a priorizacdo
de métodos punitivos em detrimento de investimentos sociais que focalizam a minimizagéo
dos mecanismos excludentes e exploratorios.

Na mesma direcdo, o trabalho de Kelly (2001) chama a atengédo para as formas de
regulacdo das préticas discursivas de especialistas e estudiosos no que se refere a
responsabilizacdo do jovem em situacdo de risco. Acrescenta que tais produgdes fornecem
dispositivos para a delimitacdo de quais comportamentos devem ser compreendidos como
indesejaveis. Ao definir as condutas de risco no ambito da pesquisa, somado a identificacéo
de seus protagonistas, surgem, concomitantemente, 0s contextos de risco. Ao demarcar esses
grupos, criam-se representacdes sociais sobre segmentos que carregam, em si, “riscos para a
sociedade”. Portanto, os debates académicos, quando individualizam as questfes sociais de
jovens em situacdo de vulnerabilidade social, corroboram para a perpetuacdo da exclusdo e
para uma visdo simplista do contexto historico desse publico.

Quando ndo individualizado o problema, também é possivel encontrar, ndo raramente,
debates conservadores, seja na ciéncia ou no campo politico, que buscam problematizar a
relacdo desses jovens com suas familias. A culpabilizacdo da familia pelo suposto “insucesso”

de adolescentes e jovens, bem como a rotulacéo de lares como “ambientes desestruturados”, é

POLEM!CA | LABORE (%

Polémica - Revista Eletrénica da Uerj - Rua Sao Francisco Xavier, 524, 1° andar
bloco D, s1.1001 = Tels.: +55 21 2334-4088 / 4087 = http://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/polemicalindex
http://www.labore.uerj.br « laboreuerj@yahoo.com.br



Polém!ca, v. 16, n.2, p. 59 - 70, abril, maio e junho 2016 - DOI: 10.12957/polemica.2016.22902 63

compreendida como mais uma estratégia ideoldgica para desresponsabilizar o Estado e a
sociedade como um todo no processo da construcgéo social da excluséo.

A proposta ndo é fazer apologia a ideia de familia enquanto instituicdo sagrada. Ao
contrario, reconhece-se que muitas delas precisam de uma intervencdo mais proxima, que
pode variar em termos de tipo e intensidade (GORDANA, 2012). Contudo, as investigacoes
sobre resiliéncia que buscam problematizar os chamados “comportamentos inadequados” e
suas familias, ndo podem negligenciar as questdes objetivas que operaram no mal
funcionamento da dinamica relacional, uma vez que abarcam diversas questdes, como alta
jornada de trabalho dos progenitores, privagdo material de recursos, inacessibilidade a
instrumentalizacdo de cuidados parentais adequados, politicas publicas inoperantes, entre
tantas outras.

A individualizacdo dessas questdes, direcionando “resultados indesejados” ao sujeito
ou a familia, também tem outra fungdo. Ao incorporar o sentimento de culpa e a auto-
percepc¢do de fracasso, os individuos deixam de se organizar coletivamente, em termos de
classe social, pertencimento étnico e género. Esse quadro inviabiliza a mobilizacdo em prol da
coletividade e silencia, mais uma vez, as maiores vitimas de um sistema de organizacao social
que tem como nucleo estruturante as injusticas e a desigualdade.

Assim, argumenta-se que resiliéncia ndo pode ser situada no plano individualizante.
Ao contrério, deve-se assumir que 0s recursos sociais disponiveis para adolescentes e jovens
em situacdo de risco sdo indispensaveis para a construcdo de trajetorias de superacdo de
condicdes adversas. Além disso, faz-se emergencial reconhecer que a exclusdo social
produzida cotidianamente, bem como a realidade abismal de desigualdade de oportunidades,
favorece o surgimento de comportamentos taxados como inapropriados ou desviantes.

Nessa direcdo, sabe-se que caminhos alternativos para a expressao de resiliéncia,
conceito predominantemente assentado sobre ideais dominantes de ajustamento, podem néo
ser reconhecidos, sobretudo pela comunidade académica; ao contrario, serdo aprioristicamente
relacionados com problemas individuais, naturalizando questdes que, sem sombra de ddvidas,

sdo de natureza social.

Subvertendo modelos explicativos hegemdnicos
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A énfase dada neste ensaio é voltada para o contexto de adolescentes e jovens
inseridos em realidades que expressam as injusticas sociais, tipificados pela légica de
organizacédo social vigente, que tem em seu bojo 0s processos de exclusdo como centrais na
perpetuacdo de seu modelo. Assim, as reflexdes aqui empreendidas estdo articuladas com as
classes populares e alunos de escolas publicas (ou delas ja excluidos). Esse recorte se deu em
funcdo da literatura apresentar que a instituicdo escolar é um dos espacos privilegiados para a
promocéo de resiliéncia, seja pela quantidade de tempo que os alunos permanecem nela ou
pela potencialidade existente nas relagdes interpessoais estabelecidas.

Entretanto, é de suma importancia esclarecer ao leitor que a definicdo arbitréria de
comportamentos de “risco”, incluindo a questdo da indisciplina, pode obscurecer o
entendimento sobre as trajetdrias de resiliéncia que alguns individuos encontram como
estratégias de lidar com adversidades e formas de privacdo. Compreende-se que a indisciplina
no contexto escolar pode fornecer elementos fortalecedores, de ordem subjetiva, como formas
alternativas encontradas por adolescentes em situacdo de exclusdo. Antes de apresentar os
argumentos que respaldam essa concep¢do, faz-se necessario analisar alguns aspectos
relativos ao contexto escolar, inserindo o atual modelo de funcionamento institucional dentro
da légica social vigente.

Parte-se da ideia que discutir a funcéo social da escola ¢ fundamental (MESZAROS,
2005), especialmente quando se busca compreender os elementos subjetivos que conduzem
criancas e adolescentes a aderirem a propostas pedagogicas ou apresentarem problemas de
indisciplina, expressando rejeicdo ao modelo educativo vigente (ASBAHR, 2011). Entende-se
que ao analisar a funcéo social da escola, ou seja, 0s motivos que justificam sua existéncia na
contemporaneidade, necessariamente se devem discutir os sentidos que esta instituicdo pode
adquirir na vida dos sujeitos que a frequentam, colaborando ou ndo para a construcdo dos
processos de resiliéncia.

Durante muito tempo justificava-se que ao frequentar regularmente a escola, as
pessoas poderiam assegurar os melhores postos de trabalho. A relagdo entre processo
educativo formal e obtencdo de status profissional era algo bastante motivador. N&o seria
precipitado afirmar que o suposto processo de democratizagdo escolar destitui essa logica (ver
o trabalho de SPOSITO e GALVAO, 2004). Se antes frequentar uma escola era o critério
mais importante para a selecdo dos “mais bem preparados”, o que fazer quando todas as
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pessoas (a0 menos no plano tedrico) tiveram acesso a escolarizagdo? Aléem disso, se a escola
ja ndo mais pode garantir 0 sucesso na insercdo no mercado de trabalho, quais outros
elementos tornam-se motivadores?

Outra questdo que poderia ser feita € sobre a importancia de aprender os contetudos
cientificos. A inadequacdo dos curriculos escolares & realidade das culturas juvenis,
certamente é uma das questBes centrais na producdo da indisciplina escolar. As metodologias
propostas em formas excessivamente descompassadas da realidade do jovem, ndo provocam
no aluno interesse por conteddos pedagdgicos. Como resultados, constantemente aparecem
guestionamentos que sugerem uma inutilidade dos conteudos escolares (ASBAHR, 2011).

O trabalho desenvolvido por Patto (2000) merece ser destacado, pois trouxe
problematizacGes assertivas sobre o cenario educacional brasileiro. A autora revelou como o
cotidiano escolar, bem como as praticas educativas, a falta de clareza dos referenciais tedricos
adotados, a manutencdo do preconceito, entre outros aspectos, produzem, cotidianamente, o
fracasso escolar. Esses achados sdo de extrema relevancia, pois séo pioneiros em discutir uma
conjuntura de processos que inviabilizam a aprendizagem, extrapolando modelos analiticos
pautados exclusivamente na responsabilizacdo do individuo.

Nessa mesma direcdo, Freire (2006) pontua que a estrutura da escola se mantém
intacta nas ultimas décadas, sendo que a Unica diferenga contatada é que, agora, 0s castigos
fisicos ndo sdo mais tolerados. Diante dessas constatagdes, ocorre um sofrimento
generalizado: do aluno, porque ndo aprende, e do professor, que por sua vez, ndo sabe o que
fazer com os alunos que ndo aprendem, mas permanecem trancafiados em salas de aula.
Assim, o autor chega a conclusdo de que, se 0s castigos ja ndo funcionam mais, porque a
escola ndo foi pensada para existir com ideais mais progressistas, “sera preciso inventar uma
escola com liberdade para que os métodos democraticos funcionem” (FREIRE, 2006, p. 132).

Apo0s diversas acdes empiricas na escola, Paro (2011) também apresenta colocacdes
contundentes em seu trabalho. Para o autor, 0 mesmo modelo de ensino empregado na pos-
graduacdo, é utilizado nas séries iniciais do Ensino Fundamental. Assim, uma instituicdo que
ndo considera as especificidades de seu publico e é alheia as expectativas sociais, ndo podera
redefinir sua funcdo social em termos significativos para aqueles que usufruem dos servigcos

prestados.
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Desse modo, se a escola ndo revela sua importancia, tampouco comprova a relevancia
social de seus conteudos, e, a0 mesmo tempo, obriga criancas e adolescentes a permanecerem
em salas fechadas com estruturas precarias, € compreensivel que alguns desses sujeitos
busquem outras formas e espacos de desenvolvimento. Para muitos, por meio da indisciplina
pode haver uma forma de revelar autenticidade. Ao chamar atencdo de toda comunidade
escolar por uma conduta que é considerada ndo convencional ou inapropriada, alguns
adolescentes e jovens adquirem status, respeito e um tratamento diferenciado.

A pesquisa conduzida por Macedo (2009) reitera esse posicionamento. A autora, ao
pesquisar 0s motivos que geram a indisciplina de acordo com a perspectiva dos alunos do
ensino fundamental, revela que diversos argumentos sdo apresentados, destacando-se
especialmente varidveis de natureza pedagdgica, como por exemplo, professores
descompromissados, auséncia de planejamento das aulas e um curriculo desestimulante.

Ja no estudo conduzido por Lochan (2010), outros elementos sdo trazidos a tona. Por
meio de um estudo de abordagem qualitativa, foi revelado que os estudantes indicam que
diversos fatores possibilitam a perpetuacdo de comportamentos inapropriados no contexto
escolar, a saber: influéncia das relagdes entre pares, influéncias de modelos comportamentais
encontrados nos préprios lares, o papel desempenhado pela comunidade e pelas midias (em
especial a televisiva) e atitudes dos professores que geram comportamentos inapropriados no
contexto escolar. Os achados desse estudo revelam a complexidade do tema e a similaridade
da problematica em ambito internacional.

Portanto, considera-se que a falta de sentidos e significados em atividades educativas,
bem como a percepcdo da inutilidade dos contetdos escolares, é, muitas vezes, suprida por
um senso de pertencimento que sé foi encontrado por meio da indisciplina. Além disso, 0
encontro com pessoas que tém a mesma percepc¢do negativa sobre a escola pode favorecer a
criacdo de relacdes significativas entre pares, contribuindo para a formacao de grupos taxados
como indisciplinados, mesmo que para iSSO Seja necessario assumir o estigma de
“desajustados”.

A indisciplina na escola ndo é uma exclusividade de segmentos expostos a indicadores
de vulnerabilidade social. No entanto, afirma-se que quanto mais precario o sistema de
educacdo formal ofertado, bem como a falta de sentidos para o conteudo pedagdgico

sistematizado, mais acentuado sera o ndo engajamento de adolescentes e jovens no processo
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de escolarizagdo. Assim, como pode ser visualizada na Figura 1, da falta de sentidos na
relacdo entre escola e aluno podem sugerir a necessidade da busca por trajetorias alternativas

de expressao da resiliéncia.

Figura — 1: Trajetorias de resiliéncia através da escola ou da indisciplina
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Um dos estudos mais relevante sobre a expressédo de resiliéncia por meio de atitudes e
valores considerados antissociais pode ser encontrado no trabalho de Ungar (2004). Em seus
escritos, o autor desafia conceituagdes largamente validadas pela comunidade académica no
que se refere aos padrdes de resiliéncia. Assegura que, em casos onde o adolescente nédo
encontra cuidadores ou instituicbes que oferecam suporte adequado e alinhado com suas
necessidades, incluindo as préaticas educativas formais, estratégias ndo convencionais sdo
usadas como forma de assegurar a préopria identidade e o reconhecimento social.

Em consonancia com essa perspectiva, Bottrell (2009) aponta que o0s estudos que
definem a escola como promotora de resiliéncia, sem analisar a perspectiva dos proprios
estudantes, devem revisar esses parametros normativos. Em estudo conduzido com
adolescentes do sexo feminino que evadiram a escola ficou evidente que a instituicdo néo
supria a necessidade do grupo investigado, favorecendo o envolvimento em outras atividades
sociais, incluindo a adesdo a grupos estigmatizados que realizam atividades tidas como
antissociais, mas que a0 mesmo tempo, sustentavam o sentimento de pertencimento que nao
foi encontrado na escola.

Faz-se necessario, portanto, criar mudancas efetivas e estratégias interventivas que
desloquem os processos de resiliéncia que estdo associados a indisciplina escolar para
parametros que sejam potencializadores das habilidades, interesses e necessidades dos alunos.

Sinaliza-se, entdo, que um dos pontos centrais nessa empreitada é refletir com a comunidade

s
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académica as razOes pelas quais a indisciplina no contexto escolar se tornou uma das questdes
centrais no que se referem aos problemas do sistema educacional.

Uma reversdo paradigmatica, além de provocativa, poderia trazer elementos essenciais
para o entendimento dessas questGes. Em outras palavras, a falta de reciprocidade entre a
instituicdo escolar e os interesses subjetivos de adolescentes poderia estar indicando que a
escola ndo tem assumido com éxito sua funcdo social e, portanto, caberia a0 menos uma
reflexdo sobre a necessidade de redirecionamento do problema, uma vez que, nesse caso, a

indisciplinada seria a propria escola.

Considerac0es Finais

As instituicdes escolares que recebem adolescentes e jovens em situacdo de exclusao
social, quando deixam de reconhecer o carater politico de seu trabalho, bem como quando se
posicionam alheiamente ao processo histérico de marginalizagdo e ocultamento das
aspiracdes individuais, estdo a servico de uma pratica que intensifica os efeitos advindos das
adversidades que estdo presentes no cotidiano desses sujeitos e, portanto, ndo viabilizam os
processos de resiliéncia para esse segmento.

Além disso, é necessario avancar na producdo do conhecimento sobre 0s motivos que
geram a indisciplina, que se limita a estabelecer descri¢bes dos comportamentos e atribuir
relagOes causais para explicar a sua origem. Sugere-se que novos recortes investigativos sejam
tracados, visando compreender a percepc¢do dos alunos sobre a funcgdo social da escola em
suas vidas, pois na medida em que essa instituicio ndo fomenta sentidos pessoais, 0
engajamento no processo de escolarizacdo pode ser prejudicado, propiciando, em alguns
casos, 0 surgimento de atitudes ndo convencionais para o sistema educacional.

Acredita-se que os referenciais tedricos em resiliéncia se configuram como
paradigmas apropriados para elucidar questdes relevantes sobre essa tematica, desde que 0s
posicionamentos ndo estejam atrelados a concepgdes biologizantes ou naturalistas do
desenvolvimento humano em situacdo de risco. Caberia, desse modo, reconhecer que o
modelo de educacdo precario oferecido a estudantes em situacdo de vulnerabilidade social
pode produzir a indisciplina escolar. Essas condutas denunciam a nao aceitagdo de modelos

educativos arcaicos e representam uma forma de resisténcia desse grupo, sustentando
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identidades fortalecidas e permeadas por elementos que subsidiam formas alternativas de

expressdo da resiliéncia.
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