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Resumo: O objetivo deste texto é fazer uma apresentacdo do sentimento de culpa e do afeto da vergonha
associados a condicdo de ser portador de HIV/Aids. Apesar de ser um assunto relevante em psicanélise, o tema
da vergonha néo se configura como algo central na obra freudiana, tendo a culpa um lugar muito melhor definido
no que diz respeito a relacdo do sujeito com a cultura. Pode-se afirmar que, para Freud, a culpa aparece como
aspecto do mito fundador de nossa civilizacdo. Em Totem e Tabu, por exemplo, € o sentimento de culpa dos
irmdos, apos o parricidio, que permite a configuracdo do pacto social. Se a culpa foi tomada dessa maneira, a
vergonha aparece inicialmente como uma forga repressora, assim como a moralidade, para depois ser associada,
por Freud, ao narcisismo. Dessa forma, pensa-se a vergonha ligada & imagem do sujeito perante a sociedade.
Dai, dois fenbmenos podem ser discutidos: 0 medo da exposi¢do e o medo de ser ignorado pelo outro. No que
diz respeito a Aids, é importante lembrar que o imaginério sobre a doenca constitui-se a partir de um estigma,
colocando o sujeito no lugar do estrangeiro. A experiéncia clinica revela uma tendéncia a ndo se nomear a
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doenca, fazendo da Aids algo desconhecido. A vergonha exp8e o sujeito e, nesse aspecto, estando ligada a outro
tema-tabu (sexo), a Aids demanda, além de uma ressignificacéo, novos rearranjos para lidar com o corpo e com a
sociedade.

Palavras-chave: Culpa. Vergonha. Superego. Narcisismo. Aids.

WHAT IS THAT THE MEN FEAR ABOVE ALL?
Guilt and shame at AIDS clinics

Abstract: The objective of this paper is to show the guilt and affection of shame associated with the condition of
being a person with HIV/AIDS. Despite being a relevant subject in psychoanalysis, the theme of shame is not
configured as central in Freud's work, the guilt point has a well defined place regarding the relation of the
individual with the culture. It can be said that, for Freud, the guilt appears as an aspect of the founding myth of
our civilization. In Totem and Taboo, for example, it’s the brothers guilt feeling, after the parricide, that allows
the configuration of social pact. If the guilt was taken that way, the shame initially appears as a repressive force,
such as morality, later to be associated, by Freud, to narcissism. That way, the shame would be related to the
image of the individual in front of society. Than, two phenomena can be discussed: the fear of exposure and the
fear of being ignored by other. Regarding AIDS, it’s important to remember that the imaginary about the disease
is constituted from a stigma, putting the individual in the place of the foreign. The clinical experience reveals a
tendency to not to mention the disease, making AIDS something unknown. The shame exposes the individual
and in that respect, connected to another taboo-theme (sex), AIDS demands, besides a ressignification, new
rearrangements to deal with the body and society.

Keywords: Guilt. Shame. Superego. Narcissism. AIDS.

Introducéo

Estamos na quarta década da epidemia da aids no Brasil. O avanco tecnologico da
ciéncia fortaleceu, nesse interim, o discurso da medicina, sobrando pouco espaco para
problematizar o imaginario social da aids. Mesmo que o tratamento oferecido, nos dias de
hoje, melhore a qualidade e aumente a expectativa de vida dos pacientes portadores do virus,
a associacdo aids e morte marca profundamente a vida de quem recebe o diagnostico.

As representagdes da aids como “doenca do outro” ainda estdo presentes nas
explicagdes morais ou religiosas, implicando mecanismos de negacéo e de projecdo do risco
para longe de si proprio — direcionando para homossexuais, prostitutas e travestis, ou para 0s
pecadores, promiscuos, imorais. Na maior parte das vezes, estas representacdes reforcam a
ideia de grupos de risco, tdo presente no imaginario social no inicio da epidemia da aids, ou a
ideia de grupos e pessoas mais vulneraveis ao virus, moralizando seus comportamentos.

O advento de um novo paradigma para se entender a expansdo da epidemia trouxe
mudancas conceituais e politicas para o delineamento das estratégias de prevencdo e
tratamento, mesmo que ndo se possa negar o carater extremamente assustador da aids, ainda
nos dias de hoje. O imaginario social da aids, ainda é marcado pela associacdo com a morte,

por ser uma doen(;a Sem cura.
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Na dissertacdo realizada por Francés (2009), notam-se algumas caracteristicas
intrigantes relacionadas ao diagnéstico e a forma como este é comunicado ao paciente, pois
parece haver uma reatualizacdo de um trauma primitivo, que faria o sujeito reviver sua
condicdo de desamparo. Além disso, a manifestacdo pelo discurso do paciente diante do
recebimento desse diagnostico parece apontar para um sentimento de culpa por questdes
repetidamente suscitadas, como: “Por que isso estd acontecendo comigo? Eu nunca fiz nada
de errado...” ou “O que eu fiz para merecer isso?” ou até mesmo “Por que Deus estd me
castigando dessa maneira?”.

Retomando essa discusséo, este trabalho se propde a fazer uma reflexdo que envolva
dois dos sentimentos que incidem fortemente na fala dos pacientes por nés atendidos: culpa e
também vergonha. Notadamente, ambos ndo se revelam de maneira clara e distinta através da
escuta, pois giram em torno do imaginario mortifero supracitado. Para exemplificar, €
possivel notar em um mesmo paciente a vontade tanto de acabar com a propria vida por se
achar culpado pela possivel transmissdo a sua antiga parceira sexual, quanto a vergonha
relacionada aos seus vizinhos por supostos comentarios acerca de suas visiveis mudancas
fisicas.

Apesar de ser um assunto relevante em psicanalise, o tema da vergonha ndo se
configura como algo central na obra freudiana, tendo a culpa um lugar muito melhor definido
no que diz respeito a relacdo do sujeito com a cultura. Se a culpa foi tomada dessa maneira, a
vergonha aparece inicialmente como uma forca repressora, assim como a moralidade, para
depois ser associada, por Freud, ao narcisismo. Dessa forma, pensamos a vergonha ligada a
imagem do sujeito perante a sociedade. No que diz respeito a aids, é importante lembrar que o
imaginario sobre a doenca constitui-se a partir de um estigma, colocando o sujeito no lugar do
estrangeiro. A experiéncia clinica revela uma tendéncia a ndo se nomear a doenca, fazendo da
aids algo desconhecido. A vergonha expde o sujeito e, nesse aspecto, estando ligada a outro
tema-tabu (sexo), a aids demanda, aléem de uma ressignificacdo, novos rearranjos para lidar
com o corpo e com a sociedade.

E, portanto, a partir de uma articulacéo entre culpa e vergonha que nos propomos a
pensar a aids e o que ela representa na vida psiquica dos pacientes que chegaram a nds, como
relato de experiéncia, entre os anos de 2006 e 2011, atuando nas enfermarias do Hospital Jodo

de Barros Barreto, na cidade de Belém do Para. Duas nog¢des que se articulam ndo somente na
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clinica pela via da fala dos pacientes atendidos, mas que, como veremos, permitem pensar sua

abrangéncia como dispositivos de fundacéo e manutencdo do pacto civilizatério.

O que estabelece a culpa?

A ambiguidade proposital da pergunta apresenta-se justamente para refletirmos sobre
dois contingentes extemporaneos que se estabelecem sobre o conceito da palavra culpa. A
principio, cabe ressaltar a que conceito estamos nos referindo. Na lingua portuguesa, o
substantivo feminino culpa designa “ato ou omissdo repreensivel ou criminosa; falta
voluntaria, delito, crime” e tem por sindnimo a palavra causa. Dessa forma, voltando a
pergunta inicial, gostariamos de refletir sobre tal ambiguidade. A relatividade do pronome,
expresso na pergunta inicial, desdobra a significacdo da palavra e estabelece que, mesmo
sendo causa, ela (a palavra) se apresenta como consequéncia. Causa do que e consequéncia
para quem? — cabem as indagacdes.

Quando nos propusemos a escrever sobre o sentimento de culpa e sua relagdo com o
diagndstico positivo para HIV/Aids, possuiamos um acimulo de questionamentos que, vez ou
outra, apareciam nos discursos dos pacientes em atendimento. Vale ressaltar que esses
“recortes de fala” foram as molas propulsoras desta investigacdo, no momento em que as
respostas se confundiam com as préprias perguntas. Por outro lado, existia uma espécie de
julgamento moral velado — praticado por muitos profissionais —, que nos remetia a algumas
décadas de atraso no pensamento social sobre a epidemia da aids.

Esses dois aspectos podem ser resumidos na primeira pergunta: O que estabelece a
culpa? Os dois contingentes extemporaneos por nds sugeridos ndo estabelecem a culpa nem
COmMO causa nem como consequéncia, a0 mesmo tempo em que a estabelecem como as duas
coisas. O primeiro diz respeito ao imaginario social da epidemia da aids. Os avangcos médicos,
as descobertas cientificas, as mudancas paradigmaticas sobre a epidemia, é notdrio, trouxeram
modificacdes significativas no tratamento da doenca, ainda que esta se apresente como um
problema grave de saude publica no Brasil. Desde a divulgacdo do primeiro registro de caso
da doenca no Brasil, tratou-se de classificar a aids como algo que se reservava a determinados
grupos sociais, relacionando a doenca a praticas sexuais que iam de encontro a preceitos
éticos e morais de nossa sociedade. Tendo clareza que nossa moral sexual ndo foi alterada nas

Gltimas trés décadas, concordamos que 0 imaginario sobre a aids continua 0 mesmo. E esse
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imaginério incute culpa nos sujeitos portadores de HIV/Aids, ao mesmo tempo em que age
como uma voz que faz desses sujeitos vitimas de um comportamento inadequado.

O segundo contingente diz respeito ao proprio sujeito. Uma ambivaléncia afetiva se
abate sobre seu corpo, agora, marcado pelos estigmas de uma doenca e condenado a ser
vitima de um castigo sobre um crime que ndo se sabe qual. O peso desse imaginario
construido sobre a aids coloca o sujeito em uma equacdo mortifera e exige dele a necessidade
de rearranjos psiquicos capazes de dar conta de uma nova condi¢do. O diagndstico positivo
que institui a doenca (ou o saber sobre a doenga) proporciona ao sujeito posicionar-se diante
do conflito em uma via de méo dupla: a0 mesmo tempo em que o julgamento moral vem de
fora — aclarado pela moralidade sobre a manifestacdo da sexualidade —, ele parte de dentro,
vivenciado como sentimento (inconsciente) de culpa e seus desdobramentos.

Em "Totem e tabu™ (1913) Freud abordou a questdo da culpa através do mito da ordem
primeva, em que o advento da cultura aparece como fruto de uma violéncia primordial. Para
Freud, o nosso pecado original € um crime, o parricidio - "ato memoravel que foi 0 comeco
de tantas coisas: da organizacgdo social, das restricdes morais e da religido” (p. 168). A partir
desse primeiro crime, a culpa encontraria sua origem no retorno do amor sob a forma do
remorso; estando o0 amor, assim, na origem da consciéncia moral, acompanhado da fatal
inevitabilidade do sentimento de culpa. Para Freud, isto se deve a ambivaléncia em relacéo ao
pai, manifestada por um aspecto agressivo, que se apresentaria atraves do parricidio, e um
aspecto afetuoso, que surge com o remorso. Amor e 6dio estdo, dessa forma, juntos na
fundacdo do lago social, ou seja, a sociedade é constituida a partir de um conflito em que se
insere a trama expressa nas linhas entre a pulsdo de vida e a pulsédo de morte.

Até aqui, Freud apresenta-nos o antagonismo irremediavel entre as exigéncias da
civilizacdo e a mocao pulsional, considerando essa incompatibilidade como ameaca frequente
a nossa sobrevivéncia, uma vez que 0s impulsos agressivos e hostis sempre procuram um
meio para se manifestar. E exatamente por isso que a civilizacdo se beneficia do agente
interno que vigia o sujeito e 0 condena com a emergéncia da culpa.

Em 1923, Freud passa a analisar essa problematica que envolve a nocao de sentimento
de culpa a partir de uma pré-histéria individual, ontogenética, retomada pelo Edipo. Segundo
ele, esse complexo é um conflito no qual a crianga encontra-se dividida entre a realizacdo do

desejo incestuoso e a lei que o interdita. Esse conflito estaria representado pelo conflito que se

PO LEM! CA | Revista Eletronica da Uerj 20
Rua Sao Francisco Xavier, 524, 2° andar - BL D, sl 2025 - Maracana % UE‘;;'J 5 LAB OI{EI

Tels.: +55 21 2334 - 0888 / 0887
http://www.labore.uerj.br/ - laboreuerj@yahoo.com.br




Poléml!ca, v. 16, n.1, p. 22-33, janeiro, fevereiro e margo 2016 - DOI:10.12957/polemica.2016.21341 27

estabelece entre a realizacdo do desejo e a lei, j& que a lei ndo é capaz de fazer a crianca
deixar de desejar. Porém, a lei é introjetada pela crianca como resposta ao medo de perder o
objeto de amor ou 0 amor do objeto.

Essa submissdo a lei faz com que a crianca assimile tal proibicdo como sendo
psiquicamente sua. Assim, uma parte do eu identifica-se com a figura interditora, enquanto a
outra parte continua a desejar. A partir de entdo, a crianca torna-se capaz de encarnar nela
mesma, simultaneamente, desejo e lei. Poderiamos argumentar, dessa forma, que a submissao
a lei é, também, uma subversdo dela. A parte do eu que desempenha a funcdo da lei é o que
Freud (1923) chama de supereu.

A funcdo desempenhada pelo supereu, de acordo com o pensamento freudiano,
consiste na manutencdo da vigilancia sobre as agdes e as inten¢des do eu, julgando-as e
exercendo a censura. O sentimento de culpa, a severidade do superego — uma das expressoes
da pulsdo de morte na clinica - é, portanto, 0 medo da severidade que ganha expressao pela
consciéncia (FREUD, 1927, p.139). Marta Gerez-Ambertin (1993) realizou um trabalho
rigoroso sobre a nocdo de supereu na clinica psicanalitica e na cultura, a partir da obra de
Freud e Lacan. Para ela desde o nascimento da psicanalise pode ser percebida a triade:
parricidio, culpa e punicdo, tanto na teoria como na clinica dos primeiros casos de Freud.
Dessa forma, os fundamentos tedrico-clinicos do superego ja estdo tracados ao redor desse
triplice eixo, e a nogdo de consciéncia moral aparece como a expressdo mais primitiva do
supereu.

A andlise de Cottet (1989), principalmente no que diz respeito a interpretacdo que
Lacan faz do assassinato do pai proposto por Freud, indica o paradoxo presente no mito da
ordem primeva. Assim, ndo somente 0 assassinato do pai vai abrir caminho ao gozo que a sua
presenca parece interditar, como também vai reforcar sua interdicdo. Freud coloca esse
paradoxo em evidéncia no mito da ordem primeva, “confirmando que a inibigao ¢ reforgada,
ou que os efeitos do supereu sdo tanto mais fortes quanto o sujeito tenha franqueado o limite
dos ideais da moralidade” (COTTET, 1989, p. 8).

O autor afirma que o que vai dar conta desse sentimento de culpa é, justamente, 0
amor pelo pai. O surgimento da ideia do supereu, na obra freudiana, como algo criador na

origem mesma da lei paterna, em qualquer caso, € um amor que sobrevém ap6s a morte do

PO LEM! CA | Revista Eletronica da Uerj 20
Rua Sao Francisco Xavier, 524, 2° andar - BL D, sl 2025 - Maracana % UE‘;;'J 5 LAB OI{EI

Tels.: +55 21 2334 - 0888 / 0887
http://www.labore.uerj.br/ - laboreuerj@yahoo.com.br




Poléml!ca, v. 16, n.1, p. 22-33, janeiro, fevereiro e margo 2016 - DOI:10.12957/polemica.2016.21341 28

pai. Pode-se dizer, entdo, que serve de alguma forma como regulagdo ao desejo (COTTET,
1989).

O aparecimento da nocdo de supereu na obra freudiana marca, radicalmente, a
dependéncia do sentimento de culpa a sua forca punitiva. 1sso quer dizer que se renunciar a
pulsdo aliviava o sujeito da punicdo externa, com a incorporacdo da autoridade interna essa
possibilidade desaparece. O sentimento de culpa e a tensédo permanente entre o0 eu e 0 supereu
tomam um caréater permanente, ampliando o medo da infelicidade externa, como ja havia sido
apontado por Freud.

Em O Eu e o Id (1923), Freud apresenta o Ideal do Eu como uma formacao
substitutiva que ficou no lugar do sentimento de nostalgia e anseio pelo pai, contendo assim o
gérmen a partir do qual todas as religides se formaram. Ao longo do desenvolvimento da
sociedade, o papel do pai foi rendido por professores e autoridades, de modo que as regras e
proibicGes proferidas por estes passam a manter seu poder no Ideal do Eu e exercer a censura
moral na forma de uma consciéncia moral. Dessa forma, a tensdo que ha entre as exigéncias
da consciéncia moral e 0 desempenho do eu acabara por ser vivenciada como sentimento de
culpa (FREUD, 1923, p. 47).

O que poderia ser entendido como medo dos pais, medo da castracéo, (a possibilidade)
da perda do amor do objeto ou do objeto de amor, aparece na obra freudiana como
consciéncia culpada (FREUD, 1914). Essa consciéncia de culpa é apresentada depois como
reacdo a uma pulsdo moralmente repudiada (este ponto foi mais detidamente analisado por
Freud (1920) em Além do principio de prazer).

Dessa forma, como ja foi apresentado, o sentimento de culpa teria uma origem inicial
no medo da perda de amor. Assim, 0 sentimento de culpa consciente estaria intimamente
ligado ao pavor de desprotecdo. Perder o objeto de amor significaria ficar exposto aos perigos,
ou seja, ficar desamparado. Podemos perceber, dessa forma, o sentimento de culpa, proposto
por Freud, como um fator moral (FREUD, 1923, p. 57) que s6 se apazigua no estar doente e
querer, de modo algum, renunciar ao castigo do sofrimento. O sentimento de culpa seria,
entdo, uma condenacdo moral ao eu promovida por sua instancia critica, o supereu.

Em O problema econémico do masoquismo (1924), o motor do sentimento de culpa
passa estar representado ou ainda identificado com o que para Freud pode ser denominado de

masoquismo moral. Diferentemente dos outros dois tipos de masoquismo (er6geno e
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feminino), no masoquismo moral o préprio sofrimento é que importa. Ao passo que as outras
formas masoquistas dependem do objeto amado para se instaurar o sofrimento, no
masoquismo moral essa vincula¢do é abandonada, tendo a pulsdo se voltado contra o proprio
eu.

Freud apresenta a nogdo de sentimento de culpa inconsciente encontrada na histeria.
Para ele, deve-se ao eu o fato de o sentimento de culpa permanecer inconsciente, ja que é por
meio do recalque que o eu se defende de duas percep¢des dolorosas: da ameaca de receber a
critica do supereu e da presenca de um investimento de carga objetal capaz de gerar
sentimentos insuportaveis. A hipotese de Freud é que o sentimento de culpa inconsciente
deve-se a circunstancia de que a consciéncia moral surge estritamente ligada ao complexo de
Edipo, que, por sua vez, permanece inconsciente. Como seu herdeiro, o supereu é tomado por
pulsdo de morte, tendo recebido primeiro o componente destrutivo que so depois é dirigido ao
eu. Uma das manifestacdes clinicas que mais intrigou Freud foi o que ele chamou de reacéo
terapéutica negativa.

O sentimento inconsciente de culpa revela-se, entdo, como uma reacdo contréria a
possibilidade de melhora no tratamento, ou seja, o trabalho analitico esbarra na necessidade
de satisfacdo que o doente estabelece com o sofrimento. Ser punido pelo supereu passa a ser
condicdo psiquica determinante ao eu. E nesse jogo libidinal que se estabelece a forca do que
Freud chamou de masoquismo moral e, sobretudo, da impossibilidade de melhora. Aqui Freud
(1923) observa a atuacao da pulsao de morte.

Mas ndo é somente na reacdo terapéutica negativa que Freud pode identificar acdo da
pulsdo de morte e sua expressdo. O masoquismo moral e sua busca pela autodestruicdo
ganham expressividade nas tendéncias antissociais. Esse tipo de comportamento seria a
consequéncia de um sentimento de culpa a partir do conflito entre um supereu sadico e 0 eu
submisso. Assim, Freud apresenta o sentimento moral de culpa como sendo a causa, enquanto
a criminalidade ou a transgressao, seu representante simbalico.

O que se percebe nesse tipo de afirmacdo freudiana é a forca da determinacgéo psiquica
da pulsdo de morte. O fato de o sujeito necessitar da puni¢do para satisfazer um desejo
inconsciente produz a busca por um poder externo. A necessidade de punicdo seria, dessa
forma, motivacdo para o ato criminoso. O que Freud salienta é a importancia da procura

compulsiva pela punicéo, seja ela por vias internas ou externas. No caso de o conflito entre o
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eu e o supereu tomar dimensdes insuportaveis ao sujeito, a busca pela punicdo é perceptivel.
O ato ilegal além de acarretar uma interdicdo e, consequentemente, em um ato exterior
punitivo, carrega um profundo alivio ao sentimento inconsciente de culpa. Alivio esse
resultante de um afrouxamento do sentimento de culpa proveniente do complexo de Edipo.
Para Freud essa talvez tenha sido uma descoberta fundamental para o trabalho analitico.

No Mal Estar da Civilizacdo (1929 [1930]), Freud comenta que na neurose obsessiva
ha tipos de pacientes que ndo se ddo conta de seu sentimento de culpa, ou apenas 0 sentem
como um mal estar atormentador. Ele nos mostra, assim, que o sentimento de culpa nada mais
é do que uma variedade topografica da angustia, coincidindo com o medo do supereu. Nesse
momento da teoria freudiana, aparece a ideia de uma onipresenca da culpa, que se manifesta
de maltiplas formas e que é fundamentalmente inexpiavel.

Neste Gltimo texto, Freud destaca o sentimento de culpa como o mais importante
problema no desenvolvimento da civilizagdo, tracando uma verdadeira genealogia da culpa,
ao demonstrar as diversas etapas de sua constituicdo, da angustia social ao sentimento
inconsciente de culpa. Nessa perspectiva, Freud define uma primitiva forma de culpa,
caracterizada pelo medo de perder o amor dos pais (0 que ja havia sido enunciado em 1913),
como angUstia social. Na elaboracdo do Complexo de Edipo, a autoridade internalizada, com
a formacdo do supereu, transforma-se em consciéncia ou sentimento de culpa, que aparece

como uma permanente infelicidade interna.

E a vergonha?

A relacdo estabelecida até o momento entre culpa e aids remonta a ruptura
estabelecida no diagndstico, justamente por colocar o individuo frente ao “pecado” cometido
como afronta a moralidade. O diagndstico, porém, parece se expressar através do corpo,
circunscrito em representacdes que remetem a um imaginario sobre a epidemia da aids. Dessa
forma, cremos ser interessante tratar de outro tema nesse trabalho. Se socialmente a aids
marca 0 corpo como um estigma, colocando o sujeito diante de sua prépria finitude; a aids,
enquanto representacao, apresenta outras marcas. O trauma reinscrito precisa ser ocultado de
uma cultura de prisdo imagindria que ainda discrimina e marginaliza, assujeitando o paciente

em um lugar vertiginosamente posto entre vitima e culpado. Por estar ligado ao outro tema-
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tabu que é o sexo, a aids e a condi¢do que ela provoca ao sujeito, gera sentimentos de
vergonha.

O tema da vergonha nao foi privilegiado no campo psicanalitico, em termos historicos.
Freud, por exemplo, ndo dedicou sequer um artigo exclusivamente a essa no¢ao. Dessa forma,
ndo é possivel circunscrever na sua obra um conceito de vergonha, mesmo que o vocébulo
apareca em seus escritos por diversas vezes, ressaltando duas dimens6es: uma indicando as
dimensGes do recalque e da sexualidade, outra orientada por um sentido narcisico.

Nessa primeira concepgdo, a vergonha era utilizada como equivalente da nocdo de
pudor e agia como forca repressora dos representantes pulsionais, agindo como barreira contra
o retorno do recalcado. Seguindo o modelo classico de aparelho psiquico, um objeto
inicialmente fonte de prazer se transformaria em objeto de vergonha em virtude da moral
sexual civilizada. Presente com uma maior intensidade em individuos do sexo feminino, esse
tipo de vergonha seria 0 sindbnimo de uma formag&o reativa a sexualidade, acompanhada
frequentemente de reacGes como nojo e asco frente a certas situacdes que remetessem ao
registro recalcado. Assim, Freud associa vergonha e olhar.

Apesar de a vergonha, nesse contexto, estar mais adequada ao modelo classico de
aparelho psiquico freudiano, erigido em torno da clinica da histeria, € possivel perceber uma
outra acepcdo, que, embora menos desenvolvida, encontra-se mais proxima daquilo que
observamos na clinica da aids, correlacionada ao narcisismo e a estabilizacdo de uma imagem
de si. Assim, vergonha parece estar associada a imagem do sujeito diante da comunidade, ja
que a ela se associa uma sensacgdo de insuficiéncia diante de um ideal.

De fato, a escuta no hospital parece atestar uma recorréncia da vergonha. Nas palavras
de um de nossos pacientes que condensa tais demandas: “Tenho medo de ficar magro demais
e de andar mancando. Vido ficar comentando de mim quando eu andar pela minha rua”.
Assim, é notoria a presentificacdo da vergonha diante de um ideal de salde ndo atingido e que
para 0 sujeito, parece ganhar via de expressdo imaginariamente fixada nos olhares e
comentarios de seus outros. Dito de outra maneira, a vergonha parece advir do atestado da
falha de um ideal que assombra o sujeito em sua relacdo com a alteridade.

A aproximacdo da vergonha com o0 narcisismo em termos conceituais pode ser
percebida quando passamos a considerar dois fendmenos: o medo de exposicdo e 0 medo de

ser ignorado. Ao mesmo tempo em que o individuo deseja ser reconhecido pelo outro como

PO LEM! CA | Revista Eletronica da Uerj

Rua Sao Francisco Xavier, 524, 2° andar - BL D, sl 2025 - Maracana

Tels.: +55 21 2334 - 0888 / 0887
http://www.labore.uerj.br/ - laboreuerj@yahoo.com.br




Poléml!ca, v. 16, n.1, p. 22-33, janeiro, fevereiro e margo 2016 - DOI:10.12957/polemica.2016.21341 32

objeto de amor, h4 o temor de ndo possuir os adjetivos que o outro, supostamente, desejaria
que ele tivesse. Ao expor o individuo, a vergonha cria uma imagem corporal que é submetida
a uma perseguicdo. Certa vez, foi escutado de um dos pacientes a seguinte indagacdo: Sera
que vou ficar parecido com o Cazuza? E o corpo que definha no diagndstico, a imagem em
rascunho que precisa ser redesenhada, pois que se ndo, morre sem recursos de elaboracao.

A vergonha, enquanto uma vitimizagdo do eu por si mesmo, faz da moldura vazia uma
face neutra que oculta a existéncia do sujeito como agente ativo do préprio destino psiquico,
caso exista um apego a posicao de traido pelo desejo do outro. Lambotte (1993) apresenta a
nogdo de moldura vazia como sendo o modelo especular da melancolia: o olhar da mae
atravessa o0 bebé para se fixar num ponto para além dele. Esse olhar ndo recusa a existéncia do
bebé: a mée sabe que o bebé estéa ali, simplesmente o que mais Ihe interessa ndo é ele. O olhar
que se perde ao longe indicaria um interesse em algo para além dele.

Ha por assim dizer uma regulacdo do valor da autoimagem diante do outro (real ou
ideal). Nos espacos comuns e de circulacdo, essa imagem aparece de forma desqualificada,
devendo permanecer escondida do mundo exterior. A vergonha, entdo, como uma das
reguladoras da insercdo e permanéncia do individuo na comunidade, reafirma a importancia
do outro para a construcao de identidades, ao ecoar no narcisismo uma ameaca de exclusao do
grupo. Assim, pode-se pensar que essa ameaca a identidade, que provoca a vergonha, aparece
como aquilo que o individuo identifica como diferente da imagem que busca assumir perante
0 grupo. Essa diferenca denuncia uma ruptura entre o que o sujeito € e o que ele imagina que
deveria ser para fazer parte do grupo.

Dessa maneira, este aspecto da vergonha distancia o individuo de um ideal
supostamente compartilhado no grupo, transformando-o em um estranho e o posicionando a
uma distancia importante dos outros membros da comunidade. A desvalorizacdo da
autoimagem € o preco psiquico da auséncia de reacdo a violéncia narcisica sofrida. Essa
impossibilidade de defesa ecoa em um esvaziamento narcisico, uma vez que o embotamento
do amor proprio € tributario de uma suposta falha frente ao ideal. Diante disso, o0 sujeito é
remetido a uma impoténcia radical e adota a companhia de um sentimento inconsolavel,
sentindo-se vulneravel, desprezivel e desprovido de qualquer defesa. Essas “razdes” levam o
sujeito a ndo querer nada, pois se sente um nada. O desaparecimento é, entdo, a Unica vontade

gue comporta um narcisismo gravemente ferido.
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