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Resumo: O presente estudo pretende compreender a importancia da rede de amigos e vizinhanga na percepcéo
de seguranga e de protecdo por parte das pessoas idosas residentes em contexto rural. A amostra foi constituida
por 50 pessoas idosas residentes em meio rural, em diversas aldeias do Concelho da Guarda. De forma a analisar
0 objeto proposto, recorreu-se a Escala Satisfagdo com o Suporte Social. Os resultados obtidos no presente
estudo indicam que os vizinhos e/ou amigos sdo um bom nivel de apoio para as pessoas idosas isoladas.
Palavras-chave: Meio rural. Redes de suporte. Vizinhanga. Isolamento.

FRIENDS AND NEIGHBOURHOOD NETWORKS AS SOCIAL PROTECTION FACTOR FOR
ELDERLY ISOLATED: PILOT STUDY IN CONCELHO DA GUARDA VILLAGES
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Abstratct: This study aims to understand the importance of the network of friends and neighbors in the security
perception and of protection of older persons living in rural context. The sample consisted of 50 elderly people
living in rural areas, in several villages of the municipality of Guarda. In order to analyze the proposed object
resorted to Scale Satisfaction with Social Support. The results obtained in this study indicate that the neighbors
and / or friends are a good level of support for isolated older people.

Keywords: Rural Environment. Support networks. Neighborhood. Isolation.

Introducéo

A visdo relativa ao processo de envelhecimento tem vindo a sofrer profundas
alteracOes ao longo do tempo em diversas areas da vida humana. Tornou-se, no século XXI, o
fendbmeno mais relevante e o que mais questdes e desafios coloca na sociedade. O
envelhecimento projeta relevo e uma prioridade indiscutivel, devido ao aumento do nimero
de idosos, e sobretudo, dos muito idosos. Isto mesmo vem no sentido daquilo que Varues
(1983 apud FIGUEIREDO, 2014, p.34) afirma: “o processo de envelhecimento tem sobretudo
uma dimensdo existencial, modificando a relacdo do homem com o0 tempo”. Encetar
conhecimento/estudo sobre este fendmeno, é de grande importancia, uma vez que no Gltimo
CENSOS 2011 (INE, 2011) estdo bem patentes os nimeros da populacdo portuguesa; 19%
apresenta uma idade superior a 65 anos (cerca de 2 milhdes de idosos), contrariamente aos
15% do grupo etario dos mais jovens (0-14 anos) e uma esperanca média de vida a nascenca
de 79,2 anos. Havia em 2011, um indice de envelhecimento de 128, ou seja, por cada 100
jovens, existem 128 idosos. Estamos perante um aumento exponencial da populacdo idosa,
neste sentido o envelhecimento é um dos desafios mais importantes deste século, com
tendéncia para o seu aumento progressivo. De acordo com as projecdes realizadas pelo INE, o
peso total da populacdo idosa, no total da populacdo, aumentara para os 32,3% em 2060 (3
043 milhares) (INE, 2011). Esta mesma dinamica populacional aponta para uma transicdo
demogréafica sem precedentes na historia, uma vez que, o envelhecimento populacional que se
tem vindo a verificar nos ultimos anos, acarreta, de forma explicita e concreta, a emergéncia
de uma problematizacdo social, através de uma subjugacdo dos individuos idosos a uma
normatizacdo que valoriza a independéncia e autonomia dos mesmos.

Atualmente verifica-se uma situacdo complexa onde os atuais problemas da sociedade
néo residem no envelhecimento nem no aumento da esperanca de vida, mas sim no fato de a
sociedade ndo se ter adaptado ao “inverno demografico”. Sdo colocados novos desafios a
populacdo, no sentido do envelhecimento ser compreendido ndo como declinio fisico, mas

sim como uma conquista civilizacional, onde sdo necessarias sinergias para que este seja bem-

PO LEM ! CA I Revista Eletronica da Uerj
Rua Sao Francisco Xavier, 524, 2° andar - BL D, sl 2025 - Maracana % UE';! S LAB OR E'

Tels.: +55 21 2334 - 0888 / 0887 *tmpn &
http://www.labore.uerj.br/ - laboreuerj@yahoo.com.br

0 pg 3N

#



Polém!ca, v. 15, n.3, p. 11-24, outubro, novembro e dezembro 2015 - DOI: 10.12957/polemica.2015.19358 13

sucedido e vivenciado com qualidade. Conscientes desta necessidade e da importancia de
investigacdo no contexto rural, o presente estudo pretende dar um contributo no conhecimento
da importancia da relacdo entre 0os amigos e vizinhanca na rede social das pessoas idosas que
vivem isoladas, e num contexto rural, percebendo qual o nivel de satisfacdo que o suporte
social pode proporcionar na terceira idade.

O contexto em que uma pessoa se relaciona interfere tanto nas relagfes sociais como
no proprio processo de envelhecimento. De acordo com Lawton (1983 apud SEQUEIRA et
al., 2002), o meio ambiente em que a pessoa idosa vive é, de fato, um agente relevante na
promoc¢do do seu bem-estar, sendo portanto esta relacdo idoso-ambiente uma relacéo sensivel.
Assim, é necessario o conhecimento de como ocorre 0 processo de envelhecimento em
contexto rural, percebendo as suas especificidades, uma vez que o homem ndo é mais do que
um elemento num conjunto em que o ambiente desempenha um papel importante no seu bem-
estar e na sua propria saude. Cada vez mais caminhamos para um desinvestimento desta franja
da populacdo, sendo as caracteristicas rurais e a propria pessoa idosa ‘“carregada” com
esteredtipos negativos que nada traduz o que deveria ser um envelhecimento ativo.

Kroutse e Coward (1998, apud FONSECA, PAUL, MARTIN & AMADO, 2005)
referem os mitos existentes em relagdo a vivéncia da “velhice no campo”, sendo que se
destaca o fato de as pessoas idosas terem um forte apoio de redes familiares e que 0s mesmos
estdo sempre disponiveis para lhes prestar os cuidados necessarios. Segundo Monteiro (2012),
a maioria das pessoas idosas que vivem em meio rural vivem, de fato, longe das familias
estando estas ausentes da vida do idoso. Perante este cenario, percebe-se facilmente que o
envelhecimento em meio rural necessita de uma reflexdo urgente, uma vez que a tendéncia é
para que este cenario se acentue.

E necesséario potenciar e criar condigbes para que as pessoas idosas permanecam
integradas socialmente e que a0 mesmo tempo se possa garantir a sua presen¢a na vida
coletiva. Segundo Cabral e colaboradores (2013, p.19) “defender a inclusdo social, significa
defender a possibilidade de se continuar a participar nos processos de decisao coletiva e para
esse fim ¢ importante preservar uma vida ativa durante mais tempo”. Os meios rurais podem
funcionar como um bom promotor de autonomia na velhice, uma vez que um dos fatores que
pode ser considerado de coesdo social é o fato de as aldeias constituirem um conjunto de

edificios dissociados especificamente uns dos outros. Esta mesma caracteristica possibilita um
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maior contato entre a populagdo e uma maior interajuda perante os diversos elementos.
Atualmente, o grande problema com o envelhecimento é perceber-se efetivamente qual o
lugar da velhice na sociedade (CABRAL et al., 2013).

Quando estamos perante situacdes em que as pessoas idosas vivem sozinhas, as
mesmas tém de recorrer a fontes de suporte social para suprimir diversas expectativas e
necessidades. As redes de amigos e vizinhos sdo as mais comuns em contexto rural, onde
existe um ambiente de coesdo social e uma forte rede e aproximacdo entre os diversos
elementos. Muitas vezes, € mesmo a unica fonte de apoio para as pessoas idosas. Isto reflete-
se nas palavras de Domingues (2012, p.179): a “diminuigdo da familia, os amigos, vizinhos e
as restantes pessoas da comunidade, constituem uma rede de suporte social”, podendo ainda
proporcionar um sentimento de reconhecimento social. Estas mesmas relacbes ndo so
contribuem para a participacdo comunitaria como ajudam a sustentar o multiplo processo de
envelhecimento.

A rede de amigos e vizinhanga tem um nimero significativo de pessoas, bem como
uma aproximacdo das pessoas idosas, principalmente em funcdo dos novos grupos (e.g.
associacOes, clubes, entre outros). Na amizade esta intrinsecamente associado o carater da
afetividade, sendo que as relagBes de vizinhanca podem unicamente limitar-se & assisténcia
para o servico. Fraquinella e Marcon (2011) realcam o fato de as pessoas de idade avancada
verem nas amizades uma importancia peculiar, pois nesta idade dispdem de muito tempo
ocioso, facilitando o contato com os amigos. Ao contrario das redes familiares, mais de
caracter involuntério, as de amigos e vizinhos, assumem-se como uma escolha voluntéria,
desempenhando um papel pequeno, mas fundamental na ajuda a pessoa idosa. Papel este
muito associado a questdes de relacionamento afetivo. Amigos e vizinhos até podem parecer a
mesma coisa, mas existem diferengas entre eles no que respeita as fungdes e ao proprio
processo de relacionamento. Neste sentido, existem tarefas especificas destinadas unicamente
aos amigos, nomeadamente as atividades instrumentais: fazer compras; auxilio nas atividades
domeésticas, entre outras (ANDRADE, 2002 apud DOMINGUES, 2012). Este tipo de
relacionamento entre amigos s6 é possivel uma vez que os amigos partilham as mesmas
dificuldades e limitagGes, gostos e interesses.

Diversos estudos referem que a amizade contribui para o bem-estar na velhice de

varias formas, através do apoio e companheirismo na vida cotidiana, ajuda na manutencao da
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identidade em mudanca e na adaptacdo a velhice. Quanto a relagdo com os vizinhos, 0s
mesmos “facilitam a obtencdo de ajuda informal e reduzem o isolamento social contribuindo
assim para o envelhecimento bem-sucedido” (CABRAL et al., 2013, p.141). Para Fraquinella
e colaboradores (2011) os longos periodos de convivéncia com os vizinhos sdo marcados por
atividades de ajuda matua de modo que estes individuos se tornam integrantes reciprocos da
historia de vida das pessoas idosas.

Com o processo de envelhecimento, o didmetro de espaco de vida das pessoas idosas
tende a diminuir. Para estas, a sua vizinhanca é o seu principal ou Unico suporte/retaguarda de
vida e seguranca, podendo esta refletir-se em diversos efeitos, influenciando ao nivel das
condicBes socioecondmicas, integracdo social da vizinhanga, servicos e recursos (OLASS &
BALFOUR, 2008 apud FERREIRA, 2010). Os relacionamentos entre vizinhos sdo marcados
pela proximidade geografica e ao mesmo tempo por uma troca habitual de relagcdes que se
estendeu ao longo de anos de convivéncia. E necessario valorizarem-se as redes de amigos e
vizinhos, uma vez que o isolamento social provocado por falta de contatos e de
reconhecimento social estd associado a soliddo, a depressao e até as doencas do foro mental
(DOMINGUES et al., 2012).

Noutros tempos, as relagdes de vizinhanca e de amizade eram mais vincadas e com um
maior numero de individuos. Atualmente, devido a desertificacdo das aldeias, este tipo de

relacfes denota uma tendéncia a perder-se num futuro préximo.

Metodologia

Amostra

A amostragem do presente estudo é de conveniéncia, uma vez que 0s casos escolhidos
sd0 0s que o investigador teve & sua disposicdo. A amostra foi constituida por 50 pessoas
idosas que vivem isoladas e em meio rural, residentes em diversas aldeias do Concelho da
Guarda (Péra do Moco, Aldeia do Bispo, Arrifana e Casal de Cinza).

Os participantes que constituiram a amostra deste estudo cumpriram 0s seguintes
critérios de inclusdo: idade igual ou superior a 65 anos; residéncia em meio rural e numa das

aldeias do Concelho da Guarda; isoladas socialmente na maior parte do seu tempo.
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Objetivos
O presente estudo pretende efetuar uma analise da importancia da rede de amigos e

vizinhanca. De forma mais detalhada, pretende-se perceber se 0s amigos e 0s vizinhos sdo um
bom suporte para as pessoas idosas em contexto rural e se existe um sentimento de protecao e
seguranca relacionado com esta rede social de suporte.

Foram tracadas as seguintes hipoteses, provenientes da observacdo de fendmenos da
realidade, da teoria ou de trabalhos realizados: as pessoas idosas apresentam uma boa
satisfacdo com o suporte social (H1); as pessoas idosas ndo apresentam uma boa satisfacdo
com o suporte social (HO); os amigos e 0s vizinhos sdo um bom suporte social para as pessoas
idosas e os mesmos prestam o auxilio e a protecdo necessaria (H1); os amigos e o0s vizinhos
ndo sdo um bom suporte social para as pessoas idosas (HO); as pessoas idosas residentes em
meio rural (isolados), apresentam uma maior satisfacdo em relacdo aos amigos do que em
relacdo a familia (H1); as pessoas idosas residentes em meio rural (isoladas) apresentam uma
menor satisfacdo em relagcdo aos amigos do que em relacdo a familia (HO).

Instrumentos

Elaborou-se um protocolo de investigacdo constituido por um questionario
sociodemogréafico e pela Escala de Satisfacdo com o Suporte Social — ESSS (RIBEIRO,
1999).

O questionario sociodemografico foi elaborado especificamente para esta investigacdo
e contém questBes relacionadas com o género, idade, estado civil, nivel de escolaridade e,
ainda, questdes especificas direcionadas especialmente para o presente estudo: auxilio por
parte dos vizinhos e/ou amigos, protecéo e necessidades em termos de urgéncia.

A Escala de Satisfacdo com o Suporte Social, desenvolvida por Ribeiro (1999), trata-
se de uma escala multidimensional, de autopreenchimento, constituida por 15 itens, de
autopreenchimento, de resposta tipo Likert. Tem como objetivo principal verificar/avaliar
quatro fatores: “Satisfagdo com os Amigos” (SA), que mede a satisfagdo com as
amizades/amigos dos individuos; “Intimidade” (IN), que mede a percepc¢do da existéncia de
suporte social intimo; Satisfacdo com a Familia” (SF), que mede a satisfacdo com o suporte
social familiar; “Atividades Sociais” (AS), que mede a satisfacdo com as atividades sociais

que os individuos realizam. A pontuacdo para a escala total consiste no somatorio de todos 0s
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itens e pode variar entre 15 e 75 e a pontuacdo mais alta corresponde uma percepcao de maior
suporte social. Ndo h& pontos de corte que possam ser considerados como deficitérios.
(RIBEIRO, 1999).

Procedimentos

Agquando da recolha dos dados, todos os participantes foram informados acerca dos
objetivos do estudo, a forma de administracdo do questionario e a confidencialidade dos
dados. O tempo médio de administracdo foi de 10 minutos.

O tratamento dos dados efetuou-se através do programa estatistico SPSS 20.0
(Statistical Package for Social Sciences). Foram realizadas andlises estatisticas descritivas
relativamente a componente sociodemogréafica da amostra na determinacdo das frequéncias
absolutas e relativas; medidas de tendéncia central — média, mediana, moda, desvio padréo,
como medida de dispersdo. De seguida, analisou-se a ESSS relativa as pontuacfes totais e

pontuacdes das variaveis latentes.

Resultados

Andlise descritiva

A amostra é constituida por 50 individuos de ambos os géneros, com idades
compreendidas entre os 67 anos e os 100 anos, (M=82.5) (c.f. Tabela 1). A amostra é

maioritariamente feminina, como se pode observar através da Tabela 2.

Tabela — 1: Caracterizacdo da amostra em relacdo a idade

M DP

Homens 81 21
Mulheres 83 7.1
Total 825 13.2

Tabela — 2: Caracterizacdo da amostra em fungdo do género, estado civil, nivel de escolaridade e agregado
familiar

Variaveis N %
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Género
Masculino 16 32%
Feminino 34 68%
Estado Civil
Solteira(o) 5 10%
Casada(0) 12 24%
Separada(0) 1 2%
Viuva(o) 31 62%
Uni&o de fato 1 2%

Nivel de Escolaridade

Sem escolaridade 27 54%
Até 4 anos de escolaridade 16 32%
QOutro 7 14%

Reside Sozinho
Sim 22 43%
Nao 28 55%

Pode-se constatar que se trata de uma amostra com individuos maioritariamente do
género feminino (68%), vilvos (62%) e que ndo tém escolaridade (54%). Do total, 55% das
pessoas idosas ndo residem sozinhas. A que se referir que estes participantes até podem nao
residir sozinhos, mas ndo invalida que ndo estejam sozinhos na maior parte do tempo.

O questionario de dados sociodemograficos foi, ainda, constituido com questdes
especificas, formuladas de acordo com o contexto e 0 objetivo de toda a investigacéo,
Servindo também para se tirar conclusdes mais precisas sobre o suporte social de amigos e

vizinhos (c.f. Tabela 3).

Tabela — 3: Resultados relativos as questdes especificas dos questionarios da amostra

N %
Considera que 0s seus amigos e/ ou Sim 48 96%
vizinhos Ihe prestam o auxilio Né&o 2 4%
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necessario?

Sente-se protegido pelos seus amigos/ Sim 49 98%

vizinhos? Néo 1 2%
] ] Amigos/

Em caso de necessitar de alguma coisa o 25 50%
Vizinhos

urgente a quem recorre primeiro? .
Familiares 25 50%

Constata-se que as pessoas idosas isoladas consideram que 0s amigos e/ou vizinhos
Ihe prestam o apoio necessario (96%) e que estes se sentem protegidos pelos amigos/ vizinhos
(98%). Um dado curioso observado na tabela anterior refere-se ao apoio tanto dos amigos
como dos familiares, quando um idoso necessita de alguma coisa urgente, sendo que com 0s
dados apresentados ndo se conseguem tirar conclusdes uma vez que metade da amostra (50%)

referem recorrer aos amigos/vizinhos e a outra metade aos familiares.

Escala Satisfacdo com o Suporte Social (ESSS)

A partir dos dados obtidos (c.f. Tabela 4), pode-se verificar que, em média, 0s
participantes apresentam uma pontuacéo total da ESSS de 55,54 pontos (DP=8.3), sendo que
a populacdo masculina obteve uma pontuacéo total de 57.5 (DP= 8.4) e a populacéo feminina
54.6 (DP=8.3). Este resultado indica que a percepc¢do da ESSS na pontuacdo total no caso das
redes de amigos e vizinhos sdo um bom nivel de apoio para as pessoas idosas isoladas, uma
vez que a amplitude da pontuacéo total da ESSS, varia entre 15 e 75. Uma pontuacdo mais

alta corresponde a uma percepcao de maior suporte social.

Tabela — 4: Médias e desvios-padréo da pontuagdo total da ESSS em funcéo do género

M DP A
Homens 57.5 8.4 42 -71
Mulheres 54.6 8.3 34 -68
Total 55.54 8.3 34-71
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Pode-se, ainda, verificar que a pontua¢do minima obtida no conjunto da amostra foi de
34 pontos, e a maxima de 71. A amplitude minima para a populagdo masculina foi de 42
pontos e a maxima de 71 pontos. Relativo ao género feminino, observa-se uma pontuacao
minima de 34 pontos e uma maxima de 68 pontos.

Para além da pontuacdo total da ESSS, esta é constituida por quatro fatores
(subescalas), sendo a pontuacdo total de cada uma apresentada seguida apds regra de trés

simples™.

Tabela — 5: Pontuacdo totais obtidas nas 4 dimensdes da ESSS

Fatores/ Subescalas PontuacGes obtidas (0 a 100)
Satisfacdo com os amigos (SA) 79,44
Intimidade (IN) 74,20
Satisfacdo com a familia (SF) 81,61
Atividades Sociais (AS) 57,50

Com os resultados obtidos, verifica-se que todos os fatores apresentam valores acima
da média (50 pontos), sendo que a subescala “Atividades Sociais” (AS) ¢ o dominio que
apresenta uma pontuacdo mais baixa comparativamente com os restantes fatores (57,50). Em
contrapartida, os fatores que apresentam uma pontuagdo mais elevada sao a “Satisfacdo com a
Familia” (81,61) e “Satisfagdo com os Amigos” (SA) (79,44), ndo existindo diferenca
significativa entre estas duas variaveis. Outro dado apresentado é o fator “Intimidade” (IN)
apresentando uma pontuacdo de (74,20), verificando-se que no que concerne ao suporte
social, a populacdo idosa do estudo indica que, para além das relacbes familiares e de

amizade, o suporte intimo é o que lhes proporciona maior satisfacao.

Discusséao
O presente estudo pretendeu perceber efetivamente se os amigos/ vizinhos sdo um

bom suporte social para as pessoas idosas que vivem isoladas. Neste sentido, e de acordo com

1 . . - ~ 2o ~ ,. 2 - ~ . ~

Dado que, o nimero de itens de cada dimenséo é diferente, as pontua¢bes minimas e maximas por dimenséo também o s&o,
como ja referido nos métodos. Recorreu-se a regra de trés simples para se converter as pontuagdes obtidas entre 0 e 100,
sendo que 0 = pontuacdo mais baixa possivel e 100 = pontuagao mais elevada possivel.
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0s resultados obtidos através da ESSS, verificou-se que os vizinhos e/ou amigos s&o um bom
nivel de apoio para as pessoas idosas isoladas, confirmando-se a hipotese formulada. Este
resultado vai ao encontro dos estudos desenvolvidos por Sequeira e Silva (2002), que tinham
como principais objetivos perceber quais eram os fatores inerentes a satisfacdo num grupo de
residentes em meio rural. O mesmo estudo foi constituido por 50 participantes idosos,
concluindo que em contexto de meio rural existem niveis de bem-estar apontando-se para uma
adequada relacdo idoso/meio.

Relativamente ao sentimento de seguranca e de protecdo que as pessoas idosas possam
sentir, esta hipotese é confirmada através das pontuacdes obtidas nas questfes especificas do
questionario elaborado para a presente investigacdo. Através da andlise de resultados
verificou-se que 96% da amostra considera que 0s amigos prestam o auxilio necessario. Para
além da presente investigacdo, estudos diversos ajudam a confirmar este resultado. No estudo
desenvolvido por Cabral e colaboradores (2013), 0 mesmo possibilitou avaliar as relacdes de
vizinhancga, tendo em consideracdo trés aspetos: identificacdo dos vizinhos, a frequéncia de
conversacao e o tempo de permanéncia. Através dos resultados obtidos pode-se verificar que
0s mesmos permitem deduzir um elevado conhecimento, ou pelo menos reconhecimento dos
vizinhos e um padrdo bastante regular de interacdes sociais. Relativamente a protecdo das
pessoas idosas isoladas por parte dos amigos e/ou vizinhos, verificou-se que 98% da amostra
refere sentir-se protegido. Muitas das vezes o que se verifica é que a protecdo em meio rural
estd muito associada as relacbes de confianca que vao sendo estabelecidas pelos diversos
elementos. Este mesmo resultado e conclusdo estdo de acordo com o estudo desenvolvido por
Franquinello e Marcon (2011), que tinha como principal objetivo compreender a atuacdo da
rede representada pelos amigos e vizinhos de adultos idosos hipertensos. As conclusdes do
estudo reportam para o fato de o tempo de moradia interferir no vinculo com 0s vizinhos.

Além dos resultados apresentados indicarem que as redes de amigos e vizinhanca sao
um bom suporte social e de protecdo para pessoas idosas isoladas/meio rural, existe por parte
destes uma distingéo entre o que para eles sdo amigos e vizinhos. Estas mesmas conclusdes s6
foram possiveis através do contato pessoal com pessoas idosas isoladas, onde estes afirmam
muitas das vezes que até podem ter vizinhos, mas que estes ndo sdo amigos. Esta mesma

concluséo podera estar associada a confianga entre as pessoas idosas em meio isolado.
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No que diz respeito a hipdtese das pessoas idosas residentes em meio rural
apresentarem uma menor satisfacdo relativa aos seus amigos comparativamente a familia, os
resultados obtidos no estudo apontam para a inexisténcia de uma diferenca significativa.
Assim, ndo se conseguiu comprovar que as pessoas idosas apresentam uma maior satisfacdo
em relacdo a familia do que em relagcdo aos amigos. Por outro lado, os dados apresentados
podem querer dizer que a familia e os amigos s&o o principal suporte social para as pessoas
idosas isoladas e que os mesmos se complementam, ou interligam. Através do questionario
sociodemogréafico, pode-se verificar esta mesma semelhanca, uma vez que 50% da amostra
refere recorrer aos amigos e/ou vizinhos em caso de necessidade urgentes e os outros 50%
recorrem aos familiares. Isto vai ao encontro do estudo desenvolvido por Leite, Battista,
Berlezi e Schever (2008) tendo como principal objetivo analisar o suporte familiar e social de
338 pessoas idosas, com uma faixa etéaria dos 60 aos 65 anos.

As conclusbes do estudo indicam que 87% das pessoas idosas possuem uma rede
familiar e social que lhes fornecem suporte de natureza emocional, material, afetiva e
informativa. No caso de a familia dos idosos isolados e residentes em meio rural nédo
prestarem 0 apoio necessario, S0 0s amigos e/ou vizinhos que assumem este papel, sendo o
principal meio de ajuda. Isto mesmo pode-se verificar, por exemplo, no caso de as pessoas
idosas terem familiares no estrangeiro, ou entdo na auséncia por determinados periodos de
tempo (ex. trabalho na cidade). No estudo desenvolvido por Fonseca, Paul, Martin e Amado
(2005) onde numa amostra de 117 individuos, com uma média de idades de 74,5, concluiu-se

que as pessoas idosas rurais envelhecem longe dos filhos e netos.

Concluséo

No inicio desta investigacdo houve uma questdo que esteve na base de todo o trabalho,
a de saber até que ponto a rede de amigos e vizinhanca contribuia para a satisfacdo e ao
mesmo tempo para a protecdo social de pessoas idosas residentes isoladas e/ou meio rural.

De todos os dados demograficos pode-se concluir que o perfil dos participantes no
estudo caracteriza-se por serem, na sua maioria, do género feminino, com idade média de 82
anos, viluvos e que se sentem protegidos pelos amigos e/ou vizinhos, que prestam-lhe o

auxilio necessario.

PO LEM ! CA I Revista Eletronica da Uerj

Rua Sao Francisco Xavier, 524, 2° andar - BL D, sl 2025 - Maracana

Tels.: +55 21 2334 - 0888 / 0887
http://www.labore.uerj.br/ - laboreuerj@yahoo.com.br




Polém!ca, v. 15, n.3, p. 11-24, outubro, novembro e dezembro 2015 - DOI: 10.12957/polemica.2015.19358 23

Relativamente a ESSS, verifica-se que os vizinhos e/ou amigos s&o um bom nivel de
apoio para as pessoas idosas isoladas (M= 55,54). A variavel Satisfacdo com os Amigos (SA)
obtém uma pontuacdo inferior, comparativamente com a variavel Satisfacdo com a Familia
(SF), 79,44 e 81,61 pontos, respectivamente.

Partindo da questdo colocada, conclui-se que ndo ha uma diferenca significativa que
possa comprovar que as pessoas idosas apresentam uma maior satisfacdo em relacéo a familia
do que em relacdo aos amigos, ou seja, ambos se complementam no cuidado a pessoa idosa.

De acordo com os fatos, o presente trabalho apresenta algumas limitagcdes, que devem
ser consideradas em investigacOes futuras, nomeadamente: o tamanho da amostra deveria ser
maior de forma a ser mais representativa da populagéo idosa do concelho abrangido, tirando-
se conclusdes mais profundas relativas as hipdteses formuladas.

Atualmente, 377 pessoas idosas vivem isoladas e sozinhas no Concelho da Guarda,
neste sentido e como o fim de um trabalho é sempre uma oportunidade da realizacdo de um
novo, fica a questdo: serdo as redes de amigos e vizinhos nas pessoas idosas mais eficazes nas

aldeias do que nas Cidades?
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