1335
LABORE
Laboratério de Estudos Contemporaneos
POLEM!CA
Revista Eletrénica

EDUCACAO AMBIENTAL COMO ESTRATEGIA NA ATENCAO PRIMARIA

EM SAUDE

POLLYANA SOARES DE ABREU MORAIS

Fisioterapeuta. Docente do Centro Universitario de Jodo Pessoa/B (Fisioterapia e Gestdo ambiental).
Mestre em Recursos Naturais pela Universidade Federal de Campina Grande UFCG/PB e Doutoranda
em Recursos Naturais pela UFCG/PB.

JOSE HERISTON DE MORAIS LIMA
Fisioterapeuta. Docente do curso de fisioterapia da UFPB. Mestre em Nutri¢do pela UFPB. Doutorando
em Saude Materno-infantil pelo IMIP-PE.

BRUNO SOARES ABREU
Economista. Docente do Centro Universitario de Jodo Pessoa/PB. Mestre em Recursos Naturais pela
UFCG/PB. Doutor em Recursos Naturais pela UFCG/PB.

IRENEIDE GOMES ABREU
Pedagoga. Docente da UFCG. Mestre e Doutora em Recursos Naturais pela UFCG/PB.

PRISCILA SOARES ABREU
Enfermeira. Especialista em Terapia Intensiva pelo Hospital das Clinicas da UFPE. Especialista em
Cardiologia e Radiologia Intervencionista pela UFPE.

RESUMO: O rapido processo de industrializacdo e urbanizagdo trouxe consigo varios problemas
ambientais e de saude publica, despertando interesse nos mais diversos setores sociais na busca do bem-
estar da populagdo e desenvolvimento socioambiental. Nesse contexto, a educa¢do ambiental surge como
plano de estratégia para a construgdo de valores, conhecimentos, atitudes e competéncias voltadas para a
conservacdo do meio ambiente, sustentabilidade e qualidade de vida. No tocante a qualidade de vida é
que se estreitam os lacos entre a educacdo ambiental e em salde, principalmente relacionados a
promocao, prevencgdo e recuperacdo em salde ambiental. O presente estudo discorre acerca da relacéo
existente entre a educacdo ambiental e em salde e aponta a educacdo ambiental como ferramenta na
atencdo primaria em saude.
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ENVIRONMENTAL EDUCATION AS A STRATEGY FOR PRIMARY HEALTH CARE

Abstract: The fast industrialization process and urbanization development brought several environmental
problems and public health, arousing interest in many social sectors in search of population well-being
and socio environmental development. In this context, the environmental education arises as a strategy
plan for a construction of values, knowledge, attitudes and life quality. Regarding the life quality is that
narrow the tie between the environmental education and health, mainly related to promotion, prevention
and recovery in health environmental. This study discusses about the relationship existing between the
environmental education and health and points the environmental education as a tool in primary health
care.
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A questdo ambiental vem sendo bastante discutida, principalmente porque as
modifica¢bes ocorridas no meio, pelas acbes antrdpicas, contabilizam uma série de
repercussdes no &mbito socio-econdmico-ambiental gerando graves problemas.

A atividade humana, ao modificar o meio ambiente, € consumidora dos estoques
naturais, que, em bases insustentaveis, tem como consequéncia a degradacdo dos
sistemas fisico, bioldgico e social, tornando propicias as condigdes necessarias para a
ocorréncia de doenca e do baixo nivel de qualidade de vida (PHILIPPI JR., 2005).

De acordo com Miller Jr. (2008), as causas dos problemas ambientais sdo o
crescimento da populacdo, desperdicio de recursos, pobreza, falta de responsabilidade
ambiental e ignorancia ecoldgica. Cada uma representa um papel impar como ameaga, a
falta de responsabilidade e de conhecimento parecem estar ligados ao desequilibrio
ambiental e a uma vida ndo tdo saudavel da populacéo.

E possivel observar que, ao longo dos anos, a preocupacdo da populacio acerca
dos possiveis efeitos deletérios causados ao meio ambiente e a salde encontra-se cada
vez mais presente, principalmente nos centros urbanos, na tentativa de preservar o bem
estar e o desenvolvimento socioambiental.

O desenvolvimento de a¢cdes que buscam garantir uma boa qualidade de vida da
populacdo e proporcionar a preservacdo do meio ambiente conduz a necessidade da
participacdo da sociedade como um todo e de profissionais de diferentes formacdes.

A educacdo ambiental deve, portanto, ser considerada como ferramenta para
permitir que sejam superados os obstaculos a utilizacdo sustentavel do meio, além de
tornar a sociedade consciente com relacdo a percep¢do ambiental e como esta interfere
na salde publica, fazendo com que medidas preventivas e de investigagdo sejam
superiores as corretivas.

Nesse contexto, esse estudo busca evidenciar a importancia da educacao
ambiental mediante a atencdo primaria em salde, ampliando o conhecimento da

tematica em questdo.

Educacao ambiental e em saude
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A forma como a humanidade vem conduzindo seus processos produtivos, desde
a segunda metade do século XVIII com o advento da revolucdo industrial, vem
promovendo problemas sociais, econdmicos e ambientais com crescente aumento de
Impactos negativos que afetam a qualidade de vida da popula¢do mundial.

Segundo Carvalho, Tomazello e Oliveira (2009), diversos caminhos tém sido
apontados como possibilidades de minimizacdo ou de solucdo dos problemas
decorrentes dos alarmantes niveis de alteragdo ambiental. Dentre estes, a educacéo, que,
vista como prética social, poderia gerar movimentos de transformagdo dos niveis de
degradacdo, da qualidade de vida e da qualidade do ambiente a que esta sujeita grande
parte da populacdo no planeta Terra.

A Lei 9.795/99, que dispde sobre educacdo ambiental, coloca que a mesma €
entendida como “os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas
para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade”. Em seu artigo 2°, apresenta-a como um
componente essencial e permanente da educagdo nacional, devendo estar presente, de
forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo, em carater
formal e ndo-formal (BRASIL, 2009).

Segundo Jacobi (2003), a educacdo ambiental assume cada vez mais fungéo
transformadora, na qual a corresponsabilizacdo dos individuos torna-se objetivo
essencial para promover o desenvolvimento sustentavel, condicdo necessaria para
modificar um quadro de crescente degradagdo socioambiental.

Conforme Aradjo (2007), o processo educativo proposto pela educacdo ambiental
objetiva a formacdo de sujeitos capazes de compreender o mundo e agir de forma critica
e consciente.

A educacdo no contexto da salde e do saneamento pode ser definida como uma
pratica social que recomenda ndo apenas mudanca de habitos, praticas e atitudes, a
transmisséo e apreensao de conhecimentos, mas a mudanca gradual na forma de pensar,
sentir e agir através da selecdo e utilizacdo de meétodos pedagdgicos participativos e
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problematizadores. Assim, educar e aprender tornam-se um processo continuo de
indagacdo, reflexdo, questionamento e de construcdo coletiva, articulada e
compartilhada (MOISES et al., 2010). O educador e o educando tornam-se sujeitos do
processo educativo, buscando solugdes para as questdes da satde, do saneamento e do
ambiente que afetam as comunidades.

De forma geral, a educacdo em saude incentiva a adocdo de padrbes de vida
saudaveis, com o uso adequado dos servigos colocados a sua disposi¢do, como também
a tomada de decisGes, no nivel individual e coletivo, com vistas a aprimorar condi¢des
de salde e de meio ambiente (ANDRADE JR, SOUZA & BROCHIER, 2004).

A educacdo ambiental e em saude, na medida em que mobilizam os usuérios para
o0 exercicio do controle social, constituem instrumentos contribuintes para a qualificacdo
do gasto publico em saneamento e destinacéo eficiente dos recursos, assegurando sua
aplicacdo com eficiéncia, revertendo em beneficios diretos a populacéo.

Para Andrade Jr., Souza e Brochier (2004), tanto a educacdo ambiental como em
salde sdo propostas interdisciplinares de construcdo de conhecimentos relativas a
integracdo do homem com a natureza e ambas buscam a melhoria da qualidade de vida

da populacéo de modo geral.

Atencao priméria em saude

A Organizagdo Mundial de Saude promoveu em 1978, na cidade de Alma-Ata,
Cazaquistdo, a Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Salde,
culminando na “Declaracao de Alma-Ata”. Tal declaragdo prescreveu a Atencdo
Priméaria em Salde como estratégia para atingir o objetivo de promocao e assisténcia a
salde para todos os seres humanos (ALEIXO, 2002).

A atencdo primaria em saude traz bases para o conceito de Atencdo Primaria
Ambiental, definida de acordo com a Organizacdo Pan-americana da Salde como
estratégia de acdo ambiental, preventiva e participativa em nivel local, que reconhece o
direito do ser humano de viver em ambiente saudavel e adequado e a ser informado
sobre os riscos do ambiente em relacdo & saude, bem-estar e sobrevivéncia, a0 mesmo
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tempo que define responsabilidades e deveres em relacdo a protecdo, conservacao e
recuperacdo do ambiente e da satude (CARNEIRO et al., 2011).

De acordo com 0s mesmos autores, no Brasil, as discussdes sobre Atencao
Priméria em Salde inspiraram a definicdo da estratégia da Atencdo Bésica. A primeira
preconiza realizacdo de acbes que privilegiem o nivel local, multisetoriais, com
tecnologias apropriadas e participacdo social; a segunda ja significou a adaptacdo desta
estratégia ao contexto do Sistema Unico de Sadde brasileiro.

A atengdo priméria de salde compde-se de atividades basicas como: educacéo
sobre os métodos de prevencdo da doenca, combate as enfermidades endémicas locais,
imunizacdo, atendimento dos problemas de alimentacdo, abastecimento de &gua e
saneamento basico (ALEIXO, 2002).

O conhecimento das condi¢fes do meio pertinente a saude ambiental, como
saneamento e moradia, é essencial no estabelecimento de medidas de promocdo da
qualidade de vida do individuo, familias e comunidades (AZEREDO et al., 2007).

O saneamento ambiental encontra-se inserido no contexto da percepgdo e
educacao ambiental, propiciando um conjunto de acdes e medidas que visam a melhoria
da salubridade ambiental com a finalidade de prevenir doencas e promover a saude,
dentro de um equilibrio ecoldgico, relacionando-se com o0s aspectos culturais,
econdmicos, administrativos e de ocupacédo do solo (ROHR; MIRANDA, 2010).

Segundo Souza e Freitas (2008), o saneamento como prevencdo de doencas esta
voltado a obstaculizar a transmissdo de doencas assegurando a salubridade ambiental,
compreende a salde como auséncia de doencas e percebe a educacdo sanitaria e
ambiental como ferramenta para ensinar novos habitos e costumes a populacdo. Por
outro lado, o saneamento como promogcdo de salde é uma intervencdo multidimensional
gue se da no ambiente, considerado em suas dimens@es fisica, social, econdmica,
politica e cultural. Objetiva buscar acBes capazes de contribuir para a saude, como
qualidade de vida, erradicacdo de doencas pelo combate integral as suas causas e

determinantes.
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Dados referentes a populacdo mundial mostram que 40% da populacdo do planeta,
referente a 2,6 milhdes de pessoas, ndo tém acesso ao saneamento ambiental (ROHR,;
MIRANDA, 2010). Isso implica diretamente no aparecimento de doengas que poderiam
ser evitaveis, a exemplo das diarreias.

Dentre os aspectos relacionados a essa falta de saneamento e que podem levar ao
agravo da saude estdo a falta de abastecimento de agua potavel, falta de coleta segura de
esgotos, gestao inadequada de residuos solidos, etc. (PHILIPPI JR., 2005).

Nesse contexto, a vigilancia e o controle dos espagos urbanos como ruas,
habitacdes, locais de lixo, como de grupos populacionais passam a ser considerados
como estratégias quando relacionadas a saude ambiental, uma vez que esta € importante
no campo do conhecimento e pratica da satde publica e coletiva, bem como da relacdo
direta com as questdes relacionadas ao desenvolvimento sustentavel (FREITAS et al.,
2009).

EDUCACAO AMBIENTAL COMO FERRAMENTA EM SAUDE AMBIENTAL

Quando se relaciona a questdo da educacdo ambiental e saude, observa-se a
necessidade de estratégias voltadas a promocdo, prevencdo e recuperacao em saude
ambiental. Assim, um amplo conhecimento acerca dessa questdo é muito importante e
funciona como ferramenta para um adequado planejamento de medidas e intervengdes
na busca por um equilibrio ambiental e por bem-estar comum.

Estudo desenvolvido por Rohr e Miranda (2010) para avaliar a percepcdo dos
agentes comunitarios de salde acerca do saneamento mostrou que a maioria (60%) tem
desconhecimento conceitual sobre a tematica, consequentemente sobre as
responsabilidades dos servicos publicos para essas acdes. Fato este que pode interferir
na busca da populacdo pela melhoria da salubridade ambiental, trazendo riscos que
impactam a saude e o meio ambiente global e local.

Na busca pela compreensdo sobre o saneamento, se como agdo preventiva ou
atividade promocional, foi realizado um estudo com base em investigacdo a partir de
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depoimentos de profissionais dos setores relacionados ao saneamento, a salde e ao
ambiente. A analise das entrevistas revelou a predominancia de discursos preventivos
sobre 0s promocionais, como também, discursos que ndo se caracterizam nem por uma
visdo nem por outra, demonstrando que o saneamento que se faz no Brasil se distancia
de qualquer visdo correlata a satde publica e ambiental (SOUZA & FREITAS, 2008).

Notoriamente, o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e habilidades
necessarios a preservacdo e melhoria da qualidade ambiental e de vida é um tanto
remoto, como se observa nas pesquisas realizadas, deixando atadas as perspectivas do
individuo de como se comportar diante dos questionamentos, problemas e possiveis
solucdes para as causas em questao.

De acordo com Jacobi (2003), a medida que se observa mais dificuldade de se
manter a qualidade de vida, é preciso fortalecer a importancia de garantir padrbes
ambientais adequados e estimular uma crescente consciéncia ambiental, numa
perspectiva orientada para o desenvolvimento sustentavel.

Gomide, Ariza e Ramos Junior (2005) desenvolveram uma pesquisa com 0
objetivo de capacitar professores da rede publica municipal do interior do Piaui na
elaboracdo, planejamento e execucdo de projetos de educacdo ambiental, e chegaram a
conclusdo que a articulagdo com a comunidade gerou uma reflexdo sobre maiores
possibilidades de acBes sustentdveis e vidveis de enfrentamento dos problemas
relacionados a saude ambiental.

A educacdo, portanto, apresenta-se como um processo de formacdo dinamico,
transformador, abrangente, permanente e participativo, no qual as pessoas envolvidas
passam a ser agentes transformadores, participando ativamente do diagndstico dos
problemas, do planejamento, da execugdo, do monitoramento e avaliagcdo das acgoes, da
busca de alternativas e da implantacéo de solucées (MOISES et al., 2010).

De acordo com Beserra et al. (2010), para elaborar estratégias educativas sobre
saude ambiental, faz-se necessario uma discussdo prévia sobre o desequilibrio
ambiental, na busca pelo conhecimento da realidade para que se possa interferir de
maneira eficaz, permitindo assim a protecdo e a promogéo de salde de forma integral as
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comunidades, além de capacitar a sociedade a realizar acfes saudaveis para 0 meio
ambiente, despertando com isso uma consciéncia ecologica.

A questdo ambiental deve ser vista de forma mais aprofundada, e a pratica em
acbes multidisciplinares, como estratégia baseada na educagdo ambiental, pode
valorizar a compreensdo legitima da relacdo homem-salde-ambiente (SCHMIDT,
2007).

Ao se falar em educagdo, tanto ambiental quanto em saude, constata-se que a
difusdo do conhecimento e do esclarecimento sobre tudo aquilo que circunda tais
setores, principalmente as medidas preventivas e inovacfes na forma de pesquisas, faz-
se necessario. Uma sociedade consciente dos riscos a que estd exposta se torna bem

mais preparada e ativa.

Consideracoes finais

A educacdo ambiental vem sendo foco de interesse nos diversos setores sociais
por despertar a consciéncia socioambiental. Notoriamente, a crise ambiental e os
problemas oriundos das atividades antrépicas sdo responsaveis pela busca de estratégias
para mitigar os impactos gerados.

E possivel constatar que ndo s6 o ambiente vem sendo vitima desse processo. A
salde publica também é afetada, principalmente porque a populacdo ainda tem pouco
conhecimento acerca da percepcdo ambiental. Dessa forma, a construgdo participativa
de programas de educacdo ambiental e em salde faz-se necessaria, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida, objetivo comum as educacGes.

A relacdo entre educacdo ambiental e em salude deve ser encarada como um
processo continuo de responsabilidade sécio-ambiental que fomente a difusdo de
informacdes e a adocdo de novos valores, despertando atitudes com vistas ao bem-estar

do planeta e a promocéo da saude coletiva.
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