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Resumo: Este artigo apresenta um recorte de pesquisa de mestrado
desenvolvida no Programa de Pods-Graduacao em Psicossociologia de
Comunidades e Ecologia Social da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). O objetivo é refletir sobre as relacées de género e sexualidade no
contexto escolar de juventudes urbanas periféricas, utilizando o Teatro do
Oprimido como ferramenta pedagdgica para uma educacao decolonial. As
oficinas foram realizadas em uma escola publica de ensino médio no Rio de
Janeiro. A metodologia consistiu na aplicacdo de praticas corporais e
dramatizacbes para a problematizacao das opressées vivenciadas
cotidianamente pelos estudantes, com énfase nas experiéncias da populacao
LGBTI+. Os resultados apontam para a criacao de um espaco de escuta,
acolhimento e partilha, favorecendo a articulacdao de estratégias criticas de
enfrentamento as opressoes interseccionais. Conclui-se que a utilizacao do
Teatro do Oprimido, enquanto ferramenta pedagdgica, possibilitou o
fortalecimento de uma educacao antirracista e decolonial, promovendo
reflexdes coletivas sobre género, sexualidade e suas implicacoes no ambiente
escolar.
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Abstract: This article presents an excerpt from a research conducted within
the Postgraduate Program in Psychosociology of Communities and Social
Ecology at the Federal University of Rio de Janeiro (UFRJ). The aim is to reflect
on the relationships between gender and sexuality in the school context among
urban peripheral youth, using Theatre of the Oppressed as a pedagogical tool
for decolonial education. The workshops were held in a public high school in
Rio de Janeiro. The methodology involved the application of bodily practices
and dramatizations to address the oppressions experienced by students in their
daily lives, with a focus on issues affecting the LGBTI+ population. The results
indicate the creation of a space for listening, support, and collective sharing,
promoting the development of critical strategies for confronting intersectional
oppressions. The conclusion is that the use of Theatre of the Oppressed, as a
pedagogical tool, strengthens anti-racist and decolonial education, fostering
collective reflections on gender, sexuality, and their implications in the school
environment.

Keywords: Theatre of the Oppressed; Peripheral Youth; Gender and Sexuality;
Psychosociology of Communities; Education.

“ESTOY SIENDO LO QUE SIEMPRE FUI”’: Teatro del Oprimido y
Juventud LGBTI+ de la Favela en la Escuela

Resumen: Este articulo presenta un recorte de investigacion realizado en el
Programa de Posgrado en Psicosociologia de Comunidades y Ecologia Social de
la Universidad Federal de Rio de Janeiro (UFRJ), cuyo objetivo es reflexionar
sobre las relaciones entre género y sexualidad en el contexto escolar de la
juventud periférica urbana, utilizando el Teatro del Oprimido como
herramienta pedagogica para una educacion decolonial. Los talleres se llevaron
a cabo en una escuela publica de educacion secundaria en Rio de Janeiro. La
metodologia consistid en aplicar practicas corporales y dramatizaciones para
abordar las opresiones que los estudiantes experimentan en su vida cotidiana,
con un enfoque en las problematicas que afectan a la poblacién LGBTI+. Los
resultados indican la creacion de un espacio de escucha, apoyo y comparticion
colectiva, promoviendo el desarrollo de estrategias criticas para enfrentar las
opresiones interseccionales. La conclusion es que el uso del Teatro del
Oprimido, como herramienta pedagodgica, fortalecio la educacion antirracista y
decolonial, fomentando reflexiones colectivas sobre el género, la sexualidad y
sus implicaciones en el entorno escolar.

Palabras clave: Teatro del Oprimido; Juventud Periférica; Género y Sexualidad;
Psicosociologia de Comunidades; Educacion.
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O presente artigo trata-se de um recorte da pesquisa de mestrado
desenvolvida no Programa de Pds-Graduacao em Psicossociologia de
Comunidades e Ecologia Social na Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). A partir de oficinas teatrais da metodologia “Teatro do Oprimido” (TO)
como recurso pedagogico, analisou-se o cotidiano da juventude urbana
periférica no contexto escolar.Foram realizados encontros semanais em uma
escola publica de ensino médio, durante seis meses. A pesquisa se constrdi a
partir da questao norteadora: De que forma a metodologia do Teatro do
Oprimido pode contribuir para os debates sobre opressoes interseccionais entre
jovens periféricos da rede de ensino publico do Rio de Janeiro, constituindo-se
como ferramenta para composicao de uma educacao decolonial? Ao interligar a
metodologia do TO enquanto intervencao psicossocial a pratica decolonial na
educacao, possibilitando politicas educacionais e culturais abrangentes,
promovendo engajamento e participacao social, desmecanizacao corporal e
disseminacao de diferentes saberes.

Bento (2011) define o espaco escolar como reprodutor de valores
hegemonicos, evidenciado na matriz curricular das escolas, assim como na
perspectiva sobre os sujeitos ali presentes. Através da reproducao do discurso
hegemonico, estabelece denominacdes entre o "normal” e aquele que desvia
do carater normativo de género, sexualidade, raca, classe e tudo que foge do
padrao € visto como "outro”. A escola reflete aspectos da sociedade e possui
potencial transformador ao constituir um espaco de dialogo critico.

Intermediada por abordagens para o dialogo estudantil e construcao
coletiva no espaco escolar, esta pesquisa propoe a utilizacao da metodologia
do Teatro do Oprimido, desenvolvida pelo dramaturgo Augusto Boal para a
producao dos dados. Boal (1975) apresenta em suas obras a perspectiva politica
do Teatro do Oprimido, que busca transformar a sociedade pela libertacao dos
oprimidos através da representacao teatral.

Santos (2016) aponta o Teatro do Oprimido como ferramenta eficiente
de comunicacao e busca de alternativas concretas para resolucao de conflitos

reais, criando condicdes para que sujeitos oprimidos possam se apropriar da
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producao teatral suas possibilidades expressivas. Por meio do dialogo,
compreende-se as implicacoes dos sujeitos sociais em cena e fora dela: todos
sao “espect-atores” e espectadores também interferem no dialogo a partir de
suas percepcoes, propondo alternativas ao problema apresentado. O Teatro
do Oprimido constitui, portanto, um instrumento de transformacao critica,
quando utilizado na escola como recurso para debater as opressdes que
atravessam o cotidiano dos alunos.

A escola pesquisada localiza-se em um territério de favela, evidenciando
as vivéncias da juventude urbana periférica do Rio de Janeiro. A juventude,
especialmente das grandes metropoles brasileiras, como o Rio de Janeiro,
enfrenta um contexto de mdltiplas adversidades sociais, econdomicas e
culturais. Esses jovens lidam com desafios expressivos, nao apenas no acesso a
educacao de qualidade, mas sofrem as violéncias estruturais, como o racismo,
LGBTI+fobia, a precariedade de servicos publicos e a exclusao social. As
periferias urbanas, sistematicamente estigmatizadas e marginalizadas, tém
suas narrativas e vivéncias minimizadas ou distorcidas nos discursos
dominantes, as reduzem a criminalidade e a pobreza.

Na periferia emergem novas formas de resisténcia, identidade e
pertencimento. A juventude de favela atua ativamente na transformacao de
seu contexto. Movimentos culturais, artisticos e sociais consolidam-se nessas
regides, sendo fundamentais para a construcao de novas subjetividades
expressoes, inclusive no campo educacional. A valorizacao da cultura periférica
e do protagonismo juvenil mostram-se essenciais ao empoderamento dessa
juventude, possibilitando que ela resista e repense suas trajetorias sob uma
perspectiva contra-hegemonica.

No ambiente escolar,estudantes enfrentam o desafio de se
reconhecerem nos curriculos e praticas pedagogicas, as quais negligenciam
suas historias, culturas e vivéncias. O racismo e a discriminacdo de género e
sexualidade nas relacoes escolares tornam ainda mais urgentes a
implementacao de praticas educativas que reconhecam a diversidade e a

pluralidade dessa juventude. Nesse contexto, é fundamental que a escola
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proporcione uma formacao académica e seja um espaco de escuta, acolhimento
e valorizacao das identidades e dos saberes dos jovens.

Adota-se portanto, uma perspectiva interseccional, visando ao resgate e
a valorizacao da memodria socio-histérica dos participantes inseridos e das
contribuicoes artisticas e culturais presentes no territorio. Cada individuo pode
visualizar sua historia e também modificar a cena. Collins e Bilge (2021)
afirmam que a interseccionalidade permite compreender como as categorias
sociais de raca, classe e género interagem e se entrelacam.

Por meio das oficinas do Teatro do Oprimido realizadas com estudantes
do ensino médio em um colégio estadual na zona norte do Rio de Janeiro, foi
possivel promover debates sobre opressoes interseccionais, especialmente
discussoes relacionadas a sexualidade e identidade de género. Este espaco
proporcionou um uma escuta coletiva dos estudantes que eram afetados
principalmente pela LGBTI+fobia. Além disso, possibilitou reflexao de novas
perspectivas de trabalho na comunidade escolar, democratizando o acesso a
cultura e arte na educacao, visto que: “a imaginacao é uma das formas mais
poderosas de resisténcia que pessoas oprimidas e exploradas podem usar”’
(Hooks, 2020, p.105).

Este artigo esta organizado em cinco partes além desta introducao. Na
secao seguinte, intitulada "A escola e o debate sobre sexualidade e género",
abordamos o didlogo sobre sexualidade e género no ambiente escolar,
considerando a escola como instituicao formadora da juventude. Na secao
seguinte, “O Teatro do Oprimido como dispositivo na educacao”, apresentamos
a metodologia do Teatro do Oprimido, sua construcao, e intervencdes e seu
potencial como ferramenta educacional. Por fim, descrevemos sobre a
metodologia das intervencoes realizadas na escola e os resultados obtidos em

campo, relacionando-os aos fundamentos tedricos da pesquisa.

A escola e o debate sobre sexualidade e género

A escola € o ambiente de maior socializacao durante o desenvolvimento

que sucede ao ambito familiar, um espaco de aprendizagens sobre si, o mundo
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e as formas de vivenciar o coletivo. A educacao é um direito garantido pela
Constituicao Federal e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente que, em seu
artigo 53°, assegura o direito da crianca e do adolescente ao acesso a educacao,
visando desenvolvimento pessoal, preparacao profissional e exercicio da
cidadania.

Em relacdo a instituicao escolar, cabe a reflexao sobre seu espaco
“conservador”, ja que a mesma reflete, por mais de um século, esses elementos
para o seu funcionamento: uniforme, carteira, quadra, secretaria. Embora
esses componentes tenham se transformado ao longo do tempo, dada a
inevitabilidade e essencialidade das mudancas, a estrutura define a identidade
da escola e sua forma de educar (Brasil; Helmholtz, 2014).

Foucault (2011) apresenta a instituicao como esse espaco disciplinar de
controle dos corpos e manifesto também na forma como se arquiteta sua
estrutura, remetendo as instituicdes de privacao de liberdade como a prisao:
um espaco gradeado, com vigias, o individuo deve portar-se de determinada
maneira, sem considerar suas escolhas. A disciplina como “anatomia politica do
detalhe” (Foucault, 2011, p.128) insere em cada individuo um olhar regulatorio:
“o poder disciplinar é, com efeito, um poder que, em vez de se apropriar e
retirar, tem como funcao maior adestrar; ou, sem dlvida, adestrar para retirar
e se apropriar ainda mais e melhor” (Foucault, 2011, p.143).

Um ensino engessado impede trocas entre alunos e educadores. Partindo
da perspectiva freireana: “quem ensina aprende ao ensinar, quem aprende
ensina ao aprender” (Freire, 1996, p.25). Ha uma riqueza de conhecimento
presente na juventude que frequenta a escola, ao trazer aspectos do seu
cotidiano e suas vivéncias, o estudante se reconhece pertencente aquele
espaco, nao apenas como uma maquina. Dessa forma, é preciso repensar o
curriculo, que, ultrapassando o teor pedagodgico, estrutura-se a partir do saber
dominante.

Construir saberes contra-hegemonicos na escola significa romper com a
normalizacao de instituicoes educacionais que nao pautam questoes de género,

sexualidade ou raca. Trazer a tona esses conceitos possibilita ao sujeito se
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visualizar e compreender o mundo ao seu redor com um olhar amplo e critico.

Ao abordar os limites da escola para lidar com a complexidade do existir, Bento

(2011) afirma que:
Para se compreenderem os motivos que fazem da escola um espaco
destinado, fundamentalmente, a reproduzir os valores hegemonicos,
€ necessario sair desse espaco, ampliar nosso olhar para a propria
forma como a sociedade produz as verdades sobre o que deve ser
reproduzido, quais os comportamentos de género sancionados e por
que outros sao silenciados e invisibilizados, qual a sexualidade
construida como "normal” e como género e sexualidade se articulam
na reproducao social. Essas questoes nao podem ser respondidas
exclusivamente nos limites da escola. H4 um projeto social, uma
engenharia de producao de corpos normais, que extrapola os muros

da escola, mas que encontrara nesse espaco em um terreno fértil de
disseminacao (Bento, 2011, p. 555).

A perspectiva colonial hegemonica do que é o sujeito “padrao” é
reproduzido na escola e tudo que foge a esse modelo é considerado
“diferente”. Como colocam Silva e Paveltchuk (2014), as referéncias utilizadas
na escola para dialogar sobre familia, relacoes de afeto, relacées de género sao
baseados na cis-heteronormatividade. Na intencao de trabalhar a
“diversidade”, ou seja, contemplar aquilo que foge da norma, a escola reproduz
um discurso pronto onde a diferenca esta sempre localizada no outro, no qual
“a diferenca é problema no contexto higienista da tolerancia, porque nesse
contexto a diferenca € o desvio de um suposto caminho certo” (Paveltchuk,
2014, p.53).

E preciso compreender a educacdo como um ponto de partida e um
espaco politico para dialogar e repensar questoes da sociedade em perspectiva
emancipatoria. A neutralidade dentro da instituicao reproduz saberes ja
acumulados, os quais carregam vieses dos sujeitos que se privilegiam em
determinadas questées. A partir dessa naturalizacao se criam perspectivas
sociais que estdao enraizadas nos individuos. A escola deve atuar como
desconstrutora de praticas discriminatorias, ja que “a escola nao esta separada
da vida em sociedade” (Silva; Paveltchuk, 2014, p.58).

Segundo Louro (2007), a sexualidade permanece sob vigilancia e controle
das sociedades, enquanto a perspectiva biolégica mantém-se como base para

estabelecer uma ordem natural, ignorando dimensdes politicas e sociais. A
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autora destaca que a perspectiva do género e da sexualidade é atravessada por
diversos fatores sociais e culturais, geralmente pautadas em perspectivas cis-
heteronormativas. Tendo a familia, escola, igreja e outras instituicoes
influenciadas na construcao.

Antes mesmo do seu ingresso no contexto escolar, os sujeitos aprendem
0 que é permitido ou ndao de acordo com seus géneros. Na escola, também ha a
reproducao dessas categorias, assim como reafirmacoes de “diferencas” ao nao
abarcar o que compéem um todo (Louro, 2007).

Dessa forma, Louro (2010) argumentaque a escola nao deve ser vista
como a Unica responsavel por explicar as identidades sociais. A autora destaca
que por meio da afirmacao ou silenciamento, “é exercida uma pedagogia da
sexualidade, legitimando determinadas identidades e praticas sexuais,
reprimindo e marginalizando outras” (Louro, 2010, p. 30-31). Existe o desafio
de estabelecer no contexto educacional uma possibilidade de dialogo
interseccional entre todos os marcadores que atravessam o sujeito. Louro
(2001), indica caminhos possiveis de uma transformacao ao apresentar a teoria

queer,

O Teatro do Oprimido como dispositivo na educacao

O Teatro do Oprimido é uma metodologia que vai além do
entretenimento, transformando-se em uma poderosa ferramenta de
conscientizacdo e mobilizacao social. Seu proposito era estabelecer o teatro
como um espaco para o dialogo e reflexao critica sobre questdes sociais e
politicas (Santos, 2016). Boal (1975) buscava estimular a consciéncia dos
espectadores, despertando a compreensao de contextos opressivos existentes
e incentivando os sujeitos a se posicionarem ativamente na busca por

transformacodes significativas.

4A teoria queer permite pensar a ambiguidade, a multiplicidade e a fluidez das identidades
sexuais e de género mas, além disso, também sugere novas formas de pensar a cultura, o
conhecimento, o poder e a educacao” (Louro, 2011, p. 550).
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A arte atua como ferramenta que potencializa a valorizacao da memoéria
socio-historica, e oferece um caminho como dispositivo psicossocial de escuta.
Por meio dessa metodologia, o individuo rompe com as convencdes sociais
estabelecidas, permitindo-se ocupar diversos espacos possiveis em sua
existéncia.A arte tem sido um modo de resisténcia nos diversos espacos em que
se apresenta, inclusive nas periferias, possibilitando expressao e
reconhecimento do mundo. O Teatro do Oprimido tem sua construcao baseada
em um cenario que a arte é politica, podendo atuar como ferramenta
descolonizadora de praticas no ambito da educacao.

Conceicao (2020) afirma que o objetivo do Teatro do Oprimido é revelar
as formas de exclusao e dominacao social, apresentando novas perspectivas do
mundo e das relacoes. Nas acées do TO, cada participante representa sua
posicao social, construindo caminhos de transformacao, onde o individuo se vé
em cena e transforma sua realidade. O TO atua como um dispositivo psicossocial
na escola, para que, através da experimentacao coletiva, os participantes
visualizem sua posicao no mundo, desenvolvendo a autorreflexao em uma acao
politica e critica, vinculada ao processo emancipatorio de debates sobre
opressoes interseccionais.

Na escola, o Teatro do Oprimido demonstra potencial significativo na
transformacao do sujeito em seu contexto social, e, dessa forma, se alinha com
a perspectiva freiriana, possibilitando ao estudante se reconhecer como
cidadao ativo. Além disso, essa abordagem contribui para uma pedagogia

transformadora, conectando vivéncias dos alunos ao ambiente escolar:

Observa-se que tanto a proposta da Pedagogia quanto o Teatro
do Oprimido apontam saidas para desalienacdo do sujeito e
mudancas de postura do opressor e propdoem o diélggo como o
grande aliado para resolucao de problemas de opressao. E por meio
do diadlogo que existe a possibilidade de o oprimido externar
suas angustias e de o opressor ouvi-las (Silva; Costa, 2020, p.7)

Segundo Barbara Santos (2019), o Teatro do Oprimido desenvolve-se
como processo pedagogico-estético que, por meio da producao artistica, busca
uma acao politica. Mais profunda do que uma simples encenacao, apresenta

uma linguagem estética expressando ideias e questionamentos sobre a
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realidade. Possibilitando espaco para que a plateia possa se manifestar
superando o papel de mero espectador: “O teatro nos permite explorar diversos
aspectos de uma questao, alguns dos quais, s6 podem ser percebidos
sensorialmente” (Santos, 2019,p.357).

Nesse sentido, Teixeira (2007) apresenta as técnicas do TO como uma
pratica de educacao social, reconhecendo conflitos individuais e coletivos, por
meio de problematizacao e transformacao critica das representacoes sociais. A
autora propoe a aprendizagem dos grupos mediante técnicas e exercicios
alinhados a realidade social. O TO constitui como um recurso para abordar
opressoes individuais, manifestadas no corpo ou no coletivo, que permeiam o

sujeito em seu contexto.

Metodologia: O Teatro do Oprimido como método de intervencao

Tratou-se de uma pesquisa-intervencao, do tipo exploratéria, de
abordagem qualitativa, utilizando o Teatro do Oprimido como método. Segundo
Rocha e Aguiar (2003), a pesquisa-intervencao busca a experiéncia da acao
proposta, nao a mudanca imediata, tendo como pressuposto que a mudanca é
consequéncia da producao das relacdes entre teoria e pratica, bem como entre
sujeito e objeto. A pesquisa-intervencao constitui uma transformacao coletiva,
resultando da producao do grupo envolvido.

No contexto das pesquisas participativas, a pesquisa-intervencao parte
do pressuposto que a producao do conhecimento ocorre durante a propria acao
em conjunto com coletivo. Busca, dessa forma, questionar as relacées de poder
nas dinamicas de pesquisa, rompendo com uma suposta neutralidade do
pesquisador e compreendendo as correlacdes que se constroem no processo.
Assim, integra os saberes de todos os participantes como o0s principais
produtores de conhecimento (Chassot e Silva, 2018).

A pesquisa foi realizada por duas psicologas, sendo uma pesquisadora
principal e a outra assistente de pesquisa. A assistente de pesquisa contribuiu
na producao de dados, e participou das intervencdes nas rodas de conversa.

Para a coleta de dados, foi utilizado: diario de campo da pesquisadora e da
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assistente de pesquisa, gravacoes de audio, fotos e videos. Foram realizadas
oficinas utilizando a metodologia do TO e a partir delas, debates sobre
tematicas que perpassam o cotidiano juvenil.

O Teatro do Oprimido € um meio de buscar alternativas para a
transformacao do real, utilizando o dialogo e a participacao social. A escuta é
fundamental, e por isso, os temas emergiram naturalmente das vivéncias dos
participantes. Dessas experiéncias, o grupo discutiu coletivamente as
estratégias de transformacao. Ao término de cada oficina, realizou-se uma roda
de conversa com o objetivo de compartilhar as percepcées dos participantes.

No que se refere a insercao dos participantes, todos fizeram a inscricao
nas oficinas a partir da divulgacao de um formulario feito no Google Forms,
onde se inscreveram 25 participantes. A participacao foi espontanea ja que:
“qualquer iniciativa com o Teatro do Oprimido nas escolas para ser adequada,
precisa garantir que a participacao seja voluntaria e que o projeto nao vise a
adaptacao de estudantes ao status quo pedagdgico da instituicao” (Santos,
2016, p. 477). Dessa forma, todos se inscreveram pelo desejo de participar.

Nossas oficinas se iniciaram em meio a um contexto de atentados
escolares pelo Brasil. Segundo estudos do Grupo de estudos e pesquisas em
educacao moral (GEPEM), 2023 foi o ano com maior nuUmero de atentados
escolares. Em abril do mesmo ano, durante as atividades, diversos
atravessamentos impactaram o campo, como as operacdes policiais que
impediam os alunos de sair de casa, no contexto de greve tivemos que
interromper as oficinas no final de maio, retornando apenas em agosto apds sua
finalizacao.

Foram realizados aproximadamente 10 encontros, os quais tiveram uma
rotatividade de participantes. Em conjunto, construimos um cartaz com
palavras que refletem o cotidiano dos alunos, visando orientar a construcao da
cena final.

As oficinas foram baseadas em um guia dinamico construido pela
pesquisadora com jogos teatrais do TO e construcao de cenas. Aconteceram

aproximadamente 10 encontros com duracao entre 1 hora e 1 hora e 30 minutos.
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O Teatro do Oprimido possui algumas categorias que compdéem o objetivo de
trabalhar o corpo de forma ampla, sendo essas:
e Introducao - Exercicios simples e rapidos para aquecer a plateia antes de
uma apresentacao de Teatro-Férum ou na abertura de oficinas:
e 12 categoria: Sentir tudo o que se toca: jogos que estimulam o toque e a
desmecanizacao muscular e postural;
e 2° categoria: Escutar tudo o que se ouve: trabalham a sonoridade e o
ritmo corporal;
e 3? categoria: Estimulo aos varios sentidos: exercicios realizados de olhos
fechados e assim sendo, estimulam os demais sentidos;
e 4% categoria: Ver tudo o que se olha: desenvolvem a capacidade de
observacao. As técnicas utilizadas nas oficinas foram baseadas a partir

do livro “Jogos para atores e nao-atores” de Boal (2014).

Os jogos do Teatro do Oprimido foram reconstruidos a partir de
brincadeiras e jogos teatrais ja existentes com o intuito de desmecanizacao do
corpo e promocao do dialogo. A desmecanizacao do corpo na metodologia
representa o processo de ruptura com os padroes automaticos dos movimentos
corporais. Assim, explora-se a expressao das experiéncias cotidianas de uma
forma auténtica, rompendo com as convencoes tradicionais, dando lugar a
movimentos e expressoes faciais que espelham as suas proprias vivéncias e
emocoes genuinas.

No inicio das oficinas nao estabelecemos uma tematica especifica, o
objetivo era que os temas emergissem naturalmente a partir da vivéncia
cotidiana e experiéncias dos participantes. Apos os jogos, abria-se um espaco
para a construcao de cenas a partir das imagens corporais e em seguida uma
roda de conversa para dialogar sobre os atravessamentos do cotidiano.

A analise dos dados considerou a experiéncia como elemento central no
desenvolvimento da pesquisa. Renault e Ramos (2019) destacam que o
engajamento dos pesquisadores e a participacao dos envolvidos permeiam a
analise de dados da pesquisa-intervencao. O processo de coleta/producao e

analise ocorrem simultaneamente, pois derivam da experiéncia. Com base nos
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dados coletados, realizou-se uma analise de conteddo (Bardin, 1977)
examinando os registros do diario de campo da pesquisadora, e da assistente
de pesquisa e especialmente da transcricao das oficinas. A leitura flutuante
permitiu identificar os enunciados presentes no texto. A partir desses
enunciados, desenvolveram-se unidades de significacao para constituir uma
categoria analitica.

A analise de dados fundamentou-se nos registros obtidos pelo diario de
campo, gravacoes das oficinas, fotos, videos e textos produzidos pelos
participantes. O processo analitico iniciou-se com uma leitura flutuante de
todo o material coletado nos encontros. Por meio leitura, foram selecionados
enunciados, e a partir dos enunciados, juntou-se em trés unidades de
significacao: US1 - Violéncia; US2 - Saude Mental e US3- Instituicao. A partir
dessas unidades, a nomeacao da categoria de analise inspirada em um texto
de um participante: “O som do siléncio chega aos meus ouvidos, sinto algo me
oprimindo” (PARTICIPANTE DA PESQUISA, 2023).

Além disso, foi realizada uma leitura flutuante do PPP para identificar
como os debates sobre opressoes interseccionais (raca, classe, sexualidade,
deficiéncias e género) estavam inclusos. Ao relacionar os resultados das
experiéncias com o PPP da escola participante, observamos lacunas em certos
assuntos, embora exista uma abertura para criar canais onde os alunos se
sintam seguros de compartilhar. Foi observado também que a escola viabiliza
parceria com instituicobes para que os alunos tenham acesso a diversas
atividades extracurriculares com tematicas maltiplas.

Este estudo esta de acordo com os aspectos éticos das Resolucoes 466/12
e 510/16. Os critérios de inclusdao utilizados para a participacao da pesquisa
foram: ser estudante do ensino médio da rede publica de ensino, regularmente
matriculado. Ter entre 15 a 18 anos, ambos os sexos, do turno diurno, podendo
apresentar algum tipo de deficiéncia. O critério de exclusao foi: jovens egressos
da escola. Essa pesquisa foi submetida e aprovada ao Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas da UFRJ (CEP-CFCH), foram

entregues aos pais dos alunos e aos alunos participantes um termo de
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autorizacao para a participacao da pesquisa, assim como, o uso do material

para sua publicacao.

Experimentando o Teatro do Oprimido na escola:

S6 eu sei o quanto lutei para amar como amo e agora nGo posso
amar porque incomoda a fulano.

Porque amar do jeito que amamos é errado e profano; somos
negados e como lixo somos tratados.

Pois somos filhos do diabo e para o fogo deveriamos ter voltado.
No oculto somos mortos e oprimidos, sangramos e choramos pelo
jeito "errado” que amamos.

Obrigado a me esconder, porque aos "certos” estou incomodando; eu
sou filho do diabo por demonstrar o jeito que amo ?

"Se quer ser mulher vai apanhar do jeito que uma merece"; "vocé
nasceu mulher e agora quer ser moleque”; "prefiro ver meu filho
morrer do que ele se tornar LGBT"; "isso é errado, Deus nédo se
agrada, vocé pode ser curado”.

Eu ndo quero ser tratado, muito menos curado; estou sendo que eu
sempre fui s6 que vocé nunca tinha notado. (J. Texto de um dos
participantes, 2023)

Retornar ao ambiente escolar, agora com outro corpo e contexto
geracional, foi uma experiéncia muito nova para mim. Os funcionarios,
professores e coordenacao demonstravam hostilidade por me confundirem com
aluna, mas mudavam sua postura ao saberem que eu era da universidade. Existe
uma descredibilidade ao aluno na escola, um lugar onde ha um limite da sua
participacao ativa.

No inicio de toda oficina realizamos o trabalho de desmecanizacao
corporal. O ambiente escolar frequentemente segue uma logica de
disciplinarizacao. Os exercicios propostos na oficina visavam a desmecanizacao
corporal, assim como um dispositivo de vinculo que ressoavam risadas,
sensacoes e troca de olhares entre os participantes “Teatro é muito estranho”
(ESTUDANTE L., 2023) - uma das participantes comentou rindo enquanto
andavamos pela sala - e eu perguntei “Mas por que vocé acha estranho?”, e ela
respondeu “Ah, tem umas coisas com o corpo” (ESTUDANTE L., 2023). Perceber
as singularidades do cotidiano significa perceber nossa presenca fisica e seu

contexto. Na imagem abaixo, os alunos registram palavras que atravessam seu
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cotidiano, para nortear nossas tematicas, com o objetivo de orientar na

construcao da cena final.

__Imagem 01 - Oficina de Teatro do Oprimido

W
Fonte: Acervo da autora (2023)

Nos aspectos que permeiam o corpo, foi possivel identificar vivéncias
interseccionais que convocam um olhar sensivel a salde mental dos jovens na
escola. Ao refletir sobre o cotidiano escolar, um estudante falou que muitas
vezes sente falta de um espaco como esse, ou espaco que possa ter mais
dialogos. Os alunos relataram situacoes como: “os professores nao respeitam
e nao entendem o fato de ser uma pessoa diferente, nao respeitam o pronome
e se colocam enquanto detentores da razao” (ESTUDANTE I., 2023). E grande
parte dos dialogos envolvia a necessidade de um espaco seguro onde seria
possivel dialogar e construir em coletivo. Desse modo, trazemos o debate do
que é visto e colocado como diferente dentro do contexto escolar, e como eles
se sentiam de ser colocados nesse viés:

(...) mas eu acho que isso que a *** falou é importante, como é que
sao trabalhadas essas diferencas aqui na escola? porque todo mundo
é diferente, né? tém idades diferentes, géneros diferentes, pessoas
diferentes... e isso foi algo que apareceu muito dentro de todas essas
palavras que vocés colocaram, tudo isso entra na diferenca, as
pessoas, entdo como que vocés conseguiriam trabalhar esse tema,
tudo isso que apareceu, numa cena, pra mostrar.. o que Vocés

gostariam de mostrar, sobre as diferencas? (ASSISTENTE DE PESQUISA,
2023)
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Com base nas reflexdes apresentadas, podemos afirmar que as oficinas
permitiram aos participantes trazer a discussao seu corpo no mundo. Grande
parte dos participantes traziam a cena questdes que atravessavam a
sexualidade e identidade de género e temas nos quais o corpo aparecia em
cena. Os jogos possibilitaram aos estudantes debaterem a questao da
diversidade sexual e de género, a pressao estética que atravessa seus corpos,
suas relacoes familiares e sociais, além de compartilharem textos e producoes

que construiram originadas de suas vivéncias.

Cara, eu tava na internet, porque la é tipo minha segunda casa, onde
eu passo maior parte do tempo e eu vi sobre trans, pesquisar, pra me
entender melhor e eu fui ver os comentarios e fiquei muito mal,
porque tinham algumas coisas dizendo “ah vocé precisa usar tal
roupa” “vocé precisa deixar o cabelo de tal forma” “vocé precisa
fazer cirurgia”. Ai eu cheguei no meu guarda roupa, que s6 tem roupa
feminina porque é minha mae que compra pra mim e fiquei “caralho,
que merda”, eu fiquei triste... também tenho depressao e ansiedade.
E uma pressdo que outras pessoas colocam, que nem é vocé, sabe?
Que vem de outras pessoas. Isso me faz questionar “sera que sou trans
mesmo? porque eu s uso roupas femininas.” Isso me deixa muito
perdido. E eu tava até conversando com uma colega que eu nao tenho
certeza e logo que falei me arrependi. Porque as pessoas colocam na
sua cabeca tanta regra... Uma cirurgia para tirar os seios € muito cara.
Como meus pais ndo me aceitam, eu nem teria ninguém pra cuidar de
mim no pos-operatorio, e ai como faz? E tem muitas coisas além disso
(ESTUDANTE E., 2023)

O corpo ¢é parte fundamental do trabalho do Teatro do Oprimido. Mignolo
(2017) demonstra que as praticas e atos corporais sao modelados pelo género
nas relacdes de poder no sistema colonial. Ao trazer para o debate das oficinas
uma perspectiva critica sobre o seu lugar no mundo, é possivel pensar em outras
formas de vivéncia.

O corpo desencadeia uma série de discursos que foram, ao longo do
tempo, inscrevendo-se nele, a partir dos padroes e referéncias, das
normas, valores e ideias da cultura. O corpo é, pois, uma espécie de

escrita viva na qual as forcas e dinamicas sociais imprimem
ressonancias e cavam caminhos (Santos, p. 40, 2020).

Preciado (2011) discorre sobre a desterritorializacao da
heterossexualidade, fendomeno que afeta os espacos urbano, social e corporal,

tracando a resisténcia aos processos de normatividade. Como aponta Bento
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(2011), existe um controle na producao da cis-heterossexualidade, que ronda e
controla aquilo que foge da performance de género.
Sao corpos que embaralham as fronteiras entre o real e o ficticio,
entre o corpo-homem/mulher e o corpo outro transgressor e abjeto —
corpos que nao deveriam existir dentro de determinada matriz
cultural — e que, por isso, sofrem a auséncia de reconhecimento e

legitimidade, demonstrando que as normas de género nao conseguem
um consenso absoluto na vida social (Santos, 2020, p. 44)

Algo essencial no trabalho de corpo em grupo é a escuta, que auxilia no
fortalecimento de vinculo e torna o ambiente mais seguro para o
compartilhamento de experiéncias. Apos os exercicios, sempre realizavamos
uma roda de conversa o que possibilitava compartilhar as experiéncias
vivenciadas no cotidiano individual e coletivo, construindo cenas ou ideias de
transformacao do real. Ao debater o corpo situado num cotidiano hostil como a
escola, os jovens puderam refletir e expressar as multiplicidades das suas
experiéncias, questionando a cis-heteronormatividade. Leticia Nascimento
(2021), assinala que “os corpos sao referéncias que podem funcionar como
ancora para nossas identidades, um ponto firme ao qual nos vinculamos e nos
conectamos, um ponto de apoio”(Nascimento, 2021, p. 124). O dialogo sobre a
diferenca conduzido pelos jovens exemplifica essa busca por igualdade dentro
de uma sociedade cis-heteronormativa:

V: Eu acho que colocar, é... Eu odeio essa frase quando as pessoas
usam, tipo “uma pessoa como eu”. Significa que vocé proprio esta se
excluindo de algo, como se fosse diferente.

I: eu odeio aquela “todos nds somos iguais”

V: Sim e esse igual da frase nao existe, entao

I: Ninguém é igual, todo mundo é diferente, tem um jeito diferente,
pensa de uma forma diferente, age de forma diferente. Entao essa
coisa de “ai, somos todos iguais hahaha”..

V: A frase somos todos iguais é s6 na teoria mesmo, entao eu acho
que pessoas igual a gente que ndo tem voz pra falar e ndo atua em

lugares que poderiamos estar em nossa vida simplesmente pela
falta de aceitacao (...) [grifo meu] (DIALOGO DAS OFICINAS, 2023)

Na sociedade contemporanea, é cada vez mais visivel a importancia de
nomear quem nos somos ao mundo. A complexidade das experiéncias humanas
vai além das categorias tradicionais, e é por meio do ato de nomear que

reivindicamos nossa existéncia, estabelecendo nossa autenticidade e resistindo
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a normatividade. Como afirmou a escritora lésbica e chicana Gléria Anzaldla
(2021): "nomear € como eu faco a minha presenca ser conhecida, como eu
afirmo quem e o que eu sou e como quero ser conhecida. Nomear a mim mesma
€ uma tatica de sobrevivéncia" (Anzaldua, 2021,p.129).

Essas palavras ressoam profundamente em um mundo que
frequentemente tenta nos encaixar em categorias predefinidas, ignorando a
riqueza e a diversidade de nossas identidades. Ao nomear, exercemos noOssO
poder de autodefinicao. Recusando a invisibilidade imposta e rejeitando o
silenciamento, afirmando nossa existéncia além dos rétulos impostos por uma
sociedade cis-heteronormativa. O ato de nomear é uma maneira de nos
conectar as nossas proprias perspectivas e comunica-las ao mundo.

Como representacao do Teatro do Oprimido existe uma arvore,
organismo vivo em constante movimento, com diversas ramificacdes que se
entrelacam. Essa analogia é significativa ao pensarmos em uma metodologia
que propoe um dialogo e transformacao social. A comparacao estende-se a
pensar na escola como dispositivo institucional composto de jovens, fase da
vida em que o movimento é natural. Para além de refletir as mudancas
necessarias dentro da escola, seu curriculo, normativas e aspectos
organizacionais. As intervencoes possibilitaram pensar na transformacao do real
e do cotidiano através da juventude por meio da arte.

J: O teatro para mim é uma liberdade que vocé tem de representar
as coisas que vocé sente. Assim, vocé comeca a fazer as cenas e vocé
comeca a fazer um personagem que tem dentro de vocé e que vocé
nao sabia. E... tipo assim, demonstrar um pouco da raiva, um pouco
da alegria, da tristeza, um pouco de tudo.

Pesquisadora: E para além disso, como vocé sentiu o espaco que tinha
pra gente conversar depois?

J: Eu me senti um pouco... um pouco nao. Eu me senti livre falando
sobre isso, eu nao tenho muito com quem falar das coisas que eu
passo. Por exemplo, se eu for

falar isso para os meus pais eles vao me discriminar e falar um monte
de coisa, mas aqui nas oficinas, eu consigo me expressar livremente...
sobre o que eu sinto, o que eu sou, o que passa ha minha cabeca.
Ouvir as pessoas falando também, é bom! Eu gosto bastante de falar
sobre o cotidiano.

Pesquisadora: E acaba que as pessoas tinham coisas semelhantes entre
si, né?

J: Sim, tipo, a maioria das pessoas que estavam participando
passavam pelos mesmos problemas que eu passo. Por exemplo,
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LGBTfobia, eu sou “encubado”, nao falo para minha familia porque
eles sdao muito opressores com essa parte. Se for isso, vocé vai ser
castigado, vocé esta precisando de uma cura religiosa. E eu passo por
isso todos os dias, como eles também estdo passando. A
transexualidade, e nao ser aceito pela familia. Sobre a identidade que
vocé tem e outras pessoas nao aceitam... é isso. (DIALOGO DAS
OFICINAS, 2023)

Imagem 02 - Oficina d Teatro do Oprimido

Fonfe: Aervo da autora (2023)

Ao abordarmos os diversos tipos de opressao, discutimos nao so a
experiéncia dentro da escola como também nos diversos espacos do cotidiano.
Refletimos sobre as expectativas que a sociedade cis-heteronormativa impode
as pessoas LGBTI+ em sua performance no mundo. A cena construida também
retratava questoes do cotidiano, a ideia era: cena performatica "contar historia
através do corpo” - uma pessoa central (com uma roupa neutra) e outras pessoas
em volta representando os conflitos (identidade, LGBTI+fobia, relacdes
familiares e pressao escolar), criando uma "coreografia” que trouxesse uma

semelhanca a cada conflito.

V: Eu acho que a expressao de identidade visual e ... por exemplo, eu
tinha muita dificuldade de expressar minha identidade de género e
expressar a pessoa que eu sou do jeito que eu sou. Porque as pessoas
colocam muitos esteredtipos na gente, de que se vocé se identifica
com uma coisa vocé tem que agir de certa forma e de determinados
trejeitos porque é natural daquilo. Sendo que a gente se constroéi, o
ser humano é uma construcao e ai eu enxergo isso dentro da escola
como uma possibilidade de eu me expressar do jeito que eu sou. Como
sao pessoas que eu nao conheco, que eu nunca interagi, eu tenho a
chance de me apresentar como eu quero. Entao é um processo gradual
daquilo que seria doloroso, diferente das pessoas que vocé convive
desde sempre e é doloroso. Entédo seria a expressao da identidade.
Pesquisadora: Entao aqui na escola vocé se sente mais acolhido?

V: Sim.

I: Eu nao.
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Pesquisadora: como vocé se sente?

I: E porque... eu ndo sei se é pela questdo de ser ndo-binario, de nao
ser uma pessoa binaria, € uma coisa muito complicada para o pessoal
hoje em dia. Mas pra mim é muito dificil ter que explicar quem eu sou
e como eu me identifico. Na escola, nao ha alguém que seja como eu.
Pesquisadora: Como vocé acha que isso poderia se modificar?

I: Eu acho que se tivesse mais explicacoes e pessoas parecidas comigo
e que tenham exper1enc1as parecidas comigo, explicassem melhor
como é ser quem vocé &, eu acho que talvez ajudaria as pessoas a
entenderem um pouco melhor. (DIALOGO DAS OFICINAS, 2023)

As movimentacoes e mudancas individuais refletem transformacoes
coletivas na sociedade. Bell hooks (2021) aponta que quando estudantes
marginalizados adentram ambientes que sao moldados por politicas de
dominacao, podem ter sua autoestima prejudicada irreparavelmente. Assim,
criar espacos de escuta e fortalecimento coletivo significa permitir que esses
jovens se apropriem de sua identidade. Por meio das oficinas, construimos um
coletivo marcado pela troca de afetos, angUstias e reflexdes sobre o cotidiano
escolar e, também, os atravessamentos da vida em sociedade. A escola como
espaco de troca de experiéncias e a producao de saberes, contribui para que os
jovens desenvolvam senso critico, autonomia e capacidade de atuacao

consciente na sociedade.

Consideracgées Finais

As oficinas de Teatro do Oprimido realizadas na escola revelaram-se
como um forte dispositivo de dialogo entre diversidades juvenis na escola,
criando espaco de composicao construido pelos proprios alunos mediante a
producao artistica e cultural, questionando o cotidiano juvenil. O caminho
metodologico que a pesquisa percorreu, no intuito de todos terem participacao
ativa sobre o processo, auxiliou na construcao de um coletivo.

As intervencdes nao partiram de uma tematica pré-definida, os temas
emergiram a partir do proprio grupo e suas vivéncias. Considerando a natureza
da pesquisa-intervencao e sua correlacao dos pesquisadores envolvidos, é
importante contextualizar como isso influenciou a dinamica entre nos e os
alunos durante os encontros. Quando os alunos compartilhavam suas angUstias

e também suas apropriacdes, nos reconhecemos em suas narrativas, acolhendo
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um passado de opressao, mas também vislumbrando um futuro com diversas
possibilidades de existéncia. Uma realidade onde expressar a propria
identidade nao implica em repressao, mas sim uma possibilidade de
simplesmente existir (Domingues e Gontijo, 2020).

Considerando os aspectos relacionados ao impacto das oficinas, as
questoes de género e sexualidade influenciam tanto a instituicao quanto seu
ambiente externo. Conforme Belém (2016), entre as diversas abordagens e
técnicas que fundamentam a metodologia do TO, a caracteristica mais
marcante é a capacidade de representar valores e ideias inseridos em
determinada cultura e contexto social. Para Boal (1975), o teatro atua como
meio de explicar a sociedade e enquanto meio para narrar a histéria da
humanidade.

A escola e o teatro sao instrumentos que contribuem para o
estabelecimento da autonomia do sujeito em contato com seu espaco

social; desse modo, sdao imprescindiveis a formacao integral do
individuo (Belém, 2026, p. 57)

O aprendizado torna-se a apropriacao e reinvencao da cultura cotidiana.
Para Freire (2021), apropriar-se da cultura € um processo critico e reflexivo
sobre a condicao humana, sendo o objetivo da educacao a emancipacao do
sujeito baseada no exercicio autonomo de leitura do mundo. A partir disso,
cada pessoa elabora condicoes para construir e reconstruir sua histéria de forma
concreta. Ao trazer a perspectiva de composicao e dialogo com os estudantes,
propde a reflexao sobre o processo de construcao democratica no ambito da
educacao, enquanto “esforco de mobilizacao, organizacao e capacitacao das
classes populares; capacitacao cientifica e técnica” (Freire; Nogueira, 1989, p.
19).

Desse modo, ao contextualizar a relacao do corpo com o cotidiano
escolar, visualiza-se a escola também como esse lugar institucional que
reproduz normativas sociais. Ha na sociedade a normalizacao da
heterossexualidade, inclusive nos curriculos escolares. Nesse sentido, a escola
desempenha um papel significativo na heterossexualizacao compulsoéria e

assimilacao de normas de género (Junqueira, 2013).
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Abordar a diversidade no ambiente escolar é processual, ja que ndao ha
um lado igualitario. A realidade é que a diferenca ja é algo intrinseco a suposta
igualdade. O desafio esta em reconhecer a humanidade constituida pela
diversidade e, nesta questionar a normalidade, identificando a violéncia da
imposicao hegemonica como igualdade natural. Ao compreender a violéncia na
construcao das identidades de género, observamos a LGBTI+fobia como pratica
presente nas relacoes sociais, especialmente no ambiente escolar (Bento,
2011).

Nesse sentido, € fundamental pensar na construcao de espacos escolares
que fortalecam as lutas coletivas e dialogos sobre opressdes cotidianas. A
pratica do TO na escola traz a tona a promocao de debates que nao estao
presentes no cotidiano escolar, abordando temas que permeiam tanto o
individual, quanto o coletivo da sociedade: raca, sexualidade, classe,
deficiéncia, género e outros marcadores sociais que nao sao comumente
abordados. Dessa forma, através do dialogo, constroem condicdes de encontrar

alternativas, nao s6 no palco, mas na vida real.
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