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RESUMO

O presente estudo aborda o lugar da categoria praticas corporais na recente
producao de conhecimento em Educacao Fisica, com foco em trés periddicos
da area vinculados ao campo das ciéncias humanas e sociais. Desse modo, o
objetivo geral consiste em compreender o lugar da categoria praticas corporais
em artigos que versam sobre Educacao Fisica escolar, publicados entre 2012 e
2022 em periodicos cientificos da area. Metodologicamente, por via da técnica
da analise de conteldo e a partir do termo-chave de busca do material
denominado “Praticas corporais e Educacdo Fisica escolar”, estudamos
quatorze trabalhos publicados nas Revistas: Movimento, Conexdes e
Corpoconsciéncia. Assim, como sintese explicativa deste movimento de
pesquisa, destacam-se as seguintes categorias explicativas: 1) Praticas
Corporais e questoes de Diversidade, Sexualidade e Religiosidade; 2) Praticas
corporais outras e transversalidades; 3) Praticas corporais e Educacao Fisica
Escolar. O estudo aponta a diversificacao dos debates em torno da nocao de
praticas corporais quando conectada com a Educacao Fisica escolar na
contemporaneidade. Sendo assim, a discussao evidencia certo acimulo da area
da Educacdao Fisica em conceber as praticas corporais como objeto de
conhecimento da disciplina na escola, bem como a emergéncia de questoes de
diversidade e a demanda pela diversificacdo das experiéncias corporais
proporcionadas pelo curriculo escolar.

Palavras-chave: Praticas corporais. Educacao Fisica escolar. Producao de
conhecimento.
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KNOWLEDGE PRODUCTION ABOUT CORPORAL PRACTICES IN

BRAZILIAN PHYSICAL EDUCATION BETWEEN 2012 AND 2022.

ABSTRACT

The present study addresses the place of the bodily practices category in the
recent production of knowledge in Physical Education, focusing on three
journals in the area linked to the field of human and social sciences. Thus, the
general objective is to understand the place of the bodily practices category in
articles that deal with school Physical Education, published between 2012 and
2022 in scientific journals in the area. Methodologically, using the technique of
content analysis and using the key search term for the material called “Body
Practices and School Physical Education”, we studied fourteen works published
in the Magazines: Movimento, Conexdes and Corpoconsciéncia. Thus, as an
explanatory synthesis of this research movement, we formulated the following
explanatory categories: 1) Body Practices and issues of Diversity, Sexuality and
Religiosity; 2) Other bodily practices and transversalities; 3) Body practices and
School Physical Education. The study points to the diversification of debates
around the notion of bodily practices when connected with school Physical
Education in contemporary times. Therefore, the discussion highlights a certain
accumulation in the area of Physical Education in conceiving bodily practices
as an object of knowledge of the discipline at school, as well as the emergence
of issues of diversity and the demand for the diversification of bodily
experiences provided by the school curriculum.

KEYWORDS: Body practices. School Physical Education. Knowledge production.

PRODUCCION DE CONOCIMIENTO SOBRE PRACTICAS CORPORALES
EN LA EDUCACION FiSICA BRASILENA ENTRE 2012 Y 2022.

RESUMEN

El presente estudio aborda el lugar de la categoria practicas corporales en la
produccion reciente de conocimiento en Educacion Fisica, centrandose en tres
revistas del area vinculadas al campo de las ciencias humanas y sociales. Asi,
el objetivo general es comprender el lugar de la categoria practicas corporales
en articulos que abordan la Educacion Fisica escolar, publicados entre 2012 y
2022 en revistas cientificas del area. Metodolégicamente, utilizando la técnica
de analisis de contenido y utilizando el término clave de busqueda del material
denominado “Practicas Corporales y Educacion Fisica Escolar”, estudiamos
catorce trabajos publicados en las Revistas: Movimento, Conexdes Yy
Corpoconsciéncia. Asi, como sintesis explicativa de este movimiento
investigativo, formulamos las siguientes categorias explicativas: 1) Practicas



! EDUCACAO
CULTURA
% COMUNICAGAO

ISSN:1984-9540 DOI: 10.12957/periferia.2024.79508
Corporales y cuestiones de Diversidad, Sexualidad y Religiosidad; 2) Otras
practicas corporales y transversalidades; 3) Practicas corporales y Educacion
Fisica Escolar. El estudio apunta a la diversificacion de los debates en torno a
la nocion de practicas corporales en relacion con la Educacion Fisica escolar en
la época contemporanea. Por lo tanto, la discusion destaca una cierta
acumulacion en el area de la Educacion Fisica en la concepcion de las practicas
corporales como objeto de conocimiento de la disciplina en la escuela, asi como
el surgimiento de cuestiones de diversidad y la demanda por la diversificacion
de las experiencias corporales brindadas. por el curriculo escolar.

PALABRAS CLAVE: Practicas corporales. Educacion Fisica Escolar. Produccion
de conocimiento.

Introducao

O presente estudo aborda o lugar da categoria praticas corporais na
recente producao de conhecimento em Educacao Fisica, publicada em
periodicos cientificos vinculados as areas das Ciéncias Humanas e Sociais. Tal
debate justifica-se em virtude da importancia desse conceito para o campo da
Educacao Fisica escolar e para a definicao de certos rumos da sua pratica
pedagogica na contemporaneidade.

Na pesquisa sociologica com fontes historicas empreendida por Bracht
(2019), percebe-se que uma série de discursos foram e sao utilizados para
legitimar a disciplina de Educacao Fisica na escola brasileira. Nos dizeres do
professor, trabalho/lazer, salde, esporte, corpo e movimento quase sempre
foram pensados em perspectivas funcionais e reducionistas no campo da
Educacao Fisica.

Quer dizer, formacao para o trabalho e lazer tendo como referéncia as
demandas do sistema produtivo, educacao para a saude - entendendo saude
como resultado de processos biologicos -, esporte de alto rendimento como
parametro didatico das aulas de Educacao Fisica e corpo e movimento reduzidos
aos aspectos anatomico-fisioldgicos acabaram sendo as perspectivas
dominantes em grande parte do século XX no Brasil, nas politicas educacionais
e producao de conhecimento da area. Nesse periodo, a caracterizacao

hegemonica da Educacao Fisica foi aquela que a compreendia como algo que



EDUCACAO
CULTURA
% COMUNICACAQO

ISSN:1984-9540 DOI: 10.12957/periferia.2024.79508
ocorria somente na pratica e no fazer corporal desprovido de reflexao (BRACHT,

2019).

O entendimento da Educacao Fisica como uma atividade/disciplina
exclusivamente “pratica” e associada diretamente a uma intervencao
desprovida de uma reflexao tedrica mais densa certamente € uma das herancas
do século XIX que ainda se encontra presente no nosso tempo. Assim, tem-se
algum crédito a afirmacao de que a escola historicamente tem sido uma
instituicao que hierarquiza e privilegia tipos especificos de conhecimento. Em
geral, a escola desvaloriza o0 movimento e o corpo (em suas potencialidades
formativas) e exalta certa forma e dimensao da educacao (STAZZACAPPA, 2001;
LE BOULCH, 2008; CRISORIO, 2016). Dimensdo essa que é demasiada
cognitivista, orientada por teorias educacionais e da aprendizagem que primam
por processos que dizem respeito a praticas de assimilacao e transmissao do
conhecimento (no sentido mais esvaziado dos termos).

Todavia, como o trabalho de Bracht (2019) sinaliza, a datar dos anos
1980, a area da Educacao Fisica passou por um processo sistematico de
mudancas e novas orientacdes dos seus historicos universos simbolicos de
legitimacao, impulsionadas pelo Movimento Renovador da Educacao Fisica
brasileira. Esse movimento assumiu varias bandeiras de luta, por exemplo, a
busca pela valorizacao da Educacao Fisica como campo de conhecimento da
escola, a renovacao epistemoldgica da area a partir de discussoes
empreendidas no ambito das Ciéncias Humanas, o tensionamento politico em
torno da caracterizacao das praticas corporais como meio para a formacao
integral dos sujeitos e a critica ao sistema esportivo de alto rendimento.

Em sintese, pode-se dizer que para além da luta pelo reconhecimento da
Educacao Fisica na qualidade de componente curricular obrigatério na escola
(CAPARROZ, 2007), o Movimento Renovador precisa ser compreendido também
como um conjunto de criticas ao esporte e aos aspectos disciplinares do corpo
e das praticas corporais com base nos discursos das Ciéncias Humanas (VAZ,
2019).
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No desenvolvimento desta investigacao, notou-se diversas producées que

seguiam tematicas semelhantes, bem como referenciais tedricos que
embasaram os textos levantados. Sendo assim, a convergéncia dos artigos nos
levou a categorizacao dos trabalhos que serao apresentados no decorrer deste
estudo. A organizacao dos artigos, assim como suas ideias ou informacdes, foi
baseada em suas semelhancas tedricas, consequentemente utilizadas para
facilitar a compreensao e analise dos dados levantados.

Nesse sentido, apresenta-se o seguinte objetivo geral: compreender o
lugar da categoria praticas corporais na producdao de conhecimento sobre
Educacao Fisica escolar produzida entre 2012 e 2022 em peridédicos cientificos
da area. Como desdobramento, foram propostos os seguintes objetivos
especificos: 1. Investigar a maneira como as pesquisas recentes, referentes ao
campo da Educacao Fisica escolar, abordam o conceito de praticas corporais;
2. Analisar os temas que sustentam essas investigacoes sobre Educacao Fisica
escolar que se relacionam com o conceito de praticas corporais.

No que diz respeito a estrutura, este estudo contara com mais trés
topicos além desta introducao. Em seguida, serao expostos os aspectos
metodoldgicos da pesquisa. No terceiro topico, apresentam-se os dados
coletados e a reflexao sobre o lugar das praticas corporais relacionadas a
Educacao Fisica escolar na nas publicacoes cientificas sobre Educacao Fisica.

Por ultimo, tém-se as consideracoes finais deste estudo.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Em termos gerais, o presente estudo teve a intencao de superar a
dualidade entre estudos quantitativos e qualitativos. Apesar de seu teor
reflexivo sobre uma especifica producao de conhecimento, que o colocaria na
esfera qualitativa, conforme Severino (2016), buscou-se realizar uma espécie
de sistematizacao estatistica das frequéncias e constancias de um determinado
fenomeno, aproximando-se, de igual modo, da abordagem quantitativa da
ciéncia (BARDIN, 2016).
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Sobre a natureza das fontes empiricas utilizadas para a abordagem e

tratamento do objeto, trata-se de um estudo bibliografico, uma vez que este é
um tipo de pesquisa que se concretiza por meio do registro produzido
decorrente de estudos ja publicados, na forma de documentos, teses, livros,
artigos etc. (SEVERINO, 2016). Desse modo, fez-se uso de uma producao e de
um corpo categorial e teorico ja produzido para dar-se conta da discussao dos
objetivos apresentados.

Diante disso, intenciona-se buscar o lugar do conceito de praticas
corporais em textos que versam sobre Educacao Fisica, compreendidos entre
2012 e 2022, pois € fundamental identificar o cenario contemporaneo desse
debate para perspectivar suas tendéncias e possibilidades de contribuicoes para
o campo da escolarizacdao com as praticas corporais da cultura corporal de
movimento.

Cabe dizer que esta pesquisa foi realizada em trés conhecidos periddicos
cientificos da area da Educacao Fisica brasileira, que se notabilizam pela
publicacdao de estudos ligados aos campos das Ciéncias Sociais e Humanas.
Sendo assim, as revistas selecionadas foram: Movimento, Corpoconsciéncia e
Conexoes.

A decisao pelo estudo de artigos cientificos publicados em periédicos
decorre da relevancia desse meio de divulgacao da concepcao de saberes no
mundo académico contemporaneo. Logo, em virtude dos rumos da atual
politica de producao de conhecimento e da pos-graduacao no Brasil,
dissertacoes, teses, pesquisas apresentadas em eventos, capitulos de livro,
entre outros, tendem a ser publicados também nos periddicos cientificos. Nesse
sentido, em virtude da legitimidade e representatividade académica desse
meio de divulgacdo da producao académica, nosso estudo foi efetivado em
relevantes periddicos cientificos da Educacao Fisica brasileira, que de alguma
maneira acompanham e manifestam as tensodes e renovacoes do campo.

Como critério de busca dos textos na aba de pesquisa dos periddicos
citados, fez-se uso de um termo/palavra-chave “praticas corporais e Educacao

Fisica escolar”. Para a inclusdo e exclusao dos materiais de analise,
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inicialmente, realizou-se o estudo dos resumos dos artigos e, posteriormente,

selecionou-se aqueles que de fato tratavam da categoria praticas corporais
relacionadas com a Educacao Fisica no contexto escolar.

Desse modo, foi possivel encontrar estudos reflexivos, relatos de
experiéncia, pesquisas empiricas ou documentais concernentes a categoria
praticas corporais. Como critério de exclusao, nao se fez a analise de textos
que apresentaram alguma forma de revisao de literatura ou algo dentro dessa
perspectiva. Como técnica de organizacao e interpretacao dos dados, aplicou-
se a analise de contelido conforme a construcao de Bardin (2016).

Com a coleta da revista Conexdes (UNICAMP), foram localizados 15
artigos, dos quais 11 foram selecionados pelo critério inclusao, sendo 4
excluidos em decorréncia de nao tratarem diretamente sobre praticas corporais
e Educacao Fisica escolar. Na revista Movimento (UFRGS), foram encontrados
25 trabalhos, sendo 13 artigos dentro dos critérios de inclusdao. Na revista
Corpoconsciéncia, obteve-se um total de 18 textos, com 15 artigos incluidos
dentro dos critérios de selecao. Notou-se que dentre os 39 artigos selecionados
nas 3 revistas, existiam algumas convergéncias, como é o caso de autores
bastante mencionados, a dizer: Suraya Cristina Darido, Valter Bracht, Mauro
Betti e o socidlogo Marcel Mauss.

Outrossim, percebeu-se que as praticas corporais sao de extrema
importancia dentro dos espacos escolares, haja vista que muitas pesquisas se
importam com a visao dos estudantes sobre elas, tendo alguns artigos que
investigaram a visao de grupos sobre a tematica, bem como a apropriacao desse
conceito nas universidades, escolas e ambientes nao escolares. Além disso, a
discussao sobre diversidade se mostrou relevante na analise empreendida,
explicitando pesquisas que versam sobre questdes de sexualidade, género e
religido no contexto escolar. Por ultimo, a transversalidade das praticas
corporais € outra categoria que se destacou, haja vista que a diversificacao de
objetos de conhecimento, como praticas corporais de aventura, assim como
debates sobre salde e estética, esta cada vez mais presente no ambito da

Educacao Fisica escolar.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A discussao deste topico esta voltada, principalmente, para a pesquisa
realizada nas revistas, com a busca de artigos, os quais foram direcionados por
3 categorizacoes que estruturam os resultados. Nesse sentido, muitos trabalhos
seguem uma mesma linha de discussao, fato que motivou a criacao das
seguintes categorias: 1) Praticas Corporais e questdoes de Diversidade,
Sexualidade e Religiosidade; 2) Praticas corporais outras e transversalidades;
3) Praticas corporais e Educacao Fisica Escolar.

Percebeu-se, por meio da leitura dos materiais e aplicacao dos critérios
de inclusao e exclusao, que muitas pesquisas se relacionam com essas
categorias. Por isso, a criacao desses topicos se deu com base no niumero de
trabalhos relacionados a cada categoria. Na primeira categoria, a busca
resultou em 5 artigos e na segunda, 14. Assim, em ambas foram selecionados 4
artigos para compor os quadros e a discussao deste estudo. Por ultimo, na
terceira categoria, que congrega 20 artigos, optou-se por selecionar 6 deles
para integrarem a discussao deste estudo. Sendo assim, na ocasiao desta
pesquisa, os dados serao analisados com base na amostragem de 14 artigos, que

representam as trés categorias expostas.
Praticas Corporais e questdes de Diversidade, Sexualidade e Religiosidade

Os textos selecionados foram fundamentais para direcionar a
categorizacao que denominados “Praticas Corporais e questoes de Diversidade,
Sexualidade e Religiosidade”, os quais tratam desse tema especifico, isto &, as
praticas corporais no ambito escolar envolvendo a diversidade. Com isso, &
possivel identificar quais abordagens teoricas sao mais utilizadas na area que
se encontra a categorizacao e quais ainda precisam ser mais exploradas. Desse
modo, os textos analisados podem contribuir para o avanco do conhecimento

na area da Educacao Fisica e para o desenvolvimento de novas pesquisas que
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a apresentacao dos textos da primeira categoria.

Quadro - 1: Categorizacao “Praticas Corporais e questoes de Diversidade, Sexualidade e

Religiosidade”.

Revistas Movimento, Conexdes e Corpoconsciéncia

Titulo do texto e

Objeto ou objetivo do

Base teodrica

Autoria Regido*
ano de publicacao texto central g
Viviane
Teixeira
Apresentar umal_ . .
. l Silveira
As percepgoes pesquisaha - quat e
sobre Violéncia{ de alvitrou compreender e|Kleber Tuxen|/Norbert Elias
género segundo as cotejar as diferentes|Carneiro Daniel
arbitras dos Jogos manifestacoes de aniete
Escolares gDa violéncias, segundo a/Dominique |Kergoat
~ J4 . f n o
Juventude Em percepcao das arbitras Stefany Bruno Boschilia
Mato Grosso . Participantes dos Jogos|Gomes  dos
2019 Escolares da Juventude|Santos Cont
' do Estado de Matol|, . entro-
Joao Carlos Oeste
Grosso. .
Martins
Bressan

4 Tomou-se como critério o estado do vinculo institucional do primeiro autor do trabalho para
a definicao da Regiao do Pais.
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Descrever o processo de

lhes sentidos que sao
produzidos num
processo relacional

Valter Bracht

A Educacao Fisicaltransicdio de turmas Silvana
em uma escolajseparadas (por sexo e Lara Felix|Goellner
militar: de turmaslaltura) para turmas[J2€oPY Joan Scott
separadas por sexo|mistas nas aulas de(siyana )
e por altura alEducacao Fisica do sexto|yiiodre Guacira Louro |5y
turmas mistas -|e sétimo ano do Ensino|goaliner Helena
2020. Fundamental do Colégio Altmann
Militar de Porto Alegre.
Michel
Foucault
Problematizar as Dagmar Meyer
relacées que podem ser||leana
Masculinidade(s) |estabelecidas entre\Wenetz Linda
no balé: género e|género e sexualidade em Nicholson
sexualidade nalcriancas e os diversos|Christiane Sudeste
infancia - 2019.  |espacos de|Garcia Joan Scott
vivéncias/construcées |Macedo Guacira Louro
das brincadeiras.
Compreender como Ana Carolina
meninas evangélicas, Capellini
A aula de Educacao|Pertencentes Ana  Carolina Rigoni
Fisica e as praticas/Assembleia de Deus e a Capellini
corporais: a visao/Congregacao  Crista, p;q i Fernando
construida por|significam as praticas Gonzalez
meninas corporais na  vidalJocimar Paulo  EvaldolSudeste
evangélicas - 2017. cotidiana, atribuindo-|Daolio Fensterseifer
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entre algrejae aaulade David Le
Educacao Fisica (EF). Breton

Cristiane Luce
Gomes
Werneck

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A categoria "Praticas Corporais e Questoes de Diversidade: Sexualidade
e Religiosidade” é um tema de extrema importancia na atualidade e foi
construida porque alguns autores tém se mostrado engajados em apresentar a
relevancia desse debate no ambito das praticas corporais, de modo que a
diversidade sexual e de género é uma realidade presente na sociedade, no
esporte, jogos, brincadeiras, ginasticas, artes marciais, dancas, entre outras

manifestacoes.

Ademais, a diversidade religiosa também é uma questdao importante
nesse contexto, uma vez que ela apresenta forte influéncia nos modos de acao
e interacdo dos sujeitos. E valido destacar que é preciso respeitar as diferentes
crencas religiosas, garantindo que suas praticas nao sejam prejudicadas. Nesse
contexto, também se faz necessario compreender que algumas religides
seguem normas rigidas sobre o comportamento masculino e feminino, o que
pode acarretar limitacdes para as possibilidades de expressao corporal
(SILVEIRA et al., 2019).

De acordo com o artigo “Percepcoes sobre violéncia de género segundo
as arbitras dos jogos escolares da juventude em Mato Grosso", as arbitras dos
jogos escolares sofrem violéncia de género por conta de preconceitos historicos
relacionados ao género feminino. Essa violéncia tolhe o potencial formativo e
o desenvolvimento dos jovens atletas inseridos nesse ambiente. Portanto, é
imprescindivel desestabilizar crencas e concepcbes preconceituosas para
construir espacos esportivos que sejam formativos e incentivem a equidade de
direitos (SILVEIRA et al., 2019).

No artigo “A Educacao Fisica em uma Escola Militar: de turmas separadas

por sexo e por altura a turmas mistas” é abordada a importancia da diversidade
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e da coeducacao na Educacado Fisica em uma escola militar. Essa pesquisa se

fundamenta nos Estudos de Género e na Historia Oral, destacando a
necessidade de se trabalhar com turmas mistas para promover o respeito e a
aceitacao do outro, uma vez que a coeducacao em turmas mistas € uma
estratégia interessante nesse sentido, pois permite que os alunos convivam com
pessoas distintas e aprendam a respeitar suas diferencas. Para isso, € necessario
que os professores estejam capacitados para lidar com tais questoes de forma
sensivel e empatica (JACOBY; GOELLNER, 2020).

Seguindo essa linha de pesquisa, foram realizadas entrevistas com os
professores da instituicao, a partir das quais identificou-se que as mudancas
nas turmas mistas trouxeram desafios para os docentes, que precisaram criar
novas estratégias de ensino, ja que as praticas corporais sao espacos de
construcao e desconstrucao de género, sexualidade e outros marcadores sociais
da diferenca (JACOBY; GOELLNER, 2020). Desse modo, destaca-se que essa
pesquisa € importante para entendermos a complexidade das questoes
relacionadas a diversidade, género, sexualidade e religiosidade, tornando
fundamental sua discussao nas escolas, as quais precisam estar preparadas para
lidar com essas circunstancias de maneira adequada, promovendo um ambiente
inclusivo e respeitoso para todos os estudantes (JACOBY; GOELLNER, 2020).

Além disso, ha uma tendéncia crescente em pensar nas praticas corporais
como espacos de performance de géneros e promocao da diversidade. Como
destaca o texto “Masculinidades no Balé”, é imprescindivel questionar os
padrées impostos pela sociedade em relacao a pratica corporal e buscar formas
mais inclusivas e diversas. No artigo em questao, menciona-se o caso de uma
pessoa que, desde a infancia, pratica balé com apoio da familia, ilustrando essa
experiéncia como possibilidade de fuga da norma heteronormativa. Essa
histéria mostra como as praticas corporais podem ser um espaco para que as
pessoas se expressem livremente, sem se prenderem a padrdes impostos pela
sociedade, sendo esse um dos papéis das praticas corporais como um meio para

promover a inclusao e a diversidade, permitindo que pessoas de diferentes
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origens e identidades possam se expressar livremente (WENETZ; MACEDO,
2019).

De acordo com Wenetz e Macedo (2019), a norma heteronormativa é um
conjunto de valores e comportamentos que privilegia a heterossexualidade
como Unica forma legitima de expressao sexual. Essa norma é reforcada por
meio da imposicao de padroes de género binarios e estereotipados, que limitam
as possibilidades de expressao e identificacao das pessoas. No entanto, o caso
demonstrado no artigo comprova que é possivel romper com esses padroes e
criar novas maneiras de expressao corporal. Como destacam os autores, “o balé
pode ser uma atividade fisica que permite ao individuo experimentar outras
formas de movimento corporal, além das estereotipadas como femininas ou
masculinas” (WENETZ; MACEDO, 2019, p. 2).

Em vista disso, a pratica do balé pode contribuir para a construcao de
uma identidade mais fluida e diversa. Wenetz e Macedo (2019, p. 2) afirmam
que “o balé pode ser um espaco para o desenvolvimento da sensibilidade
corporal e para a construcao da identidade do individuo”. Diante desse cenario,
é fundamental que sejam criados espacos seguros e inclusivos para as pessoas
LGBTQIAPN+ no ambito das praticas corporais, isto €, garantir que todas as
pessoas sejam tratadas no plano da igualdade e da diferenca (no plano da
igualdade, assegura-se o direito; no da diferenca, respeita-se a subjetividade),
contribuindo positivamente para a saude integral dessas pessoas, ajudando-as
a superar as acoes de preconceito e a exclusao social (WENETZ; MACEDO, 2019;
CORREIA, et al., 2020).

Em nosso entendimento, é salutar que a producao de conhecimento em
Educacao Fisica esteja aos poucos incorporando as discussoes referentes a
diversidade. Sabe-se que o universo das praticas corporais é carregado de
estereotipos e preconceitos historicamente construidos, o que torna muitas
praticas e experiéncias corporais extremamente excludentes e nao acessiveis
para um grande numero de pessoas. Sendo assim, instaura-se o desafio da
Educacao Fisica escolar ser capaz de propor praticas pedagodgicas sintonizadas

com a demanda de combate a todo tipo de discriminacao e preconceito.
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Praticas corporais outras e transversalidades

A seguir, apresenta-se o quadro 02, que expde os trabalhos que tratam
das Praticas Corporais de maneira inovadora no contexto escolar, isto é,
praticas de aventura, temas de saude, meio ambiente e outras proposicoes que
se diferenciam daquelas comumente vistas nos espacos escolares e nao
escolares, as quais estao ligadas quase sempre ao esporte, danca, jogos e

brincadeiras.

Quadro - 2: trabalhos que tratam das Praticas Corporais de forma inovadora no
contexto escolar

Revistas Movimento, Conexdes e Corpoconsciéncia
Titulo do texto Objeto ou Autoria Base teodrica Regiao
e ano de objetivo do central do Pais
publicacao texto
Propor uma
discussao e
Praticas reflexao acerca | Alexander
Corporais de | da relacao entre | Klein Cleber Augusto
Aventura  em | a educacao fisica | Tahara Goncalves Dias
aulas de | escolar e as
Educacdo Fisica | praticas corporais | Suraya Laercio Claro
na escola _ de aventura Cristina Pereira Franco
2016. enqu'anto 'um Darido Nordeste
possivel conteudo
da area.
A compreensao Verificar a Alan Goulart
de professores e CompreenSéO de Camila Knuth e
alunos do ensino | professores e | Rinaldi Mathias
médio  sobre | alunos do ensino | Bisconsini | Roberto Loch
f médio de escolas | ,,.
saude em aulas e € Wilson
de  Educacao | de Maringa (PR)| ..
Fisica - 2015. acerca da saude, sul
a partir das aulas
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de Educacao | leda Parra
Fisica. Barbosa-
Rinaldi
Jocimar Daolio
Dialogos entre o | Analisar a historia Valter Bracht
corpo e a|das praticas
natureza: as | corporais ao ar Alain Corbin
praticas livre e as relagoes | André Jacques Gleyse
corporais ao ar | estabelecidas ao | Dalben
livre e a|longo do tempo Carmen Llcia
Educacao Fisica | com o universo Sudeste
Escolar - 2015. | escolar. Soares
Propor uma
Proposta de | unidade didatica
unidade com o tema das
didatica acerca | praticas corporais
das .pl’ath:S de aventura, a
;32::;?: © vivencia €M | Alexander | Heloisa Bruhns
. g trilhas Klein
trilhas interpretativas € | Tahara Ricardo Ricci
interpretativas, | uso das Uvinha
Educacao Fisica tecnologias  de | Suraya
Escolar € | informacao e | Cristina Gisele  Maria
Tecnologias  de | comunicacio Darido Schwartz
Informacao €| (1i¢)  para alunos Nordeste
Comunicacao do 1° ano do
(TIC) - 2014. Ensino Médio de
uma escola em
ILhéus/BA.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A elaboracao da categoria que trata das “praticas corporais outras e

transversalidades” se tornou necessaria em virtude da emergéncia de um bom
numero de producdes inovadoras que versam sobre as praticas corporais no
espaco escolar, vistas

em uma perspectiva diferenciada daquelas
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frequentemente nas aulas de Educacao Fisica. Dessa forma, essas producdes se

mostram como possibilidades de avanco e crescimento da area de Educacao
Fisica, visto que trazem outras abordagens didaticas, com foco em novos
objetos de conhecimento. Por isso, criou-se essa categorizacao que traz consigo
uma forma transversal de enxergar os conteudos trabalhados na escola.

Nessa linha argumentativa, compreende-se que o aparecimento das
praticas corporais ao ar livre como uma maneira inovadora de se movimentar
sinaliza para novas perspectivas nas aulas de Educacdo Fisica. Essas
manifestacoes sao consideradas “praticas corporais outras” por irem além dos
espacos utilizados frequentemente nas aulas de Educacao Fisica, as quais
acontecem, geralmente, em espacos comumente utilizados, como ginasios,
patios, quadras e salas de aula. Ao explorar o ambiente natural, as praticas
corporais ao ar livre proporcionam uma conexao mais direta com a natureza e
podem estimular uma relacdao mais consciente e sustentavel com o meio
ambiente “enquanto uma expressao da cultura corporal que foi codificada ao
longo do tempo e que se encontra disponivel para ser debatida, vivenciada,
problematizada e ressignificada por professores e alunos nas aulas de Educacao
Fisica” (DALBEN, 2015, p. 906).

Outrossim, enxerga-se que as praticas corporais ao ar livre também se
inserem na categoria de “transversalidade”, pois vao além dos limites da
Educacao Fisica e se relacionam com outras areas do conhecimento, de forma
multidisciplinar, ja que ao integrar elementos da natureza, como arvores,
pedras e agua, podem estimular a percepcao sensorial, a criatividade e a
imaginacao, promovendo uma abordagem que converse com outras areas de
conhecimento. No texto “Dialogos entre o corpo e a natureza: as praticas
corporais ao ar livre e a Educacao Fisica escolar”, discute-se a existéncia de
possibilidades para explorar diferentes modalidades esportivas e atividades
recreativas em um ambiente mais amplo e desafiador, o que pode estimular o
desenvolvimento de habilidades motoras como equilibrio, coordenacdao e
resisténcia fisica (DALBEN, 2015).
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No caso do artigo “A compreensao de professores e alunos do ensino

médio sobre saude em aulas de educacao fisica”, € perceptivel a
transversalidade quando se discute a relacao entre cultura corporal e saude nas
aulas de Educacao Fisica, destacando a importancia de se compreender a salde
nao apenas em nivel médico-biologico, mas também como um elemento politico
e social. Por isso, na pesquisa é apresentada a perspectiva dos alunos sobre a
importancia do tema salde nas aulas de Educacdo Fisica, resultando em
indicacoes de que a maioria considera o conteldo relevante para se manter
saudavel e, também, de que existe a relacao de salde com as praticas de
Educacao Fisica (BISCONSINI; RINALDI; RINALDI, 2015). Logo, essa perspectiva
dos alunos reforca a importancia das praticas corporais que enfoquem no tema
saude nas aulas de Educacao Fisica, integrando-a aos demais conteldos da
disciplina.

De acordo com os resultados da pesquisa supramencionada, analisou-se
que o conteldo saude vem sendo trabalhado nas escolas pesquisadas das redes
de ensino pUblico e privado da cidade de Maringa, principalmente por meio de
textos informativos e atividades praticas, uma vez que “a salude é um tema
transversal na Educacao Basica, por isso, também pode ser tematizada por
outros componentes curriculares além da Educacao Fisica” (BISCONSINI;
RINALDI; RINALDI, 2015, p. 22). Portanto, a producao de conhecimento sugere
que se deve compreender que a salude nao depende apenas do corpo bioldgico,
mas também de um ser social, que se relaciona e é dependente de fatores que
envolvem toda uma comunidade, em especial o conceito de praticas corporais
e sua relacao com a nocao de corpo.

Por ultimo, por meio da discussao sobre o artigo “Praticas corporais de
aventura em aulas de Educacao Fisica na escola”, o qual discute a possibilidade
de insercao das Praticas Corporais de Aventura (PCA) no contexto escolar, mais
especificamente nas aulas de Educacao Fisica, entende-se a importancia de
refletir sobre a relacdo entre a Educacao Fisica escolar e as PCA, haja vista que
elas sao formas inovadoras de trabalhar com o movimento, acarretando outras

perspectivas para a cultura corporal de movimento. Ademais, a relacao de
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ensino e aprendizagem pode ser um fator positivo ao incluir esse contedo nas

aulas de Educacao Fisica, por exemplo, os esportes radicais podem favorecer o
enriquecimento do aprendizado cultural dos estudantes e propiciar a
apropriacao e producao de conhecimentos, valores e atitudes atrelados a essas
praticas radicais (TAHARA; DARIDO, 2016).

Ao inserir as PCA no espaco escolar, os professores de Educacao Fisica
podem contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos, valorizando nao
apenas o aprendizado motor, mas também o cognitivo, afetivo-social e cultural.
Desse modo, as PCA podem ser uma forma de abordar as discussoes acerca do
meio ambiente, promovendo uma sensibilizacdo de compreensao acerca da
educacao ambiental, com o proposito de permitir uma pratica pedagodgica
coerente e que acarrete um aprendizado significativo aos alunos, os quais
possuem “o direito em conhecer a cultura corporal de movimento e suas
multiplas possibilidades de abordagem” (TAHARA; DARIDO, 2016, p. 120).

Dessa forma, conclui-se essa categorizacao reafirmando que as praticas
corporais outras e transversalidade sao inovadoras e, consequentemente,
trazem uma nova maneira de se movimentar, de relacionar o corpo com outras
praticas, as quais também estdo presentes no cotidiano, mediante o contato
com o meio ambiente, cuidados com a natureza, sustentabilidade, bem como
debates sobre nocoes de salde, atos de cuidar-se e prevenir-se.

Essas praticas corporais outras tém como foco principal a exploracao
transgressora do corpo e suas potencialidades e contribuem para mudancas na
area da Educacao Fisica. Em vista disso, pode-se dizer que elas buscam por
novas formas de expressao e de liberdade na contemporaneidade, por isso, sao
caracterizadas como outras e transversalidades, ja que nao sao comuns no
historico do curriculo. Sendo assim, permitem que os estudantes explorem
diferentes movimentos e expressoes, criando novas maneiras de dialogo entre
tradicoes na esfera da cultura corporal de movimento (DALBEN, 2015;
BISCONSINI; RINALDI; RINALDI, 2015).
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O quadro a seguir apresenta a categoria que contém a maior quantidade

de pesquisas nas revistas que foram selecionadas. Com o uso do termo de busca,

19 artigos foram encontrados. Sendo assim, o quadro em questao visa expor

esses trabalhos que demonstram a importancia das praticas corporais no ambito

escolar, assim como a visao de professores a alunos acerca da Educacao Fisica

e seus conteudos. Vale frisar que se trata da Unica categoria com 6 artigos

elencados, justamente para dar conta de representar a maior expressividade

dessa discussao considerando todo o material coletado.

Quadro - 3: a categoria Praticas Corporais e Educacao Fisica Escolar.

Revistas Movimento, Conexdes e Corpoconsciéncia

Titulo do texto e | Objeto ou objetivo Autoria Base Regiao
ano de do texto tedrica do Pais
publicacao central
Descrever a
experiéncia de um
. Suraya
projeto nas aulas de Y
e Cristina
Educacao Fisica onde i
A1 ~ . Darido
As trés dimensodes | os autores tematizam | papiel
do conteudo na|as lutas. Realizado | Teixeira Valter
educacao fisica: | durante o 1°semestre | Maldonado | Bracht
tematizando  as | de 2012 para alunos
lutas na escola|do 5° ano do Ensino | Daniel Marcos
publica - 2013. Fundamental de uma | Bocchini Garcia
escola municipal Neira Sudeste
localizada na zona
leste do municipio de
Sao Paulo
A cultura infantil e | Compreender como | Marcos Manuel
a relacio com os|os  saberes  de | Rafael Jacinto
Tonietto Sarmento

saberes da

professores da
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Educacao Fisica na | Educacao Fisica | Marynelma | Bernard Sul
escola - 2017. Escolar se relacionam | Camargo Charlot
com a Cultura | Garanhani
Infantil. Marli Eliza
Suraya
Cristina
Darido
Analisar os fatores . .
: . Fabiana Lino
O lugar  da|Mnfluenciadores da | o o isilva | Castellani
educacéo fisica no | Participacao ou Filho
ensino médio: | @usencia dos alunos | Marcia
entre a presenca e do ensino médio nas | Cristina Mauro
auséncia do aluno | aulas de Educacdo | Rodrigues | gomes de | Centro-
_2013. Fisica. da  Silva | Mattos e | Oeste
Coffani Marcos
Garcia
Neira
Ari
Lazzarotti
- . Filho
Praticas Corporais | piscutir o campo da
e Educacdo Fisica | pqucacao Fisica Paulo
Escolar: sentidos € | ascolar a partir do | Renan Evaldo
finalidades - 2020. | nceito de praticas | Santos Fensterseif
corporais. Furtado er e
Fernando Norte
Gonzalez
Ana Marcia
Silva
Pratica Analisar os contetdos | Ana  Clara | José
Pedagogica  da | que os/as estudantes | 9¢ ~ Souza | Gimeno
Educagao Fisica no | do Ensino Médio estéo | Sidueira Sacristan
ensino médio: a . .
perspectiva  dos :spr::liin:: E:L:Jg:;i valdilene | Danie
estudantes do | Fisica. ’ Aline . Teixeira
Instituto Federal Nogueira Maldonado
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de Sao Paulo - Daniel Sudeste
2019. Teixeira
Maldonado
Analisar as \SNagtner dos
s n
possibilidades e as antos
necessidades de se | Bruna M. T.
Avaliacao ~ na produzir praticas | Jéssica Esteban
Educacao Fisica | avaliativas na | Mathias
Escolar: Educacdo Fisica que B. Charlot
reconhecendo a | levem em | Juliana
i s : ~ Martins W. Santos.
especificidade de | consideracao 0s
um componente | saberes valorizados | Cassani
curricular - 2014. | pela educacao | Matos Sudeste
escolarizada e pelas | ,,.
o Aline
especificidades dessa .
e Oliveira
disciplina. L.
Vieira

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Inicialmente, entende-se a importancia de discutir as praticas corporais
no ambito escolar devido ao tema ser fundamental no processo educacional,
uma vez que as praticas corporais sao manifestacoes culturais que envolvem os
conteldos de intervencao da Educacao Fisica de modo intencional, como jogos,
dancas, ginasticas, esportes e artes marciais. Nessa linha, elas possuem
técnicas especificas que foram desenvolvidas a partir de interacoes sociais e
estao relacionadas aos aspectos culturais, politicos, economicos e sociais de um
determinado contexto. A Educacao Fisica é responsavel por tematizar essas
praticas em diversos ambientes, sendo elas uma forma relevante de expressao
do movimento, da cultura e lazer (FURTADO, 2020; SILVA, 2014).

Esses conteldos da Educacao Fisica aparecem nas producoes publicadas
nas revistas, por exemplo, as lutas sendo consideravelmente um importante
tema da cultura corporal. O artigo “As trés dimensoes do conteldo na educacao
fisica: tematizando as lutas na escola publica” relata uma experiéncia de
projeto nas aulas de Educacao Fisica, no qual os alunos vivenciaram diversas

lutas e aprenderam sobre suas historias, regras e capacidades fisicas. Abordar
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as lutas na Educacao Fisica proporciona aos estudantes uma vivéncia corporal

diferenciada, visando trabalhar valores como respeito, disciplina, autocontrole
e cooperacao. Isso acontece por meio de jogos de oposicao, analises de filmes
sobre lutas, aulas expositivas sobre a historia e regras das modalidades de lutas,
vivéncias motoras, entre outras formas de socializar o conteltdo com os
estudantes (MALDONADO; BOCHINI, 2013).

No artigo intitulado “A cultura infantil e a relacao com os saberes da
educacao fisica na escola”, apresenta-se a relacao entre a cultura infantil e a
educacao fisica como possibilidades importantes para o desenvolvimento das
criancas, pois consente que os saberes da Educacdao Fisica sejam
contextualizados e relacionados com as expressoes culturais das criancas.
Sendo assim, compreender a cultura infantil € entender que as brincadeiras,
jogos, historias, musicas e outras formas de expressao sao criadas e
compartilhadas pelas criancas em seu ambiente social. Logo, reconhecer a
cultura infantil é fundamental para os educadores nas praticas corporais, pois
permite que eles possam se relacionar melhor com as criancas e criar um
ambiente de aprendizagem mais significativo e envolvente (TONIETTO;
GARANHANI, 2017).

Outrossim, esses conteludos estao diretamente ligados a pratica
pedagogica da Educacao Fisica no campo escolar, por isso, &€ necessario
entender como elas acontecem, considerando a visao dos estudantes. O artigo
“Pratica pedagogica da educacao fisica no ensino médio: a perspectiva dos
estudantes do instituto federal de Sao Paulo” traz as reflexées dos alunos sobre
diversos conteldos referentes as praticas corporais, tais como: a importancia
da atividade fisica para a salde e o bem-estar; as diferentes manifestacoes da
cultura corporal, como danca, esporte, luta e ginastica; as capacidades fisicas
mais utilizadas em cada modalidade; a relacao entre corpo, sociedade e
cultura; e a importancia da inclusao e do respeito as diferencas individuais.

Isso demonstra que as Praticas Corporais podem ser uma ferramenta
essencial para a formacao de cidadaos criticos e conscientes, capazes de

compreender e transformar a realidade em que vivem; permitindo a ampliacao
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do repertorio de conhecimentos sobre as praticas corporais; refletindo acerca

de questoes sociais relevantes; destacando a importancia da Educacao Fisica
para a sua saude e bem-estar fisico e mental, bem como para o
desenvolvimento de habilidades sociais, como a cooperacao, o respeito e a
formacao humana como um todo (SIQUEIRA; NOGUEIRA; MALDONADO, 2019).

Essa visao dos estudantes & um retorno necessario para entender o papel
das praticas corporais e seus impactos, que nem sempre sao positivos. No texto
intitulado “O lugar da educacao fisica no ensino médio: entre a presenca e
auséncia do aluno”, demonstra-se outra visao, relativa as influéncias das
praticas corporais na participacao dos alunos nas aulas de Educacao Fisica no
ensino médio. Os registros identificaram os fatores que dificultam a
participacao dos alunos, dentre os quais, destaca-se a metodologia de ensino
esportivizada, com centralidade no futebol como um dos poucos contetudos
trabalhados durantes as aulas, o qual nao é o preferido pelos estudantes. A
falta de diversidade de praticas corporais oferecidas nas aulas, fazendo com
que sejam limitadas, é outro aspecto problematico do ponto de vista dos
estudantes. Esse estudo contribui para compreender a realidade da escola e da
discussao do papel pedagdgico da disciplina, formando experiéncias e
aprendizagens significativas sobre as praticas corporais (SILVA; COFFANI, 2013).

As questoes pedagogicas estao relacionadas com o campo curricular da
Educacao Fisica nas escolas, desse modo, a pesquisa “Avaliacdo na educacao
fisica escolar: reconhecendo a especificidade de um componente curricular”
propoe-se a reconhecer a especificidade da Educacao Fisica como um
componente curricular fundamental para que se possa oferecer uma avaliacao,
considerando as particularidades da disciplina (SANTOS et al., 2015). Isso
significa que a avaliacao deve levar em conta nao apenas os saberes valorizados
pela educacao escolarizada, mas também as especificidades da Educacao
Fisica, como as experiéncias corporais dos alunos, a cultura corporal de
movimento e as dimensoes afetivas e sociais envolvidas nas praticas corporais
(MANSKE, 2022).



EDUCACAO
CULTURA
% COMUNICACAQO

ISSN:1984-9540 DOI: 10.12957/periferia.2024.79508
Dessa forma, a avaliacao pode contribuir para a formacao integral dos

alunos, considerando nao apenas o desempenho motor, mas também o
desenvolvimento de valores, atitudes e habilidades sociais, entendendo a
relacao do corpo-sujeito com o mundo, um mundo compartilhado com outros
(SANTOS et al., 2015).

A categoria “Praticas Corporais e Educacao Fisica Escolar” apresenta
diversas possibilidades de entender o processo da Educacao Fisica nas escolas
e seu compromisso com a formacao humana. Portanto, existem diversos
conteldos a serem trabalhados no componente curricular, sendo importante a
sua estruturacao, a fim de seguir uma légica de ensino baseada nao apenas na
visdo de professores, mas naquilo que os estudantes carregam de experiéncias
corporais, no contexto em que estao inseridos socialmente e culturalmente,
além daquilo que eles realmente precisam aprender na Educacao Fisica.

Nessa conjuntura, é relevante pensar que as praticas corporais “sao
desenvolvidas com determinadas finalidades e significados subjetivos, os quais
dialogam com a tradicao que as organiza” (SILVA, 2014, p. 14). Por fim, trata-
se de entender o papel da Educacao Fisica escolar e a transformacao das
Praticas corporais no cenario que foi construido historicamente, visando
aprimorar suas abordagens baseado em novas vertentes (SIQUEIRA; NOGUEIRA;
MALDONADO, 2019).

E possivel afirmar que essa categoria ratifica a ideia de que a Educacao
Fisica € uma pratica pedagogica que na escola aborda o universo das praticas
corporais, tendo em vista a formacao critica e emancipada dos sujeitos. Nesse
sentido, é essencial a discussao sobre aspectos teodricos mais profundos
relacionados as praticas corporais, assim como a reflexao acerca de
procedimentos didaticos e finalidades educativas das praticas de ensino. Com
essa categoria, sinaliza-se para a legitimidade das praticas corporais como

campo de conhecimento da Educacao Fisica.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise do material coletado nos periodicos, elaborou-se trés
principais categorias, que foram formuladas com o objetivo de estudar o lugar
da categoria praticas corporais na recente producao de conhecimento em
Educacao Fisica, localizada em periodicos cientificos vinculados as areas das
ciéncias humanas e sociais. Nesse sentido, para além de formulacoes teoricas,
essas categorias revelam a dinamica interna da empiria estudada. A primeira
delas, denominada “Praticas Corporais e Questoes de Diversidade: Sexualidade
e Religiosidade”, é de extrema importancia na atualidade, uma vez que as
praticas corporais sao espacos de construcao e desconstrucao de género,
sexualidade e outros marcadores sociais da diferenca. No ambito escolar, é
fundamental estar preparado para lidar com essas questdes de maneira
adequada, promovendo um ambiente inclusivo e respeitoso para todos os
estudantes.

A segunda categoria, designada “Praticas Corporais Outras e
Transversalidade”, aborda as praticas corporais ao ar livre, as praticas
corporais de aventura e a abordagem do meio ambiente e saude. Nesse caso,
tratam-se de exemplos de praticas corporais outras que apresentam uma nova
perspectiva para a Educacdo Fisica escolar. Essas praticas permitem uma
conexao mais direta com a natureza, estimulam o desenvolvimento integral dos
estudantes e possibilitam a transversalidade com outras areas do
conhecimento. Além disso, ao trabalhar valores como respeito, disciplina,
autocontrole e cooperacao, contribuem para a formacao de cidadaos
conscientes e responsaveis. E necessario que os professores de Educacao Fisica
estejam abertos a essas novas possibilidades e que sejam capazes de integra-
las de forma significativa ao componente curricular, considerando as vivéncias
corporais dos alunos e o contexto em que estao inseridos.

A U(ltima categoria apresentada, intitulada “Praticas corporais e
Educacao Fisica escolar”, demonstra a importancia dessa disciplina na

formacao integral dos estudantes. A abordagem das lutas, por exemplo, pode
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proporcionar uma vivéncia corporal diferenciada e trabalhar valores como

respeito, disciplina, autocontrole e cooperacao. Além disso, compreender a
cultura infantil é importante para os educadores nas praticas corporais,
permitindo que eles possam se relacionar melhor com as criancas e criar um
ambiente de aprendizagem mais significativo e envolvente.

A respeito do lugar da categoria praticas corporais na producao do
conhecimento em Educacao Fisica, este estudo sinaliza para a emergente
diversificacao dos debates sobre a nocdao de praticas corporais quando
conectada com a Educacao Fisica escolar na contemporaneidade. Desse modo,
a discussao evidencia certo acumulo da area da Educacao Fisica em conceber
as praticas corporais como objeto de conhecimento da disciplina na escola, bem
como a emergéncia de questoes de diversidade e a demanda pela diversificacao
das experiéncias corporais proporcionadas pelo curriculo escolar.

Conclui-se, com esta pesquisa, que é fundamental considerar as
reflexoes dos estudantes sobre os diversos conteldos relacionados as praticas
corporais, assim como a necessidade de ensinar as praticas corporais em sua
forma ampla e plural, a fim de favorecer a compreensao da realidade cotidiana
da escola e da discussao do papel pedagodgico da disciplina, levando em
consideracao nao apenas o desempenho motor, mas também o desenvolvimento

de valores, atitudes e habilidades sociais.
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