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Resumo

O artigo tem como intencionalidade relatar e discutir a possibilidade de um
espaco de conversa on-line com professores do ensino basico da rede publica
de educacao durante a pandemia de COVID-19, entendendo um contexto de
desigualdades educacionais, como isso afeta o trabalho docente e
consequentemente sua saude psiquica. Para isso, tomou-se como ponto de
partida um relato de experiéncia de estagio supervisionado no curso de
Psicologia que propunha a realizacao de rodas de conversa como dispositivo de
intervencao, além de uma pesquisa bibliografica com referenciais da prépria
Psicologia, como a Psicodinamica do Trabalho, e de autores da Educacao, com
énfase nas contribuicoes politico-pedagogicas da obra de Paulo Freire. Nessa
perspectiva, entende-se as rodas de conversa remota no periodo de pandemia
como um ambiente construido coletivamente com os participantes, o qual
proporciona um local de dialogo, escuta e compartilhamento de experiéncias
de suas realidades com os pares, possibilitando as ampliacdes de si, do mundo,
de pensar e repensar as praticas educativas, as instituicées e o territorio que
habitam no sentido de fortalecé-las. E da mesma forma estimular a autonomia
das participantes, suas potencialidades e capacidade criativa, no sentido de
permitir a abertura e a constituicao de novas estratégias subjetivas, assim como
de processos formativos por meio da conversacao on-line.

Palavras-chave: Rodas de conversa; Ensino remoto; Trabalho docente;
Pandemia.
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EXPERIENCE REPORT ON AN ON-LINE CONVERSATION GROUP
WITH TEACHERS

Abstract

The article aims to report and discuss the possibility of a place for online
conversation with elementary school teachers from the public education system
during the pandemic of COVID-19, considering the context of educational
inequalities, how this affects the teachers’ work and consequently their
psychological health. For that, it was taken as a starting point an experience
report of supervised internship in the Psychology course that proposed the
accomplishment of conversation groups as an intervention device, besides
bibliographical research with references from Psychology itself, such as the
Psychodynamics of Work, and from authors of Education, with emphasis on the
political-pedagogical contributions of Paulo Freire's work. In this perspective,
the remote conversations in the pandemic period are understood as an ambient
built collectively with the participants, which provides a place for dialogue,
listening, and sharing experiences of their realities with their peers, allowing
the amplification of themselves, of the world, of thinking and rethinking the
educational practices, the institutions, and the territory they inhabit in order
to empower them. And in the same way, to stimulate the autonomy of the
participants, their potential and creative capacity, in the sense of allowing the
creation of new subjective strategies and formative processes through online
conversation.

Keywords: Conversation groups; Distance education; Teacher work; Pandemic.

INFORME DE EXPERIENCIA SOBRE CiRCULOS DE CONVERSACION
ON-LINE CON PROFESORES

Resumen

El articulo tiene como objetivo informar y discutir la posibilidad de un espacio
de conversacion on-line con profesores de escuelas primarias de la red publica
de educacion durante la pandemia de COVID-19, entendiendo un contexto de
desigualdades educativas, como esto afecta el trabajo de los profesores y
consecuentemente su salud psicoldgica. Con este propdsito, se tomé como
punto de partida un informe de experiencia de practicas tuteladas en el curso
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de Psicologia que proponia la realizacion de circulos de conversacion como

dispositivo de intervenciéon, ademas de una investigacion bibliografica con
referencias de la propia Psicologia, como la Psicodinamica del Trabajo, y de
autores de la Educacion, con énfasis en las contribuciones politico-pedagogicas
de la obra de Paulo Freire. En esta perspectiva, entendemos las conversaciones
a distancia en el periodo pandémico como un ambiente construido
colectivamente con los participantes, que proporciona un lugar para el dialogo,
la escucha y el intercambio de experiencias de sus realidades con sus
companeros, lo que permite la expansion de si mismos, del mundo, pensar y
repensar las practicas educativas, las instituciones y el territorio que habitan
con el fin de fortalecerlos. Y del mismo modo, estimular la autonomia de los
participantes, sus potencialidades y capacidad creativa, en el sentido de
permitir la apertura y la constitucion de nuevas estrategias subjetivas, asi como
de procesos formativos a partir de la conversacion online.

Palabras clave: Circulos de conversacion; Educacion a distancia; Trabajo
docente; Pandemia.

EDUCACAO E PSICOLOGIA: POSSIBILIDADES DURANTE O ENSINO REMOTO NA
PANDEMIA

O presente artigo tem como proposta relatar e discutir uma experiéncia
positiva em Rodas de Conversa on-line com professores da rede publica de
ensino basico, realizadas também durante o contexto pandémico, bem como a
possibilidade de construcao de um espaco coletivo, ainda que de maneira
remota, o qual proporcionasse o manejo de estratégias frente aos desafios
impostos ao trabalho docente durante o ensino remoto na pandemia de COVID-
19, tomando atencao para todo o sofrimento vivenciado e relacionado a este
momento e suas atividades.

Para isso, adiante situaremos as rodas de conversa como uma
metodologia de escuta e compartilhamento de experiéncias no contexto da
pandemia, assim como traremos brevemente o contexto pandémico, a
necessidade de surgimento do ensino remoto no ensino basico e as implicacoes
que foram trazidas ao trabalho do professor durante este periodo. Entao, este
trabalho tem como seus referenciais teodricos as discussdes acerca das

desigualdades educacionais brasileiras, a Psicodinamica do Trabalho, as rodas
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de conversa como metodologia dialdgica na psicologia, os pressupostos da

educacao continuada de professores no seu sentido de contribuir para reflexao
das condicoes de trabalho e seu proprio fazer, além da perspectiva freiriana no
que diz respeito a uma educacao dialégica em contraposicao a pratica de uma
educacao bancaria.

As rodas de conversa faziam parte do programa de estagio
supervisionado, etapa obrigatoria da formacao em Psicologia e suas proposicoes
estavam inseridas no Laboratorio de Politicas Publicas do Curso de Psicologia
da Universidade Federal Fluminense, em um campus do interior do estado do
Rio de Janeiro. O Laboratorio formaliza-se como um programa extensionista,
do qual também participava, articulando assim atividades de ensino, pesquisa
e extensao universitaria. No ano de 2021 ingressei no meu primeiro ano em
estagio supervisionado, também de forma remota, ja que o momento ainda nao
permitia a volta das atividades de ensino presenciais e la realizamos, eu e
outros colegas da equipe de estagio, as Rodas de Conversas com Professores da
Rede Publica de ensino basico. O projeto surge a partir da interface entre a
Educacao e a Psicologia, com o objetivo de desenvolver atividades nos
contextos educacionais para além dos tradicionais processos de diagnosticos,
avaliacao, normatizacao e encaminhamentos, visando fortalecer as praticas
educativas, as instituicoes e seus atores a partir da construcao coletiva do
conhecimento. Portanto, enquanto estagiarios do campo psi, tinhamos o
objetivo de proporcionar com as rodas um local de dialogo, compartilhamento
de experiéncias e saberes sobre o educar, trabalho e cidadania com os
professores do ensino basico da rede publica num periodo de pandemia,
legitimando a troca entre diferentes saberes como forma de produzir
deslocamentos, desenvolver potencialidades com esses sujeitos e transformar
conhecimentos e praticas.

Ainda em 2020, logo em seu terceiro més, uma pandemia € anunciada.
Um virus atravessou continentes e viajou por todo o mundo, milhares de pessoas
infectadas e outras gravemente doentes, inUmeras mortes, a incerteza e a
inseguranca de lidar com algo novo e desconhecido. O que suscitou o colapso

dos sistemas de saude publico e privado de todos os paises, 0 comprometimento
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das relacoes economicas e a necessidade de isolamento social, interrompendo

o ir e vir dos sujeitos. “O comércio, as escolas, as praticas esportivas, as
atividades culturais, os encontros, os contatos, as conversas e os afetos foram
interrompidos, o mundo se fechou” (COUTO et al., 2020, p. 206).

A situacao de pandemia levou a interrupcao de diversas atividades
presenciais, dentre elas também as das aulas escolares como forma de conter
a propagacao do virus. Portanto, sob a ideia de que os processos escolares nao
podem ser interrompidos e de modo a evitar danos no processo de
aprendizagem, surge o ensino remoto como modelo de educacao em um periodo
emergencial, o qual traz novos e velhos desafios para a educacao brasileira. As
diversas desigualdades ja persistentes sao evidenciadas e aprofundadas ainda
mais em um contexto de distanciamento social, de realizacao de trabalho e
estudos em casa, o qual o pais se encontra pouco preparado para lidar. Os
diferenciadores sociais se acentuaram e as distancias educacionais também.
Segundo destacam Oliveira e Junior (2020), as condicoes de oferta da educacao
em um periodo remoto nao sao e nao tém como ser a mesma para todos os
estudantes. Na verdade, elas refletem e elucidam como sao desiguais o acesso
a fatores como recursos tecnologicos, apoio pedagogico, suporte nutricional,

dentre outros.

As dificuldades encontradas na implementacao desse modelo num pais
ja marcado pelas desigualdades sociais, inclusive no que diz respeito em acesso
a educacao, alinhadas a uma subita adaptacao das aulas a uma forma remota,
exigiram dos profissionais educadores a necessidade de se reinventar e
ressignificar praticas (CIPRIANI, MOREIRA & CARIUS, 2021), adquirindo
rapidamente conhecimentos tecnoldgicos, novos métodos, materiais
necessarios e possibilidades para garantir a continuidade das atividades e do
vinculo dos discentes com as instituicoes de ensino. O que resultam em novas
formas de trabalhar e desencadeiam nos docentes uma série de pensamentos,
sentimentos e atitudes que acabam por afetar sua saude fisica e mental.

Além de terem sido pegos de surpresa em um periodo excepcional que

fez surgir a necessidade de aprender a lidar com as tecnologias e a dinamica de
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aulas on-line, os educadores precisaram lidar também com as questoes sociais

acerca da educacao, como: os fatores socioeconomicos dos estudantes que
dificultam ou impossibilitam o acesso a internet, aos materiais e o contato para
manter o vinculo com a escola de alguma forma.

De acordo com Cipriani, Moreira e Carius (2021), a ansiedade,
preocupacao, angUstia, sensacao de exaustdo, esgotamento, sobrecarga,
estresse e tristeza relatados por professores durante este periodo revelam que
o emocional dos educadores foi afetado por conta das novas vivéncias e
experiéncias com seu trabalho. Dessa forma, a insatisfacdo com o trabalho e
uma sobrecarga com a crescente demanda de atividades e produtividade, os
tornam suscetiveis ao adoecimento fisico e psiquico, chegando a depressao,
ansiedade, baixa autoestima e patologias de sobrecarga.

Pensando nisso, decidimos po6r em pratica o projeto das rodas de
conversa durante a pandemia e entao planejamos todo um esquema de
divulgacao, inscricao de participantes e funcionamento dos encontros que
aconteceriam remotamente, através de uma plataforma de videochamadas.
Apesar de um numero pequeno de participantes - em média 3 a 6 participantes
por encontro - as rodas aconteceram durante todo o ano e com bastante
engajamento pela equipe e pelas participantes que eram todas do sexo
feminino. Importante ressaltar que o grupo era formado por professoras de
cidades e escolas diferentes e nao se manteve com as mesmas participantes
desde o seu inicio, ao longo dos semestres algumas deixaram de participar,
outras novas chegaram para integrar, ao passo que outras permaneceram
durante todos os semestres no grupo. Os encontros geralmente ocorriam
quinzenalmente as quartas-feiras no horario das 19 horas e o dialogo acontecia
durante uma hora ou uma hora e meia.

Por se tratar de um projeto novo e com participantes novos, fomos
construindo e ditando o funcionamento desse espaco com as professoras.
Apesar de termos primeiramente tido a ideia de tentar organizar temas a serem
discutidos por encontro e sugerir essa ideia a elas, percebemos que a roda nao
funcionaria daquela forma e que elas mesmas preferiam, e, inclusive

manifestaram essa preferéncia, de que os encontros fossem guiados pelos
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assuntos e perplexidades que fossem surgindo naquele momento do encontro.

O que nao nos impediu de forma alguma de também utilizarmos de recursos
como musicas, noticias de jornais e televisao, textos ou charges como
disparadores de conversa nos encontros.

Ao utilizar das rodas de conversa como metodologia de trabalho em um
projeto de estagio da psicologia, tinhamos a intencao de construir um espaco
favoravel ao dialogo, onde todos pudessem falar, serem escutados e

compartilharem suas ideias, pensamentos, angUstias e sentimentos.

Conversar nao so6 desenvolve a capacidade de argumentacao logica,
como, ao propor a presenca fisica do outro, implica as capacidades
relacionais, as emocodes, o respeito, saber ouvir e falar, aguardar a
vez inserir-se na malha da conversa, enfrentar as diferencas, o esforco
de colocar-se no ponto de vista do outro etc. [...] (WARSCHAUER,
2001, p. 179 apud MOURA & LIMA, 2014, p. 101).

Sendo assim, almejavamos construir um espaco que permitisse as
professoras expressarem suas opinides, impressées e conceitos acerca das
questdes que habitam o cotidiano dos que se dedicam a educar, as relacées
sociais que constituem os processos de educacao, as instituicoes que a
perpassa, bem como, que também provocasse um trabalho reflexivo das
manifestacoes apresentadas pelo grupo (MELO & CRUZ, 2014). Ainda, numa
perspectiva freiriana de construir a possibilidade do conhecer e da busca pelo
conhecer sobre o fazer, onde as professoras pudessem também rever as suas
proprias praticas e refletir sobre suas proprias acées enquanto educadores, de
maneira a construir novas possibilidades, outras leituras de realidades e
promover acoes que busquem transformacoes daquilo que esta instituido.

Nesse sentido, possibilitando a esses sujeitos o desenvolvimento de si,
de conhecer, de pensar e repensar suas praticas, onde estao inseridas e o
territério que habitam. Portanto, que pudesse haver um deslocamento de
ideias, “[...] uma ressonancia coletiva, a construcao e reconstrucao de
conceitos e argumentos através da escuta e do dialogo com os pares e consigo
mesmo, proporcionando novos olhares e perspectivas sobre ideias naturalizadas
e instituidas” (MOURA & LIMA, 2014, p. 101). E enquanto futuros profissionais
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psicologos, oferecer ainda um espaco de acolhimento para as demandas dessas

profissionais, fortalecer suas autonomias, potencialidades e capacidade
criativa, no sentido de permitir abertura e a constituicao de novas estratégias
subjetivas conjuntamente para lidarem com as questoes que eram postas por
elas mesmas nas rodas (CARDOSO et al., 2021).

Dessa maneira, a roda de conversa como instrumento de trabalho é
curiosa, no sentido em que o pesquisador se insere também como sujeito
daquela pesquisa que esta sendo realizada. O sujeito que pesquisa nao é algo
ou alguém externo aquele meio em que esta atuando, ele esta inserido na
conversa e dessa forma, também produz dados para a discussao (MOURA & LIMA,
2014). Entendendo a imagem que a Psicologia pode assumir num espaco como
este, de carater normativo ou de especialistas de um determinado
conhecimento, tomavamos cuidado para nao assumir este lugar, ja que nosso
objetivo era desnaturalizar essa posicao e apostar na construcao coletiva do
conhecimento. Ademais, entendiamos que nao somente assumiamos o papel de
estagiarios de psicologia e mediadores das rodas de conversa, mas também
éramos e deviamos ser participantes ativos na conversa ao instigar o debate,
provocar ideias, pensamentos, reflexdes e ao mediar os conflitos ou clima que
tomava conta do grupo. Nossa presenca, claro, afetava o funcionamento
daquele espaco, pois estavamos envolvidos no préoprio diagrama de forcas
daquilo que investigavamos (MACHADO, 2014, p. 763).

Dessa forma, construindo coletivamente e de forma remota esse espaco
ao longo do ano, fomos nos conhecendo, compartilhando e dialogando em mais
um ano de pandemia. Por todos os participantes serem da area da educacao,
as conversas, € claro, giravam quase que sempre em torno das questoes
referentes a este campo e as suas atividades de trabalho. Todas as conversas,
questionamentos e desabafos que trarei a frente, me instigaram profundamente
a pesquisar mais detalhadamente sobre o que as participantes traziam, para
entender melhor a angUstia e o sofrimento que muitas das vezes expressavam
em suas falas acerca da educacdo, da pandemia e da docéncia no contexto de

ensino remoto, 0 que consequentemente resultou na pesquisa deste trabalho.
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Adiante, serao trazidas falas das professoras (que nao terao suas autoras

expostas e serao identificadas somente através da letra P € um numero) e
momentos vividos durante esse tempo de conhecimento partilhado e
construido, além dos deslocamentos e reflexdes proporcionadas pela

conversacao on-line através de uma pratica de estagio em Psicologia.
Construindo saberes e estratégias com professoras da rede de ensino publico

Sabemos que o educar se faz no encontro, acontece também nas
relacées. No pensamento Freiriano, a partir de uma educacao dialogica, ou
seja, promovendo o dialogo entre as diferentes teorias e areas de
conhecimento, é que se tem o desafio de uma compreensao da realidade
constituida e movimento da problematizacao, que fazem parte de uma
aprendizagem de qualidade (FREITAS, L. & FREITAS, A., 2017). Portanto, a
educacao nao € simplesmente a transmissao de contetdo por alguém que o
domina para alguém que esta ali para apreendé-lo. Desse modo, em uma
pandemia que por necessidade de conté-la, restringe as interacoes sociais e as
pessoas precisam se isolar socialmente, acaba por mudar completamente os
sistemas e relacdes educacionais.

O ensino remoto, como se desenvolveu no Brasil, acirrou de alguma
forma aquilo que Freire caracterizava como uma educacao bancaria, que atua
numa desvinculacao do homem com o mundo e na domesticacao dos sujeitos e
da realidade, onde estes seriam concebidos como alguém dotado de
consciéncia, mas uma consciéncia caracterizada por ser apenas uma parte do
homem, a fim de receber os conteldos e pedacos do mundo, os tornando meros
expectadores da realidade e nao um sujeito ativo no territério e com os outros
que também fazem parte dele. Retomando aquilo que o autor ja havia

destacado anos atras:

E porque os homens, nesta visao, ao receberem o mundo que neles
entra, ja sao seres passivos, cabe a educacao apassiva-los mais ainda
e adapta-los ao mundo. Quanto mais adaptados, para a concepcao
"bancaria”, tanto mais "educados”, porque adequados ao mundo
(FREIRE, 1997, p. 62).
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Dessa forma, restringindo as praticas educativas ainda mais as dicotomias
que assumem existir um sujeito possuidor de conhecimento e outro que julga
nada saber, ou ainda, de que cabe ao papel do educador facilitar e administrar
a entrada do mundo nos educandos, fazendo com que sejam enchidos de
conteldo e se tornem depositos de informacdes. Sendo assim, de acordo com
Freire: “Nao ha criatividade, nao ha transformacao, nao ha saber. Sé existe
saber na invencao, na reinvencao, na busca inquieta, impaciente, permanente,
que os homens fazem no mundo, com o mundo e com os outros.” (1997, p. 62).
Nesse sentido, o autor reflete que € preciso que o educador tenha a
possibilidade de ensinar como conhecer, o que nao se faz apenas através da
transferéncia de um conteldo programado para o educando.

Os professores apontam como uma das grandes adversidades desse
periodo o baixo retorno e a falta de contato direto com os alunos (ASSOCIACAO
NOVA ESCOLA, 2020). Relatam as dificuldades de mobilizar o engajamento, a
atencao e motivacao dos alunos nas aulas on-line, bem como a restricao do
contato visual, que era presente nas salas de aulas e o baixo retorno em falas,
davidas e feedbacks acerca do trabalho e conteldo. Sendo assim, é possivel

perceber o impacto na relacao professor-aluno causado pelo modelo remoto.

Destaca-se que, por mais que haja a possibilidade de interacao pelos
meios tecnoldgicos digitais, essa parece nao ser satisfatoria na
Educacao Basica, pelo fato de restringir o olhar atendo do professor e
limitar praticas que fortalecam a participacdo e compreensao dos
sujeitos envolvidos (CIPRIANI, MOREIRA & CARIUS, 2021, p. 11).

As professoras participantes do nosso grupo expressavam nao so suas
angustias devido as adversidades e perplexidades do isolamento, que assim
como o recomendado, estavam seguindo, mas também como percebiam que
isto alterava profundamente as formas de educar. Expressavam a saudade do
contato presencial com os alunos e com a sala de aula, além de falarem sempre
de forma negativa sobre como estava acontecendo o ensino remoto em suas
escolas. Questionavam se de fato os alunos conseguiriam aprender e se

preocupavam com o fato de muitos em suas escolas nao estarem conseguindo
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acompanhar as aulas remotas como deveriam (devido aos fatores

socioeconomicos e dentre outros), como P2 comenta ao analisar e refletir sobre
a influéncia disto no afastamento de muitos alunos e perda de contato dos
discentes com a escola: “Perdi o contato com muitos alunos e nGo sei nem se
ainda continuam vivos. Como vou aprovar um aluno que néo sei ainda nem se

estd vivo?” Com isso, outra participante também reflete:

3

“[...] o Brasil sdo varios Brasis dentro de um sd. Alguns dizem: “os
bares estdao funcionando, as lojas estao funcionando, porque as
escolas também nao podem voltar?”. Ja viu como ¢é a realidade dessas
escolas? Algumas podem até ter estrutura para essa volta, mas tem
algumas que as vezes da até vergonha de chamar de escola.” (P1)

Por ser uma situacao de emergéncia, a transposicao das aulas presenciais
para o modelo remoto aconteceu de forma muito rapida, sem planejamento e
preparo, assim como também relatavam as professoras. Era comum as docentes
se pronunciarem com indignacao ao relatarem a falta de materiais
disponibilizados pelos municipios e Estados, bem como a falta de formacao
anterior que as preparassem para este momento. As professoras se sentiam
desamparadas e também sobrecarregadas pela necessidade de aprenderem de
forma muito rapida novas ferramentas e métodos tecnologicos que
possibilitassem as aulas remotas. Sobre isso, P3 comenta como essa necessidade
repercutiu para ela: “Tenho a sensacdo de que fiquei para trds, isso mexe com
minha autoestima, vejo colegas criando tudo. Hoje o professor faz video até
no YouTube, eu gosto dessas coisas, mas ndo nessa cobranca que a gente tem
hoje”. Algumas professoras confessavam que nao possuiam menor dominio de
muitas ferramentas e que por quererem fazer algo que cativasse os alunos - o
que era uma tarefa dificil no modelo remoto, estavam treinando e estudando
essas formas de produzir o contetdo de maneira diferente.

E importante ressaltar também, ainda que o ensino remoto permitisse o
trabalho a partir de casa e a nao necessidade de deslocamento até a escola,
isso nao significa reducao das tarefas e carga horaria de trabalho, pelo
contrario. Saraiva, Traversini & Lockmann (2020) enfatizam que a inclusao da

tecnologia coloca a docéncia na “era do 24/7 (vinte e quatro horas e sete dias
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por semana)” onde as pessoas produzem ou precisam ser produtivos sem parar,

o dia inteiro, e apontam o crescimento da demanda de atividades e
extrapolacdo da carga horaria antes normalmente exercida no presencial. Com
0 auxilio das redes sociais se tem a sensacao de que os professores devem estar
sempre a disposicao das escolas, dos estudantes ou de sua familia. A rede social,
uma ferramenta de uso pessoal e lazer, passou a ser também uma ferramenta
de trabalho, derrubando os limites entre a vida pessoal e profissional, entre os
horarios de lazer, descanso e o horario comercial. As autoras relatam horas de
trabalho fora do “horario normal”, para atender demandas individuais dos
alunos, pais e até mesmo para criacao e correcao de atividades ou
desenvolvimento de conteudo.

Durante os nossos encontros, inUmeras vezes as professoras diziam se
sentir exaustas e cansadas devido a sobrecarga de tarefas que estavam
realizando. Diziam estarem trabalhando ainda mais agora do que antes no
ensino presencial, conforme afirma P4: “a gente estd trabalhando muito mais,
estamos trabalhando além das horas que a gente costumava trabalhar antes da
pandemia”. O excesso de demandas e sobrecarga de trabalho era uma realidade
durante mais um ano de ensino remoto. Além disso, falavam com bastante
indignacao sobre os atendimentos aos pais, alunos e gestores das escolas fora
do horario comercial. “Quando ouvia o toque do celular, eu ficava
traumatizada”, dizia P6 ao comentar sobre o medo de entrar na sua rede social
e ter de responder algo sobre o trabalho em um horario que nao era propicio
para isto. Fica nitido o relato trazido nos trechos anteriores sobre a aparente
sensacao do docente precisar estar disponivel 24 horas por dia no modelo
remoto e como isto o sobrecarregava demasiadamente.

Além disso, a questao de trazer o trabalho para dentro da propria casa
era sempre constante nas rodas, como aponta uma das participantes: “[...] nos
perdemos o espaco de trabalho, ndo se sabe mais onde é casa e onde é
trabalho” (P5). Sempre comentavam sobre como as tarefaras do trabalho
invadiram o ambiente doméstico e se misturavam ou atrapalhavam as outras
tarefas domésticas, ou momentos de lazer. As professoras relatavam os muitos

momentos em que se abdicavam de instantes com a familia ou de cuidado
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consigo mesmas por precisarem se dedicar ao trabalho. Certo dia, a mesma

professora da fala anterior, P5, também comentou sobre o que estava fazendo
momentos antes de entrar na reunido virtual para a roda de conversa: “estava
cozinhando o feijGo para a janta enquanto corrigia as atividades avaliativas
dos alunos”. Essa questao é mais uma para somar na sobrecarga dessas
mulheres no periodo de pandemia. Precisam lidar com as tarefas domésticas,
com as questodes dos filhos, familia e as do trabalho, tudo isso misturado em um
mesmo ambiente, caracterizando mais do que uma jornada dupla de trabalho.

Apesar do momento dificil e que suscitava grandes desafios, muitas vezes
riamos, brincavamos em algumas situacoes e levavamos a roda com muita
leveza, como pontuado por uma das participantes em dado encontro. Todos
tinhamos seriedade sobre o que estavamos fazendo e sobre o que estavamos
falando, porém, em nenhum momento o grupo se tornou algo pesado ou dificil
de encarar. O grupo como um todo foi constituindo aquele espaco dessa forma,
talvez, devido aos tantos problemas sociais e pessoais ja enfrentados no dia a
dia por conta da pandemia. As professoras nao queriam mais uma tarefa ardua
a fazer, elas diziam. Sendo assim, fomos aos poucos formando um espaco em
que todas pudessem encontrar acolhimento, criar vinculos, interagir e discutir
de forma saudavel num periodo em que as relacoes sociais se encontravam tao
restringidas devido ao isolamento social. Todos se tratavam com muito respeito
e de forma receptiva, na fala e na escuta dos pares, até mesmo em momentos
de discordancia.

Tomando a experiéncia deste grupo, do qual fiz parte por um ano, onde
pude ouvir as vivéncias e sofrimento dessas professoras durante o periodo de
pandemia, e agora, com a constituicao da pesquisa em que me dedico a estudar
mais a fundo sobre todos os outros assuntos trazidos pelas professoras e no que
eles se desdobram, consigo entender ainda melhor o funcionamento do trabalho
que construimos e de que forma conseguimos afetar e fazer essas professoras
se afetarem.

O compartilhamento das experiéncias e das vivéncias de cada uma no
dia-a-dia no trabalho gerava reconhecimento e identificacao pelas outros que

escutavam. Bem como o compartilhamento, a construcao, reflexao e
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questionamentos da realidade vivida por elas mesmas sobre o seu fazer,

encontrava um caminho na roda de conversa que impulsionava a constituicao
de estratégias de defesa e conhecimentos para lidar com os muitos desafios que
surgiam naquele momento. Através dos nossos encontros e das conversacoes
foram sendo produzidas solucoes mais favoraveis para a vida destes sujeitos,
estimulando as poténcias necessarias para dar outro sentido aquilo que elas
vinham vivendo, possibilitando transformar o sofrimento patogénico,
certamente intensificado pelas condicées de trabalho na pandemia, em
sofrimento criativo (CARDOSO et al., 2021). Esta possibilidade de transformacao
do sofrimento em uma saida criativa, de acordo com Dejours (2004), é o que
permite dar sentido ao trabalho, a vivéncia e promover a construcao de
identidade e saude do sujeito, superando as resisténcias e imprevisibilidades
do real do trabalho.

Em certo encontro, uma das professoras pontua algo bem interessante
sobre sua percepcao de como eram as rodas de conversas: “tem ajudado a
vencer a soliddo do trabalho. E também uma escuta qualificada para gente
‘chorar as pitangas’ e se sentir melhor” (P7). Nesse sentido, de acordo com
Cardoso et al. (2021, p. 56), a criatividade se expressa pela construcao coletiva
de defesas entre os pares e de narrativas proprias, os encontros e as
conversacoes funcionavam, principalmente, como facilitadores da abertura
para a expressao e elaboracao do sofrimento. Com isso, a construcao de um
espaco que permitisse a abertura de trocas e de empatia com o sofrimento do
outro, apoiados por uma escuta e mediacao que de certa forma também sao
clinicas, permitiu a potencializacao de experiéncias de compartilhamento e
pertencimento dessas professoras e consequentemente possibilitando a
construcao de novas estratégias e a ressignificacao do sofrimento proprio de

cada uma, através conversa entre os pares.
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Consideracoes finais: que sejam possiveis mais espacos de escuta, acolhimento

e cuidado

Escrever sobre algo que vivemos e ainda continuamos a viver foi dificil
de organizar em ideias e palavras. A pandemia de COVID-19 esta no passado ou
no presente? Os tempos verbais se mesclavam, fruto deste momento que
estamos vivenciando. Oficializada em marco de 2020, a pandemia trouxe como
seus efeitos profundas transformacoes sociais, além de evidenciar as grandes
desigualdades presentes no nosso pais, seja no que diz respeito ao social,
economico ou educacional. O que talvez nao era tao perceptivel assim aos olhos
da massa, ou propositalmente negligenciado, € escancarado cruelmente num
periodo atravessado pelas questdes sanitaria e economica.

A educacao publica, pega de surpresa pela situacao pandémica, se vé
desamparada e despreparada. E ainda quando perpassada pelos novos modelos
gerenciais, capitalistas e neoliberais, reproduz as desigualdades historicas
sociais nas praticas educativas ao tentar a todo custo transpor as aulas e os
conteldos de outras maneiras a fim de dar continuidade aos anos letivos e nao
parar o processo de aprendizagem, mesmo que isso significasse abranger de
fato apenas algumas parcelas de alunos da rede publica de ensino. Assim,
acentuando aquilo que poderia se caracterizar como uma educacao para rico e
outra para o pobre, explodindo as instituicoes educacionais publicas de
desigualdades. E o professor, o qual possui papel importante no processo de
aprendizagem, vé as questdes que rodeiam seu trabalho se multiplicarem,
enfrentando velhos e novos desafios em seu ambiente laboral.

Conforme apontamos em textos anteriores,

Paulo Freire esta entre nos, na atualidade das ideias, nas
contribuicées que trouxe pelos caminhos da educacao popular, no
legado que nos deixou, atualissimo se revisitado com o devido rigor e
cuidado que merece. Em tempos em que é preciso explicitar o obvio,
sejamos corajosos como ele. Paulo Freire nos dizia que “o futuro ndo
é uma provincia a espera que eu chegue ld, eu sou fazedor de futuro”.
Ele fala que o futuro seria uma invencao da gente, um lugar de
liberdade que, para existir, precisaria ser construido cotidianamente
no presente (EAD FREIRIANA, 2020a). Gadotti, ao completar 60 anos

de magistério, nos brinda com este processo formativo e afirma que,
em momentos de perplexidade e de grandes interrogacdes como o que
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estamos vivendo, é preciso que nao percamos o contentamento e que
nos lembremos que “a alegria é revoluciondria” (EAD FREIRIANA,
2020a), como nos ensinou Paulo Freire. Com este texto, buscamos
exercitar um pouquinho da dodiscéncia, reconhecendo-nos como
eternos aprendizes a subir nos ombros dos grandes mestres da
educacgdo para que seja possivel, hoje, resistir e sair da perplexidade
para avancar e fazer o futuro com que tanto sonhamos. (MOREIRA,
2021, p.561)

Como pudemos perceber nas discussoes e relatos anteriores, o trabalho
tem papel importante no que diz respeito a salde dos sujeitos, sendo
potencialmente tanto positivo quanto negativo. Podendo ser fonte de saude e
prazer ou de adoecimento e infelicidade. A qualidade de vida no trabalho, a
seguranca e bem-estar dos trabalhadores sao indicadores que podem gerar em
um bom desempenho e possibilidade de transformacao do sofrimento vivido no
trabalho em salde para o trabalhador.

Em vista disso e como forma de concluir este trabalho e a pesquisa
realizada, nessa secao trarei adiante as contribuicoes da experiéncia de
participar do projeto em minha formacao enquanto psicélogo, bem como
reflexdes e percepcdes acerca do vivido nos encontros das rodas de conversa e
das praticas educativas no contexto da pandemia no Brasil, a partir dos campos
teodricos e pensadores discutidos anteriormente.

Dessa forma, a partir do que foi visto e experienciado nas Rodas de
Conversas com Professores da Rede Publica de ensino basico, podemos observar
e entender que existe uma necessidade e urgéncia de olhares e atencao a saude
mental docente. O profissional que ja sofria com a constante desvalorizacao e
precarizacao do trabalho, como a baixa remuneracao, infraestrutura precaria,
inexisténcia de pausas nas atividades, acimulo de demandas e caréncia de
recursos materiais e humanos, encontra na chegada da pandemia e na
implementacao do ensino remoto nas escolas, novos e velhos desafios.

Os educadores enfrentam durante a pandemia a falta de protocolos,
diretrizes, politicas, formacoes e destinacao de recursos publicos que sejam
capazes de suprirem as novas demandas que surgem constantemente no
contexto pandémico. Fatores que refletem nas dificuldades de estabelecer a

oferta e o0 acesso desta modalidade de ensino remoto aos estudantes brasileiros,
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principalmente, no que diz respeito aqueles de classes sociais mais baixas e

periferias (PEREIRA et al., 2020). O que escancara cada vez mais e acentua as
presentes desigualdades em relacao a educacao no nosso pais.

As condicdes de trabalho dos professores sao bem distantes do que
poderia ser considerado adequado. Esses profissionais que possuem papel
fundamental no processo de formar novas geracdées em uma sociedade mais
justa, ética e responsavel, adoecem frequentemente em funcdao do seu
ambiente laboral e de suas adversidades. As escolas publicas se encontram em
estruturas precarias, abandonadas e com enormes dificuldades em lidar com as
desigualdades e questdes sociais brasileiras, e, dessa forma, acabam
favorecendo o adoecimento dos seus trabalhadores que enfrentam dia a dia o
cotidiano escolar. Portanto, a vulnerabilidade psiquica da categoria docente
que ja era uma realidade antes da chegada da pandemia, com ela, se torna
ainda mais intensificada com todas as abruptas modificacoées no trabalho do
professor e na crescente demanda de tarefas e resultado.

Além dos efeitos da pandemia no trabalho, a consequente realizacao das
atividades remota no periodo pandémico e a limitacao dos espacos coletivos de
discussao e articulacao dos trabalhadores se somam também outros impactos
psicolégicos diretamente relacionados a COVID-19 e outras situacoes que se
desenrolam nesse contexto. As transformacOes causadas pelas medidas de
prevencao e contencao da pandemia, como a quarentena e o isolamento social,
limitam as relacdes sociais, os contatos presenciais e também restringem
momentos de lazer e entretenimento. As pessoas precisaram se isolar. As
confraternizacées, os momentos juntos, o calor, o afeto, foram se apaziguando
nesse momento. Toda essa nova situacdao, que estranhamente estavamos
vivendo, abala as estruturas e se tornam também potenciais fatores de risco
para a salde mental e bem-estar desses sujeitos.

Em vista do momento turbulento vivido, as rodas puderam funcionar
como um espaco coletivo de discussao, de ampliacao das percepcoes de si, do
mundo e de fortalecimento das praticas sobre o educar, fomentando um
ambiente onde pudéssemos pensar e repensar praticas, conceitos, bem como,

haver o compartilhamento entre os pares de experiéncias no trabalho e suas
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estratégias de enfrentamento, ou ainda, a constituicao de novas estratégias.

Desse modo, a partir dos pressupostos metodologicos e tedricos utilizados,
podemos entendé-la também como um momento capaz de proporcionar um
momento reflexivo da realidade na qual estas professoras estao inseridas e de
reconhecer as precarizacoes e complexificacoes do trabalho, ao qual estao
sujeitas, para que assim pudéssemos estabelecer um espaco coletivo de dialogo
que ultrapasse as idealizacOes da atividade docente, assumindo formas menos
prescritivas, e que de certa forma contribuisse para a promocao o
desenvolvimento destas profissionais, bem como de suas autonomias e
potencialidades (ALTENFELDER, 2014, p. 10).

Como nos ensinava Paulo Freire, em suas bases e diretrizes da Educacao
Popular, as rodas de conversa acabaram se constituindo como territorios e
dispositivos para que educadoras e educadores “dissessem a sua palavra”

(Freire, 1992). Nas palavras do autor,

“Era como se, de repente, rompendo a “cultura do siléncio”,
descobrissem que nao apenas podem falar, mas, também, que seu
discurso critico sobre o mundo, seu mundo, era uma forma de refazé-
lo. Era como se comecassem a perceber que o desenvolvimento de sua
linguagem, dando-se em torno da analise de sua realidade, terminasse
por mostrar-lhes que o mundo mais bonito a que aspiravam estava
sendo anunciado, de certa forma antecipado, na sua imaginacao. E
nao vai nisto nenhum idealismo. A imaginacao, a conjectura em torno
do mundo diferente do da opressdo, tdao necessario aos sujeitos
historicos e transformadores da realidade para sua praxis, quanto
necessariamente faz parte do trabalho humano que o operario tenha
antes na cabeca o desenho, a “conjectura” do que vai fazer. Ai esta
uma das tarefas da educacao democratica e popular, da Pedagogia da
esperanca - a de possibilitar nas classes populares o desenvolvimento
de sua linguagem, jamais pelo blablabla autoritario e sectario dos
“educadores”, de sua linguagem, que emergindo da e voltando-se
sobre sua realidade, perfile as conjecturas, os desenhos, as
antecipagdes do mundo novo. Esta aqui uma das questdes centrais da
educacao popular - a da linguagem como caminho de invencao da
cidadania” (FREIRE, 1992, p. 40)

De forma natural, ao longo do projeto foi sendo criada uma atmosfera
agradavel, respeitosa e de vinculos entre as participantes. Os encontros,
mesmo que remotamente, entre colegas de profissao em um momento nao tao

formal e que nao envolvessem as atividades de seus trabalhos, foram
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ressaltados pelas professoras como momentos de leveza, mas que apesar disso,

nao deixavam de constituir conversas importantes e proporcionar reflexao.

E, claro, eu como estagiario de psicologia, mediador das rodas de
conversa e também participante ativo, nao pude deixar de ser afetado pelo
desenvolvimento das rodas, por estar inserido nas conversas e fazer parte do
diagrama de forcas que constituia aquele espaco, o qual foi fundamental para
minha formacao enquanto psicélogo.

Com as rodas de conversa, pude aprender e viver uma experiéncia para
além dos tao populares e tradicionais atendimentos clinicos individuais, muitas
das vezes vistos como a principal forma de atuacéo da psicologia. E comum que
pensem no saber psi ou de outros profissionais da saide no campo educacional
como alguém dotado de conhecimento das formas de ser, viver e se portar ou
ainda alguém que auxilie na identificacao dos alunos com possiveis patologias,
que mostre ou dite as formas de tratar dos “alunos-problemas”. Entretanto,
nesta minha pratica de estagio pude experimentar outras possibilidades de
atuacao, diferente do que muitas das vezes esperam da psicologia no contexto
escolar. Dessa forma, pude descobrir novas psicologias e novas formas de nos
inserirmos nos mais diversos espacos, desnaturalizando praticas e conceitos
engendrados.

Importante mencionar que o fato de os encontros acontecerem on-line
permitiu que o grupo se constituisse de profissionais de regides e cidades
distintas, entao, era muito rica a troca de experiéncias em escolas e situacoes
vividas. A partir disso eram trazidos os mais variados debates pelos diferentes
cotidianos, relacdes sociais e instituicbes, que ainda assim geravam
identificacao ou instigavam a reflexao e constituicao de estratégias para lidar
com aquilo que era posto a discussao.

Destaco aqui, a importancia de escutar as historias, vivéncias docentes
e possibilitar novas aberturas num contexto de pandemia a partir do encontro
coletivo remotamente e o quanto isto é potente. Mas nao so6 nesse momento de
pandemia. Essa experiéncia mostra a relevancia de construir este espaco de
escuta, acolhimento e cuidado para e com os professores. Que sejam possiveis

mais espacos que permitam aos professores a ampliacao das percepcoes de si,

Periferia, v. 14, n. 3, p. 149-171, set./dez. 2022



EDUCACAO
CULTURA

‘ qlq | & COMUNICAGAO

ISSN:1984-9540 DOI: 10.12957/periferia.2022.69262
do mundo, dos outros e ainda de troca de saberes e dialogos. Em direcao ao

fortalecimento desses sujeitos, das praticas educativas, das politicas
educacionais e da cidadania.

Ademais, com um momento de tantos desafios para a educacao e a classe
docente, é urgente o olhar para as questdes que estamos vivenciando e como
isso se desdobra no campo educacional. Bem como aos efeitos desses anos de
ensino remoto que reverberara futuramente e as marcas que deixarao. As rodas
de conversa continuam acontecendo durante a confeccao deste trabalho, e
agora num outro momento da pandemia, proporcionado pela vacinacao e
flexibilizacao das medidas restritivas, novas questoes influenciadas pelos longos
dois anos de isolamento social e ensino remoto estouram nas salas de aula.
Certamente os professores, alunos e demais profissionais da educacao viverao
uma nova escola e isso nao podera e nem passara despercebido. Nao é possivel
ignorar o que vivemos, é preciso falar sobre as marcas, as angustias e o que
estamos vivenciando nesse momento em que podemos estar juntos de novo,

depois de um bom tempo distantes.
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