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Resumo: Este artigo investiga as praticas e experiéncias de leitura literaria entre adolescentes em
tempos liquidos, conceito estabelecido por Bauman (2001). O estudo foi realizado com alunos do
primeiro ano do Ensino Médio de uma instituicdo publica federal situada em um municipio do estado
da Bahia, utilizando metodologia qualitativa, com aplicacdo de questionarios digitais e grupos focais
para coleta de dados. Os resultados indicam uma clara preferéncia pelo livro impresso, valorizado pela
materialidade e pela experiéncia sensorial que proporciona, além da predilecdo por romances
contemporaneos juvenis com tematicas afetivas e por obras que dialogam com as vivéncias emocionais
dos jovens. A pesquisa evidencia ainda a importancia dos suportes visuais, como capas e imagens, na
construgdo do interesse pela leitura, além do papel terapéutico da literatura no acolhimento e
enfrentamento de desafios emocionais. Nessa perspectiva, dialoga-se com Candido (2004), ao
compreender a literatura como um direito humano, com Colomer (2007), que ressalta a relevancia da
leitura na formacdo do sujeito, e com Cosson (2006), que enfatiza a necessidade de praticas de
letramento literario na escola. O estudo contribui para a reflexdo sobre a mediagcéo da leitura na escola,
destacando a necessidade de reconhecer os interesses e as experiéncias dos adolescentes para
promover uma formacdao leitora mais efetiva e significativa. Conclui-se que a leitura literaria, longe de
ser uma pratica meramente instrumental, constitui-se como um espaco significativo de subjetivacao,
acolhimento e resisténcia em um contexto marcado pela volatilidade e pelo excesso informacional.

Palavras-chave: Praticas leitoras. Leitura literaria. Cultura digital. Sentido da leitura.

Abstract: This article investigates the practices and experiences of literary reading among adolescents
in liquid times, a concept established by Bauman (2001). The study was conducted with first-year high
school students from a federal public institution located in a municipality in the state of Bahia, using
qualitative methodology, with the application of digital questionnaires and focus groups for data
collection. The results indicate a clear preference for printed books, valued for their materiality and the
sensory experience they provide, as well as a preference for contemporary young adult novels with
affective themes and works that engage with young people's emotional experiences. The research also
highlights the importance of visual supports, such as covers and images, in fostering interest in reading,
as well as the therapeutic role of literature in embracing and coping with emotional challenges. From
this perspective, it echoes Candido (2004), who understands literature as a human right, Colomer
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(2007), who emphasizes the relevance of reading in the development of the individual, and Cosson
(2006), who emphasizes the need for literary literacy practices in schools. The study contributes to the
reflection on reading mediation in schools, highlighting the need to recognize the interests and
experiences of adolescents to promote more effective and meaningful reading development. The
conclusion is that literary reading, far from being a merely instrumental practice, constitutes a significant
space for subjectivation, acceptance, and resistance in a context marked by volatility and information
overload.

Keywords: Reading practices. Literary reading. digital culture. the meaning of reading.

INTRODUCAO

N&o contem com o fim do livro
Umberto Eco e Jean-Claude Carriére (2010)

Em um cenério marcado por inovacoes tecnoldgicas, telas interativas e fluxos
ininterruptos de informagé&o, o livro impresso segue resistindo firme, silencioso e
indispensavel. As provocacgfes contidas no titulo da obra Nao contem com o fim do
livro, de Umberto Eco e Jean-Claude Carriere (2010), mantém-se atual e
profundamente simbdlica, sobretudo quando se analisa 0 comportamento leitor de
adolescentes imersos na cultura digital. Inspirado por essa reflexao, este artigo propde
discutir as préticas e experiéncias de leitura literaria entre jovens em tempos liquidos,
investigando como suas escolhas, suportes e sentidos atribuidos a leitura se articulam
no contexto de uma sociedade em constante transformacéao.

O estudo foi conduzido com estudantes do primeiro ano do Ensino Médio
Integrado de uma instituicdo publica federal situada em um municipio do estado da
Bahia. Esses jovens, oriundos de diferentes municipios do Territério de Identidade
Velho Chico, representam um publico diverso, com vivéncias que mesclam contextos
rurais e urbanos, tradi¢cdes culturais e expectativas em relacéo ao futuro profissional.
A escolha desse grupo se justifica pelo interesse em compreender como adolescentes
imersos em realidades distintas experienciam a leitura literaria em meio as dindmicas
da era digital. Assim, a pesquisa teve como objetivo investigar as praticas e
experiéncias de leitura literaria de adolescentes, identificando suas preferéncias
estéticas, tematicas e de suporte, a fim de compreender como estes elementos
contribuem para a construcdo de sentidos, subjetividades e estratégias de

acolhimento emocional em tempos marcados pela fluidez e pela cultura digital.
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A investigacdo sobre as praticas leitoras de adolescentes na
contemporaneidade revela a complexidade das experiéncias literarias em um cenario
marcado pela fluidez cultural e pelo predominio das tecnologias digitais. Nesse
contexto, compreender como esses jovens se relacionam com a literatura torna-se
fundamental para repensar as estratégias pedagoégicas e os espacos de mediacao da
leitura na escola. Portanto, a pesquisa busca oferecer um olhar aprofundado sobre
esses processos, ampliando o entendimento acerca dos desafios e das
potencialidades da leitura literaria na vida dos jovens leitores.

E notdrio que a leitura é uma pratica social complexa, que se insere em
contextos historicos, culturais e institucionais especificos, influenciando e sendo
influenciada pelas condi¢cdes em que ocorre. Como observa Roger Chartier (1990, p.
25), “a leitura passa a constituir um ato concreto, onde a interpretacao é determinada
por um variadissimo conjunto de aspectos sociais, culturais e institucionais”. Essa
perspectiva € fundamental para compreender o modo como os adolescentes
contemporaneos experimentam a leitura literaria, especialmente em um cenario
marcado pela revolucao digital e pela fluidez das identidades e das préticas culturais.
Assim, investigar as praticas leitoras juvenis implica considerar as multiplas
dimensdes que envolvem a experiéncia da leitura, desde as preferéncias pessoais até
as influéncias do meio social, educacional e tecnolégico que moldam essas escolhas
e héabitos.

O estudo justifica-se pela necessidade de compreender as transformacgdes que
permeiam o ato de ler em uma sociedade marcada pela rapidez das informacdes, pelo
predominio das tecnologias digitais e pela volatilidade das relacdes interpessoais.
Como pesquisadora, reconheco a importancia de aproximar a escola da realidade
vivida pelos jovens leitores, buscando entender ndo apenas suas preferéncias
literarias, mas também os sentidos que atribuem a leitura em um contexto em
constante mutacdo. Esta investigagdo nasce do interesse em contribuir para a
formacdo de leitores criticos e sensiveis, capazes de navegar pelas mdultiplas
linguagens do contemporaneo, e da convic¢cdo de que a escola e a pesquisa devem
estar alinhadas as experiéncias reais dos estudantes, promovendo praticas

educativas mais significativas e inclusivas.
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Considerando o contexto contemporaneo de rapida transformacéo tecnolégica
e da coexisténcia entre suportes digitais e impressos, a presente pesquisa busca
responder a seguinte questdo: De que maneira os adolescentes, em um contexto
marcado pela cultura digital, vivenciam e atribuem sentido a leitura literaria, e quais
implicacdes essas praticas trazem para a mediacao da leitura no espaco escolar? Esta
indagacao orienta a investigacao ao explorar como 0s jovens leitores se relacionam
com o livro e a leitura, considerando suas motivacdes, habitos e significados
atribuidos, buscando compreender as implicacbes desse processo para a formacgéo
do leitor na contemporaneidade.

Para alcancar os objetivos propostos, a pesquisa foi conduzida a partir de uma
abordagem qualitativa, com foco na compreensdo das experiéncias leitoras de
adolescentes em seu contexto social e cultural. Como instrumentos de coleta de
dados, foram utilizados um questionario digital, voltado a identificacdo do perfil leitor,
e grupo focal, que permitiu aprofundar as percepc¢des, sentimentos e significados
atribuidos as praticas de leitura. A andlise dos dados seguiu 0s principios da andlise
de contelido, conforme delineado por Bardin (2011), possibilitando a categorizacéo
das falas e respostas a partir de eixos tematicos que revelam as mdultiplas formas de
relacdo dos jovens com a literatura na contemporaneidade. Para garantir o anonimato
e a preservacao da identidade dos participantes, foram utilizados nomes ficticios na
apresentacdo e analise dos dados, em consonancia com 0s principios éticos da
pesquisa.

Este artigo organiza-se em quatro secdes: a primeira apresenta a
fundamentacéo tedrica sobre leitura literaria, modos de ler e preferéncias dos
adolescentes; a segunda descreve 0 contexto da pesquisa, 0s participantes e 0s
instrumentos de coleta; a terceira analisa e discute os resultados, destacando praticas
leitoras, suportes preferidos e influéncias visuais e afetivas; e a quarta relne as

consideracdes finais, com contribui¢cdes do estudo e possiveis desdobramentos.

1. OBJETIVOS E FUNDAMENTOS TEORICOS

Esta secdo apresenta os fundamentos teoricos que sustentam a pesquisa e
orientam a compreensdo da leitura literdria na formacdo de adolescentes em

contextos contemporaneos. Inicialmente, discute-se o conceito e a funcao da leitura
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literaria, destacando seu papel humanizador, formativo e terapéutico no percurso
juvenil. Em seguida, analisam-se as preferéncias literarias dos estudantes,
evidenciando os géneros, autores e tematicas que mais mobilizam seu interesse, bem
como 0s aspectos visuais e simbdlicos das obras que compdem seu repertorio leitor.
Por fim, sdo discutidos os sentidos atribuidos a leitura pelos adolescentes e a
permanéncia do livro impresso em uma sociedade marcada pela cultura digital,
buscando compreender como essas experiéncias revelam formas singulares de

relacdo com a literatura na contemporaneidade.

1.1 Leitura literaria: conceito e funcdo - o papel da literatura na travessia
adolescente

Eu ndo conseguia sair do quarto, eu estava me mutilando, me cortando, me
sabotando, eu chorava, eu eratriste. Uma amiga, me vendo naquela situacéo,
me disse: vocé precisa sair dessa, vocé vai ler um livro, ele vai te ajudar. O
livro foi O didrio de uma ansiosa ou como parei de me sabotar. Esse livio me
salvou, ele me libertou da depressdo. Eu mergulhei naquela leitura e renasci.
(Choro) Esse choro néo é de tristeza, professora, é de saber que a leitura me
fez parar de me mutilar (Lua, aluna participante da pesquisa — 16/06/2026).

O testemunho de Lua (nome ficticio) revela a for¢a transformadora da leitura
literaria na vida de jovens leitores. Em tempos marcados pela fluidez das relacdes e
pela instabilidade emocional que atravessa a juventude contemporanea, a literatura
se apresenta como espaco de acolhimento, elaboracdo e cura. Mais do que um
exercicio cognitivo, ler uma obra literaria pode tornar-se uma experiéncia de
autoconhecimento e reconstrugéo subjetiva.

Para além da dimenséo informativa, a leitura emerge como espaco de
acolhimento, reconstrucdo e renascimento. Em contextos marcados pela ansiedade,
tristeza e autossabotagem, a literatura se mostra como possibilidade de cura e
autocompreensao. O livro mencionado por Lua como agente de transformacéo em
sua vida emocional é Diario de uma ansiosa ou como parei de me sabotar, de Beth
Evans (2020). Percebe-se a forte carga simbdlica que ele assumiu na trajetoria de
uma das alunas participantes da pesquisa. A obra foi mencionada por ela como um
ponto de virada pessoal, funcionando como ferramenta de acolhimento e superagéo
emocional. Neste contexto, “o sonho de tornar a incerteza menos assustadora”

Bauman (2007, p. 103) se revela nesse livro que representa mais do que uma leitura:
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tornou-se uma experiéncia transformadora, exemplificando o potencial terapéutico da
literatura na vida de adolescentes.

De acordo com Anténio Candido (2004, p. 177), a literatura ndo € um luxo, mas
uma necessidade: “sem ela, a vida se empobrece e se embrutece, pois a literatura
humaniza”. A leitura literaria se distingue da leitura utilitaria, voltada a aquisicao de
informacdes ou instrucdes, por seu carater estético, simbolico e emocional. Ela nos
coloca em contato com multiplas realidades, amplia nosso repertério de sentidos e
nos ajuda a construir a nossa propria narrativa no mundo.

Para Teresa Colomer (2007), a literatura permite ao leitor “ver-se e reconhecer-
se” em outros, criando um espelho simbdlico onde emocdes, duvidas, angustias e
desejos encontram lugar para serem compreendidos. Essa dimenséo é especialmente
significativa na adolescéncia, fase de intensas transformagdes e vulnerabilidades.
Assim, ler é também uma forma de existir e resistir em um mundo que frequentemente
ndo oferece escuta ou acolhimento.

A leitura literaria difere substancialmente da leitura utilitaria ou informativa, pois
ndo se limita a obtencdo de dados objetivos ou a realizacdo de tarefas préticas.
Enquanto a leitura utilitaria atende a finalidades instrumentais e funcionais, como as
de textos técnicos, jornalisticos ou académicos, a leitura literaria envolve o leitor em
uma experiéncia estética, simbdlica e subjetiva. Para Colomer (2007), a literatura
proporciona um espaco de encontro entre o sujeito e o mundo, favorecendo o
desenvolvimento da imaginacao, da empatia e da consciéncia critica. Nessa mesma
direcdo, Antdnio Candido (2004) destaca que a literatura humaniza o individuo ao
permitir o contato com sentimentos universais e com diferentes formas de existéncia.
Ja Cosson (2006) reforga que a leitura literaria mobiliza afetos e sentidos, provocando
identificagbes e ressignificagbes profundas da experiéncia humana. Assim, mais do
que uma atividade escolar, a leitura literaria € um processo de formacéo integral do
sujeito.

A leitura, entretanto, ndo se apresenta de forma Unica: existem diferentes
modalidades que cumprem funcdes variadas na formacdo dos sujeitos. A leitura
utilitaria, a literaria e a académica, entre outras, revelam a amplitude desse ato, que
vai desde a busca por informacfes objetivas até a vivéncia estética e subjetiva de

mundos possiveis. Reconhecer essas diferencas é fundamental para compreender
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como os estudantes se relacionam com os textos em contextos diversos, seja na

escola, seja na vida cotidiana.

Quadro 1-Tipos de leitura — categorias e caracteristicas.

TIPO DE LEITURA DEFINICAO FUNCAO EXEMPLOS
- E a leitura para resolver algo pratico do | Orientar acdes Receitas,
LEITURA dia a dia. imediatas. instrucoes,
UTILITARIA / - Serve para usar, ndo para estudar ou avisos,
INFORMATIVA apreciar. mensagens,
formularios.
- E a leitura para aprender, estudar e Compreender Artigos
produzir conhecimento. conteudos e cientificos,
LEITURA - Exige analise, resumo, interpretacéo e fundamentar capitulos de
LITERARIA comparacéo de ideias. estudos. livros, textos
tedricos.
- E a leitura voltada a arte da linguagem, | Provocar Romances,
a imaginacdo e a experiéncia estética. emocdes, contos,
LEITURA - N&o busca utilidade pratica ou prova; ampliar visdo poemas,
ACADEMICA / busca significados, sensagdes e de mundo, cronicas.
ESCOLAR reflexdo. sensibilizar.

Fonte: elaborado pela autora.

A leitura, enquanto pratica multifacetada, pode ser compreendida a partir de
diferentes finalidades e abordagens, conforme ilustrado no quadro apresentado. A
leitura utilitaria/informativa, a académica/escolar e a literaria revelam dimensfes
distintas do ato de ler, cada uma contribuindo de maneira especifica para o
desenvolvimento intelectual, funcional e sensivel do sujeito. Dentre essas, a leitura
literaria se destaca por sua capacidade de mobilizar experiéncias subjetivas e
simbdlicas, promovendo a empatia, a imaginacéo e a humanizacédo. Tal caracteristica
a torna especialmente relevante no contexto educacional, sobretudo quando se busca
compreender 0s modos como 0s jovens se relacionam com a literatura.

Compreender a leitura literaria como uma vivéncia sensivel e formadora implica
reconhecer sua poténcia na construcédo de sentidos, identidades e vinculos com o
mundo. Tal perspectiva exige que se va além da visdo meramente instrumental da
leitura, valorizando as dimensdes subjetivas e afetivas que ela pode mobilizar,
especialmente entre os jovens. E a partir desse entendimento que se torna essencial

investigar quais obras, temas e géneros séo capazes de provocar esse encantamento
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nos adolescentes, revelando suas escolhas, preferéncias e formas de se relacionar
com a literatura no contexto contemporaneo.

A leitura dos classicos da literatura brasileira insere-se no campo da leitura
literéria, uma vez que possibilita ao leitor vivenciar experiéncias estéticas, culturais e
humanas que ultrapassam a mera decodificacdo do texto. Esses livros, ao mesmo
tempo em que preservam a memoria cultural e histérica do pais, oferecem ao
estudante a oportunidade de refletir sobre dilemas universais e sobre a propria
condicdo humana. No entanto, quando reduzidos a um objeto de estudo
exclusivamente formal — limitado a datas, biografias e movimentos literarios — os
classicos perdem parte de sua forca formativa, transformando-se em simples
contetidos programaticos.

A leitura literaria, nesse sentido, deve buscar o equilibrio entre o conhecimento
tedrico e a fruicdo estética, favorecendo uma experiéncia de leitura significativa e
transformadora, conforme defendem autores como Todorov (2009) e Calvino (1993),
para quem a literatura deve, sobretudo, contribuir para enriquecer a vida e ampliar a
visdo de mundo dos leitores.

Embora os estudantes mantenham contato com diferentes tipos de leitura,
como textos informativos, cientificos ou midiaticos, este estudo volta-se
especificamente para a leitura literaria, por compreender que ela desempenha um
papel insubstituivel na formacdo humana. A literatura, diferentemente de outros
géneros textuais, possibilita ao leitor uma experiéncia estética e simbdlica que o
aproxima de diferentes culturas, tempos e modos de vida, desenvolvendo a
sensibilidade e o pensamento critico. Como destaca Antonio Candido (2004), a
literatura deve ser entendida como um direito fundamental, j& que contribui para a
humanizagédo ao ampliar horizontes de compreenséo da realidade e de si mesmo.
Dessa forma, privilegiar a leitura literaria neste trabalho ndo significa desconsiderar
outras formas de leitura, mas reconhecer a especificidade e a relevancia singular da

literatura para a formacéo integral dos estudantes.

1.2 Leituras que tocam: preferéncias literarias na adolescéncia liquida

Em um contexto marcado pela fluidez das identidades, das relacbes e dos

vinculos culturais, caracteristicas da modernidade liquida descrita por Bauman (2001),
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compreender as preferéncias literarias dos adolescentes torna-se fundamental para
pensar praticas de leitura mais significativas e conectadas ao seu universo sensivel e
social. Como afirma o autor, “na modernidade liquida, nada é feito para durar, nem
mesmo as identidades, que passam a ser construidas de modo fragmentado e
provisorio” Bauman (2001, p. 8). As escolhas dos jovens leitores revelam nao apenas
gostos pessoais, mas também modos de sentir, pensar e estar no mundo.

Os titulos mais mencionados na pesquisa apontam para uma forte presenca do
romance juvenil contemporaneo, repleto de temas emocionais e subjetivos, mas
também indicam uma diversidade de géneros e formatos que compdem o repertorio
literario desses estudantes. A leitura, nesse cenario, configura-se como um espaco de
identificacdo, acolhimento e expressdo de conflitos internos e coletivos. A seguir,
apresenta-se um quadro-sintese com 0s géneros, obras e temas mais recorrentes

entre os adolescentes participantes da pesquisa.

Quadro 2 - Sintese dos autores, obras e temas preferidos pelos adolescentes

AUTORES EXEMPLOS DE LIVROS TEMAS ABORDADOS

Enny Han - John Green - | Paratodos os garotos que ja amei; | Amor, perdas, amadurecimento,
Nicholas Sparks - Erin A culpa é das estrelas; Diario de | rela¢des familiares e afetivas.
Doom- Rachael uma paixao; Fabricante de
Lippincott, Mikki lagrimas; A cinco passos de vocé
Daughtry, Tobias
laconis, Amanda Moura

Anne Frank - Jeff Kinney | Diario de Anne Frank; Diario de | Rotina, emog¢bes, crescimento
— Gabriela Paraizo um banana; Adicto pessoal, traumas e superagoes.

J. K. Rowling - Tahereh Harry Potter; Estilhaca-me; Jojo | Magia, aventura, identidade, luta do

Mafi - Hirohiko Araki - Bizarre Adventure; O magico de | bem contra o mal.
Frank Baum Oz
Frank Baum O que o sol faz com as flores Autoestima, amor-préprio, dor,
feminilidade.
Eleanor H. Porter - Lucy | Poliana; Anne de Green Gables; O | Valores humanos, empatia,
Maud Montgomery - pequeno principe; O menino do | infancia, reflexao existencial.
Antoine de Saint- pijama listrado
Exupéry - John Boyne
Raphael Monte Suicidas; Uma mulher no escuro Crime, dilemas morais, tensdes
psicoldgicas.
- Biblia Fé, espiritualidade, moral crista.
Hyuuganatsu; Itsuki O diario de uma apotecaria; | Epocas passadas, dilemas
Nanao; Nekokurage - Principe corvo amorosos, papéis sociais
Elizabeth Hoyt femininos.
Colleen Hoover Assim que acaba Violéncia domeéstica, amor,

superacao, trauma emocional.
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Colleen Hoover Assim que comeca Recomeco, amor, cura, relacbes
familiares.

Colleen Hoover Verity Luto, manipulacdo, obsessdo e
mistério.

Fonte: quadro elaborado pela autora.

De acordo o quadro anterior, ha a predominancia do género romance
contemporaneo juvenil, com forte apelo emocional e tematicas voltadas a
subjetividade e aos dilemas da adolescéncia como sendo os preferidos desse publico.
Titulos como Para todos os garotos que ja amei (Jenny Han), A culpa € das estrelas
(John Green), Fabricante de lagrimas (Erin Doom) e A cinco passos de vocé (Rachael
Lippincott et al.) destacam-se por abordarem relacdes afetivas, perdas, superacdes e
descobertas pessoais, temas com o0s quais 0s leitores demonstram profunda
identificacdo. Observa-se ainda que a maioria dos autores preferidos sdo estrangeiros
e contemporaneos, o que reforca a influéncia da literatura internacional e do mercado
editorial global nas préticas leitoras juvenis.

Apesar do claro predominio do romance, os dados apontam também para uma
diversidade de géneros que compdem o repertorio literario dos estudantes. Obras
autobiogréficas e em forma de diario, como (Diario de Anne Frank de Anne Frank) e
(Diario de um banana de Jeff Kinney), convivem com classicos da literatura
infantojuvenil como (O Pequeno Principe de Antoine de Saint), (Poliana de Eleanor H.
Porter), (Anne de Green Gables de Lucy Maud Montgomery) e (O Méagico de Oz de
Frank Baum). Além disso, géneros como poesia (O que o sol faz com as flores, de
Rupi Kaur), fantasia (Harry Potter de J. K. Rowling, Estilhaca-me de Tahereh Mafi) e
suspense (Suicidas, de Raphael Montes) ampliam o leque de interesses dos
adolescentes. Essa variedade indica que, embora exista uma preferéncia consolidada
pelo romance emocional, 0s jovens nao se restringem a um unico género, transitando
entre diferentes formas narrativas e estilos literarios.

Dentre os livros mencionados pelos estudantes durante as aulas de Literatura,
destaco as obras da autora norte-americana Colleen Hoover, cuja popularidade entre
os adolescentes tem crescido significativamente. Durante uma escuta ativa com 0s
participantes da pesquisa, foi proposta a escolha de cinco livros para compor a jornada

literaria. A selecao foi feita com entusiasmo, refletindo o desejo dos alunos por leituras
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gue dialoguem com suas experiéncias e emocdes. A seguir, apresenta-se o quadro

com os titulos mais votados:

Quadro 3 - Livros Escolhidos pelos Estudantes — Preferéncias Literéarias.

LIVROS ESCOLHIDOS AUTOR ORIGEM DO LIVRO
Assim que acaba Colleen Hoover Estrangeiro — Estados Unidos
Assim que comeca Colleen Hoover Estrangeiro — Estados Unidos
A cinco passos de vocé Rachael Lippincott Estrangeiro — Estados Unidos
A culpa é das estrelas John Green Estrangeiro — Estados Unidos
Extraordinario R. J. Palacio Estrangeiro — Estados Unidos

Fonte: quadro elaborado pela autora.

O entusiasmo dos estudantes diante da possibilidade de escolher suas proprias
leituras manifestou-se de forma vibrante e auténtica, por meio de reacdes
espontaneas e carregadas de emocgao. Frases como “Tenho certeza de que irei ler
esse livro ainda nesta noite, eu amo os livros da Colleen Hoover”, “Até que enfim
poderemos ler algo que realmente nos interesse” e “Professora, a senhora tem ideia
do que esses livros representam para nds? Isso aqui € uma obra de arte, € o melhor
de todos os tempos” revelam ndo apenas a identificacdo dos jovens com os titulos
escolhidos, mas também o quanto a leitura literaria pode adquirir um carater
profundamente afetivo e transformador quando estabelece conexdo genuina com a
experiéncia de vida do leitor. Esses relatos reforcam a importancia de considerar os
interesses e repertorios juvenis na mediacdo da leitura, possibilitando que o ato de ler
deixe de ser uma obrigacdo escolar e passe a ser uma vivéncia significativa e
desejada.

No entanto, é importante evidenciar que as obras escolhidas pelos alunos para
leitura revelam uma predomindncia marcante da literatura estrangeira
contemporanea, especialmente a proveniente dos Estados Unidos. Essa preferéncia
evidencia a forte influéncia da cultura norte-americana e da midia globalizada sobre
os adolescentes brasileiros, uma vez que muitos desses titulos alcancaram grande
visibilidade por meio de adaptagfes cinematograficas e ampla divulgacdo nas redes

sociais. As obras selecionadas abordam tematicas sensiveis e atuais como amor,
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perdas, doencas, superacdo e identidade, com uma linguagem acessivel e
envolvente, o que contribui para a identificacéo dos jovens leitores.

Por outro lado, a auséncia de titulos da literatura nacional contemporéanea entre
0s mais escolhidos aponta para uma possivel caréncia na valorizacdo e na mediacao
de obras brasileiras que dialoguem com os interesses juvenis. Essa tendéncia de
consumo literario globalizado levanta reflexdes sobre o papel da escola na formacgéao
do leitor e sobre a necessidade de estratégias que favorecam o encontro do
adolescente com a literatura nacional de forma significativa e atrativa.

A expressiva presenca de titulos classificados como best-sellers (termo que se
refere a obras que alcancam altos indices de venda e ampla circulacdo, muitas vezes
impulsionadas por estratégias de mercado, adaptacBes midiaticas e forte presenca
nas redes sociais) entre os livros escolhidos pelos estudantes também merece
atencdo. Obras como as de Colleen Hoover e John Green figuram entre os mais
vendidos mundialmente, o que evidencia ndo apenas sua ampla circulacdo, mas
também sua capacidade de dialogar com os anseios e emocdes do publico jovem.

O fendmeno dos best-sellers, embora muitas vezes associado ao consumo
rapido e a légica mercadologica, pode representar uma porta de entrada para o
universo literario, despertando o prazer pela leitura e promovendo vinculos afetivos
com os textos. Cabe a escola, nesse contexto, reconhecer o potencial formativo
dessas obras e atuar como mediadora critica, ampliando o repertério dos alunos e
favorecendo o encontro com diferentes estéticas e vozes literarias.

Segundo Chartier (1998), a recepcéo e os sentidos atribuidos a uma obra néao
dependem exclusivamente de seu conteldo, mas também das formas materiais de
sua circulagdo e das praticas sociais e culturais de leitura que orientam sua
apropriacdo. No contexto juvenil, os best-sellers frequentemente se tornam objetos de
culto e identificacdo, revelando ndo apenas tendéncias de consumo, mas também
demandas afetivas e simbdlicas. Reconhecer esse fenbmeno é essencial para
compreender as escolhas literarias dos estudantes e os sentidos que atribuem as

obras que leem.

1.3 Entre Titulos e Imagens: O Universo Visual da Leitura Adolescente

Pensares em Revista, Sdo Gongalo-RJ, n. 36, p.249-275, 2026
DOI: 10.12957/pr.2026.96228



Costa e Carvalho 261

Como forma de ampliar a compreensdo sobre os interesses literarios dos
adolescentes envolvidos na pesquisa, optei por incluir neste trabalho as capas de
algumas obras mencionadas com entusiasmo pelos alunos, tanto durante 0 momento
inicial de escuta quanto nas indicacdes para leituras futuras. A apresentacao visual
desses livros, muitos dos quais ja conhecidos pelos estudantes por meio de
adaptacdes cinematograficas, redes sociais ou influenciadores digitais, permite ao
leitor deste texto reconhecer ndo apenas os titulos, mas também os elementos
gréaficos que fazem parte do universo de consumo literario juvenil contemporaneo.

Esta escolha tem como objetivo evidenciar o impacto estético e simbdlico que
essas obras exercem sobre o publico jovem, além de reforcar a relevancia de
considerar os suportes visuais e midiaticos que hoje integram a experiéncia da leitura
literaria. As capas, portanto, ndo aparecem apenas como ilustragdo, mas como parte
do repertério afetivo e cultural que mobiliza o desejo de leitura nesse contexto liquido
e imagético em gue vivem os adolescentes.

A seguir, sera apresentado um quadro com as capas de livros mais

mencionados pelos alunos durante a escuta sobre preferéncias de leitura.

Quadro 4 - Capa dos livros mais mencionados pelos alunos
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Capa do manga JoJo’'s Bizarre Adventure:
Phantom Blood (2022), volume 1.

Fonte: Reproducdo. Editora Panini. Uso

académico, sem fins comerciais

Capa do livro Adicto (ficcao) (2021), de Gabriela
Paraizo.

17 oRA
e EOPHSEA

Fonte: Reproducéo. Editora Euphoria. Uso

académico, sem fins comerciais

Capa do livro Verity (2024) (thriller psicolégico
com elementos de romance), de Collen Hoover.

C

X

tora best-selier do New York Times

Fonte: Reproducdo. Editora Galera. Uso

académico, sem fins comerciais.

Capa do livro A depresséo é uma borboleta azul
(2024) (Literatura classica infantojuvenil), de
Sabrine Cantele.

depres:
7 A .-
borboleta

-/

Fonte: Reproducéo. Editora Sabrine Cantele
(editora independente). Uso académico, sem fins
comerciais.
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Capa do livro Orgulho e preconceito (2023)
(Romance social), de Jane Austen.

Capa do livro O fabricante de lagrimas (2023)
(Romance juvenil, com elementos de romance

proibido), de Erin Doom.

- O FABRICANIE
DOE JAGRINIAS

PiTAYA

AUST

ORGULHO E PRECONCEITO

3ot

Fonte: Reproducgéo. Editora Landmark. Uso Uso

académico, sem fins comerciais.

Fonte: Reproducdo. Editora
académico, sem fins comerciais.

Pitaya.

Fonte: quadro elaborado pela autora.

As capas das obras sugeridas pelos alunos revelam uma diversidade estética
que dialoga diretamente com os diferentes géneros literarios e com 0 universo
simbdlico que mobiliza o interesse juvenil. A capa do mangé JoJo’s Bizarre Adventure:
Phantom Blood destaca-se pelo uso de cores vibrantes e um desenho estilizado, tipico
da cultura pop japonesa, que atrai pela dinamica visual e o apelo grafico dos
personagens, caracterizando o género de aventura e fantasia em formato serializado.

Por outro lado, capas como as de Adicto e A depresséo é uma borboleta azul
utilizam elementos mais soébrios e tipografias que remetem a introspeccao, reforcando
a tematica sensivel de saude mental e questbes pessoais, tipicas da literatura
infantojuvenil contemporanea, que busca uma aproximacao empatica com os dilemas
adolescentes. A identidade visual dessas obras dialoga com a linguagem direta e
proxima do leitor jovem, trazendo cores e composi¢cdes que transmitem tanto emocgéao
quanto identificacao.

Em contraponto, livros como Verity e O fabricante de lagrimas, classificados
como thriller psicolégico e romance juvenil, apresentam capas que combinam mistério
e apelo emocional, com imagens e tipografias que sugerem tensdo, drama e relagbes
complexas. A capa de Verity, por exemplo, utiliza tons escuros e elementos gréaficos

gue evocam suspense, alinhando-se a narrativa envolvente e perturbadora do livro.
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Ja Orgulho e Preconceito, classico romance social, traz uma capa mais tradicional,
com uma composicao visual que remete a época e ao contexto histérico da obra,
destacando a elegancia e o refinamento que caracterizam o género de romance de
costumes. Assim, 0 conjunto visual dessas capas ndo apenas identifica o género
literario, mas também sinaliza os temas e conteudos abordados, exercendo uma
funcao estética e simbolica que influencia o desejo de leitura e a conexao afetiva dos
adolescentes com as obras.

A analise das capas e dos géneros das obras preferidas e sugeridas pelos
estudantes revela a multiplicidade de leituras realizadas por eles, que vao além do
consumo literério tradicional e incorporam narrativas que dialogam diretamente com
suas vivéncias e desafios contemporaneos. Como ressalta Umberto Eco (1986), a
leitura constitui um processo cooperativo de construcdo de sentidos, no qual o texto
exige a participacdo ativa do leitor e mobiliza seus conhecimentos culturais e
interpretativos. Dessa forma, o universo visual e simbdlico dessas capas representa
nao so o interesse estético, mas também um ponto de encontro entre a literatura e a
experiéncia subjetiva dos adolescentes, evidenciando a importancia de reconhecer e
valorizar essas leituras para uma pratica pedagogica mais significativa e conectada

com a realidade dos alunos.

1.4 Sentidos atribuidos a leitura

Eu sou muito introvertida, pouco comunicativa, leio
para me sentir melhor, menos sozinha (Sol, aluna
participante da pesquisa — 16/06/2025).

A leitura para os adolescentes participantes da pesquisa transcende o simples
ato de decodificar palavras, assumindo sentidos profundos ligados as suas emocdes
e vivéncias pessoais, como expressa Sol, uma aluna introvertida e pouco
comunicativa. A fala acima revela que a leitura funciona como uma estratégia de
acolhimento emocional, um espaco de refagio e companhia que ajuda a lidar com
sentimentos de isolamento. Assim, 0os sentidos atribuidos a leitura evidenciam seu
papel essencial na construcdo de subjetividades, no fortalecimento da identidade e na
busca por conexédo, aspectos fundamentais para compreender o perfil leitor desses

jovens em seu contexto sociocultural.
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A leitura também estd associada a memoria afetiva, evocando momentos
marcantes da infancia, em que o ato de ler, ou a influéncia de alguém préximo,
despertou o interesse e a aproximagdo com o0 universo literario, como apresentado

por Nuvem no depoimento a seguir:

Veio uma pessoa vender livros na escola, meu pai comprou uma colecao
daqueles classicos das princesas, meu pai lia para mim, lembro-me como se
fosse hoje, aguele momento era maravilhoso, eu s6 queria que as historinhas
ndo acabassem e quando acabava eu pedia para repetir as que ja tinha lido
(Nuvem, aluna participante da pesquisa — 05/06/2025).

Percebe-se que o ato de ler desperta sentimentos profundos e vivéncias
prazerosas que permanecem na memoria dos adolescentes, revelando o valor afetivo
e simbdlico da leitura em suas trajetérias. Mais do que uma pratica escolar, a leitura
se consolida como uma experiéncia subjetiva que fortalece lacos emocionais, constroi
identidades e oferece um espaco de acolhimento simbdlico. Esses sentidos atribuidos
a experiéncia leitora ndo podem ser ignorados; ao contrario, € fundamental que
continuemos a incentiva-los, criando caminhos que os mantenham préximos do
universo literario e ampliando as possibilidades de mediacdo que reconhecam suas
vozes, desejos e histérias. Afinal, cultivar o habito de ler entre os jovens € também
investir na construgdo de uma sociedade mais sensivel, critica e humanizada.

A escola, nesse processo, se apresenta como um espaco significativo de
estimulo a leitura. Projetos desenvolvidos no ambiente escolar podem deixar marcas
duradouras, como exemplificadas no relato de uma das participantes: “A gente recebia
na escola gibis da Turma da Ménica, que livrinho que eu gostava! Tenho ele até hoje,
todo mundo tinha um, a gente néo via a hora de chegar no Fundamental para ganhar
aquele livrinho”.

A leitura também se revela, para muitos adolescentes, como um instrumento
potente de enfrentamento emocional e conquista da satde mental. Em contextos de
sofrimento psiquico, o ato de ler pode funcionar como suporte afetivo e caminho de

reconstrucao subjetiva. Isso é evidenciado na fala de uma das participantes da

pesquisa, que compartilha:

Minha psicéloga me sugeria muitas leituras, eu sempre ignorei e continuava
a me sabotar, me entreguei a depressdo, até o dia que vi minha mae
chorando, sem saber o que fazer. Eu li por ela, foi o primeiro de tantos outros,
consegui superar, ler € uma companhia.

(Lua, aluna participante da pesquisa — 16/06/2025).
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O depoimento revela a leitura como gesto de cuidado, ndo apenas com o outro,
mas também consigo mesma, e reforca seu valor como experiéncia terapéutica e de
reencantamento com a vida, especialmente em um periodo marcado por fragilidades
emocionais. Nesse contexto, o livro deixa de ser apenas um objeto e passa a ocupar
o lugar de presenca, companhia e resgate.

Durante o periodo de isolamento social provocado pela pandemia, a leitura
também assumiu novos sentidos para os adolescentes, funcionando como uma
estratégia de enfrentamento ao tédio e a soliddo. Uma das participantes afirma: “Na
pandemia eu passei a ler para vencer o tédio do isolamento”, evidenciando como o
livro se tornou uma companhia em meio a auséncia de convivéncia presencial. Outro
depoimento destaca a forca da influéncia do grupo para o surgimento do habito leitor:
“Eu via meus colegas lendo e comentando, tive curiosidade em ler, assim passei a ser
leitora assidua” (Agua, aluna participante da pesquisa — 16/06/2025). Essas falas
apontam para diferentes caminhos de aproximacdo com a leitura, seja como reflugio
individual, seja como pratica social mediada pelo exemplo dos pares, reafirmando seu
papel fundamental em tempos de crise e na construcdo de vinculos, ainda que
simbdlicos, com o outro e consigo mesmo.

Diante dos diversos sentidos atribuidos a leitura pelos adolescentes, como
acolhimento emocional, memdria afetiva, superacéo de dificuldades e construcdo de
vinculos, torna-se imprescindivel que educadores e pesquisadores reconhecam 0
valor subjetivo e simbdlico dessa pratica no cotidiano juvenil. A leitura, longe de ser
uma atividade neutra, é atravessada por afetos, lembrancas e relacdes, constituindo-
se como espaco de reflagio, reconstrucdo e pertencimento. Como afirma Chartier
(1996, p. 25), “ler é fazer uma experiéncia de si mesmo através do outro, do texto, da
linguagem”, o que implica reconhecer que, ao ler, o sujeito também se (re)descobre e

se (re)inventa.

1.5 A resisténcia do livro: a permanéncia do livro impresso na era digital

O livro é como a colher, o martelo, a roda ou a tesoura:
uma vez inventados, ndo podem ser aprimorados.
Eco (2010, p. 25)

Apesar da crescente presenca das tecnologias digitais e do uso intenso de telas

no cotidiano, a preferéncia pelo livro impresso ainda se mostra predominante entre os
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adolescentes. Dos 28 estudantes entrevistados, 27 afirmaram escolher a verséo fisica
em vez da leitura em formato virtual. Esse predominio do impresso encontra
ressonancia na reflexdo de Umberto Eco (2010), que ressalta a durabilidade e a
perfeicdo pragmatica do livro como suporte: uma invencdao tdo eficaz que pouco pode
ser aprimorada, mesmo com 0s avanc¢os tecnologicos. Adaptando esse pensamento
ao contexto da pesquisa, conclui-se que a escolha dos jovens pelo formato fisico se
sustenta ndo apenas por um apego emocional ao objeto-livro, mas também por sua
funcionalidade: o impresso oferece conforto visual, portabilidade sem dependéncia de
energia, e uma presenca concreta que reforca a experiéncia de leitura como algo
palpavel e significativo. Os dados confirmam que, para esses leitores adolescentes, o
livro impresso continua a ser o suporte ideal, resistente ao tempo, as modas
tecnoldgicas e fiel & sua esséncia original.

Essa valorizacdo do impresso confirma ndo apenas uma resisténcia a
substituicao digital, mas também reforca a materialidade do livro como peca essencial
nos hébitos dos leitores adolescentes, um objeto carregado de significado, confianga
e resisténcia a efemeridade tecnoldgica. Na obra, Nado contem com o fim do livro,
Umberto Eco (2010) defende essa permanéncia ao afirmar que o livro, assim como a
colher ou a tesoura, € uma invencao insubstituivel: uma vez criado, ndo precisa ser
aprimorado. Para o autor, a funcéo do livro permanece estavel ao longo dos séculos,
independentemente das variacdes tecnoldgicas, pois ele continua sendo uma das
mais eficazes formas de preservar e transmitir conhecimento. Nesse sentido, os dados
da pesquisa corroboram a visdo de Eco, ao evidenciarem que, mesmo em uma
geracao digital, o livro fisico ainda ocupa um lugar central e afetivo na experiéncia
leitora dos jovens.

A preferéncia pelo livro impresso, expressa de forma quase unanime pelos
adolescentes participantes da pesquisa, esta profundamente ligada a experiéncia
sensorial que esse suporte proporciona. Para além do conteudo textual, os jovens
valorizam o contato fisico com o livro: o ato de folhear as paginas, sentir sua textura,
observar as imagens, as cores e 0s detalhes graficos presentes na capa e no miolo.
Esses elementos visuais e tateis despertam curiosidade, criam vinculos afetivos e
favorecem a imersao na leitura, tornando o livro um objeto de presenca concreta, nao

apenas funcional. Muitos estudantes relataram que tocar o livro, ver suas ilustracdes
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ou simplesmente té-lo por perto contribui para a concentracdo e o envolvimento com
a narrativa, algo que, segundo eles, ndo se repete com a mesma intensidade na leitura

digital.

2. AMETODOLOGIA DE COLETA DE DADOS

Esta pesquisa adota a abordagem qualitativa por se mostrar mais adequada a
compreensao aprofundada das experiéncias dos participantes, permitindo captar
significados subjetivos e contextuais relacionados as praticas de leitura. Essa escolha
metodoldgica possibilita interpretar as acdes humanas em sua complexidade, levando
em conta aspectos simbdlicos como valores, emocdes, representacbes e as
dindmicas culturais e sociais em que 0s sujeitos estao inseridos. Conforme destaca
Minayo (2009, p. 21), “a pesquisa qualitativa trabalha com o universo dos significados,
dos motivos, das aspiragdes, das crencas, dos valores e das atitudes”, o que reforca
a pertinéncia dessa abordagem para compreender a leitura como pratica social
carregada de sentidos.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), a pesquisa qualitativa € caracterizada por um
ambiente natural de investigacéo e pelo foco na perspectiva dos participantes, o que
contribui significativamente para a construcdo de interpretacbes contextualizadas. A
abordagem qualitativa se mostra essencial para este estudo, pois favorece a coleta
de dados sensiveis as particularidades do publico adolescente, reconhecendo o
impacto de suas vivéncias sociais, historicas e culturais nas praticas leitoras.

Participaram da pesquisa estudantes do primeiro ano do Ensino Médio de uma
instituicdo publica federal de um municipio do estado da Bahia. Esses alunos séo
provenientes de diferentes municipios do Territério Velho, compondo um grupo
diverso quanto a origem social e cultural. Parte significativa dos discentes pertence a
comunidades tradicionais, como quilombolas, ribeirinhos, indigenas, assentados da
reforma agraria e agricultores familiares, enquanto outra parcela vive em zonas
urbanas em processo de modernizagédo. Essa diversidade revela uma juventude em
busca de qualificacdo técnica, mas também de formacéo continuada, uma vez que
muitos manifestam interesse em ingressar no ensino superior.

Com o objetivo de preservar a identidade dos participantes e atender aos

principios éticos da pesquisa, foram adotados nomes ficticios ao longo da andlise e
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apresentacdo dos dados. Essa estratégia assegura o anonimato dos estudantes,
garantindo a confidencialidade das informacdes compartilhadas durante o processo
investigativo.

Para a coleta dos dados que fundamentam esta pesquisa, foram utilizados dois
principais instrumentos: o questionario digital e o grupo focal. O questionario digital
permitiu alcancar um numero significativo de participantes de forma pratica e eficiente,
possibilitando a obtencao de informacg6es detalhadas sobre os habitos, preferéncias e
percepcdes literarias dos adolescentes. Ja o grupo focal proporcionou um espacgo
privilegiado para a escuta ativa e aprofundada, favorecendo o diadlogo e a expressao
de experiéncias subjetivas relacionadas a leitura, enriquecendo a analise com
nuances que os dados quantitativos ndo captam plenamente. A combinacgédo desses
instrumentos reforca a robustez metodologica do estudo, para um entendimento mais
completo das préticas leitoras dos adolescentes.

O questionario digital mostrou-se fundamental para identificar os suportes de
leitura preferidos pelos adolescentes, bem como mapear suas escolhas literérias e
hébitos de consumo cultural. Por sua vez, o grupo focal revelou-se um espaco rico
para a captacdo de depoimentos mais detalhados, permitindo explorar
comportamentos, atitudes e motivacfes que permeiam a experiéncia leitora dos
jovens. Essa combinacado de instrumentos possibilitou uma compreensdo mais ampla
e aprofundada das praticas leitoras, integrando dados quantitativos com narrativas
qualitativas que déo voz aos sujeitos pesquisados, enriquecendo a analise dos
sentidos atribuidos a leitura no contexto contemporaneo.

E valido ressaltar que o grupo focal foi escolhido porque é uma metodologia
ideal para investigar as experiéncias, desejos e preocupacdes dos participantes
(Barbour & Kitzinger, 1999). Essas autoras ainda afirmam que esse método é eficaz
porque proporciona aos participantes a oportunidade de formularem suas proprias
guestdes, definirem seus proprios conceitos e enquadramentos, além de seguirem
suas prioridades de acordo com seus proprios termos e vocabulario. Para Chartier
(1996), explorar experiéncias é perceber que cada individuo traz consigo um conjunto
anico de vivéncias que moldam suas decisfes e percepc¢des do mundo.

Os participantes tiveram a oportunidade de falar sobre suas experiéncias sem

a pressdo de responder a perguntas fechadas ou pré-determinadas, o que lhes
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permitiu explorar com mais liberdade suas proprias narrativas. Foram realizadas
discussbes em grupo guiadas por um roteiro previamente elaborado. Por se tratar de
adolescentes, o grupo focal apresentou-se eficaz por diversas razdes que se alinham
com as caracteristicas proprias dessa faixa etaria. Adolescentes estdo em um
momento de intensas mudancas pessoais, sociais e emocionais, e essa técnica

favoreceu para a construcdo de um espaco atrativo.

3. DISCUSSAO E RESULTADOS: ENTRE CONEXOES E SILENCIOS, O QUE
DIZEM OS LEITORES DA ERA DIGITAL?

Os resultados da pesquisa revelam um panorama complexo e multifacetado das
praticas leitoras dos adolescentes na contemporaneidade liquida, marcada pela
coexisténcia entre a presenca digital e o apego ao livro impresso. Embora imersos em
ambientes tecnoldgicos, 27 dos 28 estudantes entrevistados demonstraram
preferéncia clara pelo livro fisico, valorizando sua materialidade, o contato tatil, as
cores, imagens e o prazer sensorial do ato de folhear as paginas, que consideram
essenciais para a experiéncia de leitura. Essa predilecado evidencia uma resisténcia
significativa a substituicdo digital e reforca a importancia do livro como suporte
simbdlico e afetivo, corroborando o argumento de Umberto Eco (2010) de que o livro
€ uma invencao praticamente insubstituivel.

Além desses dados importantes, a analise das obras mencionadas pelos
adolescentes revela uma predominancia de titulos estrangeiros em relacdo aos
nacionais, o que evidencia a forte influéncia da industria literaria internacional no
repertorio de leitura juvenil, com 19 obras estrangeiras citadas, contra apenas quatro
nacionais. Esse dado revela ndo apenas a for¢ca da industria editorial global, mas
também possiveis lacunas na valorizagao e circulacdo da producéo literaria brasileira
entre os jovens.

A predominancia de titulos estrangeiros pode estar relacionada a ampla
divulgacdo midiatica, a presenca em plataformas digitais e ao apelo estético das
edigbes internacionais, que muitas vezes se alinham as tendéncias visuais e
narrativas que atraem o publico adolescente. Tal cenario aponta para a necessidade
de ampliar o acesso, a mediacdo e o0 reconhecimento da literatura nacional

contemporanea nas praticas escolares e culturais.
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E importante observar também os aspectos visuais que compdem 0 universo
simbdlico da leitura juvenil. As capas dos livros, além de funcionarem como elementos
de identificacao estética, exercem papel fundamental na mediacdo entre o leitor e a
narrativa.

Além da preferéncia por formatos impressos, presenca da literatura estrangeira
e elementos graficos e estéticos marcantes, os sentidos atribuidos a leitura também
revelam uma dimenséo profunda e afetiva para os jovens, que a percebem como uma
ferramenta de enfrentamento emocional, reflgio e companhia. Depoimentos de
participantes indicam que a leitura pode funcionar como suporte para superar crises
pessoais, problemas de salde mental e situacfes de isolamento social, como
evidenciado nos relatos sobre a pandemia. A literatura, assim, emerge ndo apenas
como fonte de conhecimento ou entretenimento, mas como um meio de cura,
autoconhecimento e ressignificacdo das experiéncias vividas, reforcando a
necessidade de uma mediacdo escolar que reconheca e valorize essas mdultiplas
funcdes da leitura na formacao integral do adolescente.

O infogréfico a seguir sintetiza os principais sentidos atribuidos a leitura pelos
adolescentes participantes da pesquisa, revelando como o ato de ler ultrapassa a

dimensao escolar e se transforma em uma experiéncia subjetiva e afetiva.

Figura 1 - Sentidos da leitura para os adolescentes

Memoéria Saude mental

afetiva

“Veio uma pessoa vender livros
na escola... Meu pai lia para
mim”

(Nuvem, aluna participante da
pesquisa— 05/06/2025).

+ 'Esse livro me salvou, ele me libertou

da depressdo. Eu mergulhei naquela
leitura e renasci”

(Lua, aluna participante da
pesquisa— 05/06/2025).

Acolhimento

emocional

“Eu sou muito introvertida, pouco
comunicativa, leio para me sentir
melhor, menos sozinha”

(Sol, aluna participante da
pesquisa — 16/06/2025)

Vinculos sociais

“Eu via meus colegas lendo e
comentando, tive curiosidade em ler,
assim passei a ser leitora assidua”.

(Agua, aluna participante da pesquisa
—16/06/2025)

Fonte: infogréfico elaborado pela autora
A predominancia de tépicos como amor, traumas, magia e identidade revela o

interesse dos jovens por narrativas que dialogam diretamente com suas emocdes,

conflitos internos e experiéncias de vida. Esses dados reforcam o papel da literatura
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como espaco simbdlico de acolhimento, reflexdo e construcéo subjetiva, alinhando-se
aos depoimentos que evidenciam a leitura como prética afetiva e transformadora.
Esses aspectos mostram que a centralidade do amor e dos traumas como
temas literarios preferidos pelos adolescentes ndo se restringe apenas a uma questao
de entretenimento, mas aponta para a busca de identificacdo com situacbes
emocionais intensas e experiéncias de superacdo. Ao mesmo tempo, a presenca de
magia e aventura refor¢a o interesse por universos ficcionais que oferecem fuga da
realidade, mas que, paradoxalmente, também funcionam como metaforas para
dilemas cotidianos. Ja temas como identidade, autoestima e luto, embora em menor
namero, revelam uma sensibilidade crescente em relacdo a questdes existenciais e

psicoldgicas, refletindo preocupacdes proprias da fase juvenil.

4. CONCLUSOES

As reflexdes apresentadas ao longo deste artigo evidenciam que, mesmo em
meio as transformacdes aceleradas da contemporaneidade liquida, os adolescentes
ainda mantém vinculos significativos com a leitura literaria, especialmente quando
essa leitura dialoga com suas experiéncias emocionais, subjetivas e sociais. Os dados
revelam que o suporte impresso permanece como o preferido entre os estudantes,
nao apenas por aspectos funcionais, mas também pelo valor simbdlico e afetivo que
carrega. O ato de folhear, tocar e observar o livro fisico torna-se parte essencial da
experiéncia leitora, marcando uma resisténcia ao apagamento da materialidade no
consumo cultural juvenil.

As praticas leitoras dos adolescentes investigados séo atravessadas por suas
histérias de vida, memoarias afetivas, contextos familiares e trajetorias escolares. A
leitura, nesse sentido, adquire multiplos significados: refagio, companhia, cura,
encontro consigo e com o outro, entre outros temas.

Os depoimentos revelam que, quando respeitados em suas escolhas e
escutados em suas necessidades, os jovens demonstram profundo engajamento com
a leitura, encontrando nos livros respostas simbdlicas para os dilemas da juventude.

Como destaca Roger Chartier (1996, p. 25), “ler é fazer uma experiéncia de si mesmo
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através do outro, do texto, da linguagem”, o que confirma o poder transformador da
literatura como espaco de elaboracédo subjetiva e construcéo idenitaria.

Por fim, os resultados da pesquisa apontam para a necessidade de repensar
as praticas pedagogicas em torno da leitura literaria na escola, considerando os
repertérios e afetos dos estudantes. A presenca quase exclusiva de obras
estrangeiras contemporaneas entre as preferidas pelos adolescentes ndo deve ser
vista como desinteresse pela literatura nacional, mas como um indicativo da urgéncia
de mediac¢des mais significativas que aproximem os jovens das producdes brasileiras
com as quais possam se identificar. Assim, reafirma-se o papel da escola como
mediadora de experiéncias leitoras potentes, capazes de formar sujeitos criticos,
sensiveis e conscientes de seu lugar no mundo — leitores que, mesmo em tempos

liquidos, encontram na literatura um farol de permanéncia, reflexao e resisténcia.
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