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Resumo: Este artigo apresenta os fundamentos, procedimentos e resultados de um estudo que
combinou pesquisa bibliografica e pesquisa-acdo, no qual se investigaram teorias sobre a escrita
confessional, ou escrita de si, para elaborar os fundamentos metodol6gicos de uma proposta de
producdo de autobiografias, a qual foi implementada com turmas regulares do 9°.ano do Ensino
Fundamental de uma rede publica municipal de ensino. A pesquisa partiu da constatacdo de que, no
contexto pés-pandémico, os estudantes apresentavam acentuadas dificuldades no emprego da
modalidade escrita para expressarem ideias, pontos de vista, sensacfes e emoc¢des, sobretudo ao
relatarem suas experiéncias. Nesse sentido, o foco do estudo recaiu sobre a escrita autobiogréfica e
teve como referéncia as contribuig8es tedricas de Luiz Antdnio Marcuschi (2008; 2010), Mikhail Bakhtin
(1997; 2016), Irandé Antunes (2003; 2009), Philippe Lejeune (2008), Bernard Schneuwly e Joaquim
Dolz (2004), entre outros. Propds-se a elaboragdo e a implementacdo de uma sequéncia didatica
voltada para o desenvolvimento de capacidades e conhecimentos necessarios para a construcdo de
narrativas autobiograficas nas aulas de Lingua Portuguesa. Os resultados da pesquisa indicam que a
escrita do género textual autobiografico favoreceu a emergéncia da subjetividade dos educandos e de
suas elaboracdes acerca da realidade imediata e globalizada que experienciam.

Palavras-chave: Autobiografia. Escrita. Sequéncia didatica. Pandemia de COVID-19.

Abstract: This paper presents the foundations, procedures and results of a study that combined
bibliographical research and action research, which investigated theories on confessional writing, or
self- writing, in order to develop the methodological foundations for a proposal to produce
autobiographies, which was implemented with regular 9th grade elementary school classes in a
municipal public school system. The research was based on the finding that, in the post-pandemic
context, students had considerable difficulties in using writing to express ideas, points of view, feelings
and emotions, especially when reporting their experiences. In this sense, the focus of the study was on
autobiographical writing and its theoretical framework was based on the contributions of Luiz Anténio
Marcuschi (2008; 2010), Mikhail Bakhtin (1997; 2016), Irandé Antunes (2003; 2009), Philippe Lejeune
(2008), Bernard Schneuwly and Joaquim Dolz (2004), among other authors who discuss textual genres.
The proposal was to design and implement a didactic sequence aimed at developing the skills and
knowledge that are needed to construct autobiographical narratives in Portuguese language classes.
The results of the research indicate that the writing of the autobiographical textual genre favoured the
emergence of the students' subjectivity and their elaborations on the immediate and globalized reality
they experience.

keywords: Autobiography. Writing. Teaching sequence. COVID-19 pandemic



Chirico, Oliveira 119

INTRODUGCAO

O ano de 2020 trouxe consigo uma crise global de saude publica sem
precedentes, causada pela pandemia da Covid-19, que acarretou a suspensao das
aulas presenciais. Foi preciso, com isso, reelaborar planejamentos e préaticas, no
intuito de adequar o ensino as normas sanitarias entdo vigentes e ao ensino a
distancia.

Na escola publica em que se desenvolveu o estudo, observamos que, no retorno
as atividades presenciais, ao longo do ano letivo de 2022, os estudantes ainda
apresentavam dificuldades de relacionamento. Percebemos que os sofrimentos
pessoais e coletivos vivenciados afetaram consideravelmente esses adolescentes,
por isso, pareceu-nos importante criar espagos para a elaboracdo de sentimentos,
percepcoes e reflexdes sobre suas vivéncias.

Dessa forma, buscando conciliar o trabalho pedagogico com a escrita e a leitura
em Lingua Portuguesa a atencdo as questdes emocionais trazidas pelos discentes,
decidimos realizar atividades de escrita confessional do género autobiografico.
Almejamos criar uma proposta de expresséo escrita que lhes permitisse lidar com
emocles e reelaborar experiéncias, desenvolvendo o pensamento critico e as
capacidades linguisticas relevantes para seu percurso escolar.

Nessa direcdo, o0 objetivo geral do estudo foi investigar teorias sobre textos
confessionais, com énfase no género autobiografico (Lejeune, 2008), para elaborar
uma proposta metodolégica de ensino de producdo textual ancorada pelas
concepcles defendidas por Schneuwly e Dolz (2004) sobre os géneros textuais como
objeto de ensino.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (CAAE 66502922.9.0000.5282), sendo a proposta
implementada com duas turmas regulares do nono ano do Ensino Fundamental da
rede publica de ensino do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Apresentamos, nas quatro secdes em que organizamos este trabalho, as
metodologias combinadas na pesquisa, seu enquadramento teérico, a sequéncia

didatica implementada e os resultados obtidos.
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Desenho metodoldgico da pesquisa

A investigacdo ora apresentada empregou pesquisa bibliografica, Pesquisa-
Acao e Analise de Conteudo. Empregamos o método bibliografico para a construgéo
do enquadramento tedrico, assim como para 0 mapeamento das caracteristicas do
género autobiografico. Em uma abordagem qualitativa, a pesquisa-acao foi o método
que conduziu o estudo empirico desenvolvido, que considerou a sala de aula como
campo de pesquisa. Lancamos mao da Andlise de Contetdo (Bardin, 1977) para a
interpretacéo das escritas de si.

David Tripp (2005, p. 447) define pesquisa-acdo como “uma forma de
investigacdo-acao que utiliza técnicas de pesquisa consagradas para informar a acao
que se decide tomar para melhorar a pratica”. Para ele, a pesquisa-acao permite o
aprimoramento da pratica pela oscilagcéo sistematica entre agir no campo da prética e
investigar a respeito dela. Entdo, ao refletir sobre a prépria pratica docente, o
professor pode agir para a sua melhoria, uma vez que a alteragdo no modo como
entende o ensino implica diretamente a modificacdo das estratégias de aprendizagem
oferecidas aos seus educandos.

Reproduzimos abaixo o diagrama com que Tripp (2005) representa o ciclo basico

da pesquisa-acao:

Fig. 1

ACAO

AGIR para implantar a
ﬁ melhora planejada m

PLANEJAR uma Monitorar e DESCREVER os
melhora da pratica efeitos da agao

NS

AVALIAR os resultados da acao

INVESTIGAGAO

Fonte: TRIPP, 2005, p. 446.
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Iniciamos a investigacao por um diagndstico que pudesse nos orientar em

relacdo as concepcles apresentadas pelos estudantes no que dizia respeito a

escrita. Para tanto, eles redigiram um breve texto em que comentaram sua relacao

com a escrita (prazer ou obrigacdo?), seus géneros de texto prediletos, os assuntos

preferidos, suas dificuldades e facilidades, assim como sua relacdo com as tarefas

escolares escritas. Nesse diagnostico, destacamos 0s seguintes resultados:

Todos os/as estudantes reconheceram a importancia da escrita para suas
vidas. A aluna ndmero 5, por exemplo, afirma: “Eu gosto bastante de
escrever. Acho a escrita muito importante porque € uma 6tima forma de
explorar a nossa criatividade, falar sobre os sentimentos e sobre as nossas
ideias em mente”;

Oslas estudantes que apontaram nao gostar ou nao ter prazer em escrever
reconheceram a relevancia da escrita, ainda que a utilizem apenas com o
intuito de cumprir as tarefas escolares requisitadas;

Mais da metade dos/das estudantes que gostam de escrever (63%)
revelaram que o fazem regularmente;

Oslas estudantes que afirmaram gostar de escrever apontam predilecdes

pelos géneros textuais/discursivos conto, carta, poema e resenha.

Para a elaboracdo da proposta didatica da pesquisa, relacionamos o0s

resultados desse diagnostico inicial a duas constatagodes:

no retorno as aulas presenciais, aprofundaram-se as dificuldades de
expressdo escrita dos/das estudantes do nono ano escolar, que traziam
das vivéncias da pandemia muitos sofrimentos ndo elaborados;

no periodo em que ocorreu o ensino remoto, como o trabalho pedagdgico
precarizado e orientado por apostilas, muitos conhecimentos e
capacidades deixaram de ser desenvolvidos, 0 que demandava a criacao
de estratégias para a recomposicdo de conhecimentos linguisticos e

textuais com os/as estudantes.

Buscamos, entdo, construir uma proposta de ensino que contemplasse essas

duas questbes e planejamos nossa intervengdo didatica, que teve como objetivo

desenvolver, com duas turmas regulares do 9.° ano, uma sequéncia didatica (SD) de

producdo do género autobiografia.
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Consoante a orientacdo defendida por Schneuwly e Dolz (2004), na
implantacdo da proposta, tivemos como proposito estimular a interacao
comunicativa, a pratica social do intercaAmbio e a cooperacdo ativa dos/das
participantes na leitura e na elaboracdo de textos vivos e auténticos. Como
conclusao da SD, os/as estudantes redigiram uma narrativa autobiografica individual
e um relato avaliativo, além de produzirem cartazes com personas coletivas, cujo
processo de elaboracado sera descrito mais adiante.

Na interpretacdo de resultados, empregamos a Andlise de Conteudo, que

Laurence Bardin definiu como:

[...] um conjunto de técnicas de analise das comunicac¢des visando obter, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descri¢cdo do contedido das mensagens, indicadores (quantitativos ou
ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢fes de producéo / recepgao
(variaveis inferidas) destas mensagens (Bardin, 1977, p. 38).

Inicialmente, organizamos e selecionamos o0 corpus. Os dois grupos
participantes receberam, respectivamente, as denominacgdes de turma A e turma B.
Para efeito de selecdo do recorte do corpus que seria analisado na pesquisa, usamos
como critério a entrega da narrativa autobiografica e do relato avaliativo individual.
Assim, incluimos apenas as producBes dos/das estudantes que entregaram
simultaneamente ambas as tarefas. Na turma A, analisamos 24 conjuntos de
trabalhos, na turma B, 23 conjuntos, totalizando um corpus de 47 conjuntos. Ficaram
de fora da contabilidade, na turma A, 6 estudantes que entregaram apenas a narrativa
autobiogréfica e 5 que ndo entregaram nenhuma das duas; ja na turma B, foram 8
participantes que apresentaram somente a narrativa autobiogréfica e 3 que néo
apresentaram nenhuma tarefa.

Os trabalhos, em cada turma, foram sequenciados em ordem alfabética e cada
escritor recebeu um numero respectivo; no caso da turma A, de 1 a 24, na turma B,
de 1 a 23. No intuito de manter a confidencialidade da identidade dos envolvidos, os
trechos transcritos a seguir terdo como referéncia o nimero correspondente a posicao
ocupada por cada participante, na sua respectiva turma, de acordo com a ordem
alfabética. Por exemplo, o aluno B8 € o oitavo elemento pela ordem alfabética da

turma B.
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Fizemos, a seguir, a leitura flutuante das autobiografias e identificamos trés
temas recorrentes e interligados: (1) emocdes e sentimentos, (2) pratica de atividades
fisicas, (3) problemas familiares, e (4) critica social. A partir desses temas
identificados, realizamos, entéo, a sintese das informacdes, produzimos inferéncias e
interpretacdes. Interessou-nos, especialmente, a reflexdo sobre a assunc¢éo do pacto
autobiogréafico (Lejeune, 2008), conceito que comentaremos mais adiante, e a
incorporacgao da estrutura do género discursivo textual autobiografia nas narrativas de

si redigidas pelos estudantes.

Géneros textuais/discursivos como objeto de ensino

Nesse estudo, seguimos a proposi¢cao de Luiz Antdnio Marcuschi (2008), para
quem géneros do discurso e géneros textuais sao expressdes intercambidveis quando
nao se abordam aspectos especificos nelas implicados. Para ele, trata-se de enfoques
complementares, ja que o texto esta no plano das formas linguisticas e o discurso no
plano enunciativo. Por isso, optamos pelo uso da justaposicdo dos adjetivos
textuais/discursivos em nossas reflexdes, embora tenhamos mantido, ao longo do
texto, o termo empregado por cada autor citado.

Tomamos a escrita de textos na escola como atividade de intercAmbio e
interagcdo cujo processo se inicia muito antes de sua materializagdo grafica, atraves
da leitura prévia e da livre consulta a outros materiais que se relacionam aos tépicos,
objetivos e elementos que se pretendem explorar no texto a ser produzido. Como
atividade de linguagem, a escrita, segundo as consideracdes de Irandé Antunes
(2009), a produgéao textual tem que ser percebida na sua dimenséo de texto, “tanto
para quem escreve quanto para quem |€. [...] escrever €, simultaneamente, inserir-se
num contexto qualquer de atuagdo social e pontuar nesse contexto uma forma
particular de interagao verbal” (Antunes, 2009, p. 209).

Por meio da escrita de um texto, o autor se posiciona a respeito das tematicas e
das circunstancias que envolvem o seu desenvolvimento, assim como, na leitura, o
leitor € provocado a assumir uma atitude de aceitacdo ou de repulsa das propostas
gue lhe foram colocadas pelo escritor. Nesse sentido, Antunes (2003, p. 44-45)

pondera que “a escrita, como toda atividade interativa, implica uma relagao
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cooperativa entre duas ou mais pessoas. [...] a escrita € tao interativa, tdo dialogica,
dindmica e negociavel quanto a fala”.

Na mediacdo do ensino de producdo textual, a fundamentacdo tedrica da
presente pesquisa destaca a importancia da criacdo de propostas de ensino que
favorecam aos estudantes a compreensao de que “quem escreve deve empenhar-se
em assegurar, a seu leitor, as pistas necessarias, em cada contexto, para que ele
possa reconhecer os sentidos e as intengdes pretendidos, sem dificuldade” (Antunes,
2009, p. 215).

Durante o processo de construgéo textual, destaca-se, ainda, a necessidade de
valorizar 0 que esta sendo produzido, ajudando o educando a progredir com
satisfacdo, espontaneidade e liberdade, incentivando-o também a alcancar patamares
cada vez mais elevados na sua competéncia escrita.

Ao finalizar uma producéao textual, presume-se que o texto produzido ndo esteja
totalmente pronto e que sempre pode vir a ter uma outra forma. Em vista disso, a
importancia da revisdo de texto produzida pelos alunos € mais significativa do que
possa parecer, por propiciar ao estudante a possibilidade de se colocar como revisor
do seu proprio material, no intuito de superar e aprimorar as eventuais “falhas”
encontradas durante a elaboragcéo da sua producédo. Antunes (2003) aponta que nas
aulas de producéo textual é importante que os /as estudantes aprendam a planejar, a
fazer uma primeira versao e a revisar/reescrever o texto. A revisdo e a reescrita
orientada de um texto constituem momentos privilegiados de aprendizagem de
diferentes dimens@es da producao textual. Ao retornar ao texto como leitor critico, é
importante que o autor verifique se o projeto textual foi cumprido no que concerne aos
objetivos propostos, ao foco teméatico, a organizacdo e ao desenvolvimento das ideias,
e a correcdo linguistica (Antunes, 2003).

Mikhail Bakhtin (1997) conceitua os géneros do discurso a partir da concepc¢ao
de que os enunciados sao situados em esferas de comunicacdo. Nesse sentido, para

o linguista russo:

[...] o enunciado reflete as condi¢des especificas e as finalidades de cada uma dessas esferas,
nao sé por seu conteldo (tematico) e por seu estilo verbal, ou seja, pela sele¢céo operada nos
recursos da lingua — recursos lexicais, fraseolégicos e gramaticais —, mas também, e
sobretudo, por sua constru¢cao composicional. Estes trés elementos (contetdo tematico, estilo e
construcdo composicional) fundem-se indissoluvelmente no todo do enunciado, e todos eles sédo
marcados pela especificidade de uma esfera de comunicacg&o. Qualquer enunciado considerado
isoladamente é, claro, individual, mas cada esfera de utilizagcdo da lingua elabora seus tipos
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relativamente estaveis de enunciados, sendo isso que denominamos géneros do discurso
(Bakhtin, 1997, p. 279).

Os géneros do discurso sdo compreendidos por Bakhtin (1997) como unidades
formadoras de sentido, com propésitos determinados e intencionalidades discursivas,
que apresentam relativa estabilidade em seu conteudo tematico, estilo e estrutura
composicional. Entretanto, sdo considerados como modelos comunicativos altamente
dindmicos, maleaveis e plasticos, os quais contribuem para ordenar e estabilizar as
atividades rotineiras de comunicacao.

Assim sendo, os géneros textuais estabelecem uma interconexao da linguagem
com a vida social e, por isso, ndo devem ser tratados independentemente da sua
realidade social e de seu vinculo com as atividades humanas. Em uma perspectiva
sociocultural, compreendem-se os géneros textuais/discursivos como ferramentas
comunicacionais que possibilitam a interiorizacdo de experiéncias culturais e
particulares e, portanto, ndo podem estar distantes e nem dissociados do cotidiano
escolar.

Os documentos oficiais que orientam a elaboracao dos curriculos escolares das
redes publicas e privadas brasileiras, desde o final da década de 1990, com a
publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1997) até a entrada em
vigor da Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), assumem essa concepgao.
Tais documentos destacam o0s géneros textuais/discursivos como objeto de ensino,
entendendo que eles configuram padr6es comunicativos socialmente utilizados, cujas
caracteristicas particulares estéo intrinsecamente condicionadas aos aspectos sociais
determinados pelas convencgdes de uma certa comunidade cultural.

Luiz Anténio Marcuschi (2008) salienta que o estudo dos géneros textuais € uma
area interdisciplinar muito fértil, que apresenta uma atencéo especial para a linguagem
em funcionamento e para as inUmeras atividades sociais e culturais, a partir do
momento em que ndo entendamos 0s géneros como modelos ou estruturas rigidas,

mas sim como entidades dinamicas, cujos limites e demarcacgédo se tornam fluidos.

Pensares em Revista, Sdo Gongalo-RJ, n. 34, p. 118-140, 2025
DOI: 10.12957/pr.2025.91844



Chirico, Oliveira 126

O género autobiografia e o pacto autobiografico na escola

A autobiografia, género textual/discursivo centrado no sujeito que o cria, que €
simultaneamente o ponto de partida e 0 objeto do texto, a principio, nasce de um
desejo do sujeito-autor de contar sua histéria de vida, baseada na sua memoria.
Caracteriza-se também como um instrumento de autoconsciéncia e de ressignificacédo
do individuo na sociedade, por se tratar de um relato confessional marcado pelo
resgate de suas representacbes de mundo, dos seus modos de viver e conviver
coletivamente, das suas relagdes com 0s seus grupos sociais e dos acontecimentos
gue vivencia.

Desse modo, um texto autobiografico pode ser reconhecido como um produto da
consciéncia da singularidade de um sujeito, que se percebe digno de relevancia
especial diante de seus semelhantes. De acordo com Verena Alberti, um individuo

manifesta a vontade e o interesse por escrever sua autobiografia porque:

[...] tem em mente fixar um sentido em sua vida e dela operar uma sintese. Sintese que envolve
omissdes, selecdo de acontecimentos a serem relatados e desequilibrio entre os relatos (uns
adquirem maior peso, sdo narrados mais longamente do que outros), operacfes que o0 autor s6
€ capaz de fazer na medida em que se orienta pela busca de uma significagdo: busca essa que
Ihe dira quais acontecimentos ou reflexdes devem ser omitidos e quais (e como) devem ser
narrados. E essa busca também que prevalece na estrutura do texto, os relatos ganhando
sentido a medida que vao sendo narrados, acumulando-se uns aos outros, de modo que a
significacdo se constr6i no momento mesmo em que 0 autor escreve a autobiografia (Alberti,
1991, p. 77).

A autobiografia se caracteriza por ser um instrumento de autoconsciéncia e
ressignificacdo do individuo na sociedade, por meio do resgate de suas
representacbes de mundo, dos seus modos de conviver coletivamente e dos
acontecimentos que vivencia. No final do século XVIIl, o desenvolvimento da
autobiografia estava fortemente ligado aos primordios da civilizacdo industrial e a
chegada da burguesia ao poder, além de corresponder a descoberta do valor do
individuo, que se explica por sua historia e, particularmente, por sua génese na
infancia e na adolescéncia (Alberti,1991).

Philippe Lejeune enfoca a autobiografia como um género literario, definindo-a
como “uma narrativa retrospectiva em prosa que uma pessoa real faz de sua propria

existéncia, quando focaliza sua historia individual, em particular a historia de sua
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personalidade” (2008, p. 14). Ele desenvolve a nogao de pacto autobiografico, que faz
parte do contrato de leitura desse género, tendo como um de seus tracos a dispensa
de prova de verificagdo do que foi narrado.

Assim, o autor estabelece um pacto com seu leitor, por meio do qual admite a
responsabilidade de produzir um relato retrospectivo de sua vida, em primeira pessoa,
atribuindo a sua propria identidade ao narrador e ao personagem principal.
Vasconcelos e Cardoso acrescentam ainda que, estruturalmente, na construcao da

narrativa autobiografica,

[...] temos um autor-narrador-escritor, um ser que possui experiéncia no mundo das praticas
sociais, que narra, por meio de um processo de escrita, essa experiéncia do mundo para um
leitor-real que recebe e compartilha a verossimilhanca dos fatos e tenta estabelecer uma
comparacédo com os fatos ocorridos em sua vida (Vasconcelos e Cardoso, 2009, p. 660).

Lejeune destaca que a autobiografia levanta interesse em pesquisas em Historia,
Antropologia e Psicologia e a caracteriza-a como “uma narrativa retrospectiva em
prosa que uma pessoa real faz de sua prépria existéncia, quando focaliza sua histéria
individual, em particular a histéria de sua personalidade” (Lejeune, 2008, p. 14). O
pesquisador ainda ressalta que a autobiografia se define em contraste com outros
tipos de escrita pessoal, como: memodrias, diarios, autorretratos e correspondéncias,
e igualmente em relacéo as narrativas ficcionais.

Assim sendo, o pacto autobiografico, estabelecido com o leitor, surge como um
traco definidor desse género e se aplica quando a identidade entre autor, narrador e
personagem é assumida e explicitada pelo préprio autor. Em adicdo a isso, Alberti

explicita que:

[...] do ponto de vista do enunciado, o pacto autobiografico prevé e admite falhas, erros,
esquecimentos, omissdes e deformacgdes na histéria do personagem; possibilidades, alias, que
muitas vezes o autor mesmo — num movimento de sinceridade préprio a autobiografia — levanta:
escrevera sobre sua vida aquilo que Ihe é permitido, seja em funcdo de sua memdria, de sua
posicdo social, ou mesmo de sua possibilidade de conhecimento (Alberti, 1991, p. 76).

As narrativas autobiograficas séo resultantes de distintas experiéncias de vida
de uma pessoa, em um determinado tempo e espaco, imerso em varios fenémenos
sociais. Ao realizar uma narrativa autobiografica, realiza-se o movimento de repensar

as acOes antes e depois de suas execugOes, permitindo ao escritor-narrador um
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reencontro consigo mesmo e a constru¢ao de um espaco para si no mundo. Esse
“pacto de sinceridade” tende a fazer com que a autobiografia seja tomada pelo leitor
como um relato verossimil, proximo de uma realidade referencial que refletiria a
trajetdria do sujeito-autor, movimento em que se esmaece seu teor ficcional.

Foi por tais caracteristicas que decidimos tomar a autobiografia como foco do
ensino de Lingua Portuguesa, no retorno as aulas presenciais ap0s a suspensao
causada pela pandemia de COVID 19. Isso porque observamos que, para além da
defasagem de conhecimentos escolares, os/as estudantes apresentaram muitos
problemas emocionais, dificuldades de relacionamentos e de expressdo. Nesse
contexto, identificamos uma necessidade coletiva de falar sobre o que havia
acontecido e de exteriorizar afetos vivenciados.

Essa percepgcdo nos impulsionou a desenvolver um trabalho centrado na
autobiografia, tendo em vista que a escrita de si corresponde a um vasto terreno de
pratica da expressao do “eu” e aparece, frequentemente, pontuada por um colorido
emocional que nem sempre ocorre em outros géneros de textuais/discursivos.

Entendemos que, por ter um cunho confessional e um carater subjetivo, a escrita
autobiogréfica € um exercicio de distanciamento que faz com que o narrador, através
de uma reflexdo interna, crie e, ao mesmo tempo, dialogue, observe e interfira no
processo de contacdo de sua histdria pessoal.

O trabalho de edicdo da autobiografia é desempenhado pelo préprio autor-
personagem-narrador, que seleciona, constréi seu texto, da o encaminhamento que
melhor lhe satisfaz e ainda detém o controle sobre os meios de registro e difusdo da

sua obra. Segundo o entendimento de Delory-Momberger:

[...] a representacdo biogréfica toma, do tipo narrativo, seus principios de organizacgéo, [...] € a
narrativa que constréi as circunstancias, as agdes, as causas, o proprio enredo; enfim ‘é a
narrativa que faz de nés o préprio personagem de nossas vidas” (Delory-Momberger, 2008, p.
37, apud Vasconcelos e Cardoso, 2009, p. 656-657).

Sequéncia didatica: o género autobiografia como ferramenta pedagogica

A sequéncia didatica de género (doravante SD) pode ser entendida como uma

forma de planejamento de ensino que organiza de forma encadeada um conjunto de
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atividades voltadas para a aprendizagem das caracteristicas formais e para 0 uso
contextualizado de um género textual/discursivo oral ou escrito, com a finalidade de
contribuir para o desenvolvimento de habilidades linguisticas necessérias a interacao
social: falar, ouvir, ler e escrever.

Para a elaboracéo de uma SD, Schneuwly e Dolz (2004) destacam que devemos
levar em consideracdo que: o objeto do trabalho escolar € a atividade de linguagem
situada, relacionada a um género especifico, em uma situacdo de comunicacao
propria. O ponto de partida da SD deve ser um diagndstico realizado com os alunos
envolvidos, a fim de se observar quais as capacidades dominam ou ndo em relacao a
pratica social desejada. Os exercicios propostos em sua continuidade devem levar em
consideracdo as capacidades de linguagem relacionadas ao estudo do género em
qguestao. Por meio de atividades diversificadas, abordam-se diferentes aspectos do
género, como o contexto de producao, os mecanismos de textualizacéo e as unidades
linguisticas significativas. Schneuwly e Dolz (2004) estabelecem a representacdo do

processo envolvido na SD através do seguinte esquema:

Fig. 2

———, — —

(’ N!odulo\'j / Medulo\ / Médulo )
1

APRESENTAGAO |_.

; PRODUGAO
DA SITUACAO

J\ 2 J\ FINAL

S— S N

PRODUGAD l

INICIAL

Fonte: Schneuwly e Dolz, p. 83, 2004.

A apresentacdo da situacdo, primeira etapa da SD, tem como objetivo a
descricéo detalhada da tarefa de expresséo oral ou escrita que os estudantes terao
que executar, expondo-lhes o projeto de comunicacédo que sera realizado na producao
final, aléem de prepara-los para a producdao inicial na etapa seguinte.

Em seguida, na producgéo inicial, a construcao do primeiro texto oral ou escrito
permite que o/a docente avalie em perspectiva diagnostica os conhecimentos ja
desenvolvidos pelos estudantes e o0s aspectos especificos do género

textual/discursivo que precisam aprimorar, permitindo-lhe identificar as necessidades
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dos estudantes, para ajustar as atividades previstas na SD as dificuldades reais e as
possibilidades do grupo.

Dessa maneira, nos modulos da SD, o trabalho é desenvolvido de forma
aprofundada e sistematica, através de atividades variadas, as quais séo elaboradas
com base no diagnéstico realizado na producdo textual/discursiva e nas
caracteristicas do género estudado. Ja a producao final € o0 momento em que 0s
educandos pdem em pratica os conhecimentos que desenvolveram e permite ao/a
docente o acompanhamento das aprendizagens e das dificuldades dos/das
estudantes.

Em nosso estudo, planejamos uma sequéncia didatica em torno do género
autobiografia, organizada em nove encontros, na qual adaptamos a proposta de
Schneuwly e Dolz (2004). Acrescentamos a SD a criagdo de uma persona coletiva,
que representasse as caracteristicas pessoais dos integrantes do grupo e a invencéo
de um avatar, uma autoimagem ficcional, como as usadas em ambientes virtuais.
Além disso, propusemos a escrita de um relatério avaliativo individual, de modo que
0s estudantes tiveram a oportunidade de autoavaliar os progressos e as dificuldades
gue vivenciaram ao longo do trabalho.

Buscamos integrar a esse processo 0 ensino/aprendizagem dos aspectos
linguisticos da autobiografia, tendo em consideracdo que, conforme apontam Kastrup

e Pantaledo,

[...] a escrita em 12. pessoa é uma ferramenta potente para acionar movimentos de saida de si e
processos de producdo de subjetividade. [...] Além da compreensdo do foco narrativo, &
necessério que se perceba a funcdo emotiva da linguagem que caracteriza o texto em 12. pessoa.
[...] O narrador-personagem permite que sentimentos atravessem a tessitura verbal e criem uma
atmosfera em que predomina a emocéao. (Kastrup; Pantaleéo, 2015, p. 37).

Buscando o aprimoramento da escrita em primeira pessoa, planejamos
atividades voltadas para a sistematizacdo das marcas linguisticas do relato
retrospectivo com esse foco narrativo. Nesse sentido, abordamos os pronomes
pessoais e determinantes, bem como palavras ou expressfes com valor temporal,
além dos tempos verbais mais usados nesse género, como o Pretérito Perfeito, o
Pretérito Imperfeito e o Pretérito Mais-que-Perfeito do Indicativo. A seguir,

sintetizamos as etapas da sequéncia didatica implementada.
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Quadro | — Etapas da sequéncia Didatica com o género autobiografia

Etapas da SD

Estratégias e recursos didaticos

Apresentacdo
da situacdo

Apresentacdo sintética da proposta.

Videoaula, Biografis: uma vida escrifa (Cruz, 2021).

Debate sobre o video e sobre o pacto autobiografico.

Leitura individual do texto Prmeiros pesssos de Ana Maria Machado
(2014).

Idenfificacde dos verbos na primeira pessoa e conversa sobre o foco
narrative de uma autobiografia.

Producdo inicial

Registro escrito de acontecimentos marcantes durante a pandemia,
atraves de topicos curfos.

& partir das ideias listadas, producio de um peqgueno frecho narrativo de
dois ou trés paragrafos, fazendo, na parte introdutaria, referéncia ao local
(cidade, bairro) em que ofa autor/a nasceu efou reside.

QOrganizacdo de grupos para troca de ideias sobre os textos produzidos,
enfocando sugesties para o aprimoramento do texto.

Tarefa: desenvelver uma narrativa autobiografica a partir do trecho criado
em sala e das discussoes realizadas.

Estrutura da
autobiografia

Madulo 1 Leitura oral de cada narrativa produzida, seguida de comentarios da

Revisao das turma, com o objetivo de avaliar coletivamente a organizacao e a clareza
producdes dos textos.

iniciais Video da misica Dona de mim, da cantora Iza (2018), e analise da letra
da cancio

Madulo 2 Trabalho em duplas: identificacdo das partes que compdem a sequéncia

tipolégica narrativa que caracteriza a autobiografia nas producdes iniciais.
Video *Biografia. autabiografia e memorias” (Valente, 2020).

Modulo 3
Aszpectos
linguisticos do

género narrativa

Leitura do texto Pinfando o canesco, de Ana Maria Machado, em que ela
aborda acontecimentos de sua adolescéncia e parte da fase adulta.
Mapeamenio de verbos e pronomes determinantes de primeira pessoa.
Localizacdo de palavras ou expressoes com valor temporal.

autobiograficas

autobiografica | Identificacdo e reflexdo sobre os tempos verbais usados (Pretérito
Perfeito, Pretérito Imperfeito e Pretérito Mais-que-Perfeito do modo
Indicaiiro).
Madulo 4 Exposicdo oral sobre coesdo textual com apoio de lista com sugesties
Coesdo em de elementos coesivos, como Go++QiUAgEes, conectivos e expressies
namrativas conectivas, com destaque para o uso de pronomes.

Reescrita das versdes preliminares com foco em recursos coesivos.

Madulo 5
Reescrita da

autobiografia

Revisdo e redacao final do relato autobiografico.

Modulo 6
Autoavaliacdo

Elaboracdo individual de sintese dos tracos estruturais, discursives e
linguisticos do género narrativa autobiografica.
Escrita de um relato avalialivo scbre as atividades propostas.
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Culminéancia da
sD

Trabalho em grupos — criagdo de uma persona que represente um pouco
das vivéncias de cada estudante do grupo, seguindo as seguintes etapas:
1 - Cada integrante selecionou um trecho de sua autobiografia, para

escrevé-lo em uma folha colorida;

2 - Elaboragéo da identidade da persona, com nome, idade e género.
3 - Redacéo da introducio da biografia da persona.

4 — Montagem da sequéncia de trechos destacados das autobiografias,
para formar a autobiografia da persona criada.

5 — Desenvolvimento de um avatar para a persona coletiva criada.
6 — Exposigdo dos cartazes nos murais da escola.

Fonte: elaboragéo prépria.

Andalise dos Resultados

Constatamos que os/as estudantes utilizaram em suas nharrativas
autobiogréficas os elementos linguisticos abordados na SD, sem ocorréncias
discrepantes. Nao aconteceram, por exemplo, casos de troca do foco narrativo para
um narrador-observador de terceira pessoa.

Além disso, observamos, na grande maioria dos textos, o uso adequado dos
tempos verbais predominantes na escrita autobiogréafica, assim como a aplicacao dos
pronomes determinantes de primeira pessoa, dos elementos de coesao e das
expressbes marcadoras de tempo. Identificamos poucos desvios, que nao
comprometeram o entendimento e o desenvolvimento das ideias presentes nas
autobiografias. Esses tracos linguisticos podem ser observados nos excertos que
destacamos mais adiante.

O pacto autobiografico, com a marca da sinceridade, estrutura todas as
narrativas produzidas, sendo notavel a expressao de afetos e a presenca de relatos
de situacdes bastante intimas. No que concerne aos temas predominantes nas
autobiografias, os quatro mais recorrentes foram (1) emocdes e sentimentos, (2)
pratica de atividades fisicas, (3) problemas familiares e (4) critica social. Esses temas
aparecem de forma entrelagada nas produc¢des dos/das estudantes.

A pandemia de Covid-19 foi mencionada em alguns textos, sendo associada a
descontinuidade, a ruptura de lacos afetivos e a perda de referéncias, como vemos

neste trecho:
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B 10: Sempre fui uma aluna de tirar notas altas, minha Unica dificuldade sempre foi a conversa.
S6 que com essa onda de pandemia, tudo mudou. Quando as aulas voltaram, eu ja ndo lembrava
mais como é que estudava. Tive muita dificuldade, minhas notas cairam demais, porém estou
me recompondo.

As emocdes comentadas sdo, em geral, negativas, com destaque para a
ansiedade. Os textos revelam também insegurancas e o sentimento de autodesvalia
dos estudantes, marcado pelo emprego constante de advérbios e expressdes de
sentido negativo em relacédo a si mesmos.

Como nos lembra Paulo Freire, esse sentimento esta diretamente relacionado
a0Ss processos opressivos, que introjetam nas pessoas subalternizadas a ideia de que
“[...] incapazes, que nao sabem nada, que ndo podem saber, que sdo enfermos,
indolentes, que ndo produzem em virtude de tudo isto, terminam por se convencer de
sua “incapacidade” (Freire, 1987, p. 27). Podemos observar os efeitos dessa

subalternizacdo no modo como trés estudantes da turma se autodescrevem:

B 9: Sempre fui estudiosa e exemplar na escola, por mais que eu odeie o ambiente escolar.
N&o sou boa em lidar com pessoas que eu acho patéticas e ignorantes. Ndo sou agradavel a
primeira vista, por mais que eu seja sincera. (Grifos nossos)

B 12: Sou uma pessoa bem extrovertida, odeio ver pessoas muito quietas. Tenho um problema
serissimo com concentracdo e isso me prejudica bastante. Sou bem impaciente, um pouco
agressiva e ndo consigo me controlar. (Grifos nossos)

B 19: Penso que deveria ter continuado no Balé, mesmo que tivesse a possibilidade de que ndo
iria me levar a lugar algum. Mas é sempre assim: me esforgo ao maximo para no final estar sem
animo e interesse. Aconteceu com todas as atividades que eu fazia, desde desenhar até estudar.
Acredito que todo esse desanimo vem depois que alguém critica o que eu fago ou quando ndo
me acho boa o suficiente para continuar. Entretanto, uma das coisas que eu mais quero mudar
antes desse ano acabar é isso. (Grifos nossos)

A profundidade com que os sentimentos sdo abordados chama a atencéao,
especialmente nos casos em que o autor/narrador/personagem aborda questbes
delicadas de saude mental. O trecho abaixo destacado evidencia esse processo, pois
a autora explicita os sintomas iniciais de ansiedade e o modo como essa condi¢ao

psicolégica afeta sua vida:

B 17: Quando cheguei na adolescéncia, comecei a me fechar. Parei de tentar fazer amizades e
de sair para lugares, mas ninguém entendia o porqué daquilo. Entdo, eu descobri que eu tinha
ansiedade e minha vida s piorou. Parei de sair e me sentia sozinha, mesmo tendo meus pais
por perto, até porque para eles tudo ndo passava de drama. S6 Deus me entende e sabe 0 que
eu passo.
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Outro tema destacado nos textos foi a importancia fundamental que os
esportes e outras atividades fisicas assumem em suas vidas, talvez funcionando
como fuga momentanea de uma existéncia conturbada. Entre os relatos que se
destacaram nessa tematica, ressaltamos dois excertos em que 0s esportes sdo

associados a saude mental:

A 21: Eu sou atleta, pratico a arte marcial Jiu-Jitsu, 0 meu verdadeiro amor. Essa arte marcial
me ajuda em diversos sentidos, tanto na questéao fisica, quanto na questdo mental. Estar dentro
do tatame ¢é literalmente uma terapia para mim.

B 9: Gosto muito de esportes, principalmente de lutas marciais. Ja fiz de tudo: Muay Thai, Jiu
Jitsu, Volei, Basquete, Ténis de mesa e Judd. Atualmente, eu so6 fago Judd, que foi o que eu
mais me aperfeicoei e 0 que eu mais gosto. Estou sempre competindo, pois sou federada. Eu
vivo disso, é o que me d& forcas e vontade de continuar, me da oportunidades e ensinamentos
para a vida. Pretendo prosseguir e fazer o meu futuro no Judo.

No decorrer da SD, houve participantes que mencionaram suas dificuldades
para escrever um texto narrativo pessoal e em primeira pessoa. Mesmo assim,
encontramos nas escritas dos/das estudantes trechos bem pessoais e profundos,
assim como relatos retrospectivos de fatos extremamente dolorosos e de problemas
familiares, que relatam com intensidade e, aparentemente, sem autocensura,

abordando temas sensiveis, como a propria sexualidade:

A 19: Minha infancia néo foi das melhores. Desde pequena, eu era obrigada a escutar brigas e
ameacas do meu pai com a minha mée. Sempre tive medo dele quando ele comecava a beber.
Tinha medo dele fazer alguma coisa comigo, me bater ou me ameacgar. Eu s6 queria que meu
pai fosse um pai de verdade para mim e ndo um covarde que batia na minha mée. Minha méae
sempre foi m&e e pai para mim. Ela é a minha heroina. Eu a amo demais!

B 1: Desde pequena, sempre morei com a minha avé por parte de pai. Meu pai, antigamente, s6
ligava pra cachaga, mas agora que estou maior, eu comecei a ter uma rela¢cdo melhor com ele.
Nunca tive uma boa relagdo com a minha mae. Nunca soube 0 que é amor de mée, mas também
nunca fiz questao de ter. Ja sofri muito na mao dela, principalmente quando ela falava que nao
me considerava como filha. Hoje em dia, ela vem me procurar, mas nem tudo séo flores. O
sentimento ndo vai surgir da noite para o dia. Eu gosto de ficar em lugares fechados, escuros e
calmos. Minha terapia atual € me maquiar. Melhora 99 por cento das minhas madrugadas, que
é gquando eu tenho as minhas crises.

A 15: Aprendi a ler com meu irm&o com guem hoje em dia ndo tenho um bom convivio por conta
da minha sexualidade. Sempre fui uma boa irm&, sempre me esforcei para ser uma boa filha, o
gue eu sinto é que ndo adiantou muita coisa.

Nos trechos selecionados abaixo, podemos verificar que a escrita foi usada para

a expresséo de sofrimentos fisicos e emocionais, assim como de perdas:
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A 13: Teve uma fase da minha vida, quando eu era crianca, que me marcou bastante. Foi quando
eu tive que tirar a vesicula, com 7 anos de idade, e tenho marcas e cicatrizes no corpo até hoje.
Fiquei internada e a operacéo foi feito a laser, mas, mesmo assim, foi muito doloroso para mim
e para a minha familia.

B 2: Tenho um irmao chamado B que, infelizmente, tem autismo. Ele é muito inteligente, sinto
muito orgulho dele e sempre tento dar a maxima atencéao e carinho para ele.

B 12: Fui uma crianca bem agitada, mas aconteceram umas turbuléncias na minha vida e eu
mudei minhas formas de pensar e agir. Quando eu tinha 4 anos, meu pai faleceu por uma
situacdo bem sem logica. Acabei me acostumando com a sua auséncia e sei também que nunca
mais as coisas serdo as mesmas e esté tudo bem.

B 15: Aos meus 6 anos de idade, eu perdi meu pai. Ele morreu trabalhando na casa de uma
amiga dele. Ele tinha me dito que a gente iria tomar sorvete quando ele voltasse, mas ele mexeu
num poste de luz e morreu eletrocutado. Acho que foi a pior fase da minha vida, porque quando
chegava o dia dos pais, eu s6 chorava porque sabia que ndo tinha mais pai. A partir dai, minha
mae teve que sustentar 4 filhos sozinha. Eu acho que ndo posso reclamar de nada. Nunca passei
fome, nunca andei sem o que vestir. Apesar das lutas, sempre vivi bem. Hoje, eu sou quem sou
por conta da minha mée. Sou filha de uma guerreira, grata por tudo na minha vida.

Finalmente, notamos que o viés critico em relacdo as justicas sociais se fez
presente em diferentes relatos, dentre os quais selecionamos um fragmento que traz
a tensao entre a esperanca de futuro, projetada na educacao, e a percepcao da
intransponibilidade das barreiras sociais:

A 4: Tenho 14 anos e vivo dos estudos, buscando um dia mudar a minha realidade e o meu
destino anteposto pela desigualdade. Nunca fui 0 aluno que amava estudar, mas desde pequeno
andava atras dos professores e de absorver tudo o que era passado, porque um dia alguém me
falou que para ter sucesso, iria precisar de conhecimento. Sempre soube que o0 conceito de
igualdade é uma mentira e eu sabia que se ndo me sobressaisse, iria ficar para tras.

A andlise das producgdes finais permite-nos afirmar que os/as estudantes se
apropriaram do género autobiografia, especialmente pela assuncdo da sinceridade
caracteristica do pacto autobiografico, entendemos que foi cumprido o objetivo de
proporcionar aos alunos a oportunidade de elaborar suas questdes e dilemas na
producdo escrita, sem perder de vista a aprendizagem de estruturas linguisticas e
textuais.

Podemos também pontuar que o receio inicial de muitos/as estudantes de
escrever um texto em primeira pessoa foi ultrapassado e que as producdes textuais
apresentadas evidenciaram a sensibilidade apurada dos participantes na descricao
de acontecimentos e fatos pessoais, muitas vezes extremamente marcantes e

dolorosos.
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Na atividade idealizada com o propésito de criacdo de personas coletivas, foram
construidos, no total, dez cartazes por grupos de quatro ou cinco integrantes. Cada
grupo deveria, nesta etapa, criar uma persona que representasse um pouco das
vivéncias de cada elemento participante. Para isso, cada integrante deveria selecionar
um trecho de sua autobiografia. Com as partes selecionadas, cada grupo compds uma
sequéncia logica de acontecimentos, de modo a formar uma narrativa autobiografica
da nova persona. Além disso, foram instruidos a criar, em conjunto, sua identidade,
informando nome, idade e género.

Sendo assim, cada grupo recebeu uma folha de cartolina colorida que funcionou
como o suporte da narrativa autobiografica da sua persona. Os/as integrantes também
receberam uma folha colorida em que escreveram a parte selecionada de sua
narrativa autobiogréfica. Apés escreverem seus trechos individuais e a introducao,
montaram a sequéncia dos acontecimentos que formaram a autobiografia da persona
criada e as colaram na cartolina.

No final, como jA mencionamos, desenvolveram um avatar para a persona
coletiva. Com os cartazes finalizados, foi sugerido que esses trabalhos fossem
expostos no mural da sala. Apresentamos a seguir imagens de dois dos cartazes
criados, nos quais € possivel constatar o empenho e a dedicacdo empregados por
seus idealizadores na realizacdo da tarefa. A Figura 2 traz o cartaz com a persona
“Lorena Lacerda” e o avatar do grupo 1 (turma A), enquanto a figura 3 apresenta o
cartaz com a persona Atreus e o0 avatar do grupo 3 (turma B):

Fig. 3
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Fonte: Arquivo da pesquisa.

Fig. 4

Fonte: Arquivo da pesquisa.
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Julgamos que o momento de culminéancia da SD, com a construcéo da persona
em grupo, oportunizou aos/as estudantes uma experiéncia de interacao e de trabalho
em grupo, mas também permitiu o uso da criatividade e de suas habilidades artisticas,

como o desenho e a pintura.

Consideracfes Finais

As aulas de Lingua Portuguesa podem contribuir para ampliar o repertorio
linguistico dos/das estudantes e favorecer o desenvolvimento de competéncias de
leitura e de escrita. Sendo assim, ao optar por trabalhar com os géneros textuais, no
caso especifico desta pesquisa, o género autobiografico, nosso propdsito foi valorizar
o conhecimento prévio dos educandos e possibilitar o relato de suas experiéncias
individuais.

Buscamos a implementacdo de uma proposta de producdo textual que
ressignificasse as aulas de Lingua Portuguesa. Optamos pela leitura de textos
motivadores, como autobiografias de pessoas renomadas, discussdes em grupo,
projecao de videos sobre o tema em questédo e revisdo das autobiografias em duplas.

A experiéncia realizada nos indicou que a autobiografia € um género textual
propicio ao ensino de Lingua Portuguesa no nono ano escolar, pois permite a
elaboracdo das vivéncias e oportuniza o aprimoramento de conhecimentos sobre a

escrita, além de estimular o desenvolvimento do senso critico.
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