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Resumo

O cotidiano € uma categoria de analise relativamente recente a sociologia e a
outras ciéncias sociais. E aquilo de todos os dias, que é comum. O cotidiano é
0 meio da reproducao da vida social, do trabalho e do lazer. Assim, acaba por
ser também o meio da alienag¢do. Justamente por ser o meio da alienacgéo, é
nele também que potencialmente emergem momentos de descontinuidade do
cotidiano programado, a partir de insurgéncias que miram transformacdes
efetivas na vida social. A partir das contribuicbes de Lefebvre e Heller, ambas
em didlogo com o subsidio marxiano, podemos inferir diferentes perspectivas
de futuro portadores da emancipacdo do atual sistema - planificador,
programador e alienador — capitalista. Se o cotidiano se apresenta engquanto
l6cus da reproducdo dos valores do atual modo de exploracdo é nele também
que a praxis revolucionaria acontece.

Palavras-chave: Cotidiano, Alienacdo, Momento, Suspensdo do cotidiano,

Insurgéncias.

MOMENTS IN EVERY LIFE: BETWEEN THE PROGRAMMED ROUTINE AND ITS CRACK
SOMENTS.

Abstract
The everyday life is a relatively recent category of analysis of sociology and other social
sciences. The everyday is the place where the reproduction of social life occurs. Thus, it is also
the place for alienation. Precisely because of that, it is also in it that potentially emerge
moments of discontinuity of the programmed daily, from insurgencies that aim effective changes
in social life. From the contributions of Lefebvre and Heller, both in dialogue with the Marxian
subsidy, we can infer different perspectives of the emancipatory futures to break up with the
current - planner, programmer and alienator — capitalist system. If daily life presents itself as a
locus of reproduction of the values of the present mode of exploitation, it is also in it that the

revolutionary praxis happens.
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Introducéao

O cotidiano é uma categoria de analise relativamente recente a
sociologia e a outras ciéncias sociais. De acordo com Martins (1998, p. 1) esse
interesse decorreu, de certa forma, da descrenca na Histéria, ou num
“ceticismo decorrente das desilusbes que tem acompanhado a notavel
capacidade de auto-regeneracdo da sociedade capitalista.”. Movimento este
que levou a sociologia a direcionar seu foco para questdes do agora e do dia-a-
dia.

Pela etimologia da palavra, cotidiano, do latim quotidianum, é aquilo de
todos os dias, que € comum. Ele pode ser compreendido como a dimenséo do
espaco em que se vive, se produz e se pensa. O cotidiano € o meio da
reproducdo da vida social, do trabalho e do lazer. Assim, acaba por ser
também o meio da alienacdo. Conforme Heller (2014, p. 57) destaca: “A vida
cotidiana, de todas as esferas da realidade, é aquela que mais se presta a
alienagao’.

Justamente por ser o meio da alienacdo, € nele também que
potencialmente emergem momentos de desalienacdo. Ou, pelo menos, de
descontinuidade do cotidiano programado, a partir de insurgéncias que miram
transformacdes efetivas na vida social. Portanto, ndo se deve reduzir o
cotidiano apenas ao espaco da repeticdo de costumes diarios. Deve-se
compreendé-lo enquanto dimensdo do espaco na qual coexistem expressdes
do senso-comum com ac¢des transformadoras.

As insurgéncias aparecem como quebras do ritmo programado do
cotidiano. Suspensfes do cotidiano, mas que nao se descolam deste.
Insurgéncias que séo provocadas exatamente pelo inconformismo com a
planificagédo do cotidiano.

O objetivo deste trabalho é explorar as contribuicdes de autores centrais
na discussao acerca do cotidiano, centrando a analise nas potencialidades

desalienadoras de momentos do cotidiano.
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Conforme Lefebvre, o cotidiano, além do lugar da alienacéo, € o lugar do
possivel-impossivel. Mirando o impossivel, acreditamos que acodes
transformadoras sao aquelas que alteram as possibilidades e a programacéo
do cotidiano, abrindo portas para constru¢cdo de novos valores e costumes na

sociedade.

Cotidiano e a vida cotidiana: conflitos entre o individuo e o homem-
geneérico

“A vida cotidiana é a vida de todo homem” (HELLER, 2014, p. 31).

A vida cotidiana é heterogénea e hierarquica, pois ocorre sobre as
estruturas econémico-sociais da sociedade. Essas estruturas que lhe conferem
a condicdo de ser organica. O individuo que vivencia ativamente sua
cotidianidade é o adulto. Heller (2014, p. 33) define o humano adulto como
aguele que tem capacidade de assimilar a manipulacdo das coisas.

O adulto aqui representado ndo se refere a uma idade especifica, ou a
biologia do amadurecimento. O amadurecimento referenciado é um processo
de assimilacdo que ocorre por meio de trocas sociais. Essas trocas costumam
ocorrer dentro de grupos sociais como a familia, a escola e a comunidade. E
um processo de assimilacdo de costumes e valores ético-morais. Esses grupos
funcionam, entdo, como mediacBes entre o individuo e elementos da
cotidianidade.

A vida cotidiana néo é abhistdrica, pelo contrario, como destaca Heller
(2014, p. 34), ela estda no “centro’ do acontecer histérico: € a verdadeira
esséncia da substancia social’. Dessa forma, os costumes apreendidos pelo
adulto que assimila sua cotidianidade sé&o costumes histéricos, impregnados de
costumes anteriores a sua historicidade. Heller (2014, p. 34) ainda destaca
que:

O que assimila a cotidianidade de sua época, assimila também, com

isso, o passado da humanidade embora tal assimilagdo possa néo
ser consciente, mas apenas “em-si”.

A vida cotidiana é a esséncia da substancia social, pois € nela que o
individuo se produz enquanto ser social. Na cotidianidade que o adulto a partir
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da autorreflexdo e da interacdo com grupos sociais assimila os costumes e
valores e age guiado por essa assimilagao.

O caréter heterogéneo e hierarquico da vida cotidiana emerge disto. A
vida cotidiana, sendo a vida de todo homem, é o0 meio da juncdo de diferentes
homens — e diferentes individualidades - logo, de carater heterogéneo.
Hierarquica, pois os valores e costumes aos quais 0 adulto se expde séo
construidos — de forma histérica e dinamica — a partir de uma estrutura
socioeconémica que confere poder a certos grupos sociais. Porém, vale
destacar que a hierarquia ndo é rigida. Como esta decorre de acontecimentos
— criacles, assimilacbes e reproducbes de valores — ela esta sujeita a um
movimento histérico dinamico.

O cotidiano é o lugar social de duas expressdes do homem. Ele
enquanto individuo e enquanto humano-genérico. Essa categoria marxista é
apropriada por Heller (2004, p. 04, apud MENDES E HORN, 2015, p. 6292)
que explica que “tudo aquilo que faz parte do ser genérico do homem e
contribui, direta ou mediatamente, para a explicagao desse ser genérico” seria
a expressdao humano-genérica. Ou seja, seria a representacdo do homem do
nao-cotidiano, da suspensao abstrata da cotidianidade. O humano-genérico é a
categoria de abstracdo em que pensamos de forma geral o que caracteriza o
ser humano. Nao de uma maneira imutavel, o humano-genérico também é
consequéncia de um processo historico de interacdes.

E em meio a esse conflituoso choque de valores e n&o-valores que se
produz e reproduz o individuo do cotidiano e o ser “humano-genérico”
do nao-cotidiano, sendo que essas também sao esferas da realidade
social histdrica. Por conseguinte, a reproducao da sociedade decorre
desse processo produtivo nado finalistico, diante das alternativas
historicas reais, quando o homem produz as possibilidades da sua
prépria esséncia, elevando-se ao “humano-genérico” para-si, por
meio de sua hominizacdo em esferas superiores ao reino animal,
realizando possibilidades especificas, que nada tem a ver com um
estranho plano teleolégico arquitetado por um ser superior, mas sim,
com a possibilidade de um subsequente desenvolvimento de valores
nas esferas da sociedade — cotidianas e nao-cotidianas - que dao

sentido a historia (HELLER, 2004, p. 15, apud MENDES E HORN,
2015, p. 6292).

Os valores sdo consequéncia da ética, que serve como uma intimacao
ao humano-genérico. Essa intimacdo ao fazer o movimento para a
particularidade se representa como motivacao individual. Como explica Heller
(2014, p. 14)
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“Os conflitos extremos e puramente morais se produzem nos casos
em que a motivacdo moral torna-se determinante e seu impulso, sua
finalidade e seu objeto sdo entendidos como instrumento de elevacao
do humano-genérico”.

Nessa dialética, o individuo possui como caracteristica a unidade que
decorre de ele ser a sintese entre a particularidade e a generecidade,
produzindo uma “individualidade unitaria”. Porém, conforme o maior grau de
particularidade, maior o afastamento do individuo com a comunidade — que,
abstratamente, seria a representacao coletiva do humano-genérico.

Num contexto de sociedade capitalista contemporanea, a vida cotidiana
coloca em conflito a particularidade e a generecidade, sendo comum esta ficar
submetida aquela.

Com isso, aumentam as possibilidades que tem a particularidade de
submeter a si humano-genérico e de colocar as necessidades e os

interesses da integracéo social a servico dos afetos, dos desejos, do
egoismo do individuo. (HELLER, 2014, p. 38)

z

Nessa condicdo, € no cotidiano que se pode facilmente capturar os
individuos fiéis aos seus afetos e desejos para se tornarem consumidores

alienados.

O cotidiano como territorio da alienagéao

“A vida cotidiana, de todas as esferas da realidade, é aquela que mais se
presta a alienacdao” (HELLER, 2014, p. 57).

As atividades da vida cotidiana podem ser separadas entre o trabalho, a
familia e o lazer. Lefebvre atenta para o fato de que a alienacdo, nesse escopo,
nao se restringe ao trabalho. O modo de exploragéo capitalista atinge todas as
esferas da vida cotidiana. Ou seja, ndo somente desapropria do trabalhador os
seus meios de producdo — e, consequentemente o torna estranho ao seu
produto — como separa 0 proprio ser da sua existéncia. Esta separacdo — ou
alienacao — transborda do universo do trabalho e perpassa toda a sociedade.

Lefebvre (1958) critica a vida cotidiana em cinco esferas: a critica a
individualidade, as mistificacdes, ao dinheiro, as necessidades e ao trabalho,

todas no ambito da alienacgéo - que as perpassa. A primeira se relaciona com a
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(rarefeita) consciéncia publica pela substituicAo a consciéncia privada. A
fragmentacdo da sociedade — consequente da divisdo do trabalho — limita a
percepcdo da totalidade social. O individuo, entéo, se aliena — no sentido de
estar alheio — a sociedade. Como a realidade é social, a consequéncia dessa
forma de alienacdo é privacado individual da propria realidade. Conforme
Lefebvre (1947, p. 149) “When an individual life is shaped by individualistic
tendencies, it is literally a life of 'privation’, a life 'deprived': deprived of reality, of
links with the world - a life for which everything human is alien.”.
A critica as mistificacbes é consequéncia da primeira, pois decorre da
privacdo a realidade concreta para uma consciéncia mistificada da realidade.
Quanto ao dinheiro, tendo em vista a alienacdo como o dominio da
criatura sobre o criador, dentro do modo de exploracdo capitalista moderno &
notavel o dominio do dinheiro sobre o individuo. A finalidade da moeda
enquanto meio de troca se deteriora em relagdo a uma nova finalidade que é a
da mera acumulacdo capitalista. E pertinente ao cotidiano, pois € no presente
imediato e na reproducéo diaria que se concretiza a necessidade do dinheiro.
Dessa necessidade (forjada) deriva-se a quarta critica: a das
necessidades. O éxito do capitalismo depende da repeticdo do ciclo cotidiano
de trabalho — consumo, motivado por necessidades n&o obrigatoriamente
necessarias no sentido da reproducdo da existéncia humana. Essas
necessidades forjadas sdo exaltadas pela publicidade no tempo de lazer — ou
de ndo-trabalho. Ou seja, nessa critica fica claro 0 ndo confinamento da
alienacdo no ambito do trabalho. Esta adentra o lazer, e tem como finalidade
no capitalismo a manutengéo do seu ciclo vital.
“every effort is made to create fictitious, artificial, imaginary needs.
Instead of expressing and satisfying real desires, and of transforming
‘crude need into human need', the capitalist producer inverts the
course of things. He starts with the object which is the simplest or the

most lucrative to produce, and endeavours - mainly through
advertising - to create a need for it.” (LEFEBVRE, 1947, p. 162).

Por fim, a critica ao trabalho se da em diversos aspectos. O primeiro,
pela questdo da apropriagdo dos meios de producdo pelo capitalista, que
desvincula o trabalhador de seu produto, criando um estranhamento entre
aquilo que é produzido e quem o produziu. Além disso, a divisdo do trabalho,

conforme Lefebvre (1947) destaca, descaracteriza o teor social do trabalho,
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criando  uma impressdao de individualidade nas tarefas. Que,
consequentemente, objetifica o trabalhador que passa a ser ndo mais um
individuo parte de uma sociedade, mas uma “forga de trabalho”, quantificavel e
negociavel no mercado de trabalho.

Dessa forma, o cotidiano, como dimenséo do espagco em que se vive, se
produz e se pensa, é programado e planificado de forma subserviente aos
interesses do capital. No momento de lazer, ou no néo-trabalho, o individuo
estd submetido ao consumo da producdo capitalista. Na repeticdo dessa
programacao cotidiana o individuo vive num espaco modelado — pelo Estado e
pelo capital — num ciclo de trabalho, consumo e necessidades forjadas.

Alienagéo, manipulagéo e conformismo engrenam esse ciclo que serve
ao interesse do capital e que encontra, no cotidiano, a forca que mantém o
ciclo ativo. Porém, como destaca Lefebvre, o cotidiano € n&o s6 o lugar da
alienacdo, mas também do possivel-impossivel. E a partir dele que podem
surgir momentos de descontinuidade e ruptura da rotina programada e de
revolucdes dos paradigmas estabelecidos e repetidos na cotidianidade,

levando a transformacd@es efetivas na vida social.

Suspenséo do cotidiano: momentos de acao-revolucao

“A consciéncia da infelicidade supde a possibilidade de outra coisa (de uma
vida diferente) além da existéncia infeliz.” (LEFEBVRE, 1991, p. 216).

O cotidiano, por ser o meio do vivido, ndo é estavel e alheio a tensoes.
Ao contrario, mesmo na repeticdo de atividades programadas e alienadoras,
como o trabalho, o cotidiano é fonte de contradi¢cdes. A reproducéo social ndo
ocorre de forma inerte. Forcas se tensionam e, por mais que na maior parte do
tempo o0 presente seja rotineiro e regado de repeticbes cotidianas,
eventualmente as forgcas agem sobre o cotidiano levando este a breves
descontinuidades.

Esses momentos de fissura do cotidiano definem mudancas que
potencialmente sdo incorporadas nas estruturas sociais quando se retorna a
praxis cotidiana. O momento nasce do cotidiano e no cotidiano e dele absorve

sua esséncia para entdo retornar ao cotidiano e (potencialmente) modifica-lo.
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De acordo com Lefebvre (1961, p. 351) “The moment is born of the everyday
and within the everyday. From here, it draws its nourishment and its substance;
and this is the only way it can deny the everyday.”

O momento € consequente do instante de uma consciéncia de frestas
que aparecem no cotidiano, originadas por tensdes e contradicdes. Esses
momentos sdo explorados por Heller (2014) como suspensdes do cotidiano,
que tém o potencial de alterar a percep¢do do individuo sobre a sua
cotidianidade que, ao retornar da suspensdo volta modificado. Ou seja, 0
momento tem o potencial de transformar uma fresta em uma fissura do
cotidiano.

Para Heller, os momentos de suspensdo do cotidiano sdo aqueles em
gue o homem se abstrai ao humano-genérico. Essa suspensao tem potencial
de ser uma (ainda que breve) superacdo da alienacdo do cotidiano. Sé&o
momentos de tomada de consciéncia.

Martins (1998, p. 5) destaca tanto o momento de Lefebvre quanto a
suspensdo de Heller como formas que evidenciam a descontinuidade do
cotidiano, que se configuram como interpretacdes dialéticas, as quais se refere
Kosik.

“Essas descontinuidades também sdo constatadas pelas
interpretacdes dialéticas. Ainda que de outro modo, ndo é delas que
nos fala a teoria da alienacdo? N&o é delas que nos fala Karel Kosik

guando proclama a cisdo da praxis (e da consciéncia) em praxis
utilitaria cotidiana e praxis revolucionaria? (cf. Kosik, 1976)”.

Essas interrupcdes do cotidiano programado sdo as aberturas para o
tempo do possivel. As possibilidades da praxis revolucionaria ilustram o que
Lefebvre quis dizer ao falar do cotidiano enquanto o lugar do possivel-

impossivel.
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Consideracfes Finais

A vida cotidiana é onde efetivamente vivemos, é a expressdo do
presente resultante de toda uma trajetéria histérica. Se, por um lado, é o lugar
mais “prestativo” a alienacdo e a reprodugdo do modo de exploragao
capitalista, €, também, o Unico lugar onde a vida se efetiva e entdo o palco de
possiveis transformacoes.

A capacidade humana de imaginar outras possibilidades s6 se realiza
dentro da realidade em que se vive, a partir dos valores e costumes
assimilados pelo adulto. A inconformidade surge do descontentamento com as
condi¢cdes em que a vida se apresenta. E € a partir destas e nestas que insurge
a mudanca.

A partir das contribuicdes de Lefebvre e Heller, ambas em dialogo com o
subsidio marxiano, podemos inferir diferentes perspectivas de futuro portadores
da emancipacao do atual sistema — planificador, programador e alienador —
capitalista.

Se o cotidiano se apresenta enquanto l6cus da reproducao dos valores
do atual modo de exploracdo € nele também em que a praxis revolucionaria
acontece. Porém, como bem explicita Heller (2014, p. 61) “A condugao da vida
nao pode converter-se em possibilidade social universal a ndo ser quando for

abolida e superada a alienacao”.
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