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Resumo

A saude do corpo feminino é um dos temas presente em algumas das obras produzidas
na corte castelhana de Afonso X. Nosso objetivo é refletir sobre como e por que os
cuidados em relagdo a saude feminina foram considerados relevantes pelo monarca e
pelo seu circulo intelectual a ponto de estarem presentes em obras tratadisticas como
o Lapiddrio de Afonso X, que apresenta prescricdes para o uso de pedras com fins
profilaticos.

Palavras-chave: Rela¢des de Poder; Discurso Médico; Discurso Juridico.

Abstract

The health of the female body is one of the themes present in some of the works
produced in the Castellan court of Afonso X. Our objective is to reflect on how and why
the medical care in relation to female health was considered relevant by the monarch
and his intellectual circle to the point of being present in treatises such as the Lapidary
of Alfonso X, which presents prescriptions for the use of stones for prophylactic
purposes.
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Introdugao

Nesse trabalho pretendemos analisar como o conhecimento geoldgico e médico
presente no Lapiddrio de Afonso X® (LAX) contribuiu para apresentar tratamentos e
medidas preventivas em rela¢do a dois elementos fundamentais para a saude feminina:
a menstruagao e o aleitamento.

Nossa analise se circunscreve ao campo da histéria do conhecimento, em um
intercdmbio com a histéria social das mulheres, na medida em que pretendemos
mapear os conhecimentos médicos que foram veiculados pelo Lapiddrio para garantir a
saude das mulheres de forma a que elas estivessem saudaveis para cumprir a sua funcdo
social primordial: gerar e cuidar dos seus filhos.

Como método para o tratamento das fontes utilizamos a analise de discurso, nos
moldes que prop6s Orlandis (2012), ao buscar compreender a autoria, a mensagem e o
receptor do discurso como elementos que, coordenados, garantem o sentido do que é
dito e que se encontra imerso no conjunto simbdlico préprio de um contexto,
prestando-se, inclusive, ao reforco das categorias de poder. Como afirma Orlandis®
sobre a atencdo que se deve ter ao lidar com o discurso: “[...] A entrada no simbdlico é
irremediavel e permanente: estamos comprometidos com os sentidos e o politico.”

Nesse sentido, portanto, interessa-nos analisar as relacdes de poder que se

estabelecem no campo discursivo entre a monarquia e o corpo social.

O ordenamento do corpo social e a saude feminina

O século XIll, em Castela e no restante do Ocidente medieval, foi marcado por
uma busca pela centralidade de poder por parte dos monarcas. Seguindo os passos de
seu pai, Fernando lll, que havia conseguido reunir as coroas castelhana e leonesa apds

anos de separacdo, Afonso X investiu ndo somente nas a¢des militares que |he garantiu

8 Utilizaremos a abreviatura LAX para referir-nos ao Lapidario ao longo do texto.

8 ORLANDIS, E. P. Andlise de discurso. Principios e procedimentos. Campinas: Pontes, 2012. p. 9
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a ampliacdo do territdrio real, mas também buscou ordenar e garantir a paz e o convivio
harmoénico entre as comunidades cristds, mugulmanas e judaicas que espalhavam-se
pelo reino, equilibrando-se para ndao chocar seus interesses centralizadores com os
interesses politicos dos elementos nobilidarquicos. Para tanto, Afonso X empenhou-se
em fazer da sua corte um espaco de producdo de conhecimentos que se estendiam
desde o campo do juridico até o campo dos estudos sobre a natureza (fisica).

Cercado de sabios e de juristas das mais diversas origens, Afonso X financiou e
estimulou a atividade das escolas de tradugdao, especialmente a de Toledo. No
scriptorium afonsino textos oriundos da tradicao filosdfica classica, como os escritos de
Aristoteles, e do oriente chegavam a Castela intermediados, sobretudo, por sabios
judeus e mugulmanos. A corte castelhana foi reconhecida como uma das mais
culturalmente ativas do medievo, o que rendeu ao rei Afonso, a alcunha de O Sabio.
Nicasio Salvador, ao referir-se a producgao cultural existente na corte afonsina, salientou:

Copistas, traductores, ajuntadores, miniaturistas, musicos, muchos de
cuyos hombres conocemos y de cuyas reuniones las pinturas de la Las
Cantigas, y en grado inferior las de otros textos, conservan belos
bocetos, se agrupan en los centros de trabajo de Toledo y Sevilla, sobre
todo, pero también de Murcia y Burgos.*®®

O LAX é um tratado geoldgico e se remete a tradicdo de uma série de catalogos
produzidos, no século VIII, a partir do Libro de las piedras, de Jabir bem Hayyan. Em sua
tese, ao tratar da classificacdo dos seres no Lapiddrio de Afonso X (2008), Carlinda
Mattos lembra que a origem dos lapidarios remonta a india, a Pérsia e 3 Mesopotamia
e que se tornaram muito apreciados e difundidos no Ocidente a partir do periodo

alexandrino, dando origem a diversas versdes. Como afirma a historiadora:

Copiados e recopilados, esses tratados acrescentam, recombinam e
enriquecem seu género, constituindo-se numa tradicdo Vviva,
continuamente retomada ao longo do tempo, no Oriente e no
Ocidente, tendo sido muito numerosos na Idade Média.”*?

9 SALVADOR, Nicasio Miguel. El intelectual. In: VALDEON, J., SALVADOR, N, LOPEZ ESTRADA, E. e
MAREN, M. La Espafia de Alfonso X. Cuadernos Historia 16. v. 13, 1985, p. 13.

91 MATTOS, Carlinda Maria Fischer. A Classificacdo Dos Seres No Lapiddrio De Afonso X, o Sdbio. Tese.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Porto Alegre. 298 p. 2008. p. 53. Disponivel em
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/15896
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Escrito originalmente em arabe, a obra foi traduzida para o castelhano, na corte
afonsina, entre os anos de 1243 e 1250, sob a coordenacdo de Yehuda ben Moses al-
Cohen Mosca, médico judeu, conhecedor da astronomia. Essa obra é composta por
guatro tratados onde sdo apresentadas as caracteristicas fisicas de cada uma das pedras,
identificadas as suas potencialidades curativas e informadas as condigOes
astrondmicas/astroldgicas em que as pedras devem ser manipuladas para aumentar o
seu potencial curativo. O primeiro tratado presente no Lapiddrio é atribuido a Abolays
e nele sdo apresentadas 360 pedras, embora somente 300 delas tenham chegado até
nds. O segundo tratado, onde sdo descritas 36 pedras, e o terceiro tratado, que
apresenta 63 pedras, sdo andnimos. Ja o quarto tratado foi atribuido a Mohamat
Abenquich e contém informacdes sobre 46 pedras.

Para esse artigo limitamos a nossa andlise ao primeiro lapidario atribuido a
Abolays. Nossa escolha se deu por trés motivos. O primeiro motivo é que ele é o mais
extenso e o mais completo, apesar da perda de informagGes sobre algumas pedras. O
segundo motivo é que ele é um dos Unicos lapiddrios que tém a sua autoria identificada
e, em seu prélogo, descreve a trajetéria do manuscrito desde a sua origem até a sua
chegada a corte afonsina. Além disso, é o Unico dos lapiddrios que tem como principal
foco os usos medicinais das pedras. Como a nossa analise buscou relacionar o
conhecimento médico presente no tratado com as determinagdes legais afonsinas,
especialmente no que tange a garantia de que as mulheres medievais cumprissem
adequadamente o seu papel maternal, o lapidario de Abolays nos ofereceu elementos
significativos para alcancar tal objetivo.

O discurso médico, geoldgico, astronémico/astrolégico e magico existente no
LAX se remete ao sistema de pensamento analégico que concebia o homem medieval
como um microcosmo reprodutor das caracteristicas presentes no macrocosmo, onde a

natureza e as suas diversas manifestacdes estavam localizadas.
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No que se refere ao conhecimento médico, o pensamento analdgico se
manifestou a partir do padrdo da cura pelo semelhante e pelo contrario.%2 E possivel
identificar esse padrdao na descricdo de duas das pedras presentes no LAX analisadas
nesse trabalho: a Sedinech®, que é vermelha, e utilizada para impedir o sangramento
feminino excessivo e a Zarocan®, branca, e com a virtude de estimular a producdo do
leite materno.

Os padrdes naturais foram utilizados no tratamento medicinal a partir da
semelhan¢a ou contrariedade. Tal padrdao pode ser percebido tanto nos seres animados,
como os animais e plantas, quanto em seres inanimados, que ndo possuem alma.%
Nesse segundo grupo se encaixavam as pedras de um modo geral e “a eficacia que se
Ihes atribuia ocorria por simpatia, ou seja, pela relagdo que existe entre sua forma, sua
cor, seu sexo e a afeccdo que se pretendia curar.”®® Por isso, nos trechos apresentados
anteriormente a pedra de cor vermelha foi atribuida as doencas relacionadas ao sangue
e a branca ao aleitamento.

A concepcgdo analégica medieval foi herdada das escolas filoséficas gregas
pautadas na tradicdo aristotélica que consideravam o entendimento do mundo natural
como primordial para a compreensdo da realidade. No Prélogo do LAX identificamos a
forte influéncia do pensamento aristotélico ao relacionar os elementos do macrocosmo

e do microcosmo ao tratamento e a prevencao dos males do corpo.

Aristoteles, que fue mas cumplido de los otros fildsofos, y el que mas
naturalmente mostré todas las cosas por razén verdadera, y las hizo
entender cumplidamente segun son, dijo que todas las cosas que son
solo velos se mueven y se enderezan por el movimiento de los cuerpos
celestiales, por la virtud que han de ellos, segun lo ordend Dios, que es
la primera virtud y donde la han todas las outra.”’

92 FRANCO Jr. Hildrio. Similibus simile cognoscitur. O pensamento analégico medieval. Medievalista.
Lisboa, v. 14, 2013. p. 8-14

9SAFONSO X. Lapidario del Rey D. Alfonso X: Cédice original. Madrid: Imprenta de La Iberia. 188, p. 43.
% LAX, p. 15.

% Aqui se utiliza o conceito de seres animados e inanimados da teoria de Aristdteles.

% FRANCO Jr. Hilario. op. cit., p. 15

7 LAX, p. 1.
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O entendimento de que os corpos celestes exerciam influéncia sobre os corpos
humanos é a toénica central do LAX, que deveria ser consultado por aqueles que
quisessem manipular pedras para fins medicinais. Por isso, no AXL foram indicados ndao
somente os nomes das pedras, mas também as condi¢Ges astroldgicas sob as quais elas
deveriam ser manipuladas para que se alcangasse a eficacia almejada.

Ao tratar da disposicdo do conhecimento médico no LAX, Dianina Rabelo
considerou que:

A organiza¢do das pedras ao longo do tratado baseia-se na teoria
ptolomaica, segundo a qual todos os corpos no mundo estdo
conectados e os mais altos (mais nobres) influenciam os baixos (mais
vis). Assim, todos os seus tratados estdo estruturados a partir da
concepgado astroldgica segundo a qual as virtudes das pedras, sejam
preventivas ou curativas, advém de astros e conjungdes astrais em
momentos propicios. Nessa perspectiva, as pedras encontram-se
associadas aos elementos aos quais, por analogia, se conectam
astrologicamente, recebendo suas virtudes.%

A relagdo existente entre o macrocosmo e 0 macrocosmo sustentou o
pensamento analdgico medieval e influenciou a forma como a satde do corpo humano
foi entendida na Idade Média.

A base do pensamento médico medieval foram as teorias de Hipdcrates e de
Galeno. Em linhas gerais, a teoria humoral definia os elementos da natureza como
concebidos a partir de quatro elementos: terra, fogo, agua e ar. Estes circulavam nos
seres humanos através de quatro qualidades (calor, secura, frio e umidade) que se
relacionavam aos quatro humores existentes: o sanguineo (calorosos e amavel), o
fleumatico (apatico e lento), o bilioso ou colérico (agressivo e sisudo) e o melancdlico
(deprimido e triste). A identidade dos elementos constitutivos do universo
(macrocosmo) fazia-se representar no corpo humano (microcosmo) e as doengas eram
consideradas como resultantes do desequilibrio dos humores. A funcdo da fisica era,
portanto, promover o reequilibrio do corpo através da alimentacao e da manipulagao
de vegetais e minerais na producdo de unguentos e beberagens a serem administradas

aos enfermos.

% RABELO, D. R. S. Um olhar para o céu e para as pedras: conhecimento cientifico no Lapidario de
Afonso X de Castela (século Xlll). Tese defendida na UFG, 2019, p. 132.
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Seguindo uma tradicdo de conhecimento sobre a natureza que remonta a
Antiguidade, o LAX, de acordo com o indicado em seu Prélogo, foi resultado de um
amplo esforgo intelectual dos diversos sabios envolvidos na sua redagdao para a
compreensdo da relagao existente entre o mundo fisico e os corpos humanos. Partindo
da premissa aristotélica buscou-se identificar a constituicdo e o movimento dos astros,
bem como as virtudes dos corpos celestes, a fim de explorar as suas potencialidades no
tratamento dos males fisicos.

A complexidade do conhecimento que envolvia as virtudes naturais das pedras e
a sua manipulagdo nas condi¢Ges astroldgicas para potencializagdo dos seus efeitos
curativos pressupde que somente os homens sabios poderiam entender as informacdes
contidas no LAX e manused-las adequadamente.

O cuidado com a saude dos suditos fazia parte da esfera de interesse dos
monarcas, como podemos perceber em uma das leis prevista na Quinta Partida®® onde
determinava-se a punicdo pecunidria para aqueles que usassem de forma incorreta as
pedras destinadas ao tratamento médico. A lei 10, presente no titulo 8, estabelecia que
os fisicos, os cirurgides e os albeitares (veterinarios) que recebessem dos seus pacientes
pedras preciosas para o tratamento de um mal fisico e, por ndo saber manused-las
terminassem por quebra-las, deveriam pagar “[...] la estimacion de ella a bien vista de
hombres buenos y conocedores de estas cosas.” 100

O conhecimento médico proposto no LAX dialogava com uma concepc¢ao
organicista de poder que situava o monarca na cabeca do corpo social, sendo o
responsavel por sua saude e ordenamento, seguindo a tendéncia do raciocinio

analégico.

% Uma das obras mais importantes do direito medieval, as Sete Partidas foram elaboradas a pedido do
rei Afonso X ao seu corpo de juristas. Essa obra de carater enciclopedistico é composta por sete livros,
subdivididos em titulos e leis, e reine elementos dos direitos romano, canbnico e comum.

100 ALFONSO X. Partida V, titulo VIII, lei 10. Las siete partidas de Don Alfonso X. Barcelona: Imprenta de
Antonio Bergnes, 1843-1844.
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A concepcdo organicista que garante ao rei o poder ordenador do corpo social
foi explicitada pelos juristas afonsinos no Prélogo do Fuero Real*°?, onde estabeleceu-se
uma clara analogia entre a corte celeste e a corte terrestre. Entendia-se que a corte
celeste foi ordenada por Cristo no céu, onde ele era a cabega e o lider dos anjos e
arcanjos, e a corte terrestre deveria seguir esse mesmo ordenamento?02,

Como ordenador do corpo social, coube ao rei, através do aparato legal, regular
as questdes referentes também ao casamento dos seus suditos. Contudo, isso nao
significava a imposi¢do, pelo rei, de uma normativa que se sobrepusesse aquela
estabelecida pela Igreja que, a partir do IV Concilio de Latrdo (1215), concebeu o
casamento como um sacramento. Por isso, o Fuero Real determinava que o monarca e
os seus suditos deveriam seguir as regras previstas pelas autoridades eclesiasticas'®?,
mas caberia aos juristas afonsinos regular as questées praticas e patrimoniais
decorrentes das relacdes matrimonias como a legitimidade da escolha dos conjuges®,
a determinacdo dos dotes e a regulacdo das herancas dos viuvos e dos filhos, como
passaremos a observar agora.

O casamento era uma peca tdo fundamental na consolidacdo da identidade
social e juridica feminina que para assegurar a todas as mulheres o direito de se casar,
0 FR determinava a idade limite de vinte e cinco anos para que as donzelas pudessem
contrair matrimdénio sem o consentimento da sua parentela. % Nenhuma familia
poderia, entdo, manter uma mulher sob a sua custddia sem casa-la. As donzelas 6rfas,
por exemplo, poderiam se casar sem a autorizagao dos seus irmaos, contudo, se os pais

estivessem vivos, seria deserdada se insistisse em se casar sem o seu consentimento0®,

101 Uma das obras juridicas produzidas na corte afonsina, o Fuero Real é um cédigo de leis formado por
quatro livros subdivididos em titulos e leis, esse conjunto normativo, assim como as Sete Partidas,
reuniu elementos do direito canénico, do direito romano e do direito comum.

102 FR, Prélogo, 9
03 FR 1IN, I, 1.

104 Era estabelecida a penalizagdo corporal para aqueles que se casassem com parceiros pertencentes a
status socioeconOGmicos e religiosos diferenciados. Cf. FR, IV, XI, 1.

105 Caso a donzela n3o fosse casada pelos seus parentes até os vinte e cinco anos, teria o direito de
contrair as bodas sem nenhuma autorizagdo parental. Cf. FR, IlI, |, 6.

106 FR, 111, 1, 5.
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Ja as vilvas gozaram de uma autonomia legal mais ampla do que as das outras mulheres,
pois detinham o direito de se casar sem nenhuma autorizacdo parental'?’, mas deveriam
esperar pelo menos um ano para voltar a contrairem novas bodas°8,

Nota-se no projeto legal afonsino, portanto, o estimulo e a preservacao do
casamento, bem como a valorizacdo da maternidade, que se expressa na protecdo
oferecida pela legislagdo as mulheres gravidas e aos seus filhos. Qualquer tipo de
penalizacdo corporal, mesmo apds a instauracdo do processo, que envolvesse
acoitamento ou a morte, era vedado as mulheres gravidas, que somente poderiam ser
confinadas a prisdo. 1 O direito da mulher gravida a heranca também estava
assegurado, bem como a seu filho ou filha, mesmo apés a morte do seu marido!*C. Dessa
forma garantia-se que as mulheres tivessem as condi¢Ges necessdrias para prover o

sustento dos seus filhos, desempenhando, assim, adequadamente o seu papel social.

As pedras e seus usos femininos: a menstruagao e o aleitamento

A menstruacdo é um tema recorrente no LAX. Ao todo sdo apresentadas seis
pedras que tém entre as suas virtudes oferecer tratamentos relacionados a
menstruacao. Abaixo reproduzimos uma tabela com o nome das pedras indicadas para
os tratamentos relativos ao ciclo menstrual, o signo e o grau que devem ser observados
no processo de manipulacdo das pedras, a natureza e a virtude que indicam a sua

utilizacdo e o local onde elas podem ser encontradas.

Nome Signo Grau |Natureza Local

De Baran |Touro 14 Fria e Seca Africa

Sedinech |Sagitario 2 Quente e Seca Egito

Cornelina |Capricérnio 6 Fria e Seca Terras da Arabia,
[émen e Roma

107 kR, 11, 1, 4.
18R, 11, 1, 6
19FR, IV, V, 2.

HOER, 11, VI, 3.
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Talc Capricérnio 10 Fria e Seca Iémen, Haruquia e
Cabroz. (Cabriz?)

Capcia Capricérnio 14 Fria e Seca Egito

Piedra del |Capricdrnio 22 Fria e Seca Muitos lugares,

azul mas a melhor em
Horacen

Tabela 1 - pedras para menstruacéo

Uma analise inicial dessa tabela nos leva a concluir que a maioria das pedras se
encontra relacionada ao signo de capricérnio e se caracterizam por serem frias e secas.
Somente aqueles que conheciam o zodiaco eram capazes de ler as cartas celestes e de
explorar com sucesso as qualidades das pedras expondo-as as condi¢Ges astroldgicas
ideais. Ao explicar a forma como o conhecimento astrolégico foi apresentado no LAX,

Rabelo informa que:

[...] a sistematizacdo das pedras parte inicialmente da observacao, de
acordo com a Astronomia, dos movimentos e posicées dos planetas.
Depois, baseia-se na Astrologia, considerando-se que as virtudes das
pedras mudam muitas vezes de acordo com o estado dos planetas e
das figuras localizadas no oitavo céu.

Assim, as pedras encontram-se vinculadas, por um lado, aos planetas,
que exercem influéncias mais fortes sobre elas, e, por outro, as
conjuncgdes por eles formadas com outros planetas, dependendo de
sua posicdo.!!!

Era importante, portanto, observar-se os graus astronOmicos existentes no
momento da manipulacdo das pedras para que o seu efeito profilatico fosse
potencializado. Por isso, o LAX previa, no caso da maioria das pedras usadas para o
tratamento dos males menstruais, que o momento mais adequado para a sua utilizacdo
se daria sob os auspicios do planeta Jupiter.!!?

Obedecendo ao pensamento analdgico da cura pelos contrarios, nota-se que a

maioria das pedras indicadas para o tratamento de fluidos femininos, como o sangue

111 RABELO. Op. cit, p. 142-143.

112 Ende ha mester que quien de esto quisiere obrar, que pare mientes al planeta Jupiter, que sea bien
recibida de aquella estrella con que hiciere su obra, y otrosi al sefior de la faz, que sea en buen estado
para las obras de bien, y paralas del mal el contrario. LAX, p. 86.
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menstrual e o leite materno, tém a frieza e a secura como as suas qualidades mais
exaltadas.

As pedras Cornelina e Capcia eram claramente indicadas para o tratamento dos
males referentes ao sangramento menstrual excessivo. A Cornellina (em latim ou
alaaquic en griego) uma pedra avermelhada que chamava a atenc¢do dos homens pela
sua beleza, podia ser encontradas nas minas localizadas Terras da Arabia, IEmen e Roma.
Pela descricdo apresentada no LAX, a Cornellina, se utilizada sob os auspicios da “estrella
que es en el cabo delantero del cuerno, otrosi delantero, del Capricornio”!*3, poderia
curar dores na garganta e ser utilizada para limpar os dentes, mas sua qualidade
principal era “[...] estancar la sangre que corre mucho et mayormientes 4 las mugieres
cuando les sale mas que no debe. 114,

A Capsia (ou Capadécia), conseguida no Egito, é verde escura e maleavel a ponto
de ser facilmente quebrada para que, apds triturada fosse possivel produzir um pé
facilmente diluido na dgua, sem que se altere o sabor, mas também poderia ser
administrada diretamente sobre uma ferida para estancar o sangramento. Quem
manipulasse a pedra sob os auspicios da “estrella septentrional de las tres que son en
las péfiolas del ala diestra de la Gallina''>” gozaria do seu poder e “de ella recibe la fuerza
y la virtude”!1®,

A pedra de Baran, de cor parada e encontrada nas minas africanas, se utilizada
sob os auspicios da “estrella que es en el muslo del brazo siniestro de la imagen de
Tauro” que tem “sefiorio sobre esta piedra y de ella recibe la fuerza y la virtude”, poderia
estancar sangramentos quando colocada sobre uma chaga ou ferida. Na descricdo da
pedra destaca-se a propriedade que ela possui de estancar o sangue feminino,
especialmente se “cuando la muelen et la amasan com vinagre et facen de ella bellotus

et las ponen sobre la natura de la mugier”*’

U3 | AX, p. 87.
14 | AX, p. 49.

115 A constelac3o da galinha era chamada assim pelos drabes. Atualmente essa mesma constela¢do
recebe o nome de Cisne.

116 L AX, p. 90.
U7 LAX, p. 11.
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Esse é o caso também da pedra Talc (ou Alfath, em arabe) encontrada nas terras
de Haruquia, Iémen e Cabroz. Da cor das conchas, se esfolada, essa pedra “[...] fuerza
ha de retener mucho, et por end faz quedar la sangue al que la escupe por alguna
enfermedad que haya; et eso mismo faz & las mugieres cuando les sales mas que no
conviene.!8

Enquanto as pedras mencionadas até aqui se referem diretamente ao
sangramento feminino, as descricdes apresentadas sobre as pedras Sedinech e a Piedra
del Azul utilizam uma linguagem metaférica para referir-se a menstruagdao, que é

equiparado a uma flor, conforme observa-se nos trechos abaixo:

Del seguno grado del signo de Sagitario es la piedra @ que dicen
Sedinech. (...) Et otrosi 4 las mugieres que han enfermedad por razon
que les viene mucho su flor, faz que lo pierdan.'*

Del XXII del signo de Capricornio es la piedra del Azul. (...) Et otrosi ha
vertud de facer venir su flor 4 la mugier em el tiempo que debe tan
vien por berbela como por ponerla em la natura.?

Associar a menstruacdo a floracdo é uma metadfora comum na Idade Média. A
médica Trotula de Salerno, por exemplo, ja no século XI comparava a menstruagao as
flores, pois assim como elas possibilitam as arvores produzir frutos, as mulheres
necessitam da menstruacdo para engravidar.'?!

Outra pedra indicada para o tratamento dos males menstruais é a Sedinech. Sua
constituicdo, ao contrdrio das outras pedras mencionadas até aqui, é quente e seca,
sendo indicada para o tratamento das dores ou célicas menstruais. O LAX diz “Et otrosi
a las mugieres que han enfermedad por razon que les viene mucho su flor, faz que lo

pierdan.”*?? No caso do tratamento das cdlicas menstruais, recomenda-se que a pedra

18 | AX, p. 50.
19 | AX, p. 43.
120 L AX, p. 52

121 THOMASSET, Claude. Da natureza feminina. In: DUBY, Georges; PERROT, Michelle. (org.). Histéria das
mulheres no ocidente. Vol 2: A idade Média. Santa Maria da Feira: Rainho & Neves. 1990. p. 78.

122 | AX, p. 43.
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fosse bebida com vinho potencializar o seu efeito. A ingestdo da pedra também foi
indicada no uso Piedra del Azul que, para “facer venir su flor a la mujer en el tempo”
dever ser bebida ou posta “en la natura”*?3,

Os males menstruais também poderiam ser tratados com o uso das pedras Baran
e Talc. Nesse caso, as pedras devem ser utilizadas diretamente na vagina, ou em forma
de bolas feitas com vinagre e o p6 da pedra, que deveriam ser administradas no local,
como é o caso da pedra Baran, ou untando-se o 6rgao, como se propunha para Talc. J&
no caso das pedras Cornelina e Capcia ndao foram oferecidas instrugcdes sobre a forma
da sua utilizagdo, o texto somente indica as possibilidades do seu uso nesses casos.

A presenca dos tratamentos referentes ao sangramento feminino no LAX, e
mesmo a sua assimilacdo com a ideia da floracao, denota a importancia que o equilibrio
menstrual possuia tanto para a preservacdao da mulher enquanto pessoa quanto para
permitir que ela cumprisse adequadamente o seu papel de reprodutora, por exceléncia,
do corpo social.

Imersas em uma cultura que entendia que a principal funcao feminina era a
garantia da reproducdo grupal, as mulheres medievais tiveram o0s seus corpos
entendidos a partir de um conjunto de simbolos e significados que em geral ndo levava

124 " 30 analisar a

em consideracdo as demandas femininas. Maria-Milagros Rivera
“querela das mulheres”, esclarece-nos quanto ao conceito de corpo feminino imperante
na tradicdo medieval, especialmente a eclesiastica. De acordo com os variados escritos
teolégicos do periodo, que por vezes utilizavam referéncias advindas do saber médico,
o corpo feminino era considerado inferior ao corpo masculino tanto em poténcia quanto
em virtude. Além disso, pela sua natureza, o corpo da mulher poderia se tornar uma
fonte inesgotdvel de tentagdes, dada a sua aparéncia carater sedutor, lancando os
homens as praticas pecaminosas.

Avancando nessa reflexdao sobre a concepgdo da cultura religiosa e intelectual

medieval em torno do corpo feminino consideramos que uma das manifestacoes

123 | AX, p. 32.

124 RIVERA, Maria-Milagros. El cuerpo feminino y la “querela” de las mujeres (Corona de Aragén, siglo
XV). In: DUBY, G. e PERROT, M. Historia de las mujeres. Huellas, imdgenes y palavras. Madrid: Taurus,
tomo 4, 1992.



143

corporais mais fortes e elementares, e que marca profundamente a identidade
feminina, é justamente o sangue menstrual.

No ambito teoldgico a concepcgdo cristd acerca da menarca desenvolveu-se com
base na tradicao judaica, posteriormente também encampada pelo Isla. Lembrando que
o LAX é um tratado origindrio da cultura oriental, que foi apropriado, na corte afonsina
por uma perspectiva crista, ele traz em si a confluéncia de diversos saberes, dentre eles
o judaico e o islamico.

Dentro da concepgdo judaica e mugulmana, a menstruagdo seguia a mesma
légica da polugao noturna. Apesar de ser entendia como parte da fisiologia feminina, ela
é considerada impura. O Velho Testamento, por exemplo, indicava as mulheres que
buscassem a purificacdo do seu corpo logo apds o ato impuro da menstruac¢do. Durante
o periodo da menstrual a mulher era tida com nidah, ou seja, aquela que deveria ser
separada. Nesse momento estava vetada a ela frequentar lugares especificos, como o
templo, e desempenhar algumas atividades!®.

As restricdes impostas as mulheres no periodo menstrual foram debatidas
durante a ldade Média por sdbios como Maiménides (1135-1204). Assim como 0s
judeus, os mugulmanos consideravam as mulheres impuras durante o periodo
menstrual, onde elas eram também proibidas de manter relagdes com o seu marido e
sofriam restricGes nas liturgias cotidianas, como o jejum, as preces, as leituras etc.

A menstrua¢dao também foi considerada como uma impureza na teologia crist3,
mas a rigidez de prescricdes comportamentais em torno desse tema foi suavizada pelo
cristianismo. No século VI, por exemplo, Gregério Magno determinou que as mulheres
ndo deveriam ser impedidas de entrar na igreja durante a menstruacdao. Contudo, ao
contrdrio das determinagdes judaicas e islamicas, o cristianismo ndo previa a existéncia

de um processo ritualistico de purifica¢do.'?®

125 para sair do status de tamé (impura) e conseguir se tornar tahor (pura), a mulher deveria passar por
um ritual de limpeza tomando um banho. Esse banho ndo marca sé a limpeza do corpo, mas também,
da alma. O espaco do banho é chamado de micvah. LANDMANN, Jayme. Sexo e judaismo. Rio de
Janeiro: Eduerj.1999. p. 144-145

126 GREEN, Monica H.. Flowers, Poisons and Men: Menstruation in Medieval Western Europe. In: SHALL,
Andrew; HOWIE, Gillian. (Ed.). Menstruation A Cultural History. Londres: Palgrave Macmillan UK. 2005.
p. 51-54.
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Isso ndo quer dizer que a menstruacao tenha perdido seu carater impuro aos
olhos do cristianismo, na verdade estava bastante presente nos discursos e no
imaginario cristdo. Influenciados por Plinio, alguns tedlogos entenderam que a
menstruacao poderia matar as colheitas, azedar o leite e causar a ferrugem. Até mesmo
um debate acerca da menstruacdo de Maria foi estabelecido durante o periodo
medieval em decorréncia da discussdao em torno da sua santidade. Além disso, foi parte
do discurso religioso medieval a ideia de que o sexo feito com uma mulher menstruada
era a causa da lepra e de outros tipos de deformidades fisicas.?’

Por ser parte da fisiologia feminina, a menstruac¢do foi um tema recorrente na
medicina medieval, especialmente quando se identificava algum impedimento fisico ao
seu pleno desenvolvimento. O sangue menstrual foi entendido, em termos médicos, de
duas maneiras: como resultado de purificacdo dos humores e como requisito
fundamental para a fecundacao.

O principal alvo de medicalizacdo das questdes referentes ao ciclo menstrual
estava na retencdo do fluxo e no estancamento dos sangramentos. Apesar de ser
corrente no pensamento médico medieval que o sangue menstrual resultava de um
processo de purificacdo interna dos 6rgios reprodutores femininos'?2, a perda excessiva
de sangue poderia resultar do desequilibrio do corpo feminino, gerando doencas e
impedindo a procriacdo. Dai no AXL encontrarmos mencdes as pedras que podem
restaurar o equilibrio do corpo impedindo os sangramentos.

Das cinco pedras recomendadas para conter o excesso de fluxo menstrual (Pedra
de Baran, Cornelina, Talc e Capcia), somente uma delas, a Piedra del Azul se destina a
expelir a menstruacdo retida. Essa diferenciacdo pode ser entendida a partir dos
elementos que apontamos anteriormente. No campo religioso a presenca da
menstruacdo era algo que causava estranheza e mal-estar, ja que se tratava de uma
marca de impureza que contaminava tudo a sua volta, além disso, causava as mulheres

sérias restricdes que impossibilitavam o pleno exercicio da sua fé. Talvez por isso

127 |pid., p. 57-509.
128 |hid., p. 54-55.
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houvesse a indicacdo do uso de pedras que ajudassem a diminuir o fluxo menstrual e
retirassem a mulher do seu estado de impureza.

Contudo, tomando como parametro o saber médico propriamente dito, reter a
menstruacao poderia ser uma forma de auxiliar na reprodugdo. De acordo com a teoria
aristotélica, a menstruacdo era equivalente ao esperma. Se para o homem a ejaculacao
era considerado o fluido da vida, para a mulher, a menstruacdao cumpria esse papel.
Dessa forma, o controle do fluxo menstrual poderia garantir um certo controle sobre a
fertilidade feminina. Ja Galeno acreditava que o corpo feminino produzia “esperma” no
momento da lubrificagcdo, logo o sangue menstrual ndo se encontrava diretamente
relacionado a fecundacao, pois reter a menstruacdo auxiliava na regulacdo dos humores
femininos. Galeno entendia que o os fluidos corporais passavam por processos de
cozimento, sendo assim, o sangue menstrual retido durante a gravidez se transformaria
em leite materno. Contudo, a apesar dos beneficios do sangue menstrual, a
menstruacdo ndo poderia ser abundante, pois o seu excesso poderia causar doencas nos
seios, mas também ndo poderia ser diminuta, pois desregularia os humores, extinguindo
o leite materno.t?°

O controle do ciclo menstrual, apesar de ser um assunto diretamente
relacionado as mulheres e ter um carater pessoal, na cultura medieval tratava-se
também de um assunto social, assim como todos aqueles que se relacionavam a
garantia das boas condi¢bes de reproducado. A capacidade reprodutiva de uma mulher
era fundamental para assegurar a ela ndo sé a possibilidade de casar-se, mas também
de manter-se casada. Das mulheres era esperado que gerassem herdeiros em
abundancia e de preferéncia do sexo masculino, sempre em condi¢Oes de legitimidade
matrimonial.

A importancia do casamento era consideravel na tradigao eclesiastica medieval,
que recomendava que as pessoas, em geral, se casassem. Entretanto, nos primeiros
séculos da Idade Média, a tendéncia do discurso clerical era considerar o casamento
como uma espécie de mal necessario e atribuir-lhe um espaco moralmente inferior em

relacdo as praticas ascéticas. Um dos maiores representantes do pensamento ascético,

129 yvf, GREEN. Op. cit, p. 57-60 e THOMASSET, C. op. cit. p. 79.
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S. Jer6nimo estabeleceu uma espécie de divisdo moral para a sociedade medieval na
qual os virgens estavam no dapice, sendo seguido pelos vilvos e aos casados era
reservada a base piramidal. Por estarem constantemente expostos a pratica do pecado
carnal, os casados eram aqueles que se encontravam distantes do comportamento
ascético ideal por necessitarem cumprir a funcdo de reprodutores do corpo social.

A predominancia do pensamento ascético na Idade Média explica a pouca
valorizagao que o casamento encontrou na literatura e na iconografia eclesiastica alto
medieval, especialmente pela liga¢do indissolivel que mantinha com as praticas sexuais.

Georges Duby nos lembra:

[...] O casamento seria perfeitamente bom, se toda a jubilacdo do
corpo dele fosse proscrita. E impossivel chegar a este ponto. O prazer
so pode ser “governado”, dominado. Logo, o casamento é sempre uma
“falta”, e é por tal motivo que todos os laicos, inclusive os reis, estdo
subordinados aos puros, os sacerdotes.**°

Ao analisar as representa¢des iconograficas acerca do casamento, Chiara
Frugosi'3! observou que até o século XI foram rarissimas as representacdes das bodas
de Maria e José, mas que se tornaram mais frequentes a partir do momento em que os
ideais reformistas eclesiasticos se efetivaram e o casamento foi alcado ao status de
sacramento.

A transformac¢do do casamento em um sacramento eclesidstico nao se deu sem
resisténcia por parte dos setores nobilidrquicos, tradicionalmente responsaveis por
cuidar da regulamentacao e da legitimidade das relagdes matrimoniais. Dentro do que
Georges Duby (1990) denominou “moral laica”, aos eclesidsticos cabia somente o papel
simbdlico e cerimonial de ungir o leito matrimonial na noite de nipcias a fim de garantir
as béncdos divinas para assegurar a fertilidade da unido. Contudo, conforme os ideais
reformistas da Igreja se consolidavam no século XI, uma “moral eclesiastica” em torno

do casamento foi propagada diretamente de Roma para o restante do ocidente, e nela,

130 DUBY, G. O cavalheiro, a mulher e o padre. Lisboa: Publicagdes Dom Quixote, 1988, p. 86.

131 FRUGOSI, Chiara. La mujer en las imagenes, la mujer imaginada. DUBY, G. e PERROT, M. Historia de
las mujeres. Huellas, imagenes y palavras. Madrid: Taurus, tomo 4, 1992.
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a lgreja reivindicava para si a autoridade de regular as relagcdes matrimoniais que
passaram a ser entendidas como sacramentais. Analisando as duas morais
matrimoniais, Duby concluiu que o modelo laico encontrava-se enraizado no patriménio
fundiario e o modelo eclesiastico, em procedimentos morais que objetivavam refrear os
impulsos da carne e controlar a sexualidade3?, o que os levou ao conflito.

Em termos praticos, o casamento deixaria de ser realizado na residéncia dos pais
dos noivos e passaria a ser celebrado em edificios religiosos, sendo a cerimoOnia
obrigatoriamente conduzida por um eclesidstico, que recitaria o rito matrimonial. Além
disso, o casamento s6 poderia ser efetuado com o consentimento dos noivos e a
concessao do divdrcio se daria somente com a autorizacdo do papado e atendendo a
circunstancias determinadas, como, por exemplo, a infertilidade feminina.

A capacidade de fertilidade que uma mulher possuia, portanto, era primordial
para garantir o seu lugar no circulo familiar que ela passaria a integrar apds o casamento.
Logo, cuidar da saude feminina, evitando que as mulheres tivessem a sua capacidade
reprodutiva dificultada pelo excesso ou pela perda de sangue, ndo se tratava de algo
gue cabia somente as préprias mulheres, mas também a sua parentela e aqueles que
possuiam o conhecimento médico tratadistico.

Ao contrdrio da menstruagao, o leite materno ndo era considerado um tabu, e
muito menos algo mal visto pela sociedade medieval, sendo, ao contrério, altamente
valorizado. A cultura medieval atribuiu ao leite materno uma forte carga simbdlica
atrelada, especialmente, a ideia de provisdao. No LAX encontramos duas pedras que
oferecem tratamentos quanto a potencializa¢cdo da producgdo do leite materno.

A primeira pedra é a Zarocan, que se encontra no primeiro grau do signo de
gémeos, e pode ser encontrada por todo o “mundo conhecido”, mas as melhores, diz o
AXL, eram aquelas encontradas na Espanha e na Barbaria'®3. A estrela a ela referente é

a que se encontra no rabo da constelacdo da Ursa Menor. Descrita como uma pedra

132 DUBY, G. Idade Média. Idade dos Homens. Do amor e outros ensaios. S30 Paulo: Companhia das
Letras, 1990.

133 Barbaria é a denominac3o dada a costa norte da Africa, regido dos Berberes.
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branca, clara, mas ndo o bastante para ser transparente, ela é forte e dura de quebrar,
porém é leve. Sua natureza é quente e Umida.3

Sobre as suas propriedades o LAX diz:

La vertud desta piedra es a tal que face crescer mucho la leche 34 las
mugieres que la traen. Et eso mismo face 4 outro animal cual quier. Et
por end los barbaros las facen traer & suas mugieres 4 los cuellos
segund traen el aliofar. Et presta otrosi para esto mismo cuando la
meten em lectuarios et la dan & comer.'®

Além dessas foram relatadas outras propriedades da pedra como o seu uso no
tratamento da melancolia e das feridas que aparecem nos olhos.13¢

A segunda pedra mencionada é a Axufaraquid, a décima quinta pedra do signo
de virgem. Forte, leve e porosa, ela é encontrada na terra do ocidente!®’, no fundo de
um rio nao identificado na fonte. A estrela que estd no lado direito da cinta da

constelacdo de virgem é a seu referente. Em relacdo a suas virtudes a fonte diz que:

Et ha tal vertud que si la untan em sangre de cabron caliente desfazse
et mezelase com ella et si de aquella sangre mezclaren com mirra et
com miel, et untaren com ella la lengua del que la ha embargamiento
et fabla escorrendo.Et si untarem com ella las tetas de las mugieres
crescerles ha mucho la leche.'*®

Sobre as suas virtudes ha na fonte uma informagdo incomum:

De natura es fria et seca et las sus vertudes son cont rarias 4 su natura,
et esta es una de las grandes maravilhas que son falladas em las
vertudes que han las cosas em si haturalmente.”*3°

Na tradicdo medicinal da Idade Média, o sangue menstrual era transformado em

leite materno através da acdo do organismo feminino. Contudo, para que esse processo

B4 AX, p. 15
135 1 dem

136 |hid

137 Ocidente é a denominagdo arabe ao que conhecemos como Europa.
138 | AX, p. 29.

139 | dem
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ocorresse era necessaria a coc¢cao, ou seja, o calor. Ora, a natureza da pedra Axufaraquid
é fria e seca, o que a principio ndo seriam caracteristicas favoraveis ao desenvolvimento
da coccdo. Se a mulher é fria por si e para fazer a transformacdo do fluido é necessario
calor, como um corpo frio ao ingerir uma pedra fria, produziria o leite materno? Esse
mistério é resolvido pelo autor do LAX ao informar que fazer essa coc¢ao é uma virtude
natural da pedra, demonstrando que a caracteristica da gema era alterada conforme as
condicbes astrondmicas de uso, evidenciando, assim, que as forcas dos astros eram
transformadoras e misteriosas.

Na cultura medieval o leite materno era entendido como o simbolo por
exceléncia da experiéncia da maternidade. Por mais que o uso das amas de leite fosse
comum, especialmente entre as mulheres nobres, a mae deveria demonstrar a sua
capacidade de exercer a maternidade provendo o sustento do seu filho. Entre as
mulheres de outros agrupamentos sociais ainda mais se fazia necessario que a mae
tivesse a capacidade de garantir que o seu filho sobrevivesse a primeira infancia,
prejudicada pelas condi¢des adversas decorrentes de uma producdao alimentar na
maioria das vezes precaria.

Os simbolos da cultura religiosa judaica, onde exemplos de mades que
amamentam os seus filhos encontram-se presentes (vide a histéria da mae de Moisés
que, mesmo sendo obrigada a afastar-se do seu filho, tornou-se a sua ama de leite!4?),
foram fortemente utilizados na cultura medieval para referendar o papel social da
maternidade. O leite materno foi representado em diversas figuras eclesidsticas como
Saint Mammant ou S3o0 Mamete. Cultuado desde o século VIlII, Mammant teve a sua
histéria marcada pelo aleitamento. O santo teria vivido no século lll, sendo perseguido

pelo Império Romano. Sofrendo perseguicao, Mamete teve que se alimentar do leite de

140 No Judaismo, a importancia da amamentac3o é percebida em histérias como a de Moisés, em que a
sua mae tornou-se a ama de leite da filha do farad. Em outras, como a de Samuel, nota-se que, mesmo
prometido por sua mae para servir no templo, ele sé foi dado ao sacerdote apds trés anos de vida,
depois do desmame. Dentro do Tamulde, encontramos a indica¢do de que a mae deveria amamentar o
seu filho até os 2 anos. Essa recomendacao, dizia, era importante para a preservac¢do da sua vida.
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varios animais. Em uma dessas fugas ele encontrou um bebé abandonado e nesse
momento Deus deu ao santo a habilidade de produzir leite e, assim, salvar bebé.'#!

Outra representacdo sobre a amamentacdo pode ser encontrada na figura da
Virgem do Leite, ou Nossa Senhora do Leite, denominac¢do dada as representagdes de
Maria amamentando o menino Jesus. O culto a essa Virgem pode ser datado no século
[I, mas foi durante o século XIl e XIll que, juntamente com a ascensdo da imagem de
Maria no imagindrio cristdo, que a virgem lactante ganhou forca e mais espaco entre os
fiéis.

A partir dai, varias outras representagdes em torno da amamentagao surgiram
na cultura medieval, como a de Sdo Bernando, que por causa da sua grande devocao,
recebeu o leite materno diretamente dos seios da Virgem. Assim, o santo foi curado das
suas dores e, através do leite de Maria recebeu a eloquéncia para pregar as palavras
celestiais. Esse episddio ficou conhecido como “A lactacdo de Sdo Bernardo”. Outras
imagens similares foram sendo elaboradas nos relatos hagiograficos ao longo do tempo,
como os produzidos em torno de santos como S3o Pedro Nolasco, S3o Domingos, Sao
Caetano, Santo Agostinho e S3o Vicente.*? Através desses exemplos podemos perceber
a carga e a representativa simbdlica que o leite materno alcangou na cultura crista
medieval.

Na cultura isldamica, Al Razi atribuiu ao profeta Maomé a frase: “As proibicdes do
leite s3ao idénticas as proibicdes do sangue”, que se refere as proibicdes sexuais
existentes entre os parentes de sangue. No Isld, o parentesco de leite era simbdlico e de
grande importancia, a tal ponto que se estabelecia a proibicdao das relagdes sexuais entre
pessoas que estivessem ligadas por esse tipo de laco. Os casos de proibicGes sexuais

contra consanguineos se aplicavam aos irmaos de leites e as suas familias. Al Razi mais

141 SIBILIA, Paula. The “pornification” of the gaze: A genealogy of the nude breast. In: Thinking the body
as a basis, provocation and burden of life : studies in intercultural and historical contexts. MELVILLE,
Gert; RUTA, Carlos; CARUGATI, Laura. Berlin: De Gruyter Oldenvourg. 2015. p. 211. ; SANDRE-PEREIRA,
Gilza. Amamentacéo e sexualidade. Estudos Feministas, Floriandpolis, 11(2): 360, jul/dez. 2003. p. 469-
470.

142 5IBILIA, op. cit., p. 209-2012.



151

uma vez afirma que: “Em denominado a ama de leite mae e os co-lactantes irmaos, Allah
deu ao aleitamento a mesma amplitude da consanguinidade.” .43

Em momentos de crises ou de crescimento, como aquele identificado no século
Xll, percebemos o papel do leite materno na garantia do aumento demografico e na
baixa da mortalidade infantil. Alberto Magno se preocupou com as mulheres pobres que
nao se alimentavam bem e trabalhavam muito, produzindo o que chamamos hoje de
amenorreia, que influenciava tanto o processo de fecundacdo quanto de lactagdo, ja
que a mae n3o teria fluidos suficientes para manter a vida e a satide do seu bebé.**

Tanto o controle da menstruagdo quanto o do aleitamento relacionam-se a
I6égica matrimonial da sociedade medieval. Os cuidados com a menstruagao relacionava-
se também ao controle da dinamica sexual do casal e de uma possivel gestacdo. Ter
fluxos menstruais equilibrados garantia ao casal maior disponibilidade e regularidade
nas relagdes sexuais, ampliando-se, assim, as probabilidades de procriacdo. Ja o
aleitamento adequado garantia a manutencdo da prole. Os filhos sé seriam bem
alimentados se tivessem leite em abundancia e de qualidade para garantir-lhes a
sobrevivéncia nos anos de maior fatalidade que eram os da primeira infancia. Assim,
quer fosse pelo controle do ciclo menstrual, quer fosse pela garantia do aleitamento, a
sociedade medieval contribuia para que o matrimoénio se tornasse o palco central onde
as mulheres cumpriam os papéis sociais determinados para elas.

Apesar de historiadores como Monsalvo!* entenderem o LAX como um tratado
imerso no campo do pensamento magico, ndo fazendo parte da obra cientifica
produzida na corte afonsina, o fato é que as informacdes nele presentes circulavam nos
ambientes intelectuais do reino castelhano e tanto foram valorizados pelo monarca e
pelo seu scriptorium que foi por ele traduzido, juntamente com um conjunto de outras
obras “cientificas”.

Contrapor o pensamento magico ao conhecimento produzido supostamente

sobre as bases da experimentacdo ndo nos parece um caminho analitico interessante

143 BOUHDIBA, Abdelwahab. A sexualidade no Isl3. S3o0 Paulo: Globo, 2006. p. 32-33.
144 THOMASSET, Claude. Op. cit, p. 79.
145 MONSALVO, Op. cit. p.



152

para o estudo das obras tratadisticas medievais visto que ndo havia distingdo possivel
entre eles. De acordo com a légica tomista, todo o conhecimento produzido pelo
homem busca, sobretudo, a aproximacdo com o divino, ou em equivaléncia, com o
magico.

O conhecimento astroldgico da antiguidade serviu como base para que os padres
da Igreja refletissem sobre a sua relagdo com o divino através das forgas celestiais. Foi
esse o caso de Isidoro de Sevilha, bispo e intelectual visigodo, que dividiu a astrologia
em duas partes: a astrologia supersticiosa e a astrologia naturalis. A astrologia
supersticiosa tinha a fung¢do de prever o futuro e o destino, ja a astrologia naturalis
buscava o entendimento do mundo e das coisas naturais, sendo incentivada e nao
considerada contraditéria em relacdo a doutrina cristd, pois a sua funcdo era
principalmente meteorolégica e medicinal. A valorizagdo da astrologia naturalis

encontra-se expressa no LAX, como se observa no trecho a seguir:

Et este libro es muy noble et muy preciado: et qui dél se quisiere
aprovechar, conviene que pare mientes en tres cosas. La primera, que
sea sabidor de astronomia, porque sepa connoscer las estrellas, en
cual estado estdn, y en cual sazén viene mayor vertud a las piedras
dellas, segund la vertud que reciben de Dios.14¢

Até mesmo grandes nomes da igreja dialogavam com a astrologia, como Alberto
Magno e Tomas de Aquino. Para os escoldsticos, os astros eram sinais materiais da forca
divina expressa na natureza, portanto, influenciavam o corpo fisico e os seus impulsos.
Sendo assim, o campo privilegiado da astrologia era a medicina. J& que os astros
influenciavam de forma direta e mais fortemente os corpos fisicos presentes no mundo
sublunar, a medicina deveria levar sempre em conta as configuracdes astrolégicas.

147

Como afirma Helen Rodnite Lemay a astrologia e medicina encontravam-se

interligadas no periodo medieval, sendo a medicina a base para a pratica astrolégica.

16 | AX, p. 1.

147 LEMAY, Helen Rodnite. Human sexuality in twelfth-through fifteenth-century scientific writings. In:
BULLOUGH, Vern L.; BRUNDAGE, James. Sexual pratices & the medieval church. New York: Prometheus
Books, 1994. p. 192.
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Muitas obras astrolégicas foram incorporadas aos curriculos das universidades
medievais, por isso ndo é incomum encontrarmos tratados astroldgicos escritos por
fisicos.

E preciso lembrar ainda que a influéncia astroldgica dialogava com as grandes
correntes de pensamento na antiguidade e podemos encontrar no LAX a influéncia de
Aristoteles, Dioscérides, Hipdcrates e Galeno. Logo, o conhecimento que hoje
caracterizamos como mistico e magico baseou os saberes médicos presentes nas

informacgdes expostas no LAX.

Conclusao

O cuidado com a saude das mulheres era vital na sociedade medieval em funcdo
do papel central que elas desempenhavam na sua reproducdo fisica, mas também
patrimonial. As mulheres deveriam estar com os seus corpos fisicos prontos para servir
ao corpo social, do qual o rei era o cabeca. Aplicando-se o conhecimento médico,
inclusive aquele previsto no LAX, assegurava-se que o corpo feminino estivesse pronto
para a reproducdo, através de uma menstruacdo sauddvel, e para amamentacdo,
garantindo que seus filhos gozassem de boa saude e da sua heranga. Além disso, a saude
do corpo da mulher |he garantia um status diferenciado naquela sociedade onde a
precariedade da alimentacdo, em quantidade e em variedade, era uma realidade e a
taxa de mortalidade de criangas recém-nascidas e de mulheres era alta. A boa salude da
mulher era um requisito importante no seu posicionamento como mae e como esposa,
oferecendo-lhe as condi¢des ideais para que desempenhasse adequadamente os seus
papéis sociais principais. O corpo feminino sujeitava-se, assim, ao corpo social.
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